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ી પ્રાિસ્થાન : સિન્ધ્ર આયુર્વેદિક ફાર્મસી. 


અ્પણુ 
પ્રિય મિત્ર 
શ્રી કાન્તિલાલ પી. શાહને.... 


મ'ત્રી 1 ઝુલાબકુવરબા સોસાયટી, જામનગર 
ગુજરાત આયુ*વેદ યુનિવસિટી માટે આજે છેલ્લાં દશેક વર્ષોથી કામ કરતા 
તમારા નિકટના પરિચયમાં આવ્યો છુ આયુવેદ માટે તમારે પ્રેમ 
અતે લાગણી તમે મારા પ્રત્યે પણુ વ્યક્ત કરતા રહ્યા છો એતી એક 
યાદગીરી તરીકે “ વ્યાંધ વિસ્તાન 'નુ ૧૧ સું સસ્કરણુ તમને અપ ણુ 
કરતાં આત'દ અતુલવુ છું. 


--ચન્દ્રશેખર્‌ ઠકર 


....પુરેવચન.... 


આયુવેદ શખ્દતો અથ થાય છે આયુષ્યતો વેદ : અતે આ 
આયુષ્યના પવિત્ર વેદતે અથવ'વેદતો ઉપવેદ ગણુવામાં આવે છે આ 
આયુવેષ્નાં મે મુખ્ય પ્રયોજનતો છે; તેમાં એક તો સ્વસ્થ પુરુષના આરેગ્યનું 
રક્ષણ અને અન્ય છે વ્યાધિપીડિતિના વ્યાધિતુ વિમાચન* ટ્ૂ'કમાં ત દુરરતી 
જાળવવી અતે ખીમારી મઢાડવી એમ શાસ્ત્રના ખે સુખ્ય હેતુ છે જે 
મનુષ્યના શરીરમાં વાયુ, પિત્ત અને ફફ દોષો સમ છે, જેનો આંગ્નિ મદ, 
તીદ્દયુ કે વિષમ ન હોતાં સમ હોય, જેના શરીરમાં રસ, રકત, માંસ, મેદ, 
આરેથ, મજા અને શુષ્ટ એ પ્રાતુઆ, તથા મૂત, પુરીષ અતે સ્વેદ એ 
મલે સમ છે એ ખધા સમ એટલે માત્ર પ્રમાણુમાં નહિ, પણ્‌ ક્રિયામાં 
પણુ સમ હોય, એવી વ્યકિત પ્રસન્ત આત્મા, પન્દ્રિય અને મનતાળી હોય 
ત્યારે તેવા પુરુષતે આવા શાસ્રમા “ સ્વસ્થ' કલો છે એતે ત દુરસ્ત કલો 
છે. એતુ આરોગ્ય જાળવવું એ દિનચર્યા, ત્રડતુચર્યા અતે રાત્રિચર્યામાં આવે 
છે જ્યારે વ્યાધિ એટલે વિવિધ પ્રકારના દુઃખને લાવે-આપે, તે વ્યાધિમાં 
સપડાયેલા પુર્ષતે શરીરમાં ૬૯ દોષોને ઓછા કરી, ઓછા દોષોને વધારવા 
એનુ નામ ચિફિત્સા છે. દોષોતું સામ્યીકરણુ એ ચિફિત્સા અને એ અ ગેના 
શાસ્ત્ર અતે [વિજ્ઞાનનું સાન એટલે “આયુવે"દીય વ્યાધિ વિજ્ઞાન ' 

આયુવેદ અન તપાર શાસ્ત્ર છે, તે જ્ઞાશ્રત અને સતાતન છે આના 
જેવુ ચિકિત્સા જેવુ ખીજુ'-કોઈ પણુ પુણ્યશાળી શાસ્ત્ર છે જ નહિ 
આપણુ શરીર પચભ્ૂતતૃ બનેલુ છે પૃથ્વી, જલ, અગ્નિ, વાયુ, 
આકાશ આ પાચ તત્ત્વો સાથે ૭્ડ ચેતનતત્ત્વ મળી પ ડ્થાત્વાત્મડ પુરુષે બને 
છે ચિકિત્સાનુ હેત્ર આ પુરૃષ છે. આપશ આહાર પ'ચસૌતિક્ઠ છે એમાંથી 
ખતતા શુક્ર (વીર્ય) અતે શેણિત ( આત'વ ) પણુ પ ચમૌતિક છે. 
આમાંથી ગસ બતે છે તેમા ૬દૈ' આત્મતત્ત્ત મળે છે અતે ખાળજન્મ 
પછી પશુ ર્શદ્દે અતે વિકાસમાં પ'ચ મહાભૂતોતો બતેલો આણાર ભાગ 
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ભજવે છે. આ પચ મહાભૂતોમાથી શરીરના દોષ, ધાતુ અતે 
મલેની ઉત્પત્તિ પણુ થાય છે 
એટલે આયુવે“દનુ દશષન વિશિષ્ટ છે એ માટે માત્ર ભૌતિક દષ્ટિ 
“નહિ પણુ સ્તાનચક્ષુતી પણુ જરૂર છે આયુવે*દ પરાપૂવકાળથી માત્ર 
રગતી જ નહિ પણુ રોગીની ચિકિત્સા કરે છે. એ પ્રથમ રોગ પારખવાની 
અને પછી ઔષધ આપવાની વાત કરે છે, પરતુ સાથે રેગીનાં દોપ, 
દૂષ્ધ, બલ, કૉલ, વય, અગ્તિ, પ્રકૃતિ, દેશ, આ ખબધાતેો વિચાર કરવાનુ 
ઝુહે છે. ૭ ત્રદતુઓ છે એક ત્રડતુ પૂરી થાય અતે બીજ ક્ઠતુનો પ્રાર ભ 
થાય ત્યારે વચ્ચેતા કાળતે સ ધિકાળ કહે છે. આ સધિકાળમાં થતા 
ઉષદ્રવોમાં “નૌષધ નહિ પણુ જતી ત્રકતુના નિયમોનો ત્યાગ અને આવતી 
ત્રડતુતા નિયમોતું સેવન શર્‌ ફરવુ તે ચિકિત્સા છે આયુવે'દમાં વ્યાધિ 
પણુ પ્રાકૃત અતે વૈકૃત ગણેલ છે આ દૃષ્ટિ જગતમાં આજે કોઈપણુ 
વિદ્યા પાસે નથી, છતા જે વહે'તેયાઓ અન્ય વિધાતે વિત્તાન ગણીને 
અને આયુવે'દમાં સુધારો માગે છે તેમને તો દૂરના જ નમસ્કાર પહેલાં 
આયુવેદ પુરેપૂ રુ ભણો એને પચાવો પછી તેમાં સુધારાની વાત કરે. 
આયુવેદ તો પૂરું ભણ્યા નથા અને તેમાં સુધારો કરવાની વાત ડરે છે. 
છાશવારે આ વ1વિત્તાન ક“ઈ બદલાતું નથી જ્ઞાનના દરવાનજ્ન ખુલ્લા રાખે 
પરતુ ભથાવત્‌! જે શાસ્ત્ર રહયું છે તેમાં સુધારો કરનાર આપણે કોણુ ? ખહ્માએ 
પણુ જતુ સ્મરણુ કયું”. એમણે પ્રજ્નપતિતે આપ્યુ-એમણે અશ્ચિતીકુમારોને, 
એમણે છૂંતે, એમણે અત્રિપુત્ર આદિ મુનિઓને આપ્યુ આ બધુ જ્ઞાન 
યથાવત્‌ ચાલ્યુ આવ્યું છે. તે ૬ૃદ્ધત્રયી-આત્રેય, સુશ્રુત અને વાગ્ભટમાં છે. 
લધુત્રયી માધવ તિદાન, ભાવપ્રક્રાશ અતે સાર'ગધર સ'હિતાઓમાં છે. આ 
ખધાનુ દોહન ફેરી આ “આયુવેદીય' વ્યાધિ વિસ્તાન' પ્રસિદ્ધ ક્યું છે 
આ પુસ્તક ૬૦ અષ્યાયોમા વિશ્ષકત છે શરૃખાતમાં “નિદાનપ ચક 
એટ્લે રોગને પારખવાના પાચ ઉપાયો! ઉપર વિવરણુ છે. આમાં આપણા 
આયુવે'દતી પેથાલોજતું શાસ્ત્ર અને વિજ્ઞાન છે. ત્યારબાદ રેગીતી પરીક્ષા 
કરવાની પદ્દાતિ છે અતે ચિકિત્સાનો વિષય પ્રવેશ છે નગર વ્યાધિથી 
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માંડી ખીજ રેગોના નિદાન ચિકિત્સાનું વર્ણુત કરી છેલ્લે રસાયન- 
વાજીકરણુ અતે ખાલરોગે વિશે અધ્યાય પટ-૬૦માં પરિચય આપેલ છે. 
રગના આરલભમાં પરિચય, નિદાન, સ ત્રાત્તિ, પૂર્વરૂપ, રૂપ ચિંકિત્સા- 
સૂત્ર, કમ, ઓપધ્, પથ્યાપથ્ય, ઉપદ્રવા, સાષ્યત્વ વગેરે આપ્યાં છે ગ્ર'થતી 
રૈથી અતિવિસ્તૃત નહિ તો અતિમંક્ષિપ્ત નહિ એમ “તાતિવિસ્તર-સ ક્ષેપ' 
રાખેતી છે, આયુવેજદના શાસ્રોક્ત અતે અતુભૂત ઔષધોના પાઠો પણુ 
આપ્યા છે. આ વિષયતે ખરે આનદ માણુવા માટે, રોગનિદાન માટે 
જોષ-પાતુ-મલ-વિજ્તાન'તો અતે ચિકિત્સા માટે જ્રવ્યગુણુ રસશાસ્ત્ર'તો 
અભ્યાસ જરૂરી ખતે છે 
આયુવે*દના નિદાતને પોતાની વિશેષ આગવી દૃષિ છે. એમાં ૩ 
રેગમાર્ગો કુલ્મા છે, આઠ પ્રકારના નિંદિત કૅલા છે રોગ પ્રકટ થાય તે 
પુ" દાષોતો સ'ચય, પ્રકોપ, પ્રસર, સ્થાનસ શ્રય વગેરે ૬ અવસ્થાઓ 
કદી છે વ્યાધિતે ઉત્પન્ન કરનાર કારણ! ગણ્યાં છે. આ કારણોના પ્રકારે 
આપ્યા છે સારાસાર-વિવેક જર્તાર છુદ્દિ, ધારણા શકિત, સ્ષ્તિ આ 
ત્રણુતા ભ્રશથી માનવી ખુદ્ધિભ્રશ થઈ જે અશુભ ફુર્મ ઝરે છે તેને 
'પ્રસ્ા (છુદ્દિ'તા અપરાધે' કશો છે ખાઈને તરત ન દોડવું જેઈ એ 
છતાં માનવી આજે યુગાનુરૂપ તે કરે છે આવા પ્રસાપરાધોતુ આયુવેજ્દમા 
દર્શન છે. રેગીનાં મલ, મૂત્ર, નખ, નાડી, જીભ, થૂ'ક, રક્ત, લોહી 
વગેરેના પરીક્ષણે! છે. સારા વૈધો આજે આ ખધુ જુએ છે. આ આખુ 
સાન “નિદાન પચક'માં આવે છે. આ ગ્રથમાં પૃષ્ઠ ૧ થી ૧૦૪ સુધી 
છે. આયુવે'દમા કઈ એક જ વસ્તુ કયારે વ્યાધિ અતે ક્યારે લક્ષણ તથા 
કયારે ઉપદ્રવ કહેવાય તેતુ દશન છે. આ જ્ઞાન નિદાન પ ચકમાં આવે છે, 
જે ગ્રત્યેક આયુવે'દપ્રેમીએ અભ્યાસ ફરવા જેવુ છે 
. આ ગ્રથતા તામમા એક નાનકડો ઇતિહાસ છે. મારા ચુ રુવય' સ્વ. 
વ્યાધિ વિજ્તાન' સન્થ પ્રગઢ કર્યો જ ર ય રવ ર ક 
કષા, યાર પુસ્તક શ્રેણી રૂપે પ્રસિદ્ધ 


નુ 


થડું ગયું. તે અરસામાં નિંદીમાં વેદ્ય યાદ્વજછી ત્રિકમ આચાચેઃ 
“ રેગનિદાન ' વિષય ઉપર “વ્યાધિ વિત્તાન' નામે ત્ર'ચ લખી 'પાવવાની 
શરઆત ફેરી. ત્યારે એ “તિર્ણ્યસાગર પ્રેસ'માં છપાતુ હતું મે' તેના શરતાં 
પૃષ્ઠો નયા. એમતે મારા પ્રત્યે સ્તેઠ હતો મારા સ). પિતાશ્રી એમના 
શિષ્ય થાય એટ્લે એ તો મારુ સદ્ભાગ્ય જ ગણાય; મે' એમતે સચવ્યુ 
કે, દિંદીમાં તો “ વ્યાધિ વિજ્ઞાન ' નામે ત્રન્થ છે ડો. આશાનદનો અતે 
આપતો પણુ તે નામે ગ્રન્થ પ્રગટ થતાં ગેરસમજ થશે ' 

“ત્યારે સું ફરવું ? એમણે પુછ્યું 

“આપ એનું નામ “ આયુવે*દીય વ્યાધિ વિજ્ઞાન ' કેમ નથી રખતા ? 

વૈધરાજ યાદવજીભાઈએ કહ્યું કે, “એ તામે તો તમારું પુસ્તક 
સન્ન્રાતીમાં છે. 

મે' ઉત્તર આપ્યો, “ મારું પુસ્તક ગજરાતીમાં છે આપતું હિંદીમાં 
રહેશે અને મને જ જયાં વાંધો નથી યાં પ્રશ્ન કયાં ઊભે! થાય છે ?' 

અતે પછીના ફરમાએમાં એમણે નામ બદલ્યું આજેય શ 
વાતતી સાઠ્યીરપે પૂર્વાધ'્ના રારના ફરમાએમાં “ યાધિ વિત્ઞાન' નામ 
છપાયેલું પડ્યું છે. એટલે આજે ૧૯૦૩ માં જ્યારે મારુ લખેલુ “ 4ળદાર * 
 આયુવે'દીય વ્યાધિ વિજ્ઞાન પ્રસિદ્ થાય છે યારે નામે મૌલિક 
શરૃઆત મે' જ કરી છે. એટલા સ્પષ્ટ ઉલ્લેખ સાધે માર આ મ્ર'થમાં 
“ નિદાન ' અતે “ થોકેત્સા ' બેઉ વિષય છે. 

આમ છતાં નામ સ્પછટ જુદા સારાં લાગે એ ન્યાયે મે' નવાં 
સ'સ્કરખો!માં “રાગનિદાન' અતે “ચિકિત્માપ્રદીપ ભાગ ૧-૨*માં “નિદાન 
અને “ચિકિત્સા'તા વિષયો જુદા પ્રસિદ્ધ કર્યા હતા એ સ'સ્કરણો સમાપ્ત 
થયાં, પણુ અતુભવ એવે! થયો કે નિદાન અતે ચિકિત્સા ભેગાં જ જેઈએ 
મારા ત્રિય અષ્યાપક મિત્રો યાદ કર્યા જ કરે કે “અમતે તો તમારું 
આયુવેદીય વ્યાધિ વિજ્ઞાન ભલામણુ કરતાં ખૂધ આન ૬ થતો. આ છાત્રોને 
આ પુસ્તષ્ઠમા એક સ્થિળે “નિદાન' અતે અન્ય સ્થળે “થિકિત્સા' વાંચવા 


હ 


જુર્તાં સળગ નિદાન ચિકિત્સા સાથે હોતાં વધુ અતુરૂઇા લાગ્યુ હલું આવી 
માગણી છાત્રો તરથી સતત થયા કરતી હતી. ઉપરાત આયુવે'દ 
મહાવિદ્યાલયમાં અપ્યાપડ્ઠડ તરીકે પણુ અમતે આ જ ઉચિત લાગ્યું હતુ. 
ચરક, સશ્રત અતે વાગ્સટમાં “ નિદાન ' અને “ ચિકિત્સાસ્થાત' જુદાં છે. 
પાછળથી 'શેગવિનિશ્રય'તે નામે માધવનિદાન ગ્રન્થ રચાયો અને ભાવમિશ્રે 
તો ભાવપ્રકાશમાં મષ્યમોત્તર ખ'ડમાં “રો્ગાનિદાન અને કાર્યાચાકેત્સા' સાથે 
વણી લીધા એટલે છેવટે એ જ કમ સૌથી ઊંચિત લાગતાં, તે સ્વીકારેલ છે 
જૂના વિશાળ મુખઈ રાજ્યમાં ૧૯૩૮ ના વૈદકીય પાછળ આવેલ 
કાયદા પછી 10583 કેસમા રેગનિદાન અને ફાયાચિકિત્સા ખે વિષય 
હતા, થાર બાદ ૧૯૫૩ પછી ડત્રી કોસ 08&11 અતે શુદ્ધ કોસ 
103540 મા નિદાન અતે ચિકિત્સા ઉપરાંત “ નિદાનપ ચક ” નવે। વિષય 
ઉમેરાયો એના ઉપર અમારુ પુસ્તક 1નિદાનપ ચક પ્રકટ થયુ યારબાદ 
“ વ્યાધિ વિજ્ઞાન ' ભાગ ૧ થી ૪ સમાપ્ત થતા આ બધાને 'રોગનિદાન' 
અતે “ચિકિત્સાપ્રદીપ'મા પ્રેકટ કર્યા હતાં તે પણુ પ્રતો ખલાસ થનાં 
આજ સળ'ગ “ આયુવે'દીય વ્યાધિ વિજ્ઞાન ' પ્રગટ કેરી રહા છીએ 
આટલા મતત્યો પછી અમે આ પ્રાસ્તાવિક પૂ રુ કરી રહ્યા છીએ. 
જેડણી વગેરે ઉપર્‌ આ ગ્રથમાં પૂરળું ખ્યાત આપવામાં આવ્યુ છે તે 
૭તા કોઈ શરતચૂક હોય તો તે પ્રત્યે ્યાન દોરવાની વિન'તી કરીએ છીએ. 
આ ગ્રન્થમાં પ્રાસ્તાવિકુતે પૂ રુ કરતાં વિવેચકો, અધ્યાપકો અને 
આયુવે'દના ધુર્ધર મહાતુભાવોનો લેખજ્ઠ આભાર માતે છે ભારતના માતખર 
અખખારેોએ સાહિયના આ પ્રયાસની જે રીતે તોધ લીધી છે તે પ્રોત્સાહક 
છે અને છાત્રો તથા છાત્રાઓના ગણે પણુ પુસ્તકને જે રીતે અપનાવ્યુ 
છે તે માટેના ઉલ્લેખ જરૂરી બતે છે આ પુસ્તકનું આમુખ લખી આપવા 
હું વૈદ્ય શ્રી ર્ણાજ્તિરાય દેસાઈ નો પણુ અત.કરણુપૂર્કક આભાર માનુ છુ. 


સિન્ધ આયુવેદિક ફામ'સી, 


ને આપનો નસ્તર 
૩૭૫, કાલબારેવી સુમઈ ૨ 


ચદ્રશેખર્‌ ગોપાલજી ઢડ્કુર 


આમુખ 


ગુજ'રભાષા કે આયુવે*દીય લેખકો મેં કવિરાજ ચન્દ્રશેખરજ વેસે હીં 
દેદીપ્યમાન હૈ જેસે તારામ'ડલમે' શુક્ર. અતન્યસાધારણુ ગતિસે આપ 
પુસ્તકે લિખતે ઔર પ્રકાશિત કરતે હૈં'. આપકે ઉત્તરોત્તર પ્રકાશિત હોનેવાલે 
ગ્રન્યોમે શ્ાસ્્રસાન એવ કર્માભ્યાસકા અધિકાધિક પરિપાક દૃગ્ગોચર હોતા 
હેં. કાયચિકિત્સાકે અગભૂત નિદાત ઔર ચિકિત્સા-વિષયક આપકી 
ફુતિયોમે' વ્યાધિ વિજ્ઞાન નામક ખ'ડ-ચતુણ્યમે વિભડંત પુસ્તક પ્રથમ થી' 
નજિસિસે દોતે] વિષય એકત્ર ઉપનિઞદ્દ થે. પશ્ચાત્‌, નિદ્દાનાત્મક અંશ. 
પૃથક્‌ કર, ખથ ચ ઉસે અનેક પ્રકારસે વિશદ ઔર વિસ્તૃત બનાકેર આપને 
રૈગનિદ્ાન સંસક પૃથક્‌ ગ્રન્થકા પ્રણુયન કિયા ઔં? ઇસી પરિપાટીસે 
ચિકિત્સા વિષયકો પૃથફ કર ઉસ પર ચિક્ત્સાપ્રદીપ દો ખ ડૉ મે લિખકર 
પ્રકાશિત કિયા અખ વાચકોંઈી સ્ુવિધાકો લક્ષમે3 રખકર કાર્યચકિત્સાકે 
દોનો અંગૉંકા પુનઃસ ધાન કર પ્રસ્તુત ગ્ર'થકે રૂપમે' ઉન્હે* એક સાથ. 
પ્રકાશિત કિયા જન રહા હૈ. ઇસ પ્રકાર યહ મ્રથ નિદાન ઔર ચિકિત્સા 
દોનો વિષયષાંપર પરીક્ષાર્થી વિદાય” તથા વ્યવસાયી ચિકિત્સક ઉભયવિધ 
વાચક્વગ'કૈ લિએ ઉપયુક્તતર હો ગયા હૈ 


ત્ર'થ કો અધિક ઉપયોગી બનાને કે પ્રયોજન સે નિદાન-પ ચક 
વિષય, ને પહલે ત્રથે।મમે નિરૃપિત નહી થા, ઉસે ઇસમે સમાવિષ્ટ 
કર્‌ દિયા ગયા હૈ. સાથ હી, વિશેષતયા વ્યવસાયી ચિકિત્સક કે લિએ અતિ 
મહત્ત્વપૂણણ" અરિષ્ટ-લક્ષણાં કા પ્રકરયુ ભી ધસમે' નેટ દિયા ગયા હૈ 


કાયચિકિત્સક કે લિએ ઈસ ત્ર'થકો અન્ય એક દષ્ટિસે ભી અધિક 
ઉપચોગી ઓર ઉપાદેય બનાને કા સફલ પ્રયાસ પ્રસ્‍તુત સંસ્કરણુમે સિદ્ધહસ્ત 
લેખકતે કિયા હેં વતતમાન કાલમે' અન્ય ત-'ત્રોં કે રોગી ભી કાયથિકિત્સક કે 


પાસ હી આતે હૈં'. અતઃ ઉનકી સુવિધાકો દૃષ્ટિમે રખકર શ્ચલ્યત ત્ર, 


૨૦ 


શાલાક્યત ત્ર, રસાયન, વાજીકરણુ, બાલરોગ એવાં પ ચકર્મ" કે પ્રકરણ ભી 
ધસ પુસ્તક મે બઢા દિયે ગયે હૈ કહતા ન હોગા કિ, પરીદ્યાથી* 
વિદ્યાર્થિયાં કો ભી ચે વિષય એક હી સ્થાન પર સુલસ હો જનને સે 
ઉનકે લિએ ભી યહ ગ્રથ પૂર્વાપેક્ષયા અધિક ઉપયોગી સિદ્ધ હોગા 

કૅવિગજજ કી ડૃતિયો કો છાત્રેતર વેધ સમાજને ભી ડીક ઠીક 
અપનાયા હે. ઇસકા કારણુ હે યદ્યપિ સ'હિતાકારૉતે “ ન યોગૈરેવ કેવલમ્‌' 
પ્રભૃતિ પદ્યો મે કેવલ યોગો દ્રારા ઉપચાર કી ગહ'ણા ક હે, તથાપિ 
વ્યવહારમે' તો દષ્તિ પ્રધાનતયા યોગ-પરાયણુ હી રહતી હૈ કવિરાજજને 
ચોગૉં કો પ્રત્યેક રોગ ફી શાસ્ત્રીય તથા અતુભવપૂત ચિકિત્સા કે અંતમે' 
પૃથક્‌ સત્તિવિષ્ટ કિયા હૈ, પરિણામતયા, પુસ્તક વ્યવસાચૈકરણિ વૈદ્યો” કે 
લિએ ભી ઉતની હી ઉપજારિણી હો ગઈ હૈ ત્રથ કે આર ભમે” આયુવે'દકે 
ધુરધર વૈદ્યો એવ પ્રતિષ્ઠતિ પત્ર-પત્રિકાઓને ઈસિકે વિષયમે' નને કુછ કહા 
હૈ ઉસકે રહતે પસ વિષયમે અધિક નહી લિખતા ઇતના કહે બિના રહ 
નહીં સકેતા કિ આયુવેષ્દ અબ સમત્ર ભારતમે મન્થર પરતુ સ્થિર ગતિસે 
અધિકાધિક પ્રતિદ્ા પ્રાપ્ત ફરતા નન રહા રે એસી સ્થિતિમે ઘસ મકાર કે 
ગ્રથ રાષ્ટ્રભાષાસે લિખે તથા પ્રકાશિત કિએ નએ” તો વિઘ્યાશચિયે| ઔર 
ચિકિત્સકો કી અનેક ગુણા અધિક સ ખ્યા કુવિરાજજી ફી લેખની કા લાભ 
ઊડા સફેગી, સ્વય ફવિરાજજી કા ક્ષેત્ર ભી ગુજ'રભાષી સમાજ ૪ સીમા 
લાઘ કર્‌ અખિલ ભારતીય હોતા ન્ન રહા હૈ, એસી સ્થિતિ મે ઇસ 
ગસ્તાવ કા આચરણુ મે આના અધ્વિક અતુરૂપ હી હોગા 

ત્રથ કેવલ મક્ષિકોપરિ મક્ષિકા ન્યાય સે પ્રાચીન ત'ત્રાં કા ભાષાન્તર 
માત્ર નહી હૈ યુગાચિત શબ્ટાન્તરે દ્દારા વિચક્ષણુ લેખફને પસે સુબોધ, 


ઉપયોગી ઔર ઉપાદેય બનાને જા સ્તુય પ્રયાસ ક્રિયા હે એડ-દા 
ઉદાહર્ણુ દૂ 


રાજ્યક્ષ્માકે પ્રકરણમે' ઝહા ગયા હૈ : “જગતી વસ્તીકા 


દ સાતવા 
જાગ ધસ રેગસે પૃત્યુકા ગ્રાસ હેતા રૈ ગૈસા 


વ્યાપક યહુ રશૈેગ હૈ. 


૧૧૬ 


એટે-બડે, સ્થૂંલ-કૃશ, સ્રી-પુરુષ સબ કોઈ ઈસસે પીડિત હોતે હૈ. 
વારવાર પ્રસતિ આદિસે હુએ ધાતુક્ષય તથા દોખલ્યવશ સ્ત્રિયોં કો હોતા 
“દૈ. ધતાઢયોાં મે શુક્ક્ષષ સે ઔર દરિદ્રિ' મે' દ્રવ્યાભાવજનિત જૃ હણુ 
આહાર કી અસુલભતાસે હોતા હેૈ' 

પતિ પ'કિતયૉં કે ઉપર ડહા ગયા હે : “ધસિ રોગકો આયુવેષ્દને 
સ'કમિક્ક માના હૈ. અતઃ ઇસકા સ'કમણુ ન હોતે પાએ ઇસકી સાવધાની 
ર્‌ખની ચાહિએ ' યે વચન ઇસ વસ્તુ કે ગમક હે' કિ, આયુવેદ ઉપખુ 'હણાથ* 
આયુવે'દકા આયુવે'સે સમન્વય કરતે કી-કિસી પ્રસ્તુત પ્રકરણુકો સમઝતે 
-કે લિએ, પ્રતના હી નહી, ઉસકી પૂતિકે લિએ, ભી, પ્રકરણાન્તરોમે આએ 
વચનો ફે ભી દોહન તથા સ'દોહનકી-જિસ પરહ્દતિ કે પ્રતિ ધ્યાન દેનેકી 
ગ્રેરણા યદા-કદા કી જાતી હે ઉસકે પ્રતિ પૂણ લક્ષ વેદ્યજીતે રખા હૈ. 

પરિવતિષ્કા કે ઉપચારમે' શાસ્રકા અતુસરણુ કરતે હુએ હસ્ત-કૌશલ 
દ્રારા અત્રચમ'કો યથાસ્થાન સ્થાપિત કૅરનેકા હી ઉલ્લેખ આપતને કિયા હૈ. 


કરિયાકુશલ ચિકિત્સક આજ ભી ઇસી ઉપાયકી યોજના કરતે હે. યો 
-શલ્યહર્તા ઇસ વિક્રિયામે એકમાત્ર પરિવ્તનકો અપનાતે હૈ. 
સવર શૈથરોગકી ચિકિત્સા લિખકર અન્તમે' વિદ્દાન ત્ર થકારને 
વિરેષ ટિપ્પણીમે' લિખા હૈ “દુગ્ધાહાર, યવમણ્ડ, ગૌમૂત્ર, મૌસ બીજા રસ 
ઓર ઔષધ ર્‌પમે આરોગ્યવધષ્ની ધયાદિ કે સાથ સ'પૂણુ' વિશ્રાન્તિ 
શાથ રોગમે' લાભ કરતી હે શોથ ઔર ઉદર રોગ આગૂલાગ્ર નષ્ટ હો 
સકતે હૈ'. “સમે' સશય નહીં. પરતુ, રુગ્યુ જિહ્વાલોલુપ હો, કામાસકત 
રહે, શ્રમ કરે, યટ્દા-તદ્દા અશન-પાન કરે તો યહ વિકાર શાત નહી 
હોતા. અતઃ, પથ્યપાલન કર સકે એસે હી રુગ્યુકા ઉપચાર હાથમે લેના 
ચાહિએ. કારણુ ? ઇસસે લાભ કોઈ હોતા નહી, ડેવ અપની અપફીતિ” 
હોતી હૈ.” 
મદાત્યયકા પ્રકરણુ આજ વિલક્ષણુ-સા પ્રતીત હોતા હૈ પર 
વિચક્ષણુ લેખકતે ઇસમે' પૂગીફ્લ, તામ્બૂલ, જાતીફલ પ્રભૃતિ દ્રવ્યાં સે 


૬૨ 


હોને વાલે મદો કે ઉપચારકા કેલ્લેખ કરે ઇ્ પ્રેષ્ઠરણુ કો કાલાનુરૂપ 
સ્વ૩૫ દે દ્યા છૈ 

કિ ખહુના, આયુવે"દ-મહોદધિકા મન્થતકેર અતુભવકે રપારેપાકેર્પ 
કલ્પે! તથા વ્યવસાયોપયુકત સૂચનાએ।કે ફારણુ ગ્રન્થ વ્ય4સાયી ચિકિત્સકો 
9 લિએ હિતાવહ હોતે સે અતીવ અભીષ્ટ-સાષ્રકે હુઆ હી હૈ. પરીક્ષાઓ . 
૪] દૃષ્ટિ સે વિદ્યાર્થિયાં કે લિએ ભી ઉત્તમ ખન ગયા હૈ. 

અન્ય વરતુ, જિસકે પ્રતિ વાચકો કા ચિત્ત આયૃષ્ટ કરના ચાહતા 
ટૂ વહુ હૈ ચિકિત્સા-ક્રમમે અવસ્થાતુરૂપ તત્‌-તત્‌ કિયા કા પ્રાધાન્ય, 
જિસ કે નિદેષ્શ કે પ્રતિ પર્યાપ્ત ધ્યાન પસ ગ્રન્થ કે લેખકને દ્યા હૈ. યહ 
યા વહુ ઔષધ દ્રય આયુવેદ વા એલોપેથી ફિવા અન્ય કોઈ ચિકિત્સા 
પદ્ધતિ નહી હૈ; કિતુ રોગાં કી સપ્રાપ્તિ તથા ઉતજ%ી અતૃત્પત્તિ એવ 
પ્રતિકાર સે સ'બદ્દ અમુક મૂલભૂત સિદ્ધાંત હૈ, જિનકે સમવાય ફા હી 
તામ આયુવે“દ, એલાપેથી અથવા અન્ય કોઈ ચિકિત્સામ્રણાલી હુઆ કરતા 
હે ઇંસ રહસ્ય કો વિસ્મૃત કર હમ આયુવે'દ કા લેશમાત્ર હિતસાધન 
જર નહી સકતે, આયુવેષ્દઝી મૌલિકતા તથા વૈત્તાતિકેતા કો ન સમઝતેવાલે! 
કી એર સે યહ સ્થાપના પુન.પ્ુન કી ભી જાતી હૈ કિ આયુવેદ મે” 
રોગ જી ઉત્પત્તિ ઔર ઉપચાર સખધી કોઈ વ્યવસ્થિત સૂત્ર યા સિદ્ધાત 
નદી હૈ. કૈવસ કુછ ઉત્તમ ઔષધ હૈ ઉન્હે લે લેના ચાહિએ-ઉનકા 
સમાવેશ એલ્ઞોપેથી મે ફર લેતા ચાહિએ રોષ સમગ્ર આવુવે'દયા ફિટ્વત્‌ 
પરિયાગ કર્‌ દેના ચાહિએ ઇન મહાનુભાવે। કે ઉત્તર રૂપ મે” આયુવેદ કે 
ઉતડાસકેો કા આઘ કત વ્ય યહ હૈ કિ વે આયુવેષદીય ત તોમે પ્રત્યેક રોગ 
કી અવસ્થા-વિરેષ મે' વિહિત પૃથફ-પૃથક્‌ ઉપચાર-કમકા આલેોડત 
ઓર્‌ અનુભવ કર્‌ ઉસે વ્યવહાર મે લાએ, અય ચ ઉસ પ્રચાર કુરે. 


્‌ પૂણુ વિતમ્રતા કૈ સાથ મુઝે યહ કહનેકી અનુર્તા દીજિએ કિ હમારે 
પૂર્વસરિયૉનતે આયુવેદ કે શાસ્ત્રીય અશ કો અવિકુલ રૂપમે હમ તક 


હ ડે સ્ક ક ડે 
પહુચાયા હે, યહ સલ હે પરતુ, અનતિવાય પરિસ્થિતિયે! પ્રભાવવશ 


૧૩ 


ચિકિત્સા-પક્ષ તો પરિગણિત પ્રયોગો કે રૂપમે' હી હમ તક પહુંચતે પાયા 
રૈ. રસશ્ચાસ્રને ભી અનર્થોત્પાદક પરિસ્થિતિ ઉત્પન્ન કરતેમે' કાલભૈરવકા 
કાય" કિયા હૈ. તત્રકે આરમ્ભમે' હી રસસો કી પ્રતિજ્ઞા હુઆ કરતી હે. 
રસશાસ્રમે' દોષ, દૂષ્ય, દેશ. કાલ કુછ દેખને કી આવશ્યકતા નહી થોડા 
આગે ન્ન કર્‌ યહી ત'ત્રકાર મૂલિકા આદિસે કી જનેવાલી ચિકિત્સાકો 
અધમ ઘોષિત કરતે હુએ ચરક્રાદિ-પ્રતિપાદિતિ ચિકિત્સા-કરમકા મૂલોત્ખતન 
નહીં તો ક્યા કરતે હૈ' ? 


પરતુ અખ જાલ-પુરૃષને પાર્શ્ચ્-પરિવતન કિયા હૈ યુગાતુરૂપ નવીન 
કાયભાર હમ પર આ પડા હૈ. ઉસકા વહન કરતા હી હોગા. ઉસકે બિના 
સુકિત નહી. આપતિત ત કાર્યોમે એક, જેસા કિ ઉપર કહા, શાસ્રકા 
અવગાહન કર વ્યાધિયોા[ં»ી અવસ્થાતુરૂપ દોષ-પ્રત્યેક ચિકિત્સા કો વિચાર 
ઉચ્ચાર ઔર આચાર્મે' લાના હૈ. ઈસ કાયઠ્દારા હી હમ આયુવેજકો 
એક વૈસ્ાનિક શાસ્રકે રૂપમે વિશ્વકે સમક્ષ પરતુત કરતે હુએ ઉસકી 
પ્રતિષ્ઠામે* વૃદ્ધિ કેર પાએગે કહતે હર્ષ" હેતા હૈ કિ ગ્રથ-લેખક્ટ ઇસ 
દિશામે ભી નનગરૂક રહે હૈ. 


અષ્યાપકુ તથા વ્યવસાયી ચિકિત્સકે દોનો સુઝે અપના નમ્ર પ્રતિતિધિ 
અના કેર ઇસ ખાતકા અધિકાર-પ્રદાત કરે કિ મૈ' લેખકકો ઉનકે સાવ્ષપથીન 
પ્રયાસ પર અભિનદન દૂ તથા ઇસ સે ભી અનેક ગુણિત પ્રયાસ ઝરતેકી 
ગ્રાર્થોના ફેર ભગવાન્‌ ધન્વન્તરિ ઇસ અવદાન કે લિએ આપકે સ્તસ્થ, 

સખલ ઔર ચિરાયુ શારીર-માનસ સ'પત્તિ દે”, યહી અભ્યથષ્તા ! ! 

વેઘ રણજિતરાય દેસાઈ 
પ્રધાનાચાય* : આયુવે'દ મહાવિધાલય, સરત 
મે'બર સેનેટ : સિડિકેટ : 

ગુજરાત આયુવે*દ યુનિવસિટી, ગુજરાત. 


પ્રકાશકનું નિવેદન 


“આયુષ્વેદીય વ્યાધિ વિજ્તાન'નું સ શેધિત પરિવધિત નવું સસ્કરણુ 
પ્રમટ કરતાં અમતે આતદ થાય છે. ૧૯૫૨ માં શર્‌ કરેલી “ નિદાત- 
ચિકિત્સા ' વિષયઝ પ્રક્રાશન પ્રજૃત્તિ ૧૯૬૦ સુધી આ. વ્યા. વિજ્ઞાન, 
ર્‌ગનિદાન, નિદ્દાનપ'ચકે અને ચિકિત્સા પ્રદીપ સ્વરૂપે ચાલુ રહી. ૧૯૬૨થી 
આ ગ્ર'થા અપ્રાપ્ય થઈ ગયા હતા તે દરમ્યાન વધી ગયેલી બહોળી 
વ્યવસાય પ્રજત્તિઓઆને કારણે લેખક એ ખધાનાં સ શોધન, પુનર્ઝુદ્રણુ વગેરે 
માટે જઈ જ કેરી શક્યા ન દતા. આજે “ આયુવે"દીય વ્યાધિ વિજ્ઞાન * 
સળ'ગ નવુ સસ્કરણ્‌-વધુ સારા સ્વરૂપે પ્રગટ થાય છે એ સતોષે લઈ 
શષ્ડાય તેવી વાત છે આ ગ્રન્થ થયા પછી “ તિદાનપ'ચકઝ્ ' અને 


« શૈગનિદ્દાન તથા ફાય ચિકિત્સા ' વિષય માટે હવે કોઈ પ્રઝ્ઠારની અગવડ 
નહી રહે. 


આ ગ્ર'થમાં ચરકસહિતા, સશ્રતસ'હેતા, અષ્ાગસ ત્રહ, માધવનિદાન, 
ભાવપ્રદાશ, શાર ગધર, ભૈષજ્ય રત્નાવલી, યોગરત્નાફર, ચકદત્ત, ગર્દનિગ્રહ 
વગેરે સાહિય સમક્ષ રાખી અભ્યાસકમ પ્રમાણે યોગ્ય ગોઠવણી કરી તેને 
તૈયાર કરવામાં ચ્યાવ્યો છે. દરેક શેગતા ફારણુ, લક્ષણુ અને ઉપાયનો 
માત્ર સ'ત્રહ જ નથી આયુર્વેદીય દષ્ટિકોણથી નિદાન, પૂવરૂપ, રૂપ, સ'પ્રાપ્તિ 
થિડિત્સાસત્ર, કમ, ઔષધવિવરણુ, પથ્ચાપથ્યત્ય, સાષ્યત્વ, રોગનુ વ્યવચ્છેદ 
વગેરે ફરેલ છે. આયુવેષે ક્ષેત્રના મહાન વિદ્દાતાએ આ ફૃતિએ ઉપર 
વ્યક્ત કરેલાં મતવ્યાો, આશુખ, વગેરે, વગેરે અહી રજૂ ડર્યા” છે, આ 
બધાના ફૂથન પછી આ પુસ્તકની ઉપયોગિતા વિષે અમારે ભાગ્યે જ ૩શું 
ઉમેરવાનુ હોય અને પ્રત્યેક વિદ્યાર્થી આ પ્રષ્ાશનતે અપનાવે છે અને 
દરેક અષ્યાપક તેની ભલામણુ 'ફરે છે, એ જ એની સફળતાનું રહરય 


ત દેહિ... 


કૃષ્‌ 


ગણી શકાય. ગુજરાતી ભાષામાં નિદાત-થિકિત્સા ઉપર આવુ પિષડવાર 
અને કોસ પ્રમાણે લખાયેલું બીજી કોઈપણ પુસ્નક તથી. 


આજે કાગળ, છાપકામ, બાંધય્‌ી વગેરેના પડતર ભાવે। પ્રમાણે પણુ 
આશરે સાતસો પૃષ્ઠતા આ ગ્ર થતી ક્રિમત સહેજે રૂપિયા દસથી ખાર હોય. 
અતે હોવી નઈ. ૧૬ પાનાના એક ફારમે આઠે આના અને ૬૪ પાને 
ર્‌ રૂ. એ બજર ભાવના નિયમ પ્રમાણે પણુ આની કિમત ર્‌ ૩૦ ઉપર 
જાય, ૭તા આ ત્રન્થ પડતર ભાવે જ વેચવાનું નક્કી ક્યું” હોઈ માત્ર 
રૂ. ૧૦ મા જ આપવાનુ નક્કી કયું છે. આયુવે'દપ્રેમીઆ આ સાણસને 
સમજરેી અને બિરદાવરો તેવી શ્રદ્ધા રાખીએ છીએ પુરતકની મોટી કિમત 
રૂ ૧૫ થી ૨૦ રાખીને ઉપર રપજ વળતર કાપી વેચવું” 
તેને બદલે નજીવી ફિમત ર્‌. ૧૦ માં જ આપવું એ ઘણુ મોટુ વળતર જ 
થઈ રહે છે. છાત્રો આ સમજશે તેવી ખાતરી છે 


થી જૈતાનદ પ્રેસના માલિક શ્રી મોહનલાલ બદામીઃમએે પુરતક 
મુદ્રિત કરવામા પોતાતુ જ કાય સમજી અથાગ પરિશ્રમ ઉઠાવ્યો છે. 
આ પ્રસગે તેમનો ખૂબ જ આભાર માતીએ છીએ 


આ ગ્રન્થનતે અમારા અન્ય પ્રકાશતો માફક સારે આવકાર મળશે 
તેવી શ્રદ્ધા છે. 


૭૭૫, કાલભાદેવી, પ્રકાશક . વ્યવસ્થાપક 
ઝુ'બઈ-૨ સિન્ધ આયુર્વેદિક ફૂપ્મસી 


અનુક્રમણિકા 


અસ્યાય $ ૧ 
નિદાન પ'ચક 


નિદાન 

હેતુ 

સભિયૃષ્રાદિ ભેદો 
અસાત્મ્યેન્દ્રિયાથશ સ યોગ 
રોષહેતુ. વ્યાધિ હેતુ 
ઉત્પાદ હેતુ 
બાલ્યાભ્ય'તર હેતુ 
અનુખ ધારદિ ભેદ 
આશયાપક૫ હેતુ 
ગતિભેદથી હેતુ 
સાર્માનિરામ ભેદ 


સ્તોતોદુષ્ટિ 

ર 
વ્યાપન્નોપધ પ્રયોગ 
પૂવરૂપ 
રપ 
ઉપરય 


સ પ્રાપ્તિ લક્ષણુ 
અધ્યાય : ૨ 


સ'પ્રાષ્તિ વિજ્ઞાન 
ત્રણુ રેગમાર્ગા 


“ હ”ન્ૂતક્છિ.« ત 


પ્રિ 


૧૧ 
૧૧ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૬ 
૧૭ 
૧૭ 
તહ 
જવ 


જર 





દોપનું કોષ્ઠ શાખઠાગમન 
આથ્રયાશ્રયી ભાવ 

રદ્દ હ્વીણુ પૂર્વ ઉત્તરધાતુ 
વાતજૃદ્દિ ક્ષય 

પિત્તશદ્ધિ ક્ષય 

કફેશૃદ્ધિ ક્ષય 

ધાતુમલ જૃદ્દ 

ધાતુમલ ક્ષય 

એજતી ૩ વ્યાપાત્તિ 
દોપચય પ્રકોપ હેતુ 
દોપસ'ચય 

દોધ ગ્રસર 

દોપ ક્થાનમ'શ્રય 
વ્યાધિક્ષમ શરીર 

સ્રોતો વેગુણ્ય 
વ્યાધવ્યાક્ત 

વ્યાધિ ભેદ 
વ્યાધિનાતાત્મજત્વ 
સામાન્યજત્વ 

વાયુના ૮૦ વિકારો 
પિત્તના ૪૦ 
કરકૂના ૨૦ 


27 
પ્ર્ફાપેન વાતકર્મો 
પ્ર્ટ્ાપિત ક્કકર્મા 


નિજ્ગન્તું વ્યાધિઓ ૪૫ 
ધ્રાતુ પ્દોધજ વિકારે જ૭ 
ઇન્દિય પ્રરોષજ ,, ૪૮ 
ઉપપ્રાતુ ગ્રદોષજ ,, પ૦ 
મલ પ્રદોધજ કે પવ 
રક્ત રોગે કો દ 
અણૌનિદિનીય ,, પર્‌ 
સતપણુ વિકાર પપ 
અપતપરષણુ ,, પપ 
અણી મહાગદાઃ પદ્‌ 
અધ્યાય:૩ 
વ્યાધિ-વિજ્ઞાન 
દોધગૂલત્વ વ્યાધિઓમાં પ૮ 
લક્ષણુનું પૃથક્‌ વ્યાધિત્ત ૬૦ 
વ્યાધિ પ્રકારે ૬૧ 
વ્યાધિ અન્યવ્યાધિકારણુ ૬૪ 
વ્યાધિ ઝરતા લઘુતા દપ 


વ્યાધિના નાતાભેદમાં હેતુ ૬૫ 
રોગોતુ સ“ખ્યાસખ્યેત્વ દદ 
કાયકારણુ સબંધ ૬૮ 


અધ્યાય : ૪ 
જનષપદેાદ્ઘેવ ક વ્યાધિએદ 


જનપરદોદધ્વ'સ વ્યાધિઓએ ડટ 
વ્યાધિસસર્ગ' હેતુ છર્‌ 
વ્યા વિ-ર 


૦2૦ શનલનક-નજા-૦૦-૦ાતલતાઇ,તતતઇ૪૧૦-તાસાકણવાઇ,શાઇ”યક તાગ, ક*મ.-૦૧., -કન-૦. --- તજી. જુા-ા૭વાનનાઇ૪વરતાન-.ક.નતાણાઇનાઈ છારી રૂ૪ મ#નઇનન-નન૦-૭. -નાકતન૦૦૦ જ 


આમપક્તાદિ વિનિશ્યય 


વ્યાધિતુ ધાતુગત 
ન વરતુ' 72 
કષ્ઠેનુ 72 
મસૃરિકાતુ ,, 
વાયુનુ 92 
વ્રણુસ્રાવ 


વિકૃત શેણિત 
અખધાતુ વિકારો 
દ્દોષપાક-ધાતુપાક 
ઉત્તાન-ગ'ભીર વાતરકેત 
જ્વર-અંતર્‌ ખહિર્વેગ 


પ્રમેહનું મૂત્રવિમૃ તિત્વ 
અધ્યાય : 'પ 
ઉપદ્રવ લક્ષણ 

ઉપદ્રવ લક્ષણુ 

ર્જ લક્ષણ 

કમિ ઉત્પાદ 


સાપ્યાસાષ્યત્વ વિચાર 


[અષ્યાય ૧ થી પમાં 
પૃષ્ઠ ૧ થી ૧૦૪ સુધીમા 
નિદાનપ'ચકનતો કેસ પૂર્ણેરપે 
આવે છે, લેખઇ] 


૭૩ 
૫૭૪ 
છ્૪ 
૭પ 
૭પ 
૭૬ 
છછ૭ 
છટ 
૮૦ 

૮૧ 

૮૨ 
૮૩ 
૮૩ 


૮ 
૮ 
૧૦૨ 


૧૦૪ 


અધ્યાય : ૬ 


રુગ્યુ પરીક્ષા પદ્ધતિ 


રુગ્યુ પરીક્ષા પદ્ધતિ 
પ્રકૃતિ પરીક્ષા 

સાર્‌ પરીઠ્ના 
ર્સંહતન પરીક્ષા 
પ્રમાણુ પરીક્ષા 
સાત્મ્ય પરીક્ષા 
સત્ત્વ પરીક્ષા 
આહાર શરકેત પરીક્ષા 
વ્યાયામ શકિત પરીક્ષા 
વય પરીક્ષા 

ગ્રશ્ન પરીક્ષા 

પ્રત્યહ્મ પરીક્ષા 

ચક્ષુ પરીક્ષા 

સ્પશ* પરીદ્ષા 
શ્રવણુ પરીક્ષા 
જિડ્વા પરીક્ષા 
અતુમાન પરીક્ષ 
અણવિધ્ પરીક્ષા 
નાડી પરીક્ષા 

મૂત્ર પરીક્ાં 

મલ પરીક્ષા 

રૂપ પરીક્ષા 

દષ્ટિ પરીક્ષા 

સુખખ પરીક્ષા 


૧૦૮ 

૧૦૯ 
૧૧૦ 
૧૧૦ 
૧૧૦ 

૧૧૧ 
૧૧૧ 
૧૧૧ 
૧૧૧ 
૧૧૧ 
૧૧૨ 
૧૧૨ 
૧૧૨ 
૧૧૨ 
૧૧૨ 
૧૧૩ 
૧૧૩ 
૧૧૪ 
૧૧૪ 
૧૧૯ 
૧૨૨ 
૧૨૩ 
૧૨૩ 
૧૨૪ 


૧૮ 


| શબ્દ સ્પશ પરીક્ષા 


૧૨૫ 


રોષધાતુમલ વિજ્ઞાન 


પ'ચમહાભૂત શરીર 
શરીરમાં ભૌતિક ગમશે 
ઇંદ્રિયોની ભૌતિકતા 
દોષધાતુમલેની ઉત્પત્તિ 
વાયુના પ્રાકૃત કર્મે 
પિત્તનાં પ્રાકૃત કર્મો 
કેકૂના પાંચ પ્રકાર 
દોષોનાં સ્થાનો 

વાયુનાં પાંચ સ્થાન 
પિત્તનાં પાચ સ્થાન 
કૅફનાં પાંચ સ્થાન 
દોપાનુ સ્વરૂપ 

વાયુનુ સ્વરૂપ 

પિત્તનુ સ્વરૂપ 

કેફનુ' સ્વરૂપ 

પ્રાતુ અને મળેનાં કર્મો 
ઓજ સ્વરૂપ 


અધ્યાયઃ ૭ 
ચિકિત્સાવિવરણૂ 


“ચિકિત્સાની વ્યાખ્યા 


ચિકિત્સાનાં ચાર પારો 


૧૩૩ 
૧૨ 


ખે પ્રકારતા ઉપકમો 
૭ પ્રકારના ઉપકમે। 
વાયુની ચિકિત્સા 
પિત્તની ચિફિત્સા 
કેકૃતી ચિકિત્સા 
સ'સર્ગ'તી ચિકિત્સા 
વૃદ્ધિક્ષય ચિકિત્સા 

સ ચયમાં દોષાપહરણુ 


જનપદોષ્વ'સતી ચિકિત્સા 


દુષ્ટસ્રોતોનતી ચિકિત્સા 
ધાતુવિકારાતી થિફિત્સા 
સ્થૂલ પુરુષની ચિકિત્સા 
કૃશતી ચિકિત્સા 
પ'ચકર્સ 
સ્તેહન ( પૂર્જ કમ) 
સ્વેદન ( પૂર્વા કર્મ ) 
વમત-વિરેચન 
ખ્મ્તિ 


અધ્યાય. ૮ 


જ્વર્‌ 
વ્યાખ્યા 
સામાન્ય કારણો 
સ'પ્રાપ્િ 
સામાન્ય પૂર્વરૂપો 
વિરિષ્ટપૂર્વરરૂપો 
. સામાન્ય લક્ષણૂ 


૧૩૪ 
૧૪૦ 
૧૪૧ 
૧૪૨ 
૧૪૨ 
૧૪૪ 
૧૪૫ 
૧૪૬ 
૧૪છ 
૧જાક 
૧૪૮ 
૧5૮ 


૧૪૯ 
૧૫૫ 
૧૫૯ 


૧૬૩ 


૧૭૦ 
૧૭૦ 
૧૭૦ 
૧૭૧ 


૧૭૧ 
૧૭૨ 


કા? 


ક્રિ 


સામાન્ય ચિકિત્સા 
વાત્‌ જ્વર 

પિત્ત જ્વર 

કફ જ્વર 

વાતપિત્ત જવર 

વાતક્ક્‌ જ્વર 

પિત્તક્રફ્‌ જવર 

જવર ગ્રકાર 

સંન્નિપાત જવર 
સન્નિપાતનાં લક્ષણે 
સનન્‍્તિપાતની ચિકિત્સા 
આદશ* ચિકિત્સા 
આગ તુક્ જવર 

વિષમ જવર 

વિષમ જ્વરની ચિકિત્સા 
પ્રશષેપક જ્વર 

જીણું જવર 

ણુ જ્વરતી ચિકિત્સા 
દ્દોષ પાક 

ધ્રાતુ પાફ 
વાતબલાસક જવર 
પ્રાકૃત અતે વૈકૃત જ્વર 
સામ નવર 

નિરામ જ્વર્‌ 
-પચ્યમાન નવર _ 
-શારીર-માનસ જ્વર 
સૌમ્યતીદ્દણુ જ્વર 


૧૭2 
૧છ્જ૪ 
૧૭૫ 
૧૭૬ 
૧૫૭૮ 
૧છ૯હ 
૧૮૦ 
૧૮1 
૧૮૨ 
૧૮૩ 
૧૮૩ 
૧૮૫ 
૧૯૦ 
૧૯૧ 
૧૯૩ 
૧૯૪ 
૧૯૫ 
૧૯૫ 
૧૯૬ 
૧૯૬ 
૧૯૬૬ 
૧૯૬ 
૧૯છ 
૧૯૭ 
ર ૧૯૭ 


,. : ૧૯૭ 


૧૯૭ 


અંતર્‌-બહિર્વેગી 

અભિન્યાસ જવરે 

જવર્‌ મોદ્લ 

વિગત જ્વર 

જવરના ઉપદ્રવ 

પથ્યાપથ્ય 

સાષધ્યત્વ 

ઉપસ હાર 

જવરના શાસ્ત્રીય યોગે 

અધ્યાય : ૯ 

અતિસાર 

રેગપરિચય 

નિદાન 

સપ્રાપ્તિ 

પૂવ“રૂપ 

વાતાદિકે ભેદો 

શેકાતિસાર 

આમાતિસાર 

ચિકિત્સા 

વાતાદિક ભેદો 

અતિસાર ગ્રહણી ભેદ 

ગ્રહણ 

પરિચય 

ગ્રહણીનુ' કાય 

ગ્રહણીની વિર્ફાતિ 

પૂવરૂપ 


ર૧૫ 
જ્૧૭ 
૨૧૮ 
2૧૮ 
૨૧૮ 
ર૧૯ 
૨૧૦ 
૨૨૧ 
ર્કર્‌ે 
ર્ર્પ 


૨૨૫ 
જ્ર્‌ડ 
ફ્ર્દુ 
૨2૭ 


સ'પ્રાપ્તિ 

વાતાદિક ભેદો-સ્વરપ 
સાપ્યત્વ 

ચિકિત્સા 

પપી પ્રયોગે 
પથ્યાપશ્ય 

ર્‌ગનાશકે મષોગે 


મવા હકા 


પરિચય 
પ્રકારે 

લક્ષણ 
વાતાદિક્ે ભેદો 
ઉપદ્રવ 
સાષ્યત્વ 
ચિકિત્સા 


અધ્યાય : 
પાંડુ 


મ્રકાર 

દોષ 

લક્ષણો 

પૂર્વરૂપો 

વાતાદિકુ ભેદો 
સાષ્યત્વ 

ચિકિત્સા 
રોગનાશક ગપ્રચોગેો 
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૬૫૬7 (૭ 
ન ન્ટ 


#૬ ૬૪૬ 


૨૪૧ 
૧૪૧ 
૨૪૨ 
૨૪૬ 
જ્ટેન્‌ 
૨૪૩ 
ર૪૪ 
૨૪૬ 


ઇમળો 
ખે સુખ્ય પ્રકાર 
હલીમકે 
ચિકિત્સા 
ક્યાય : ૧૧ 
છાસ 
નિરુક્તિ : પ્રકાર 
કારણે 
સંપ્રાપ્તિ 
પૂવરૂપ 


વાતાદિ્કિ ભેદો 
જાસતાશક યોગે 
સાષ્યત્વ 
પથ્યાપથ્ય 
અધ્યાય $ ૧૨ 
હિષ્ફા : શાસ 
રોગસામ્ય 
સામાન્ય કારણે બન્નેનાં 
વ્યાખ્યા હિકકા 
પ્રકાર 
પૂવ્રૂપ 
સાષ્યત્વ 
ચિકિત્સાક્રમ 
શ્રાસ : પૂર્વર્‌ષ 
સંપ્રાપ્તિ 
મહાશ્ચાસાદિ ભેદો 


૨૧ 


૨૪૮ 
૨૪૯ 
૨૪ 


૨૫૧ 
ફપ્‌વ૧ 
«૫૧ 
૨૫ર્‌ 
૨પ૫ર્‌ 


રપ 
ર૬૫ 


2૭૨ 
૨૭૩ 
2૨૭૩ 
૨૭૩ 
૨૭૩ 
જ્‌૭૪ 
૨૭૪ 
૨૭૬ 
ર૭૬ 
ક્‌ 


તમક શ્વાસ 

સ્ાશ્યત્વ 

ચિકિત્સા 

રગનાશક યોગો 
અક્યાય $ ૧૩૨ 

અર્શ 

પરિચય 

પ્રકાર 

નિદાન 

સ'પ્રાપ્તિ 

પૂવરૂપ 

વાતાદિકે ભેદો 

સાપ્યત્વ 

ઉપદ્રવ 

ચિકિત્સા 

રગનાશક યોગો 
અસ્યાય$ ૧૪ 


રક્તપિત્ત 
જ્ઞાગનાં કારણો 
પૂવષ 
લક્ષણે 
સાષ્યત્વ 
ઉપદ્રવે 
ચિકિ ત્સા 
વ્યવચ્છેદ 
પથ્યાપથ્ય 


ર૭૭ 
*૭૮ 
૨૭૮ 
૨૮૧ 


ર૮૪ 
ર૮૬ 
૨૮5 
૨૮૮ 
ર૮૮ 
ર૮૮ 
ર૯૦ 
ર૦ 
ર્€૦ 
૨૯૩ 


રહ૮ 
ર્હહ 
ર્હ્હ 
ર૯૯ 


૭૦૦ 


૭૦૩ 
૩૦૪ 


શેગનાશષ્ટ પ્રયોગે 


અધ્યાય $ ૧.૫ 
અમ્લપિત્ત 
કારણ 
લક્ષણુ 
ભેદ : અધોગામી 
ઊદેવગામી 
રોષ સ'સ્ગ' 
સાષ્યત્વ 
ચિકિત્સા 
ઔષધક્રમ 
૨ાગનાશક યોગે 


અષ્યાય ૧૬ 
આસવાત 
કારણે 
સામાન્ય લક્ષણુ. 
વિશિષ્ટ લક્ષણુ 
રોષ સ'સર્ગ' 
સાધ્યત્વ 
ચિકિત્સા 
રેગનાશક પ્રષોગેો 


અવ્ેયાય : ૧૭ 


વાતરક્ત 
પરિચય 
નિદાન 


૩બ્હ 
૩૧૧ 


૨૨ 


સ'પ્રાપ્તિ 

પર્યાય 

સ્થાન 

પૂર્વર્પ 

ઉત્તાન વાતરક્ત 
ગભીર્‌ વાતરક્ત 
દોષ સ'સર્ગ 
સાષ્યત્વ 
ચિકિત્સા 
રોગનાશક યોગો 


-્યાય $ ૧૮ 


રાજયક્ષ્મા 
પરિચય 
નિદાન 
સાહસ 
ધાલુક્ષય 
વિષમાશન 
પૂવર્‌પ 
સ્વરૂપ 
ચિકિત્સા 
રોગનાશક યોગો 


અધ્યાય : ૧૯ 
છદિન-વમનત 
પ્રકાર 
પૂર્વારૂપ 
રપ 


૩૩૮ 
૩૩૮ 
૩૩૮ 


સપ્રાપ્તિ 
વાતાદિક ભેદો 
સાષ્યત્વ 
ચિકિત્સા 
છર્દિનાશક યોગે 


અધ્યાય : જે૦ 
અસચ્નિમાંઘ 
ચતુર્વિધ અગ્તિ 
ભસ્મક્ રોગ 
અજીણુંં 
અજીણુ'નાં સામાન્ય લક્ષણુ 
પ્રકાર 
ચિકિત્સા 
ભસ્મફની ચિકિત્સા 
વિસ્ાચિફા 
અલસકે 
વિલ'બિફ્ા 
ચિકિત્સા 
અજીણુનાશક્ ચોગે 
અધ્યાય * ૨૧ 
ફુમિરોગ 
પરિચય 
ખાલ્યાભ્ય તર 
કફજ કમિ 
રક્તજ કૂમિ 


૩૭૩૮ 
૩ડહ 


૩૪૧ 
૩૪૩ 


૦૦૦૦૦૦ 


પુરીષજ કૃમિ 
ચિકિત્સા 


અધ્યાય: રર 
ગુહ્મ 
પ્રકાર-સ્થાન 
તિદ્યાન 
પૂવર્‌પ 
વાતાદિકે ભેદો 
રક્તગુલ્મ 
સાધ્યત્વ 
ચિકિત્સા 


અધ્યાય: ૨૩ 
શૂળી 

પ્રકાર 
વાતાદિકે શકી 
આભમશહી 
હૈત્શઈી 
પાશ્ચશળ 
ખસ્તિશછી 
શૂળાના ઉપદ્રવો-અરિણિ 
પરિણામ શળ 
અન્નદ્રવ શહી 
ચિકિત્સા 


૩પ 
૩પૃ૭ 


૩૫૮ 
૩૫૮ 
૩પ 
ડપૃહ 
૩૬૦ 
૩૬૦ 
૩૬૧ 


૩૬૩ 


૩૬૪ 
૩૬૫ 
૩૬૫ 
૩૬૫ 
૩૬૫ 
૩દ્દ 
૭૬૬ 

૩૬૬ 


અયધ્ેચાય : ૨૪ 
ઉદ્ટર્શેગ 
“પરિચય 
કારણે! 
્સંપ્રાપ્તિ 
લક્ષણે 
મકર 
ભેદો 
પ્લીહોદર 
બદ્દ ગુદોદર 
પરિસ્તાવ્યુદર 
જલેોદર 
સાષ્યત્વ 
ચિકિત્સા 
શસ્રક્મ - 
ઉદયરોગ નાશકે યોગે 


અધ્યાયઃ ૨૫ 
શોથ રોગ 


પરિચય 
સામાન્ય લક્ષણો 
સ'પ્રાપ્ત 
પૂવરૂપ 

ચકાર 

સામાન્ય કારણે 
વાતિક ભેદો 


૩૮૩ 
૩૮૩ 
૭૮૩ 
૩૮૪ 
૩૭૮૪ 
૩૮૪ 
૩૮૪ 


ત્ર 


છ્ર્પ્હૂ 


વિષજ શોધ 
ઉપદ્રવે 
સાષ્યત્વ 
ચિકિત્સા 
શેથનાશક 
પથ્યાપથ્ય 


અધ્ચાયઃ ર૬ 


ઊરુસ્ત'ભ : આઢયવાત 


પરિચય 
નિદાન 
પૂવર્‌પ 
સ્વરૂપ 
સાષ્યત્વ 
ચિકિત્સા 


નઅમધ્યાય : ૨૭ 
ઉત્માદ 

પરિચય 
નિદાન 
પ્રકાર 
સ'પ્રાપ્તિ 
સામાન્ય લક્ષણુ 
વાતાદિક ભેદો 
શેક્જ ઉન્માદ 
વિષજ ઉન્માદ 
ભૂતજ ઉન્માદ 


૩૦ 
૩4૦ 
૩૯૧ 
૩૯૧ 
૩૯૧ 
૩૯૧ 


ગ્રહુ જુષ્ટનાં લક્ષણે 
ચિકિત્સા 


નમધ્યાય : ૨૮ 
અપસ્માર 
પરિચય 
નિદાન 
પ્રકાર 
પૂવરપ 
લક્ષણ 
વાતાદિકે ભેદો 
ચિકિત્સા ભેદો 
અતત્તાભિનિવેશ 
ઉન્માદ અને અપસ્મારનાશક 
પ્રયોગે। 


અધ્યાય : ૨૯ 
પસેહ્‌ 


સેગપરિચય 
નિદ્યાન 
સ'પ્રાપ્તિ 
સાષ્યત્વ 
પૂવરૂપ 
લક્ષણ 

કરક્જ પ્રમેહો 
પિત્તજ પ્રમેહે 
વાતજ મ્રમેણો 
ઉપદ્રવે 


૩્હૃછ 


૩૯૮ 


૪૦૭ 
૪૦૭ 
૪૦૮ 


૪૦૮ 
૪૦૮ 
૪૦૮ 
૪ન૦્હ 
૪બ૦્હ 
૪બ્હ 


શ્પ 


સાષ્યત્વ 
મધુમેહ 
પ્રમેહપીડિકા 
નિદાન 
સાષ્યત્વ 


સ્રીઓ અને પ્રમેહ 


ઉષદ્રવો 
ચિકિત્સા 
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ચિકિત્સા પ૮૯ 


અધ્યાયઃ? "૫૮ 
ગલગંડાદિ 


ગલગ'ડ સ'પ્રાસ્તિ દરછ 
ભેશ્રો અસાધ્ય લક્ષણે। ૬ર 
ગડમાલા-અપચી દ્ર 


નેત્ર શારીર પ૭૪ શતપોાનક ભગદર ૬૨૧ 
ત્રન્થિ $૨૮ 


નમના કાં 


અખુ ૬૨૮ 

ચિકિત્સા ૬ર૯ 

પથ્યાપથ્ઢ ૬૩ર્‌ 
અધ્ચાય ' "પ૯ 


રસાયન-વાજીકર્ણુ 


રસાયન-વ્યાખ્યા ૬૩૩ 
ભેદો * ૬૩૪ 
પ્રયોગો ૬૩૪ 
પથ્યાપથ્ય ૬૩૫ 
વાજીકરણુ-વ્યાખ્યા દય 
થૃષ્ય-પ્રયોગે। ૬૩૭ 


(૬૫ 
નશ 


અધ્યાય: ૬૦ 


ખાલારેોગ 
પ્રકાર 
સતન્યદુદ્રિ 
બાલરેગેોનું નિદાન 
તાલુક ટકર 
કૃફૃણયુક 
પારિંગભિક 


બાલત્રહ રે।ગ 

દતોદભેદ રોગે 

અહિપુતના-ગુદભ્ર'શ 

નાભિશેથ અને પાક 

ખઆલરેગતી સામાન્ય 
ચિકિત્સા 


[ આ ગ્રન્થમાં પૃષ્ઠ ૧થી ૬૫૧ ઉપરાત પ્રસ્તાવના, 
વગેરે ૩૨ પૃષ્ઠ લેતાં ૬૫૧ ક ૩૨ - ૬૮૩ પૃષ્ઠતો ગ્રન્થ સ'પૂર્ણઃ થાય છે.] 
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દ્૪્હ 


અનુક્રમ, 


અ બ*્વરતસ્થે તઃ 


૯ € /-ડ #"ડ 
આયુર્વેદીય વ્યાધે પજશાન 
( રોગતિદાન અતે ચિકિત્સા ) 
નિદાન પ ચક 


અધ્યાય: 3 


તિટ્ાસવેતજં લશ પ્રયોગને; સૃક્તિઇયં વ 1 વ્ચાયેઃ જ્ામોવાય1ઃ | 
કસ્ય પર્યહ્વાળિ સ્પાળ્યુવશયલ્સથા 1 
સત્રાહિત્રિસિ ચિન્ષાને રોમાળા પંચધા વ્૬તથ્‌ | ( વા. નિ. અ. ૧-૨ ) 
ત્રિદ્ાત, પૂર્જરૂપ, રપ, ઉપરે અને સપ્રાળપિ એ રાગોને જણુવાના 
પાંચ પ્રકાર છે અતે એના સમુદાયતે “ નિદાન પ્‌'ચજ્ઠૃ' કહે છે. આ 
પાંચ પ્રકારો વડે “ રોગ 'તી પરીક્ષા થાય છે. સુકુતે “વફષિયો ટિ 
રોમાળાં સિસાનોપાયઃ 1 તથી વવસિઃ શ્રોત્રારિિઃ વર્ન ક્ેલિ” 
( સ. સ્‌. સ્થા. અ. ૧૦) જે પડવિધ રગવિસાનના ઉપાય કૅલા છે 
સે ફગ્યુની પરીક્ષા માટે છે. નિદાન પ'ચકૃતુ મહત્ત્ત શેગ પરત્વે છે. 
“યાર્‌ રોગી પરત્વે દર્શન, સ્પશ્ત અને પ્રશ્નષપરીક્ષા અતુલક્ષાચેલી છે, 
વાગ્ભટે આ ખાબતતુ સ્પણીકેરણુ સત્ત સ્થાનના ત્મ અધ્યાયમાં કે 
દીધુ છે. જુએ * ી 
દ્શનસ્વર્રાનકલેઃ વરીક્ષેતસત સેસિળાન્‌ | 
રોમે સિટાનત્રામૂપ ઇણળોપશચાસિમિઃ 1 અ. હે, સ. અ. વ 
રૂગ્ણુની પરીક્ષા દશન, સ્પશ્ન અતે ગ્રશ્નથી ફેરવી, જ્યારે શગની 
પરીક્ષા નિદાન, પૂવેરૂપ, રેપ, ઉપશય અતે સંપ્રાપ્તિ વડે કરવી. ન્ને કે 
બન્ને પરીક્ષાઝા પરસ્પર વધુ પ્રકાશ પાડી શકે છે. રોગના નિદાન 


ત્‌ 


ન વ્યાધિ વિજ્ઞાન 
બાલાઇઇઓગાનમરાણમામમા૧ર#પાયાળતામામાળરાઇનામશધામાગરયળળારરરાતસળામાળસામગવતામમામાણલમઈબાસવલાળાર્માઇતમણતમણમદમાવાઆઅશાઝમતાાસતાસકાશત(નાઇસરરશાસરઇમઇમતઓમરરામાતરસતામઇમાતરતાશકામલીલજતામાકનમારાસારાતટતાાપસમાતજડલાતરતાસનાતભનાઉ, 
(કારણુ ) જાણવા માટે રૂગ્ણુતે પ્રશ્નો પૂછવા પડે છે, “ અમુક વસ્તુનુ 


સેવન કર્યું” હતુ કે નહિ ?, એ જ રીતે પદ, કમળા જેવા રોગોમાં 
રૂપ (લક્ષણે )માં ત્વયા આદિ ન્નેવા પડે છે. એટલે એ પરીક્ષા પણુ 
'જરૂરી ખને છે. આમ નિદાન પચકમાં આ પરીક્ષાતા આડકતરી રીતે 
સમાવેશ થઈ નય છે. તે જ રીતે નાડી, મૂત્ર, જહ્વા, શબ્દ, સપર, 
દણિ અતે આકૃતિ આ આઠે વડે રગતી પરીક્ષાનો આદેશ છે. 


રોમાત્રાન્તશસીરલ્ય સ્યાતાન્યણોવરીક્ષચેત' । 
તારી મૂત્ર સહ ગિટ્વાં શટર સ્વરો દમારુસિ ॥ ( થો, ₹. ) 


પરતુ નાડી, મૂત્ર વગેરે પરીક્ષામાં રેગભોધક ચિહ્નોનું ૪ સાન 
થાય છે અને તે વડે રોગ કૅચોા। છે તે ન્નણૂવું જ ઘટે છે. તે ઉપરાત 
ભગવાન આત્રેચે “ત્રિવિષ સજી રોવવિટ્ેવવિજ્ાન સવતિ તયથા બાધોપરેશઃ 
પ્રત્યક્ષમનુમાતસ્તિ ” (સ્ત, સિ, મ. ૨, ) આપ્તોષપદેશ, પ્રત્યક્ષ અને અતુમાન 
એ રોગ જાણવાના ઉપાયો બતાવ્યા છે પર'તુ તેમતો પણુ સમાવેશ 
નદોન પ'ચકમાં થઈ ન્નય છે, 


નિદ્દાત પ*ચકમાં જે પાંચ પ્રકારો ફલ્યા છે તેમાથી કોઈ એકે 
વડે પણુ વ્યાધિનો બોધ થઈ શકે છે અતે- પાંચેય વડે પણુ થઈ શકે 
જે. 1તિદાન પ ચકતા પાંચેય ઉપાષો પૃથકૂ પૃથક્‌ રૂપમાં વ્યાધિબોધક છે. 
તેમને દરેકને પોતાતુ મહત્ત્ત છે, સૌ પ્રથમ આપણે નિદાનનુ સહત્ત્વ 
જેઈએ સુશ્રતમાં કહ્યું છે કે : “સક્ષેવતઃ ક્િ્યાયોગો સિરાનવ રિત કનસ ” 
એટલે અમુક રોગમાં અમુક ફારણુ હોય તો તે ફારણુને ત્યાગ કેરાવવો 
ઘટે છે. નિદાન-પેરિવર્જન ( ત્યાગ ) એ સંક્ષિપ્ત ચિકિત્સા છે માટે 
તેનુ સાન જરૂરી છે. પરતુ કેવળ નિક્ાનથી જ બધી જગ્યાએ 
નિશ્ચિત સાન થતું નથી કેમકે કેટલાક રોગોનું નિદાન એક જ 
હેય છે, કેટલાકતું જુદું જીદુ' હોય છે કયાંક બહુ વ્યાધિઓતુ' 
એક નિદાન અને કયાંક એક વ્યાધિનાં બહુ નિદાન હોય છે. કેમકે 


તિદ્દાત પ'ચઇ ૩ 


માટી ખાવાથી પાંદુ થાય અતે માખીથી ઊલટી થાય. અહી 
તિદાત સ્પષ્ટ હોઈ તેતો ત્યાગ થઈ શકે છે પણુ તે પ્રત્યેક વખતે 
તિયત નિદાન નથી. અતેક વ્યાધિઓનાં નિદાત એક્ટ સરખાં હોય 
છે. માટે નિદાતથી ચોક્કસ રોગત્તાન ન થતાં ત્યાગ પણુ નહી થાય. 
આવે સ્થળે પૃવરૂપ સહાયરૂપ થશે. ને પૂવર્‌ષને ઉલ્લ'ઘવામાં આવે તો 
શચિકિત્સાકરમ સુસંગત અતે વ્યર્થ થાય છે આચાર્ય ચરકે કહ્યુ છે કે, 
જ્વરતા પૂવ"રૂપમાં અલ્પ અતે લકુ ભોજત આપવુ અથવા લઘન 
કરાવવુ (સ્૧ર્‌લ્ય વૃજહ્ષે છવ્વશનસપતપળ વા. ચ, નિ. અ, ૧). કેટલીક 
જગ્યાએ સનિકૃષ્ટ નિદાનનો બાધ કરી વિષપ્રકૃણ તિદાતથી કરેલા દોષ 
સચય વ્યાધિતે ઉત્પન્ન કરે છે. જેમકે સનિૂણુ નિદાન જ્વરતુ હોય અનૅ 
વિપ્રકૃણ્ટ નિદ્યન ઉરુસ્તભતું હોય માટે પૂર્વરૂપ પ્રત્યાદિના પણુ નિદેનશતી 
આવશ્યક્તા રહે છે. વળી પૂર્વરૂપના જ્ઞાન વગર રગતી અસાધ્યતાનું 
સાન નહી થાય. જેમકે ચરકમાં કહ્યું છે, “ પૂર્વરૂપમાં જ્યરાધિકારમાં 
બતાવેલા બધા જ પૂર્વર્ષો જે રોગોમાં તીત્રરપથી નનેત્રામાં આવે છે 
તેનું પૃત્યુ-ઝ્વરતે આગમ ફરીને જર્ર્થી થાય છે. વળી મેદ્રગત, 
રક્તપિત્ત અને પિત્તપ્રમેહમા પણુ પૂર્વરૂપથી વિશેષ સતાન થાય છે. જેમકે; 
“જે માણુમ પ્રેમેડના પૂર્વરૂપ વગર્‌ હળદરના વર્ણુવાછુ' રક્તરૂપ મૂત્ર 
ત્યાગે છે તેતે પ્રમેહ ( હાર્દ્િમેઠ ) છે એમ ત કહેવું. કેમકે આ રીતે 
તો રક્તવિત્તન! પ્રકોપથી મૂત્ર આવે છે. તેવી જ રીતે અશ્મરી અને 
મૃત્રત્ર"થિમાં પણુ પૂર્વર્ષ વિશેધ વ્યાપક બતે છે. 


નિદાન અને પૂર્વર્પનુ મહતત્ત સ્પટ્ટ કર્યા ખાદ “રૂપ'તું શું 
મરયોજન છે, એના ઉત્તરમાં રૂપનો નિદેનશ ન કરવાથી વ્યાધિતુ સ્વરૂપ 
પૃથફ્‌ નથી થતુ. અર્થાત્‌ રૂપનિદેષ્શના અભાવમાં વ્યાધિ સ્વરૂપ ન 
સમન્નય અને એક વ્યાધિતો બીન્ન વ્યાધિથી ભેદ ત થઈ શકે, રપતા 
નિદે"શ વગર સાધ્યાસાષ્યતા પણુ સિદ્ધ ન થઈ શકે. સર્વ સંપૂર્ણ 
લક્ષણૂયુક્ત સાનિપાતિક જ્વર અસાષ્ય છે, જયારે “ હેતુ, પૂર્જરૂપ, રૂપ 


૪ વ્યાધ્રિ વિગ્નાત 


ડઝ 555554 55: 
જેમા ઓષ્માં છે, અને જે રોગમા દૂષ્યતા તુલ્ય ગુણાવાળા દોષ ન હોય, 


રગોત્પાદક દોષ રોગીની પ્રકૃતિમાં પ્રધાન ન હોય તો તે રોગ સુખસાષ્ય 
બતે છે.' એટલે આમ રૂપ-લક્ષણુતી મહત્તા સિદ્ધ થાય છે. 


ઉપશયને પણુ પોતાની દૃષ્ટિએ મહત્ત્વ છે. ઉપશય વગર સકીણે 
લક્ષણુ અર્થાત્‌ જેનાં લક્ષણુ બહુ વ્યાધિઓને મળતાં હોય એવા વ્યાધિના 
અથવા જેનાં લક્ષણુ પ્રગટ નથી થયાં તેનુ સમ્યટ્ર તાત નહી સલવે. 
વળી ચરકે કહ્યું છે, “જે વ્યાધિનાં લક્ષણુ ગૂઢ હોય અર્થાત્‌ સંકીર્ણ કે 
અતલિવ્યક્ત હોય તેનું તાન ઉપશયાનુપશયથી કરવુ ઘટે છે.' ગૂઢ લિગ 
વ્યાધિનાં વિશેષ જ્ઞાનમાં એતું પ્રયાજન ભિન્ન હોઈ તેતું' અભિધાન 
જરરી છે. 

ઉપશયની જેમ અતુપશય પણુ વ્યાધિખોધક બતે છે માટે એને 
પણુ ગણી નિદાનપચકમાં પાંચને ખદ્લે છ કેમ ન ગણુવા એવી શકાતો 
ઉત્તર છે કે અતુપશય, ઉપશયથી વિરુદ્ધ છે અને એનો સમાવેશ 
નિદાનમાં થઈ જય છે. કેમકે ઉપશય સાત્મ્ય છે. એથી વિરુદ્ધ અતુપશય 
તો કારણરૂપ ખનતવું હોઈ એનો સમાવેશ આપોઆપ નિદાનમાં જ 
થઈ જય છે. 


સંપ્રાપ્તિતુ' મહત્ત્ત ચિકિત્સાની દણ્િએ સવિશેષ છે. સમ્પ્રાપ્તિના 
અભાવમાં પૂર્વરૂપાદિથી વ્યાંધતુ' સાન થવા છતાં ચિકિત્સાના ઉપયોગી 
અશે।ના વિકલ્પ તથા ખળ અને ફાળતુ' જ્ઞાન ન હોવાથી ચિકિત્સા 
વિશેષ રૂપથી નથી થઈ શકતી. રેગોાની સંખ્યા, ખળ, જાલ, વિકલ્પ 
તથા પ્રધાનતાનું જ્ઞાન નથી થતું અતે ચિકિત્સામાં અગવડ પડે છે. 
ઉદ્દાહરણ્રપે જ્વરના સંખ્યાભેદ્ો ખબર્‌ નહી હોતાં, વાતજ્વર એમ ભેસો 
નથી ન્નણી શષ્ઝાતા. 

આ રીતે નિદાનાદિકેના વિરિષ ભેદો પાંચ હોવા છતાં એ પાંચેયનો 
નિદેશ આવશ્યક છે. આ પાંચેય પ્રકાર વ્યાધિનાં ઉત્પાદક અતે જ્ઞાપ્ 
કારણ! હોવાથી નિદાન શખ્દથી ઓળખાય છે 
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તિર્‌ાન-ગાવ્ર્તિર્સસર :- 


જેનાથી વ્યાધિ જણી શકાય તેતે નિદાન “ સિ ' ઉપસર્ગ પૂર્વક 
“ રિશ મતિકગને ? ધાતુથી સિદ્ધ થાય છે. “ સિંફિશ્યતે વ્યા ઈિરનેન 
રતિ સિજનય નિદાન શબ્દની આ એક વ્યુપ્રત્તિ છે. ખીજ વ્યુમ્ત્તિ 
પ્રમાણે નિપૂર્વક સૂટ ધાતુથી નિદાન શખ્દતી સિહિ માતી છે. 
( સિ તિશ્રચસિવેધયો:” “ નિશ્રિત્ય રીલે પ્રતિવાયતે' વ્યાધિસ્તેન ઇતિ 
નિટાનમ્‌ ” અર્થાત્‌ નિશ્રયપૂર્કક જેનાથી વ્યાધિનુ પ્રતિપાદન કેરવામાં 
ચ્યાવે તેને નિદાન કહે છે. ખીન્ન મતની વ્યાખ્યા પ્રમાણે અર્થાત્‌ 
“ ય્યાધિનિશ્રમકરળ સિટનળ્‌ આ વ્યુપ્ત્તિથી નિદાન શબ્દમાં નિદાનાદિ 
પ.ચ ( મિદાન, પૂર્વરૂપ, રપ, ઉપશય, સંમ્રાધ્તિ ) તો સમાવેશ થઈ જય 
છે. નિદાન શખ્દતો નિદાન [વિરોષમાં ( રોગકારક નિદાત ) તથા જાતિમાં 
( નિદાનાદિ પાંચ ) પ્રયોગ થાય છે. ચિકિત્સામાં સિદ્ધિના આધાર 
તિદ્યાનની શુદ્ધિ પર રહેલો છે. 


રુંુજક્ષળમ્‌ :- 

નિદ્ાનનું સંક્ષિપ્ત લક્ષણ આ પ્રમાણે છે :-* હેમોત્વાર્જટેછુ- 
સિટ્તનપ્‌ ' અર્થાત્‌ વ્યાધિતી ઉત્પત્તિમાં જે કારણ તેને નિદાન કહે છે. 
જગને ઉત્પન્ન કરતાર હેતુ અનેક પ્રકારના હેય છે. એ હેલુએના પ્રપચનુ 
નિરીક્ષણ આપણે હવે ક્રમથી કરીશું. 
સુવા $:- 
(અ) લત્તિટષ્ટરિસેટાલ્‌ અતુજિધ :- 


ગ્રથમ હેતુ ચાર પ્રકારના હોય છે : સન્નિકૃષ્ટ, વિપ્રકૃષ્ક, વ્યલિચારી 
અને પ્રાધાનિક, ( ૧ ) સનન્‍્નિકૃણ હેતુ : જેમકે દિવસ, રાત્રિ, ત્રડ્તુ અને 
ભોજનના પૃથકૂ #થક્ટ અશ દોષોને પ્રકુષિત કરવામાં કારણુ બને છે, 
આ અશ દોષ મંચય વગેરેની અપેક્ષા રાખતા નથી દિવસના ત્રણું 
ભાગમા પ્રભાતે ટેક, બપોરે પિત્ત, અતે સાર્યકાલે વાત પ્રકુપિત થાય 


ટ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 





છે તેમ જ રતેના પૂર્વ ભાગમાં કફ, મધ્ય ભાગમાં પિત્ત અતે અત 
ભાગમાં વાત પ્રષ્નપિત શાય છે. આ જ પ્રમાણે જુક્તાંશમાં પૃણુ બને છે. 
જેમકે ભોજનની આદિમાં યાને ભોજન લીધા બાદ તરત જ કક્ને 
ગ્રકોપ થાય છે, ભોજનના મધ્યમાં યાતે પચ્યમાતાવસ્યામાં પિત્તતો 
પ્રકોપ થાય છે અને ભોજનના અતમાં યાતે ભોજન બરાબર પચી 
જવા પર વાયુતેો પ્રકોપ થાય છે. શીતોષ્ણૂવર્ષારૂપ ત્રણુ ત્ઠતુઓમાં પણુ 
ક્રમથી કર્ફાપિત્તવાતનો પ્રકોપ થાય છે આ અધા વ્યાધિતા સન્િકૃણ 
હેતુઓ છે (૨) વિપ્રકૃષણ્ હેતુઃ જેમકે હેમન્ત ત્રકતુમાં સચિત કફ 
વસત ત્રડતુમાં પ્રકોપ પામી કેક્જન્ય વ્યાધિએઓતે ઉત્પન્ન કરે છે. એવી 
રીતે પ્રીષ્મમાં સંશિત વાયુ વર્ષા ત્રડતુમાં વાતજન્ય વિદારોને ઉત્પન્ન ફરે 


ફ્રે 
છે તેમ જ વર્ષામાં સંથિત પિત્ત શરદમાં પિત્તપ્રધાન વિકારોને પેદા કેરે 
છે આ વિષ્રકૃષણ હેતુઓ કહેવાય છે, કારણ્‌ કે તેમતો એક ક્ઠતુમાં 
સંચય થાય છે અતે ખીજી ત્રક્તુમાં પ્રકોપ થાય છે, (૩) વ્યભિચારી 
હેતુ : જેમકે જે નિદાનાદિ વિશેષ દુર્બલ હોવાને લીધે વ્યાધિતે ઉત્પન્ન 
કરી શકતા નથી, અને વ્યભિચારી હેતુ કહે છે. દુબલ હેતુઓતે દૃષ્યો 
સાથે સંખધ થતો નથી. જેને પરિણામે વિક્રારા થતા નથી. 
(૪) પ્રાધાનિક હેતુ :$ વિષ વગેરે પ્રાધાનિષ્ન હૈતુએ છે. વિષ વ્યવાયિ, 


વિવાસિ વગેરે પોતાના દશ ગુણોને શીધ્ર લીન થઈ ભયકર વિષ્ઠારોતે 
ઉત્પન્ન ડરે છે 


(લ) અલાસ્સ્ચેસ્ત્રિચાર્ભારિિટાણૂ ત્રિષા :- 


અસાત્મ્મેન્દ્રિયર્થ સચોગ, પ્રજ્ઞાપરાધ અને પરિણામ ભેદથી હેતું 
ત્રણુ પ્રકારના હોય છે (૧ ) અસાત્મ્યેન્દ્રિયાથથ્‌ સયોગ : રૂપ રસ 
વગેરે વિષચોના અયોગ, અતિયોગ અતે મિથ્ના ચોગને અસાત્મ્યેન્દ્રિયાજ 
સંથોગ કહે છે અર્થાત્‌ નેત્ર વગેરે પ્રન્દ્રિયા જ્યારે પોતાના રૂપ 
વગેરે વિષયો સાથે અતુચિત સંબધ કરે છે થારે એ ગંખધ 
અસાત્મ્યેન્તરિયાથ' સંયોગ કહેવાય છે પન્દ્રિયાના વિષયની સાથેના ઊચિત 
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ક ્ાઝ્ડઝઝઝસ૦ટ્ડઝઝઝટકડ ક: 
સબધતે સમયોગ કહે છે, આ યોગ સુખતું ફારણુ છે. જ્યારે અતિયોગ, 
અયોગ અતે સચિથ્યાયોગ દુઃખતુ-વ્યાધિતુ” કારણુ છે. ( ૨ ) પ્રસ્ાપરાધ. 
પ્રજ્ઞા એટલે બુદ્ધિ, થુદ્ટિતા અપરાધને પ્રજ્ઞાપરાધ કહે છે. શારીરિક, 
માનસિક અને વાચિક કર્મોનો જ્યારે અયોગ, અતિયોગ અને મિથ્યાયોગ 
થાય છે ત્યારૈ તે પ્રજ્ઞાપરાધ ફેહેવાય છે. અધર્મથી પણુ રૉગે! ઉત્પન્ન 
થાય છે. આ અધમપ્તું' મૂળ પણુ પ્રસાપશઞાધ જ છે, ચરક સ'હિતામાં 
મેસાપરાધની સુંદર વ્યાખ્યા આપી છે. ષી ધતિસ્ઇતિવિષ્રષ્ટ. જર્સ ચત 
જીજે સઝીમપ્‌ | મસ્ઞાપતષં ત વિચાત્‌ સર્યજોષકજવળમ્‌ ॥ અર્થાત્‌ જ્યારે 
મતુખ્ય બુદ્ધિ, ધૃતિ અને સ્મૃતિથી ભ્રષ્ટ થઈ અશુભ કર્મો ઝરે છે, ત્યારે 
તેને પ્રજસ્ઞાપરાધ ડહે છે. આ પ્રજ્ઞાપરાધ ખધ્રા દૉષોનતે ઝુપિત કરે છે. 
દરેક પ્રકારના વ્યાધિએ તેમ જ અનર્થોતુ કારણુ પ્રસાપરાધ જ છે. 
(૩) પરિણામ : પરિણામ એટલે કાલ, “ જજ ષુન. પરિણત ઝરયતે ॥ ” 
શીત, ઉખ્ણુ અને વર્ષારૂપ કાલના અચો, અતિયોગ અતે મિથ્યાયોગને 
પોરેણામ ફહે છે. જેમકે ચોમાસામાં વર્ષા બિલ્કુલ ન થવી, ખૂખ 
પ્રમાણમાં થવી અગર તો સખત ગરમી પડવી, આ વર્ષારૂપ કાલનો 
અચોગ, અતિયોગ અતે મિથ્યાયોગ છે. આ કાલની વિક્રિયાને લીધે 

અતેષ્ટ ઉપદ્રવો ફાટી નીકળે છે, 


(૬ ) દોવરયાધ્યુમચસેટાવ્‌ ત્રિધા :-- 


રાપહેતુ, ન્યાધિહેતુ અને દોષવ્યાધિહેતુ ભેદથી પાછે હેતું ત્રણ 
પ્રકારતો છે. (૧) દોષહેતુ : ચય, પ્રકોપ અતે પ્રશમ નિમિત્ત પોતપોતાની 
ત્હતુમાં ઉત્પ થયેલા મધુરાદિ રસ દ્ોષહેતુ કહેવાય છે. (૨) વ્યાધિહેતુ 
માટી ખાવાથી પાંદ્રોગ થાય છે. યદ્યપિ માટી પણુ દોષતે જ પ્રકૃપિત 
કરે છે, જેમકે ચરકમાં કક્યુ છે :- “ જવાયા માત હિતતમૂવર સછુરા 
મ । ” (કષાય રસની માટી વાયુતે, ઉષવાળી માટી પિત્તતે અને 
મધુરરસવાળી માટી ઝેફતે કુપિત કરે છે ), તથાપિ તે તે માટી ખાવાથી 
ત્રકૃપિત દોષ પાંડુરોગ જ કેરે છે. ખીન્ને કોઈ રોગ કરતા નથી, એટલા 


ી વ્યાધિ વિસ્તાત 


પ જ ્વવ્યાવયાસયવા“શાદ-નાન્યામમ માધા 
સાટે અહી વ્યાથિહેતુતા છે ( ૩ ) દોષરવ્યાધિહેતું : વાતરક્ત રોગમા 


દોષવ્યાધિ ઉભય હેતુતા છે. 


“ હસ્યશ્ચોષ્ટેર્ગચ્છતશ્રાશ્ષતશ્ર”' અર્થાત્‌ હાથી, ધડો, ઊંટ વગેરે 
વાહતો પરે સવારી કરવાથી તથા વિદાહી અન્નપાનતું' સેવન કરવાથી, 
વાતરડતરોગ થાય છે યદ્યપિ અહીં ખતાવેલાં કારણો પ્રયમ દોષને 
પ્રકૃપિત કરે છે અતે ત્યારબાદ વ્યાંધતે ઉત્પન્ન ફેરે છે. પરહું આમ 
હોવા ૭તાં પણુ તે કારણો જે પ્રકારથી દોષોને પ્રકૃપિત કરે છે તે જ 
પ્રકારથી વ્યાધ્િતે પણુ ઉત્પન્ન કરે છે. એટલા માટે જ આવાં સ્થળોમાં 
જેગળ શેગનાશક ઔષધ ન આપતાં હેતુવ્યાધિ વિપરીત ઔષધ આપવુ 
જેઈ એ. જેમકે વાતિકશેથમાં દશમૂલ ફેવાથતો પ્રયોગ હેલુવ્યાધિવિપરીત 
ઔષધ છે, કારણુ કે દશમૂલ વાતહર પણુ છે તથા શેથહરે પણુ છે. 
ઔષધ દવ્યો નિયત શકિતિવાળા હોય છે. કોઈ ઓષધ પોતાની શક્તિથી 
કેવળ દોષપ્રત્યનીક હોય છે, કોઈ સેગપ્રત્યતીક હોય છે. તથા કોઈ ઉભય 
પ્રયતીક હેય છે. એટલા માટે રેગોત્પાદ્ે દોષતી નિવૃત્તિથી રોગની 
નિવૃત્તિ થાય છે એ સાર્વત્રિક નિયમ નથી એટશા માટે જ સુશ્રુતમાં 
પણુ બતાવ્યુ છે કે :- “નસ વાસચેત્‌ તેનિરિજ ન સુત્તિય ન ત્ઞાજિ 
વાખ્ટ્ટ્સ્તેશવીક્તિમ્‌ 1” યધાપિ વમત *લેષ્મહર છે છતાં શ્લૈષ્મિક 
તિમિરમાં વમન કરાવવાથી તિમિર રોગમા હાનિ થાય છે. વમનથી રોગ 


વધી જય છે. “ત િશિરાળા તિસિસાસિવૃર્રિ;, તસ્મારેતે ત વાસ્માડ ” 
( રજ ) । 


(ર ) ૪સ્છાટ્જ્ટયગજસેટ્ાત્‌ દિષ્ા :- 


ઉત્પાદક અને વ્ય'જક ભેદથી હેતુ ખે પ્રકારને છે. ઉત્પાદક 
એટલે ઉત્પત્તિકારક્ઠ અને વ્ય જક એટલે ગ્રેરક, જેમકે હેમન્ત 
ગ્ડતુમાં ઉત્પન્ન થએલો ગધ્ુરરસ ઝરતો ઉત્પાદક છે અને વસનત 


જ. ર કે જ 
ગઝુંતા સયતાપ એ કફનો વ્યજકઝ યાતે પ્રેર બને છે. અહી 


નિદાન પ'ચક લ 
હેમન્ત જ મધુરરસ કફનો ઉત્પાદક છે અને વસનત જ સૂર્યસ'તાપ કફને 


વ્યજકે છે. 





( ૪) વાસા સ્યતસેરટાલ્‌ દિધા :- 


ખાલા અતે આભ્ય'તરિકેભેદથી પાછો હેતું ખે પ્રકારને છે. 
( ૧) બાલ હેતુ : આહાર વિહાર વગેરે ખાદ્ય હેતુ છે જેમકે વ્યાયામ 
અપતપણુ ( લ'ઘન ), પ્રપતત, અગભગ, ક્ષય, જગર્ણુ, વેગ વિધારણુ, 
“અતિશરોકે, ભય, ક્લોભ, શીત, રક્ષ, કપાય, તિક્ત પદાર્થોઈના સેવનથી, 
વર્ષા ત્રડ્તુમાં, ભાજન પચી જવા બાદ તથા દિવસ અને રાત્રિના ઉત્તર 
'ભાગમા વાયુ પ્રકુપિત થાય છે. અર્થાત્‌ આટલા ભાવે વાત પ્રકોપનું 
કારણુ બતે છે તેમ જ કટુ, અમ્લ, ઉષ્ણુ, વિદ્દાહી, તીદ્દયુ તથા લવણુ 
પદાર્થોના સેવનથી, ક્રોધથી, ઉપવાસ, ધ્રૂમ્નસેવન, સ્ત્રીસૅવન, તલ, અતસી, 
દહી, મધ, સરકે! તથા ઝાંંજીતા સેવતથી તથા ભોજ્તતી પચ્ચમાન 
અવસ્થામાં, શરદત્રડતુમાં, ગરમીમાં મધ્યદદિનિ અને મપ્યરાત્રિમાં પિત્ત 
'્રકુપિત થાય છે. ભારે મધુર અતે અતિ સ્નિગ્ધ પદાર્થોના સેવનથી, 
ટૂધ, ખાંડ, સાકર વગેરેથી ખતેલી વસ્તુએાના સેવનથી, દિવાસ્તમથી, 
હિમપતનના સમયમાં, દિવસ અને રાત્રિના પૂવવ ભાગમાં, ભોજન ફર્યા 
ખાદ તરત જ અતે વસ'તત્કતુમાં ડફને! પ્રકોપ થાય છે. આમાં આહાર, 
1વિહાર, કાલ વગેરે તે તે બાહ્ય હેડુઓના નિમિત્તથી વાત, પિત્ત અને 
કફને પ્રકોપ કરે છે. (૨ ) આભ્ય'તરિક હેતું : દોષ અને દૃષ્ય એ 
*આભ્ય'તરિકુ હેતુ છે. તેમાં પ્રકુપિત દોષ પ્રાકૃત વગેરે ભેરોને લઈ ને 
અનેક પ્રકારનો થાય છે. પ્રાકૃત" વસતમાં કેફ, શરદમાં પિત્ત અને 
પ્રાવૃટ્રમાં વાયુનો પ્રકોપ માકૃત છે. વૈકૃતઃ-વસ'તમાં પિત્ત અને વાયુનો, 
શરદમાં વાત અને કફને, પ્રાશ્ટ્માં પિય અને ફકફૃતો પ્રકોપ થાય ઝ 
વૈકૃત છે. પ્રાકૃત અને વૈકૃતના જ્ઞાનથી રોગ સુખસાષ્ય છે કે કણસાધ્ય 
છે તેતો સરળતાથી નિણુય કરી શકાય છે જેમકે-વસત અને રારદમાં 
થનારો પ્રાકૃતિક જ્વર સુખસાષ્ય હેય છે આનાથી ભિન્ન ને વૈકૃતિક 


૧૦ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


જ્વર થાય છે તે ફજીસાધ્ય હાય છે ( પરતુ વાતજત્ય ગ્રાકૃતિક જવર 
પણુ કષ્ટસાધ્ય હેય છે. એટલો અપનાદ છે. ) 





(૪) જોવતઃ સનુવષ્થ્ાતુવંધમેટાવ્‌ ટ્િધા :- 


તે જ હેતુ અતુબન્ધ્ય અતે અતુબધ ભેદથી બે પ્રકારનો હોય 
છે અતુબન્પ્ય એટલે પ્રધાન, અતે અતુખધ્ર એટલે અપ્રધાત અર્થાત્‌ 
ગૌણુ અતુબધતે ઉપદ્રવ પણુ કહે છે. જે રોગ સ્વત'ત્ર સ્પષ્ટ લક્ષણ્વાળો, 
પોતાના નિદ્દનથી ઉત્પન્ન થનાર તથા પોતાની ચિકિત્સાથી શાંત થાય 
તેતે અતુબન્પ્ય કહે છે. આનાથી જે વિપરીત હોય તેતે અનુબ'ધ ફહે 
છે, સસગેજ વ્યાધિઓતી ચિકિત્સામાં અતુભન્ધ્ય તયા અતુખ'ધનુ 
જ્ઞાન અત્વત આવશ્યક છે, સસગ*ન વ્યાધિતી ચિકિત્સામાં સુખ્ય 
ચિકિત્સા અતુબન્ષ્યની ડરવી જેઈ એ, પરતુ સંભાળ એટલી રાખવાની 
કે તે ચિકિત્સા અતુખ ધની [ઉપદ્રવની) પ્રતિટૃળ ન હોય કારણુ કે 
પ્રધાત રેગતી શાતિ થતાં ઉપદ્રવ પ્રાય સ્વય શાત થઈ નય છે. 


(૬ ) લાકઆાપજ્ષસેતુ :- 


આશયાપકપૈ હેતુ : જ્યારે પ્રકુપિત વાયુ પોતાના સ્થાનમાં રહેલા 
સમદોષત બીન્ન સ્થાનમાં લઈ ન્નય છે ત્યારે તે સ્થાતભ્રષ્ટ દોષ સમ 
હોવા ૭તાં પણુ રોગ ઉત્પન્ન કરે છે જેમકે ચરકમાં બતાવ્યુ છે કે :- 
“ પ્રછધતિલ્થ ચતા પિત્ત માહ્ત ક્જેવ્તળઃ ક્ષચે [| સ્થાનાવવાથ માસ્‍્રેણુ 
અત્ર ચત્ર વિસ્રવતિ 1 ત્‌ા મેઢ્શ્ર રાણશ્ તત્ર સત્રાનવરિથિતઃ 1 ગાત્રો 
મવત્યઘ્ય શ્રમો રૌવેસ્યસેવ ચ ॥ અર્થાત્‌ કફ ક્ષીણુ થવા પર ગ્રકુપિત 
વાયુ પ્રકૃતિસ્થ પિત્તને તેના સ્થાનથી ભ્રષ્ટ કરી પાતાતી સાથે શરીરના 
જે જે ગાત્રમા ખેચી જ્ય છે યથા ભેર, દાહ વગેરે ઉત્પન્ન 
કેરે છે આમાં વાયુ ન વિગુણુ થયો છે માટે તેતે જ પોતાના 
સ્થાનમાં લાવને! જેઈએ, ભ્રમથી પિત્તજૃદ્દિ માતી પિત્તહાસ માટે 


નિદાન પ'"ચડ જૃજૃ 





પ્રયત્ત કરવો ન જેઈ એ. નને વાયુઠ્દારા પિત્તતુ સ્થાનાન્તર ગમન ન 
ન્તણી, દાહ ભેદ વગેરે લક્ષણે! દેખી પિત્તનૃદ્ધિતા નિહેય કરી પિત્તશામક 
િકિત્સા કરવામાં આવે તો. પિત્તક્ષષ થાય અતે રેગીની ભારે પુસેવા 
થાય, માટે ચિકિત્સામાં આરાયાપક્ૃષ'તે; ખાસ ખ્યાલ રાખવો ન્તેઈ એ. 


(ર્‌) મતિમેટ્‌ાલ્‌ સ્તિધા :- 


ગતિ હેતુ :- ક્ષીણુ, જૃદ્ધ વગેરે દોષોની ગતિ છે. “ણચ; શ્થાન સ 
ગૃદ્ધિશ્ર ટોળાં ત્રિવિષા સતિ: 1 જર્મ્મે ચ્ાધશ્ર તિર્ચજ્ત વિસેચા 
ત્રિવિધા-પર ॥ કત્રિવિષા ર1૫ જોઇશાણાતર્માલ્થિતરિધણુ ” ( તર્જ ) 
અર્થાત્‌ ચરક્રમાં બતાવ્યુ છે કે હ્ષય, સ્થાન અતે શૃહઢ્ડિ એ દોષેોનીઃ 
ત્રણુ પ્રકારની ગતિ છે. તથા ઊર્ધ્વ, અધઃ અતે તિર્યકૂ આ પણુ 
દોષોની ત્રિવિધ ગતિ છે. તેમ જ કોષ્ઠ શાખા અને મર્માસ્થિસંધિઓમાં 
ગમન ફરવું એ પણુ દોષોની ત્રિવિધ ગતિ છે. હ્ષય એટલે દોષોવું 
ક્ષીણુ થવુ, સ્થાન એટલે દોપોની સામ્યાવસ્થા, અને શૃદ્દિ એટલે દોપોનું 
વધી જવુ. દોષોનાં ક્ષય, વૃદ્ધિ અને સ્થાન તેમના કમૈથી જણી શકાય 
છે, “ર્‌ોવાઃ પ્રકટા$ સ્ત સિદ ર્ર્ાાચસિતિ ચથવસપ્‌ | ક્ષીળા ગછૃતિ 
સ્ત છિજ્ન1ત્‌, સમા: સ્વં મર્મ જુર્યેતે । ?' ( તરજ ) અર્થાત્‌ વધેલા દોષો 
પોતાના બળ પ્રમાણે પોતપોતાનાં લક્ષણો બતાવે છે, અતે ક્ષીણ્ટોષો 
ક્ષય અનુસાર પોતપોતાનાં લક્ષણે! ઘટાડે છે. તથા સમદોષ પોતપોતાનું કાર્ય 
ખરખર કરે છે. ક્ષીણુ અને પ્રશૃદ્દ દોષો પોતપોતાનાં નીચેનાં લક્ષણૂ।થી 
જાણી શકાશે. જેમકે આ"્માન, સ્તભ, રેક્ષતા, અગસ્કુટન, મથન જેવી. 
પીડા, ક્ષોભ, ક પ, સુચીવેધપીઢા, ક'ેધ્વ'સ, ગાત્રાવસાદ, શ્રમ, વિલાપ, 
સંધિશિથિલતા, શલ, અંગોતું ફાટવું, ખરખરાપણુ, ક્ણુનાદ, ભોજનને! 
વિષમાપક, દણિવિહ્વલતા, શરીરમાં સ્પ'દત, હપક્ષય, તિદ્રાનાશ, તાડન, 
પીડત, અગોતું ન.ચે નમી જવુ, વિષાદ ભ્રમ, વારવાર પડી ઝવુ, 
ખઅગાસાં આવવાં, રે!મણર્ખ, વિક્ષિપ્તચિત્તતા, આક્ષેપ, શેપ, સુષિરતા, 
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હો 
ક 


અગોમાં છેદન તથા વેધન. શરીર મ્યામ વર્ણ્તુ થઈ જવું, અતિશય 
પિપાસા, સુપ્તવાદ, સૌધવિશ્શેષ, મળનુ સુકાઈ જવુ અતે મોઢામાં 
ઝષાયરસતે સ્વાદ રહેવો-આટલાં કૃપિત ટ્રેવાયુનાં લક્ષણ છે. વિમ્ફ્રોટ, 
અમ્લમુખતા, મુખથી નાણે ધુમાડો નીકળતો હોય એવું ભાસવુ, 
પ્રલેપન, પ્રસ્વેદ, મૂર્છા, દુર્ગ ધતા, મદ, પાક, અરતિ, અરુચિ, પિપાસા, 
ભ્રમ, ઉષ્મા, અતૃપ્તિ, અધકાર પ્રવેશ જેવું લાગતુ. ઘ્હત, કડુ, અમ્લ 
અથવા તિકતરસતા લાગવી, આ બધાં પ્રકૃપિત પિત્તનાં ડર્મા છે, 
તૃપ્તિ, તદ્રા, ચુરૃતા, સ્તિમિતતા. કડીનતા, મર્લાધ્િક્યતા, મ્નિગ્ધતા, અપાક, 
ઉપલેપ, શીતતા, કડ, પ્રસેક, ચિરકતૃ'ત્ધ, શોથ, નિદ્રાધ્રિકક, લવણુરસતા 
મધુરરસતા, શ્વેતવણુ'તા અતે આલસ્ય-આટલાં કફના લક્ષણા છે. 
«આ લિગોતુ' યથાવત્‌ સાન ચિકિત્સામાં બહુ જ ઉપયોગી થઈ પડે છે. 
“ હ્વીળાઃ વર્ષચિતવ્ક , રૃટ્રા કામચિતવ્યા,, સમા, ધાહિયતવ્યા ॥ ” 
આ સુશ્રુતતુ ચિકિત્સાસત્ર છે. હ્યીણ્દોધોને વધારવા, વધેલાને ઘટાડવા 
અને સમદેોષો સ્થિર રાખવા જેઈ એ. 


ઉપર્‌ ઊ્ષ્ક વગેરે ગતિના ત્રણુ ભેદ બતાવ્યા છે, આ પ્રયોજન 
છે કે ઊષ્વંગ રક્તપિત્તમા વિરેચન આપવું જેઈએ તથા અધોગ 
રક્તપિત્તમાં વમન કરાવત્રુ ન્નેઈએ. કારણુ કે ચરફમાં બતાવ્યુ છે ફે 
“ પતિના સ ફાળ સ્વિત્ત વિષીચતે !1” અર્થાત્‌ રડતપિત્તમાં દોષોને 
પ્રતિલામ માર્ગથી કાઢવા ન્નેઈ એ, યાતે ને રક્તપિત્ત મુખટ્દારા થતો 
હોય તો વિરેચન આપવુ અને નને ગુદદાઠ્દારા થતો હોય તો વમત 
કરાવવુ. જે આ ગતિના ભેટ્રોથી અજ્ઞાન છે તે ચિકિત્સક “ સસ્તન 


પિત્તટ્રાળા શ્રેછમ્‌ ” ॥ આ સામાન્ય નિયમ અતુસાર અધોગ રડતપિત્તમાં 
વિરેચન આપી રોગીને મારી નાખશે 


(ગ) પ્ર્શસિર્શાલેહાત્‌ ક્ષા :- 


આયુવેમા, શુક્શોણિત સથેોગ વેળા 


જે દોપની ઉત્કટતા 


નિદાન પ'ચક ૨૩ 


ગણાવે છે. એમાં વાતપ્રકૃતિવાળાનો વાતરેગ કુષ્ટસાધ્ય બતે છે, ન્યારે 
કફ પ્રશનાતિ અને પિત્તપ્રકૃતિવાળાતો વાતરેોગ ડુજસાધ્ય બતે છે, જ્યારે 
છક પ્રકૃતિ અને પિત્તત્રફાતિવાળાનો સુખસા'્ય બતે છે. ચરકે કહું પણુ 
કે, “ન ત્ર તુત્યઝુળો ઘૃષ્યો ન છોષઃ પ્રજ્ુતિમેવેલ ” (ત. ૬. અ ૧૦) 
દોષ દૂષ્ય (ના) તુલ્ય ગુણુવાળા, અતે રેગીતી પ્રકૃતિતી તુલ્ય ન હોય. 
તો સુખસાષ્ય બતે છે. 
(બૌ) સામલ્વતિત્તમટ્વામ્માં દ્વિધા :- 

ઉષ્માના અલ્પ બળથી આદિરિસધાતુ અપકત રહ! અતે દુષ્ટ થઈ 
આમાશયમાં જય છે ત્યારે તેને “આમ' ફહે છે * તે આમરસથી સંયુકત 
થઈ દૂષિત થયેલા દધ, દૂષ્યો “સામ' કહેવાય છે અતે તેનાથી ઉત્પન્ન 
રોગો પણુ “સામ કહેવાય છે. સ્રોતોનો અવરોધ, બલની હાનિ, શરીરમાં 
ભારેૅપણુ, વાયુની મૂઢતા, આળસ, અન્નનું' ન પચવુ, લાલાસ્ત્રાવ (વધુ 
કરી પ્રાતઃકાળે) મલતુ દ્રવત્વ, અરુચિ અતે થાક એ સામમલોનાં લક્ષણુ 
છે. એથી વિરુદ્ધ નિરામ મલનાં લક્ષણ હોય છે. 

સામવાયું :-વિબેધ, આગ્તિમાંધ, તદ્રા, આંત્રકુજન, અગવેદના, 
એગશેોથ, અંગતોદ, અંગત્રહ, સ્તેહાદિ વાયુની ચિકિત્સાથી ૬ૃહિ, 
સર્યાઘ્ય વેળાએ વૃદ્ધિ, વર્ષાની શરૃઆતમાં વૃહ્દિ, રાત્રે શૃઠ્દિ, સ્તૈમિત્ય, 
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ક ૩૬ળોડન્યવસત્વેન ધાતુમાયતવાસિતમ્‌ 1! 

ટુષ્ટતાતાશયગત રસામામ ક્રત્ક્ષતે ॥ 

અનન્‍્ચે ટોષેન્ચ ઇ્વાનિ રુષ્ટ્સ્યોડન્યન્ચવૃરજનાત: 1 

જોદ્ર્વેસ્ચો વિવલ્ચેવ વર્ન્‍્સ્યાવલ્ય લગ્મવમ્‌ ॥ 

આમેન તેન શંયુનતા દોભા ટ્ષ્યાશ્ર ટષિતાઃ 1] 

સ્થા ટ્સ્યુવટ્રિયન્લે ચે સ સેોમાસ્તસટુટૂમવા: ॥ 

છ્ઞોસોતેધવજએ્ર 'શમૌરવાનિમૂટતા 1 
આજસ્ચાપસિનિપ્ટીવસજસમાફનિવરતા ડ । 
“ણિસં સરાનાં વામન સિતસાળા ચિવર્ચેય : 1 બ. દ. સૂ. બ ૧ર 


“ ૯ 
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ઝક 

ગૌરવ, સ્તિગ્ધત્વ, અરોચક, આળસ, શીંતતા, કડુર્લા પદાર્થોની અભિલાધા 
અને ઉપશય, અતિ આષ્માન. નિશમસવાયુ : વિશદ, રક્ષ, વિબંધ 
વગરતો, અલ્પવેદના વાયુના વિપરીત ગઝુણુ સ્તિગ્ધત્વાદિ્થી શમત. 
સામપિત્ત : દુડી ધ, ઇરિતવર્ણુ, સ્યામવર્ણુ, અમ્લરસ, સ્થિરત્વ, ગુરૃત્વ, 
અમ્લોદ્દાર, કહદાહ, હાહ, કંટુત્ત, બહલત્વ, ચુરુત્વ. તિશાસપિત્ત : 
અલ્પ ( કિચિત્‌) તાસ્રવર્ણુ, પીતવર્ણું, ઉષ્ણુ, કડુરસ, અરિથર ( સર ), 
વિગન્ધ, રુચિકર, પાચક, બલકોરકે, અનેકવર્ણુવાળા, અચ્છ. સાસકકે : 
મલિન, તન્તુમય, સ્ત્યાનતા, ક ઠદેશમાં દુગે'ધ, ક્રુધાનાશ, ઉદ્ગારાભાવ, 
પ્રવેશીપણું, પિચ્છિલતા. નિર્મમ ઇફ : ફેતવાન, પિડિત, પાછુ, 
તિઃસાર, ગધ વગરતો, છેદ્વાન, સુખશુદ્દિકર, અચ્છ, વિશદ, *વેત, 
મધુર જણુવો 


સામનિરામભેદ્તુ મહત્વ અનેકેગણુ છે, અને વિદ્યાર્થીઓએ સતત 
એનુ સ્મરણુ રાખવું ઘટે છે. આયુવે"ની ફલ્પનાઓતી અનેકવિધ 
વિશિણ્તાઓમાં સામનિરામ દોષોતી કલ્પના પણુ એક છે 


વ્રાળાર્‌ સ્રોતસા રુછિ-છેલવ :- 


સોતોતેો પ્રકાર, અને તેમના પ્રરૃતિવિસાનતું મહત્ત્વ વિદ્યાર્થીઓએ 
“રોષપ્રાતુમલવિસાન'ના વિષયમાં જયુ હગે. હવે તે સ્તોતોના 
દુષ્ટિના હેતુ જેઈએ. પ્રાણુવહસ્ોતસ્‌ : ક્ષયથી, વેગધારણ્‌થી, 
રૂક્ષતાથી, વ્યાયામથી, લ ઘનથી અતે અન્ય દારુણુ કર્મોથી ( જેનાથી 
વાતપ્રકોપ થાય) તે કારણથી પ્રાણુવડ ઝ્તોતોમાં દુષ્ટિ થાય છે. 
ઉટક્વહન્ઝ્રોતસૂ : ઉષ્યુતાદ આમ, ભય, મઘાદિના પાનથી, અતિ 
શુષ્કાન્ન સેવનથી, તૃષ્ણાના અતિનિત્રહથી, અખુવહ સ્તોતો દૂષિત 
ચાય છે. અજ્નવહસ્તોતસ્‌ : અતિભોજન, અકાળ ભોજનથી; અગ્નિની 
વિમુણુતાથો અન્નવહસ્તોતસૂ દૂષિત થાય છે. ક્સવહસ્તોતસ્‌ : 
ગુરુ, શીત, અતિસ્તનિગ્ધ, અતે અતિ ભોજનથી અને અતિચિતનથી 


તિદાન પધ'ચક ણ" 
રસવસ્તોતો દૂષિત થાય છે રક્તવહસ્્રોતસ : વિદ્ાહી, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણ, 

દ્ર, આતપ અતે આગ્તિ સેવતથી રક્તવસ્રોતો દૂષિત થાય છે. 
માંસવહગ્તોતસૂ અભિપ્યદિ, ગરુ, સ્થૂલ ભોજનપદાર્થોથી અને ભોજન 
આદ નિદ્રાથી માસવસ્તોતો દૂષિત થાય છે સેદોવહસ્ોતસ : અવ્યાયામ, 
દિવસે સૂવું, ચરબીવાળા માંસનુ અતિસેવન અને વારુણી (મઘપ્રકાર)ના 
અતિસેવનથી મેદ્યોવહસ્રોતો દપિત થાય છે અસ્થિવહસ્તોતો : વ્યાયામ, 
અતિસંક્ષાભ અસ્થિઓનું અતિ ઘષષ્ણુ, અને વાયુકેર દ્રવ્યોના સેવનથી 
અસ્થિવહસ્તોતો દૂષિત થાય છે. મજ્જાવહસ્તોતેો। : સ ધિઓએના ઘર્ષણુ 
અભિષ્યદદ, અભિદ્રાત અતે પ્રપીડનથી તથા વિરુદ્દાન્ન સેવનથી 
મન્જવણઝ્નોતો દૂપિત થાય છે. શુક્વહ : અકાલે યોનિગમન, શુક, 
નિત્રહ, અતિમૈથુન, અને શસ્તકર્મ, હ્ષારકર્મ અતે અગ્નિકર્મથી શુક્વહસ્ોતો 
દૂષિત થાય છે, અકાલે યોનિ ગમનના અથ* નિષિદ્દ ત્રડ્તુ અને દિતોમાં 
મૈશુનથી અતે અયોનિ બૈથુતથી રજસ્વલા, ગુદગમન અતે મુ શૈથુનધી 
છે, પુરીષવહ્‌ : પુરીષતા વેગતુ ધારણ, અતિભોાજત, અજીણુ, અને 
અધ્યશનથી દુર્બલાગ્તિ અને કૃશ મતુષ્યના પુરીશ વહસ્તોતો બગડે છે. 
સૂત્રવહ . મૂસતા વેગતી ઇચ્છા વખતે ઉપકપાન, ભાજન કે ચથુનથી, 
મૂત્રના વેગને રોકવાથી ક્ષીણુ અને કૃશ પુરુષના મૂત્રવહસ્્રોતો દૂષિત થાય 
છે. સ્વેદવહું : વ્યાયામથી, અત્ય ત સ'તાપથી, શીત તથા ઉધ્ણુના કમ 
રહિત સવનથી અર્થાત્‌ ઠ'ડા પર એકદમ ગરમ અતે ગરમ પર એકદમ 
ઠંડુ એમ સેવત કરવાથી ક્રોધ, , શૈક, અતે ભયથી સ્વેદવાડી સ્તોતો 
દૂષિત થાય છે 


સ્ોતોના સામાન્ય પ્રકોપષ્ઠ કારણમાં “જે આહારવિણાર દોષેોના 
ગુણુના સમાન હોય છે અને જે ધાતુએતે વિગુણુ કરવાના સ્વભાવવાળા 
હોય છે તે સ્રોતો દુષ્ટિ કરનાર હોય છે અહી યોગીદ્રનાથે ' ધાતુભિર્વિગુણુ ' 
નો અર્થ “ ધાતુયી વિપરીત ગુણવાળા ' એમ કરેલ છે પરતુ ઉપયુક્ત 
સ્રોતો દુણ્િના હેતુમાં એથી વિપરીત ન્નેવા મળે છે. જેમકે મેદવહ 


વૃ વ્યાઘિ વિજ્ઞાન 


[ફી હા. ન. ર 
સ્રોતોતી દૃણ્િમાં અવ્યાયામ, દવાસ્ત' 1, ચરખળીવાળા માસનો ઉપયોગ 
આદિ મેદના વિપરીત નહી પણુ સમાન ઝુણુવાળા છે. 


(સ) દત્ાપ્સોવાશવચોનાતજ્ોસપ્રા દૂર્માવ :- 


સુશ્ત સૃત્રસ્થાન અવ્યાય ૭ટ્ટામાં લાનાણુગ્યોમાટિચિવરોન- 
પ્રાટુર્માવો મર્જ વ મવેરિસિ 1 સૂત્ર વડે આતો ખોધ થાય છે. 
વ્યાપન્નના બે અર્થ: છે. એક તો મૃત-સડેલુ એ અથમા, અને 
વ્યાપન્ન એટલે ફેલાયેલું એમ ખે અથ છે. ચરકમાં જનપદોષત સ 
વ્યાધિઓનુ સવિસ્તર વર્ણુત આપવામાં આવ્યુ છે. એ વ્યાધિએઓ પર 
આ ગ્રન્થમાં અસે 'એક જુદુ પ્રકરણુ આગળ ઉપર આપેલુ છે 
તો નવા વાચકોને ભસઞામણુ છે. અત્યાપન્ત-અદૂષિત ત્ઠતુમાં ઘઉ, 
ચણા વગેરે વનસ્પતિઓ નિર્દોષ હોય છે. એવી વનસ્પતિ તચા પાણીના 
ઉપયોગવધી અગ્તિસોમીયરૂપી પ્રાણ, શરીર, ઇદ્વિય, સત્તત આત્માના 
સોગર્‌પી આયુ, ઉત્સાહરૂપી બલ, શક્તિ, સપ્ત ધાતુઓના સ્નેહરૂપી 
હૃદ્યાશ્રિત આજ વધે છે. આ ત્રડતુએ માં વિપરીતતાનુ કારણુ અધર્મ છે. 
શીત, ઉખ્ણુ, વાયુ અને વર્ષા [વિપરીત (હીન મિથ્યા અતે અતિયોગથી) 
ઔષધો અને જલ દૂષિત બતે છે અને પોતાના સ્વાભાવિક ગુણુધર્મતે 
છોડી દે છે અતે આ પ્રકારના દૂષિત અન્નપાન-ભેષક્નદિના ઉપયોગથી 
નાના પ્રકારના રોગોને પ્રાદુર્ભાવ થાય છે જેતે મરક પણ્‌ કહે છે. આ 
અવસ્થામાં ( ત્રક્તુના વિપરીત થવા પર ) અદ્ષિત વનસ્પતિઓતેો 
તથા પાણીનો ઉપયોગ કરવો જેઇએ. અર્થાત્‌ વ્યાપન્ન ઔષધાદિના 
ઉપયોગધી પણુ રોગ પ્રાદુર્ભાવ થાય છે. એટલે રોગના નિદાન-કિવા 
હેતુશ્નામાં તેના પણુ સમાવેશ ફરવામાં આવ્યો છે. ચિકિત્સકે 
રેગોત્પત્તિ હેતુએમાં આ પણુ લક્ષ્યમાં રાષ્મવુ ઘટે છે. 


સિટ્ાસપર્ચાવ :- નિપિત્ત, હેતુ, આયતન, પ્રયય, ઉત્યાન અને 
આરણ, આ ૭ નિદાનના પર્યાય ( સમાનાર્થવાચક ) શખ્ટો છે. 


નિદાન પ'ચક ઉહ 





પૂર્વસ્વજઝક્ણળજૂ :- 
ત્રાક્રવ ચેન છક્ષ્યતે | 
₹ક્િલ્ુતયનૉ ટ્રોવવિશખૅળાનષ્ઈધિત । 
હિંગવવ્યસવલ્વત્વાટૂ વ્ળધિનાં તયધાયથમ્‌ | ( અ. નિ. ) 
સ્થાનતશચિળ: જુદ્વા માવિય્યા ધિ પ્રવોધવન્‌ | 
“ ફેણ. ઝુરવૈસ્તિ ચાક પૂર્વં તયુસ્યત્ે [| ( અ. નિ. ). 
કોઈ દ્યોષ વિશેષતા સ'બ'ધ વગર, ઉત્પન્ન થતાર વ્યાધ જેનાથી 
જાણી શકાય તેતે સામાન્ય પૂર્વર્પ કહે છે. પૂવર્પાવસ્થામાં અત્યલ્પ 
હોવાથી વ્યાધિઓ પોતપોતાનાં અવ્યક્ત લક્ષણ લક્ષિત હોય તેને વિશિષ્ટ 
પૂવ્રૂપ કહે છે. પૂવષરૂપના સામાન્ય અને વિશેષ બે પ્રકાર છે. સામાન્ય 
પૂવ“રૂપ દ્વોધ દૃષ્યની સ'મૂચ્છ"તાવસ્થાથી ઉત્પન્ત થનાર જે લિગેોથી, 
ઉત્પન્ન થનાર વ્યાધિના બોધમાં એ “ વાતિક ' “ પૈત્તિકૃ' “કફજ ? એમ 
સાન નથી થતું જેમકે જ્વરતા પૂર્વરૂપમાં શ્રમ, અરતિ, વિ4ણુંતા 
આદિથી ભાવિ જ્વરતુ' સાન થાય છે, પરતુ બગાસાં વડે વાતજ્વર, 
દાહ વડે પિત્તજ્વર, અત્તતી અરુચિથી કફજ્વર એમ રોગના દોષ 
પ્રકારતું* જ્ઞાન કરાવે તે વિશિષ્ટ પૂર્વરૂપ કહેવાય છે, પરતુ આ વિશિષ્ટ 
પૂંવર્પોમાં પણુ તે વિશિજ પૂવરૂષાો ક્યા ભાવથી કુપિત થયાં છે તે 
માલૂમ પડતુ' નથી. જેમકે વાતજ જ્વરમાં પૂવ'રૂપમાં બગાસાં વડે વાતજ 
જ્વરવુ' પૂવ"રૂપ "ખબર પડી શકે છે પણુ તે વાયુ રોનાથી કુપિત થયેલો 
છે તે ખખર્‌ પડતી નથી, આ જ અવ્યડ્તતા તેમાં રહેલી છે, તે જ્યારે 
વ્યક્ત થાય ત્યારે રૂપ કહેવાય છે. સ'ક્ષેપમાં પૂતરૂપ એટલે ભાવિ વ્યાધિ 
ખોાધક્ટ લિગ મનાય છે. 
રપજક્ષળમ્‌ :- 
તરત વ્યત્તતાં ચાત સ્વસિત્સિષીયળે । 
સંસ્થાન વ્યંગ હિપ સકળ સિટ્નાઇસિઃ ॥ (અ. નિ.) 


શટ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 

તેજ અતિ સૃદ્દમ હોવાથી અવ્યક્ત પૃવરૂપ જ્યારે ન્યક્ત બને 
છે યારે રૂપ કહેવાય છે, અતે તેતે સસ્થાન, વ્યંજન, લિંગ, લક્ષણુ, 
ચિટ્ટ અતે આકૃતિ એ પર્યાય (સમાનાથ* વાચક રાખ્દી વડે ઓળખાય 
છે. નને કે પૂર્વર્પ ખાદ સપ્રાપ્તિ મધુકોસકાર તથાપિ વ્યાધિના સ્વરૂપના 
સ્તાન માટે કરાવવા માટે પૂર્વ “ તરલ ' પ્્યાદિથી ર્‌પતે ડહેલ છે. 
ત્તે જ પૂવષ્સૂપ વ્યકત થયે ' ₹ૃ૫? કહેવાય છે. અહો એવી શ કા કરવામાં 
આવી છે કે પૂર્વરૂપ વ્યક્ત થાય છે તે સર્વા'ગીણુ ભાવથી કે એકાંગીણ 
ભાવથી ? આનો ઉત્તર છે કે ન તો સંપૂર્ણ, ભાવથી કે ન તો 
એએકાંગીણુ ભાવથી પૂર્વરૂપ રૂપને પામે છે. જેમકે ધુમાડો હોય તો પવત 
પર વહ છે તેમાં તૃણુતો ધુમાડો છે “કે પાંદડાંતો તેતું' તાન નથી થતું 
પરતુ ધુમાડો વહ્ષિતું' ત્તાન કરાવે છે. એ જ રીતે પૂર્વરૂપ એષ દશ કે 
સર્વ'દેશીય વ્યક્તિ સિવાય પૂર્જરૂપ માત્ર વ્યક્ત ચઈ લિગતુ' તાન કરાવે 
છે અથવા સ્વય' લિંગ બતે છે. પશ્વરસેન કહે છે કે વ્યાધિમાં જે વ્યક્તિ 
સ્વરૂપ છે તે જ રૂપ છે. રૂપ વ્યાધિના જ્ઞાનમાં કારણુ કહેલ છે અને 
નને તે વ્યાધિતો જ સ્વભાવ છે અને એ ભાવ સ્તવાત્મનિકિયાવિસેધ 
દોષ યુક્ત છે કેમકે અશરેગમાં નખ, નયન, વિષ્ઠઠા મૂત્રાદિકેનુ” 
ગુષ્ણ્વર્ણુંત્વ અશનાં રૂપ નથી. કેમકે એ અશ'તુ' પમ નથી, નતો 
અર્શમા રહે છે. આ તો વાયુ આદિતો ધર્મ છે અને તેમા જ રહે છે. 
અને જે કાયો સ્વીકાર કરવામાં આવે તો ઉપદ્રવ પણુ રૂપમાં આવી 
જશે. પરતું ઉપદ્રવો તો ફૂચ્છસાષ્યતા અથવા અસાષ્યતાના બોધક છે, 
વ્યાધિના નહો. કેમકે વ્યાધિ તો તેની ઉત્પત્તિ પૂવષ જણી શક્ય છે. 
તે ઉપરાંત ઉપદ્રવ અને રૂપ એક જ વસ્તુ હોય તે એતુ* પૃથફૂ વણન 
શા માટે ફરવામાં આવે ? એવુ પૃથફૂ વણુત જ એ જ આખતૂનુ 
ઘોતક બને છે કે એ ખે જુદાં છે. લક્ષણો સમૂહ અમુક રૉગને 
ચોક્કસપણે વ્યક્ત કરે છે. જેમ, સ્વેદાવરોધ, સર્વાગ ગ્રહણુ, અને સંતાપ 
-એ ત્રણેય સાથે હોય તો જવર ડુહેવાય છે. 


નિદાન પ'ચક હહ 





રવસયજક્ષળક્‌ :- 
હેતવ્યાપિવિવર્યલ્ત તિવચેસ્તાયેરારિમામ । 
થૌવધાત્થિરાસળાયુપયોસ ઇુશાવદન્‌ । 
સિચાટુપશય વ્યાપે: ત જિ ચાત્ન્યમિતિ સ્ણતઃ 1 અ, વિ. અ. ૧ 
હેતુ વિપરીત, વ્યાધિવિપરીત અને હેતુવ્યાધિવિપરીત ઔષધ અન્ન 
અતે વિહારતો, છેતુવિપરીતાર્થકારી, ત્યાધિવિપરીતાર્થક્ારી અને 
હેતુવ્યાધિવિપરીતાથકારી ઔષધ અન્ન અતે [વિહારતો ચિરકાલ સુધી 
સુખ આપતાર ઉપષ્યાગ ઉપશય કહેવાય છે. ઉપશય સાત્મ્ય પણુ કહેવાય 
છે ઉપશયથી જે વિરુદ્ધ હોય તે અતુપશય કહેવાય છે અને વ્યાધિમાં 
અસાત્મ્ય પણુ કહે છે, ઉપશયતનુ' કોષ્ટક આપ્યુ છે તે જેવાથી સ્પણીકરણુ 
થઈ જશે હેૅતુવિપરીત ઔષધ, અન્ન કે વિછાર, “વ્યાધિવિપરીત ઔષધ 
અન્ન અતે વિહાર, હેતુવ્યાધિ (ઉભય) વિપરીત ઔષધ અત્ન કે 
વિહાર, હેતુ વિપરીતાથ'કારી ઔષધ અત્ત કે વિહાર, વ્યાધિવિપરીતાથ'કારી 
ઔષધ, અન્મ અતે વિહાર અને હેતુ વ્યાધિવિપરીતાથકારી ઔષધ 
અન્ન અતે વિહારનો ચિરકારી સુખપ્રદ ઉપચોગ ઉપશય કહેવાય છે. 
અહી સુખતે! અર્થ રેર્ગાનિવૃત્તિના છે. દાહ અને તૃષ્ણાયુક્ત નવ 
જવરીને શીતલ જલ આપવાથી યર્ઘાપે તત્કાલ સુખ મળે છે પણુ 
ગ સુખ સરખી રીતે લાંમો વખત ટકતું નથી. ઔષધ અન્ન અને વિહાર 
ઉપલક્ષણુરૂપ કલો છે. અહી એ દ્વારા દેશ અને ઢાળ પણુ લઈ શકાય 
છે. સક્ષેપમાં ઉપશયતું લક્ષણુ “ઔષધાદિકથી થનાર સુખનો અતુબ ધ 
ઉપશય છે.'' આ લક્ષણુ કેવલ ઉદાહરણુ દશનપરક છે. વસ્તુતઃ લક્ષણુ 
નથી વ્યાધિથી ઉત્પન્ન થનાર દુઃખને સારી રીતે શાંત ફરનાર હેતુ 
ઉપશય ગણાય છે. ઉપશય અતે ચિકિત્સા છેતરાતી દષ્ટિએ સમાન 
ખતે છે. પરંતુ ઉપશય એટલે સર્વા'ગીણુ ભાવથી થિડિત્સા જ છે 
એમ નહી કહી ક્ષકાય, વ્યાધિવિનિશ્રય માટે તેનો સવિશેષ ઉપનેોગ 
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નિદાન પ'ચક રર 
યુક્તિયુક્ત હોય તો સકળ થાય છે, ઉપશય એ નિદાનપ'ચકતુ' એક 
અંગ છે. ચિકિત્સા કઈ નિદાનપચકનુ અંગ નથી. ઊલટું સમમ્ર 
તિદાનપ'ચક સફળ ચિકિત્સા માટે હોય છે. ઉપશયથી ગૂઢ લિગવ્યાધિ 
જાણી શકાય છે, 
રતા લિજક્તળષ્‌ : 

ચયા રુષ્ટેન ટ્ોવેળ વથા ત્તાયુકિલર્ષતા । 

સિયૃતિતમચશાલૌી સચળ સિગાસિરાશનસિઃ । 

શ્રતિસેમવિતિજજા રોમાષિટાતનાસિની; 

ર્તાગનીઃ 4્રષયાઝુ હોષા રેટ જિકુર્વતે' 1 લ દૃ. નિ. ભ, ૧. 

સવ સ પ્રજોવં ત્ર પતર સ્થાનઉશ્યક્‌ 

વ્યસિ મેટ અ ચૉ વેત્તિ જોષાળા સ મવેજ્નિયજ્‌ । ઝુ સૂ અ. ૨૧ 


વાયુ, પિત્ત અતે કફ જે પ્રકારે સ'ચિત અને પ્રકૃપિત એટલે 
દૂષિત થઈ ને સ'પૂર્ણું શરીરમાં કેલાય છે અને અનુકૂળ સ્થાનમાં સ્થિર 
થઇ જે રીતે રોગો ઉત્પન્ન થાય છે, તેને સમ્પ્રાપ્તિ કહેવાય છે, જતિ 
અતે આગતિ એના પર્યાયો છે. પ્રલેક રોગમાં કુપિત દોષો રોગાધિષ્ઠાન 
ગામિની રસાયતીમાં પ્રપદયમાન થઈ રેગોત્પત્તિ કરે છે, સમ્પ્રાપ્તિનાં આ 
લક્ષણોનું સાયુ' રહસ્ય દોષોતા સચય, પ્રકોપ, પ્રસર, સ્થાનસ'શ્રય, વ્યક્તિ 
અતે ભેદ આ છ અવસ્થાના ન્ાનમાં રહેલું છે એતુ' સવિસ્તર 
લક્ષણાત્મક વણેન આપ આતા પછીના અધ્યાયમાં જેઇ શક્શો 
િકિત્સાના આ છ ક્રિયાકાલેો છે. 

સમ્પ્રાસિના ભેદમાં સ“ખ્યા, વિકલ્પ, પ્રાધાન્ય, બલ અને કાલ 
ગઆ પાંચ ભેદ અણ્રાંગહદ્રયમાં વાગ્ભટે આપ્યા છે. ચરકે એના ૭ ભેદ 
વધુમાં એક વિધિ ભેદ આપ્યો છે. 

સખ્યા પ્રકારમાં જેમકે જ્વરતા આઠ પ્રકાર, સાત પ્રક્રારતા 


૨ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


મુછ પાંચ પ્રકારતા ગુલ્મ એ યકત થાય છે. વિધિ ( પ્રકાર) ના 
ભેદ્થી રશેગના ખે પ્રકાર નિજ, આગતુઝ, સાષધ્ય, અસાષ્ય, મૃદુ, 
દ્ારૃણુ ૪ ભેદથી, ત્રિદ્દાષમાં વાત પિત્ત અતે કફથી એમ ગણાય છે. 
સ'ખ્યા સ'પ્રાપ્તિથી કેવળ ભેદ માત્ર વ્યક્ત થાય છે. જેમકે પ ખાહ્મણુ 
3 ૮ જ્વર, પરતુ વિધિપ્રકારથી સળાતીય કિત્તુ પધર્મા'તર કારા ભિન્ન 
પદાર્થાતુ ગ્રહણુ થાય છે. સ ખ્યા અને વિધિમાં બ'નેમાં ભેદ છે. ખબ નેને 
એકમાં ન સમાવી શકાય, 


વિકલ્પ સ'પ્રાપ્તિમા દોષોની અશાંશ કલ્પના કરવામાં આવે છે. 
અશાત્‌ કોઈ વ્યાધિમાં કેટલે અશે વાત, કેટલે અ'શે પિત્ત અને કેટલે 
અ'શે કેફ પ્રકુપિત થાય છે તેનું જ્ઞાન વિકલ્પ સ'પ્રાપ્તિમાં આવે છે. 


પ્રાધાન્ય સ'પ્રાશ્તિ વડે વ્યાધિની સ્વત'ત્રતા અને પરત'ત્રતાનેદ 


ખોધ થાય છે. જેમકે જ્વરાતિસાર્માં જ્વર મુખ્ય અને અતિસાર પરત-્ર 
કે તેથી વિપરીત એ નક્કી ફરવુ. 


ખલ સ'પ્રાપ્તિમાં હેતુ આદિતી અલ્પતા કે સ પૂર્ણતા વડે વ્યાધિ 
ક્ષબળ છે કે નિખ'છા તેતુ તાન થાય છે જેમકે જ્વરમાં હેડુલક્ષણુ આદિ 
જેર તેની સુખ સાષ્યતા કે અસાષ્યતા ન્નણી શષ્ઠાય છે, જેમકે શરદ 
અને વસંતમાં થયેલ પ્રાકૃત જ્વર સાષ્ય છે તેથી વિપરીત વૈકૃત 
ફૃચ્છસાધ્થ છે. અસાપ્ય જેમકે સર્વસ પૂર્ણ લક્ષણુ સનિપાત જ્વર 
અસાષ્ય છે. આ પ્રકારનું સતાન ખલરપ્રાશ્તિ કહેવાય છે. જાલ ૨૫. 
સગ્રાપ્તિમાં દિવસના આદિ, મધ્ય અતે અતને જ્નેઇ દોષ નિર્ણ્‌ય ફરીએ. 
જેમકે સવારના, રાત્રિ આરભે, વસ'ત જ્ઠતુમાં કે ભોજનની તત્કાલ 


પછી જ્વર્‌ આવે તો ફેફેજ ગણાય છે એ રીતે પૈત્તિક અતે વાતજ 
સમયાનુસાર ન્નણવા... 


રષ 


અધ્યાય : ૨ 


સ ષાસ્િવિજ્ઞાન 
માતો વશ્તાતિવિસાસીતનવ્યાયે ચયાહમાલ્યાતઃ | ચથોવાર 
બારેચાય્યો સરષય : ॥ 
દચો સેતા: 


આયુવે*દમાં રગના માર્ગો ૩ કલા છે. (૧) શાખા (૨) 
મર્માસ્થિસ ધિ અને ( ૩ ) કોઇ, શાખા શખ્દથી રક્તાદિ સાત ધાતુઓ 
અતે ત્વચા. ત્વચાનો અથ તદતગતરસ ધાતુ સહિત અભિપ્રેત છે. 
આ ખાદ્ય રોગમાગ' ઝફહેવાય છે. 

બસ્તિ, હદય, શિર આદિ મર્મો, અસ્થિસધિતો અર્થ અસ્થિઓની 
સંધિ અતે તે પર બદ્દ સ્નાયુ અતે ફ'ડરાઓ છે. મર્માસ્થિ્સધિ એ 
મષ્યમ રોગમાગ છે. 

આમાશય, અગ્તાશય, પકવાશય, બસ્તિ, રક્તાશય, હદય, ઉડદુક, 

ફેફ્કુસ આ બધા મળી કોઇતે આભ્ય'તર રાગમા્ગ કહેવાય છે. 
ખાલ્ય રોગમાગમા ગ'ડ, પિડિકા, અલજી, અપચી, ચર્મઝીલ 
અધિમાંસ, મશક, કુછ, વ્ય'ગાદિ [વકાર તથા બાલ્ય રેગમાર્ગ પર 
થતાર વ્યાધિ વિસપ, શોથ, ગુલ્મ (બહાર ઉભરેલો પણુ અ'દર 
પાષ્ઠતાર), ખાલ અશ અતે વિદ્ધિ એ જ્ઞાખાતુસારી રોગો કહેવાય છે. 
પક્ષાઘાત, પક્ષત્રહદદ અપતાનકે, અદ્તિ, શેપ, રાન્યક્ષમા; 
અસ્થિસ'ધિશઇ, ગુદભ્ર"શ, શિરેરેોગ, હદ્દોગ, ખસ્તિરેગ, આદિ મધ્યમ 
માર્ગાતુસારી રોગો છે. 

જ્વર, અતિસાર, વમન, અલસક, વિસૂચિકા, કાસ, શ્વાસ, હેડકી, 

આનાહ, ઉદરરોગ, પ્લીટા, આદિ આભ્યતર મા્ગ'માં થનાર વિસપ; 


૨૪ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


શોથ અતે ગુલ્મ આભ્યતર અશ* તથા વિદ્રધિ આદિ કે[ઇ માર્ગાતુસારી 
રોગે છે, ક 


સેષાળાં ક્ઞોજ્તત્‌ શાસારિમમનન :- 


કુપિત થયેલા દોષો કોષ્ટ્માંથી શાખામાં અતે શાખામાંથી કોઇમાં 
કેઈ રીતે જય છે, તેનો ઉત્તર આ પ્રમાણે છે. 


વ્યાયામથી, ઉખષ્માની તીદ્દણુતાથી, અહિત આચરણુથી તથા 
વાયુના કુતગામી હોવાથી દોષ ફોષ્ટમાંથી શાખામાં એટલે ખહિર્માગ'માં 
જાય છે, લ 

સતોના સુખતુ વિશોધન કરવાથી અર્થાત્‌ સોતો ખૂલવાથી 
દોષોની ૨ૃહ્િ થવાથી, અભિષ્ય'દનથી, પાચનથી તથા વાયુના અવરેધને 
લઈ દોષો શાખા અને મર્મથી કોષ્ઠમાં પહોંચી નજય છે. અને તે 
કોઇમાં આવી અટફી જઈ રોગ નથી કરતા, તે માટે તેએ અધિક 
સબળ કારણેની પ્રતીક્ષા કરે છે, ઝ્ા્ષ-દેશ આદિ કારણુના બળ પર્‌ 
બીજા સ્થાનમાં જઈ તે પણુ રૅૉગોત્પત્તિ કુરે છે. 


જાયામાટ્ષ્તન સ્સેબ્યાટ્ફિતાતરળાટવિ । 

જોષ્ટારછાણારિયયર્સાખિ કતત્લાન્સાસતસ્થ સ 1 

રોષાયાસ્તિ, તથા તેગ્ય: સોતોસુસસિશોઘરત્‌ । 

શજ્ઞાડમિભ્યન્ટ્નાત્વાજાસ્જોજં વાચોશ્ર નિશ્રણાત્‌ ॥ 

તગલ્યાશ્ર વિસસ્લેરત્‌ મચ છેલુધ્રતીક્િળ | અ હં. સૂ અ. ૧૩ 
સેવ રૃષ્યચોસશ્રયાશ્રથી માથ :- 

વાયુ અસ્થિઓમાં રહે છે, પિત્ત સ્વેદ અતે રક્તમાં રહે છે. કફર 

શેષ રસ, માંસ, મેદ, જજ, શુક, મૂત્ર અતે મલમાં રહે છે. આ 


દોષ દૂષ્યો વચ્ચે પરસ્પર છે તે તેના આશ્રયી ભાવને પણુ વધારે 
છે. જે એકને ઘટાડે છે તે તેના આશ્રયી ભવને પણુ ઘટાડે છે, 


સ'પ્રાપ્તિવિજ્ઞાન ૨૫ 
“આ ગાાસમતાારતાસામપાતણભાનાતાવમારતમાતરમારમતારાતમચવાગારમામમાતાતારમમાસરાવાાારમતાવમાસતસદધાધાતારામારતતાતામામરણામમરાવાઇયામરતાવમરાસામાતારતણારમતામાસાળવણવાદાામમાતતમાપતાાાાવમાતાતીઈ 


જેમકે દ્ધ શકતે વધારે છે તો તેના આશ્રયી ભાવ કફને પણુ 
વધારશે. જે મેદતે ઘટાડે છે તે પ્રફૃતે પણુ ઘટાડે છે. 

અહી અપવાદ રૂપ અસ્થિ અને વાયુતો સબ'ધ છે. કેમકે 
શરીરમાં જે કૃદ્દિ થાય છે એતુ કારણુ સ'તપાણુ છે. અતે તે કફથી 
સ'બ પિત છે. એટલે દોષાદિને ક્ષય પ્રાયઃ સ'તપણુથી વિરુદ્ધ અપતપ ણથી 
થાય છે. આ ક્ષયતો સ'બધ વાયુથી છે. અર્થાત્‌ અસ્થિવધક સ્તિગ્ત 
મધુરાદિથી વાડુ એજછો થાય છે, વાતવધષકે રક્ષ શીત આદિ વ્વ્યો 
અસ્થિને ઘટાડે છે. આ કારણુથી જહ્દિજન્ય રોગોમાં ખૃહણુ ચિકિત્સા 
“વાયુ સિવાય ફેરવી વાયુના વિષયમાં આ ક્રમતો ઉલ્લ'ઘન કરી ચિકિત્સા 
કરવી, વાતશહ્દિજન્ય રોગોમાં ખૃ હણુ ચિકિત્સા અતે ક્ષયજન્ય રોગોમાં 
લ'વનત ચિકિત્સા કરવી, એમા પણુ સશ્રહકર્તાએ અપવાદ સ્રચવત, 
“સજે કવનાસાષ્યેડવિ દ્રિ ઝ્વરમુસ્તયૉઃ | ઇુલ્યેડવિ રેરવાલાટો છઘન 
સ સમ સતમ્‌?' જ્વર અતે ગુલ્મમાં કફ લ'ઘનસાષ્ય હોવા છતાં તુલ્ય 
ટેશકાળાદિ હેય તો લ'ધન સમ્યટૂ નહી થાય. 

સત્રાશ્યનિ દ્થિતો વાયુ, પિત્ત છુ ર્વેર્રસાચોઃ 1 

*સ્‍ેજ્તાજ્ઞેવેછુ, તેચેઘાયાશ્રચાશ્રચિ્નાજ્િયઃ । અ. હ. સૂ. અ. ૧૧ 
૪ લ્ીળશ્ય પૂ્વેવલાુઃ ૫ર વર્બયતિ ક્તપચત્તિ ત્ત ! 

સ્યસ્ઘાનવ્ય વાચાન્તેરશા” પાતણુ સસ્તા" 1 

તેવાં તાહાતિવીસ્િમ્સાં ઘાઇકટ્િણયોદ્રવ । 

વર્વોધાલુઃ ૧ર જર્ચાત ર૪: જૌળશ્રતદ્િધન્‌] અ. હ સૂ. અ ૧૩ 

ત્રહણીમાં રહેલ કાયાગ્તિના અંશો રડતાદિ ધાતુઓમાં રહેલા 
છે, આ ધાત્વગ્તિ મ'૬ થતાં ધાતુઓની ૬ૃદ્દિ થાય છે, અને ધાત્વગ્તિ 
અત્યત દીપ્ત થતાં ધાતુઓને। ક્ષય થાય, કેમકે પૂર્વ રસધાતુ વધવાથી 
આગળની ધાતુને વધારે છે. પહેલી રસધાતુ ક્ષીણુ થયો આગળની_ 
રડતધાતુને ઘટાડે છે. 


ક્૬ૃ વ્યાધિ વિગ્નાન 
“ક 
ટોપલાતૂવધાઇુતજજજ્િકણષયજથતમ્‌ % 


જતે તાતા*વ જરઝક્ષળજૂ્‌ :-વાત, પિત્ત અતે કફના ગ્રાકૃત 

જુન ક ક મન ૬. ક 

કર્મોમાં અધિકતા અતે પોતાનાથી વિપરીત દ્વ્યોમાં રુચિ જોવામાં 
આવે છે. ( ચરક ) 


વિજ્નિછાસિ સુ જ્િક્ષચજપ્તળાતિ।-વાલજસ્નિ- વાણીમાં પરુષતા, 
કસ્ય, કાષ્ણ્ષ, ગાત્ર સ્ફુરણુ, ઉષ્ણેચ્છા, તિદ્રાનાશ, અલ્પબળ, 
ઘાટોમળ, ગાત્રષ્ઠ પ, સ'સાનાશ, ઇંદ્વિપદ્રાત, અસ્થિશળ, મજ્જશેષ, 
મલસંગ (વિબધ ), આષ્માન, આટોપ, મોહ, દીતતા, ભય, શેક 
અતે પ્રલાપ 


તાતદ્જથ :-મન્દચેષ્ટા, અલ્પવાક્યત્વ, અપ્રહપ, મૂહતા, પ્રસેક, 
અરુચિ, હલ્લાસ, અંમસાદ, અગ્તિવૈષમ્ય, શ્શેમાની ૬દ્ધિમાં કહેલા 
રગોતો સ ભવ. 


પિત્ત -પીતાવભાસ, સ તાપ, શીતકામિતા, અલ્પનિદ્રા, મૂર્સ્છા, 
ખ્લહાનિ, પ્ત્ષિ દોબષ્લ્ય, પીતવિટ્કેતા, પીતમૂત્રતા, પીતનેત્રત્વ, ગ્લાનિ, 
એજાવેસ્'સ, તિડતાસ્યતા, તૃષા, કોપ. 

વિસ્તક્ષચ --મ'દોખ્મતા, મદાગ્તિ, તિષ્પ્રભત્,, સ્ત'ભ, શૌય 
અનિયતતોદ, દાહ, અરોચક, અવિપાક, અગપારૃષ્ય, કેમ્પ, ગૌરવ, 
નખતુ સફેદપણુ * 

થજ્જાઝિ -સફેદપણું, શીતતા, સ્થિરતા, ગૌરવ, અવસાદ, ત-દ્રા, 

જો 

નિદ્રા, સ ધિવિશલેપ, સ્થૌલ્ય, આલસ્ય, સ્રોતઃપિધાન (આચ્છાદન), મૂર્ચ્છા, 
શ્વાસ, કાસ, પ્રેસેઠ્ હહ્યાસ, અગ્તિમાંદ 

છાષક્તથ :-રૂક્ષતા, અતર્દાહ, "ખાસ 
*લેષ્માશયશ્ન્યતા, સધિ, શૈથિલ્ડ, તૃષ્ણા, 


“અએહસ્# અ1૧૧,૬અસ.ઝ 


કરી સ્મામાશયશત્યતા, 
દોબ, ગ્રન્નગરણુ 





અ ૧૯સુ.સ અ ૧૫,ચસઅ૧૮ 


સ'ધાક્િવિસ્ઞાન ર૭ 
( અનિદ્રા ), બ્રમ, ઉદ્દેણત, અગમદ, પરિશેષ, તોદ, દાહ, દવ, સ્ફોટન 
વૈપન, ધૂમાયન ઢૃદૃદ્વ, 


ધાુમસઝ૩રિસક્ણળાતિ :- 


રહ. ધાતુતી રૃદ્ધિ થવાથી જીવમાં ઉત્ક્લેદ લાલાસ્રાવ, અતે 
ક્રફ્શદ્ધિનાં લક્ષણા થાય છે. ₹્સ્જતી #હિથી શરીર અતે નેત્રમાં રતાશ, 
રક્તવાહિતીઓની પૂર્ણતા, વિસપ, પ્લીહારોગ, વિદ્ધિ, કુછ, વાતરક્ત, 
રક્તપિત્ત, રક્તગુલ્મ, ઉપકૃશ, કમળો, વ્યગ, અગ્તિમાંઘ, મૂર્ચ્કા, ત્વચા 
નેત્ર અને મૂત્રમાં રતાશ થાય છે. સૌલતી ૨રહદ્િથી નિતબ, કપાળ, 
એષ, શિશ્વ, ઉરુ, જ'ઘા, બાહુ, ઉદર, પીડીકાઓતી સ્થૂલતા, ભારેપણુ, 
ગલગડ, અખુ*દ, ત્રન્થિ, કઠે છહવા અને તાલુમાં માંસશૃદ્ધિ એ રોગ 
થાય છે. સ્ેટ્‌તી ૬ૃહિથી અગામાં અતિ સ્નિગ્ધતા, ઉદર અતે પાર્શ્ચની 
જૃદ્ધિ; સ્થૂલતા, ખાંસી, શાસ અતે શરીરમાં દુગ”ધ, થાકે, શ્વાસ, નિતળ. 
સ્તવ અને ઉદર લચક પડે તેવું' થાય છે. જ્રિશઞોનતી શૃહદ્દિ થયે 
અસ્થિ અતે દાંતતી અસ્વાભાવિક્ટ ૬ૃદ્ધિ થાય છે. મઝાની ૬ૃહિ 
થવાથી આખા શરીર અતે તેત્રમાં ગોરવ તથા અસ્થિસંધિઓમા સ્થૂલ. 
મૂળવાળી ડૃષ્ટસાધ્ય પિડિકાઓ થાય છે ક્ુષ્ઠતી અત્તિશૃદ્ધિ થવાથી 
શુકાસ્મરી શુક્રના વધુ સ્રાવ, અતિચૈથુતેચ્છા થાય છે, જ્નઞાર્તવતી 
અતિજૃદ્દિ અ'ગામાં દર્દ, અતિપ્રકૃત્તિ અતે આત'વમાં દોર્ગ ન્પ્ય, 
₹ઝરસ્‍્ઘની અતિજૃદિથી સ્તન અધિક પુષ્ટ, ભરેલા, વાર'વાર સ્વયમેવ સ્તન્ન 
ત્રરૃત્તિ અતે સ્તનમાં પીડ થાય છે. ઘુરી્‌વની અતિજદ્ધિથી પેટમાં 
ગટગડાટ, શલ, આકરો, ભારેપણું થાય છે. જૂત્રની અતિજૃદિથી પેશાબ 
વધુ આવે છે પેડુમાં ઉત્સેધ, મૂત્રાશયમા તાઇ મૂત્રવિસજન છતા 
મૂત્રવિસર્જત ત કયુ” હોય તેવી પ્રતીતિ થાય છે સ્લ્વેહ્ની અતિશૃહદ્ધિથી 
તચામાં દુ” ધ, ખ જવાળ, અધિક સ્વેદ થાય છે, ફર, કાન આદિ 
મળાતી અતિવૃદ્ધિ થવાથી તે મળામા ૬ૃહ્િ, તે સ્થાનોમાં ભારેપણુ, 
ખજવાળ, કલે અતે પીડા જેવાં લક્ષણા થાય છે. 


૨૮ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


શ ાસસસણસસસસલસાદરસદાાસરસાદદદદદદ 
યાતુમજક્ષચસક્ષાત્તિ : 

₹લહ્ષયથધી હદયમાં પીડા, ઠપ શત્યતા, તૃષા, શરીરે શેષ, 
આમાશય તથા મનતી શત્યતા, ઉચ્ચ સ્વરે ખોલવું સહત ન થાય, 
હૃદયની ગતિ ( થડકો ) વધવી, થોડોક પરિશ્રમ કરતાં થક, રૂહ્યતા 
અને ગ્લાનિ થાય છે સ્સ્જ હ્રાયથી ચામડી સ્તેહ વગરની, અમ્લરસ અને 
'શીતપદાર્થાની ઇચ્છા, શિરારોથિલ્ય, વાતજૃહિ, મદ જઠરાગિતિ, ચામડી, 
પરુષ, સ્ફેટિત, મ્લાન અતે રૂક્ષ થઇ જાય છે પૌલ ક્ષયથી નિત'બ, ગડ 
ઓપષ્ઠ, શિશ્ન, ઉરુ, છાતી, બગલ, પગતી પીડી, ઉદર, ગ્રીવા, બધાં 
“અવયવો સુક્ઠાવાં, શરીરની રૂક્ષતા, તોદ-પીડા, ગાત્રશૈથિલ્ય, ધમતીરશૈથિલ્ય, 
સાંધાઓમાં વેદના, ઇદ્રિય દોર્બલ્ય થાય છે સ્નેટ્ટ્ષયમાં પ્લીહાલૃહિ, 
સ'ધિએ મેદવિહીન થાય, ર્‌ક્ષતા, મેદસ્વી પ્રાણીના માંસભક્ષણુની ઇચ્છા, 
પેટમાં મેદ ન રહે, વાયુ વધે, સાંધાઓમાં અવાજ, ગ્લાનિ, નેત્રને શ્રમ 
લાગે, તેવાં લક્ષણા- થાય છે જ્નસ્શિક્ષયમાં અસ્થિમાં શ્ળ કે તોદ, 
દાંત અને નખ ખટકણા થાય, રૂક્ષતા આવે, અસ્થિ અને સ ધ્િઓમાં 
વશઞેથિલતા આવી જય, તરન્ત1ક્ષયમાં વીર્ય ઘટે અસ્થિના પર્વમાં પીડા, 
અસ્થિના પોલાણુમા નિસ્તોદ અતે શૃત્યતા, વાતરેગથી વારવાર પોડા 
થવી, ચક્કર, અધારાં આવવાં, નબળાઈ થાય છે. જીજ્જક્ષયમાં દોખ'લ્ય, 
મોઢામાં શુષ્કતા, પાંદુતા, અશક્તિ, થાક, કલૈખ્ય, રતિક્રીડા સમયે શુક્સ્્રાવ 
ન થવો, વારથી થવો, વીય સાથે અલ્પ રક્તપ્રવૃત્તિ, શિશ્ન અને વૃષણુમાં 
પીડા જેવાં લક્ષણા થાય છે જ્ન૪તૈવક્ષયનાં લક્ષણોમાં યોગ્ય કાળે 
મહિતે ત્રણુ ત્રણ દિવસે આત'વ પ્રરૃત્તિ ન થવી, અતે સ્રાવ થાય તો 
અલ્પ તથા ચેનિમાં પીડા સાથે થાય સ્તસથક્ષયથી સ્તન ચીમળાયેલાં 
થઈ જાય, ધાવણુ ન આવે યા ઓછુ આવે 


પુસીષક્ષયથી હદયમાં પીડા, પાર્શ્ચ્શળ, ગડગડાટ, વાયુની ઊષ્ત*- 


ગતિ થાય છે. જ્ૂત્રક્ષયથી મૂતપ્રરૃત્તિ કજ્જન્ય, મૂત્ર, વિવણધ્તા, 
અલ્પતા, ખસ્તિસ્થાનમાં પીડા, ક્વચિત્‌ મૂત્રમાં રકત આવવુ, તૃષા વછુ 


સ'પ્રાચ્તિવિઝ્નાન્દ શટ 


લાગવી, મોઢુ સૂકાવુ' એવાં અ થાય છે. સશ્વેટ્હ્રયાથી રેમકુપ 
સ્ત૦ધ બતે છે. ત્વચા સુકાય છે અતે ફાટે છે, સ્પશ*માં વૈગુણ્ય, પ્રસ્વેદ 
નથી થતો અતે વાળ ખરે છે. નાસિકા, કર્ણ, તે, સુખ, લોપકુપ- 
સિશ્ષ આદિના મળાનાો હાય થવાથી એ મલસ્થળામાં તોદ, શત્યતા, 
લઘુતા અને શુષ્કતા લાગે છે 


આ પ્રકારે વાયુ, પિત્ત અને ૩ફ રોપના ૧દ્દ તથા ક્ષયના રસાદિ 
સાત ધાતુઓ તેતી જ૧ૃદિ તથા ક્ષયના, આત'વાદિ ઉપધાતુએ, તેના 
રૃદ્દિ અને ક્ષયના, મૂત્રાદિ મળો અતે તેના ૬ૃદ્દિ અને ક્ષયના લક્ટણેી 
નનેયાં એ માટેનાં સૂત્રોના અથ આપ્યા છે એતુ વિશદ રહસ્ય પણુ 
સમજવુ ઘટે છે જેમકે રક્તક્ષય હોય યારે અમ્લ પદાર્થોની ઇચ્છા 
ડ્હેલ છે. રક્તના ક્ષય સાથે એના મલપિત્તતો ક્ષય થશે. પિત્તક્ષય. 
અતે વાતવૃદ્દિથી અમ્લ પદાર્થોની ઇચ્છા થશે. આ પ્રકારે રહસ્યો 
દોષપ્રાતુમલવિતાનનાં મૂછો સૃત્રેના આધારે સમજી શક્ટાય છે. 


છોત્તત્લૉ નતિસ્ઞોઃચાવલ્‌ :- 

તત 1િત્તનો વ્યાપત્‌ ફય ઇતિ ગયો છોષાઃ 1 (સુશ્રત) 

રસથી શુક સુધીની સમસ્ત ધાતુઓનુ જે ઉત્કૃણ તેજ છે તેતે જ 
બળ ડુહે અતે તેતે જ એજ કહે છે. બધી ધાતુઓના સારભૂત બલને 
કારણે શરીરમાં સ્થિરતા, માંસદૃદ્ધિ, શારીરિક - માનસિક કાર્યોમાં 
અપ્રતિહતગતિ, સ્તર અને વર્ણુતી નિર્મળતા, શ્રોત્ર નાસિકા આદિ ખાલ્ય 
દરેય ઇદ્રિયામાં તથા ઉભયાત્મકર મનને પોતપોતાના જ્ઞાનનું સમ્યક 
પ્રકારે સાઈન થાય છે. ઓજ સૌમ્ય, સ્નેહ ગુણુયુષ્ઠતત, શુકેલ, શીતવીય5 
શરીરાવયવે।ને! સ્થિર કેરનાર, પ્રસરણુશીલ, શ્રેષ્ઠ ગુણાથી યુકત; દુ; 
પિચ્ઠિલ અને અગ્નિષોમીય આદ્તિં શ્રેઇ સ્થાન છે પ્રાણીઓના સ પૂણુ 
શરીરાવયવ આ ઓજથી વ્યાપ્ત હેય છે અને આ ઓજના અભાવથી 
પ્રાણીઓના દેહ નાશ પામે છે. અભિઘાતથી, ધાતુઓના ક્ષયથી, કોધથી, 
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શોકથી, ચિતાથી, શ્રમથી, ક્ષધાથી, ધાતુવહ સ્ત્રોતોમાંથી નીકળે છે. 
એજ ધાતુવહસાતતો અર્થ કેટલાક હદ્ય કેરે છે, ઉપરોક્ત કારણેથો 
ક્ષય પામે છે. આ ઓજતની વિકૃતિથી વિસ્તસન (સ્વસ્થાનથી ચલાયમાન 
થવુ ) વ્યાપત્‌ (વિકૃતિ) અતે ક્ષય એ ત્રણુ દૂષિત ઓજતાં લક્ષણ છે. 
પોતાના સ્થાનથી ચલાયમાન થાય ત્યારે સાધાખોમાં વિઘટન, અગોમાં 
પીડા, દોપોતુ સ્થાન બ્રશ, શારીરિક માનસિક ક્રિયામાં નિરોધ થાય છે. 
એજ વિકુતિથી શરીરમાં ભારેપણુ , અગોમાં જડતા, ગ્લાનિ, વણું 
પરિવતતન, તદર, નિદ્રા અને વાતજ શોથ થાય છે. ઓજનોા ક્ષય 
થવાથી મૂર્ચ્છા, માંસની હ્યીણુતા, મોહ, ગ્રલાપ, મૂઢતા અતે મૃત્યુ 
ચાય છે. 


સ્તોપાળાં અચધ્રત્તોવારિ છેતવ :- 


ઝુછોન યુત્તા સ્ક્ષાયા વાચો: જુવસ્તિ ચગ | 
સૌતેનજવતુપ્મસેન શત શ્તિસ્ધાટ્યો ગળા. 1 
જૌતેન યુત્તાલ્તીક્ળાયશ્રય વિત્તલ્ય જુર્જલે । 
જેન જોવ સર્જાયા ગમ શીતોપતહદિસા. ॥ 
બૌતેન ચુજતસા. સ્તિચ્ધાયા જુર્વતે *કેરતળશ્રચણૂડ । 
ઝોન ચોવ તેસેત ગુના સ્કાટ્ય શમન 1 (અ. હ. સૂ, અ. ૧૨) 


ઉ"મારથી મિશ્રિત રલ આર્દિ ગુણે વાયુનો સ'ચય કરે છે, આ 
વાયુ શીતથી વધે છે. (કોપ પામે છે ) અતે ઉ"્માથી યુક્ત સ્નિગ્ધાદિ 
ગળાથી ક્ષાત થાય છે. ( દોષના હ્ય અને ૬ૃદ્દિમાં વૃદ્ધિ ખે પ્રકારની 
છે એફ સ'ચય અને અન્ય પ્રકોપ ?ે શીતથી યુકત તીદ્ણાદિ ચુણ 
પનતો સ'ચય કરે છે, ઉષ્માથાં પિત્ત કુપિત થાય છે. શીતથી યુક્ત 
મદ આદિ ચગોથી પિત્ત શાત થાય છે, શીતથી યુડત સ્નિગ્ધ આદિ 
યછા કર સંચય કરે છે ઉષ્માથી કૃપિત થાય છે. ઉષખ્માથો યુક્ત 
રૂહાદિ ગજ્નોધી તે શાંત થાય છે. ઉષ્માથ્રી કફતો વિલયન થઈ ને 


સ'પ્રાષ્તિવિગાન ૩૬ 


પ્રકોપ થાય છે. વિધાર્થીઓએ અહી વાયુ, પિત્ત અને કેકના ગુણો 
સ્મરણમાં રાખવા ઘટે છે છાત્રોના સ'દભ' પૂરતા અહી આપ્યા છે. 
વાચું : રૂહ, લકુ, શીત, ખર, સહ્મ, ચલ પિત્ત : ધપ, સ્તિગ્ધ, 
ઉષ્ણુ, લધુ, વિસ્ત, સર અને દ્રવ કર્‌ : શીત, ગુરુ, મન્દ, શ્લદ્દણુ, 
શૃત્યસ, સ્થિર 
ફોવસત્તવઝક્ષળાત્તિ : 

ક્રમો ઇસ: સ્વધાન્ન્વે પટ્ટો રૃર્િફિતૂષુ 1 

વિવરીત શળેસ્છા ત--(અ. હ ઝૂ અ. ૧૨) 





દોષોની સ્વસ્થાતમાં જે રૃદ્ધિ થાય છે તેતે ચય કહે છે તેમાં 
લક્ષણોમાં *ૃદ્દિ જે કારણોથી થઇ હોય તેમા ઠ્રેપ અને વિપરીત 
ગુણુની ૪*છા થાય છે. યથા વાતદ્રદ્ધિમાં વાયુના રક્ષ ગુણુથી વિરુદ્ધ 
સ્તિગ્ધ ગુ'યુતી ઇ*્છા અતે વાતવ્ધક રૂક્ષાદિ પદાર્થેપમાં દેષ થાય છે. 

દવે સુત્રતે કહેલા અન્ય દોધાના સ ચયનાં લક્ષણે જેઈ એ. 

-- શચિતના લક જવાળા સવ્ધવ્ભજોજ્તા વીત્તાવમાસતા સન્ફોવ્યતા 
વ્રાંચાન મૌર્તમાજલ્ગય ચયજારળ'િટ્વવશસેતિછિયાનિ મવસ્તિ, લત તથ 
જ્વિયાજઇ (સુ સ્રઅ ર2૧) 

વાયુનો સ'ચય થતા ઉદરમાં સ્તબ્ધતા અતે ભરેલુ હોય તેવી 
પ્રતીતિ, પિત્તતો સ ચય થતા શરીરમાં પીળાપણુ અતે શરીરોષ્માની 
મદતા, કક્તુ ભારેપણું હોતાં અગમાં ગૌરવ અતે આળસ ઉત્પન્ન 
થાય છે. આ લક્ષણો સિવાય દોધ સ ચય કરતાર આહારવિહાર ઉપર 
અર્‌ચિ અતે દોષશામક આઢારવિહાર પર રુચિ ઉત્પસ થાય છે. આ 
પ્રથમ ક્રિયાકાલ છે. 
હોષત્રકોપળક્સણણાનિ :- 

રોષોતા સ'ચય અતે પ્રકોપ બત્તે શૃહ્ધિતા પ્રકાર છે સ'ચય 
રોષનૃહિની પ્રારશભિક અવસ્થા છે, ન્ત્યારે દોષોતી માત્ર જદ્ધિ થાય છે, 


ક વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


પ્રકોપ દોષજૃહ્દિતી ખીજી અવસ્થા છે. જ્યારે દોપ વિલયન થઇ તેમનામાં 
સ્થાનાંતર્‌ ગમતવી પ્ર્જ્નત્તિ ઉત્પન્ત થાય છે. 

વ્યાયામ, અપતર્પણુ, પ્રપતનાદિક કારણોથી વર્ષાત્રકકુ આદિમાં 
વાયુ, પિત્ત અતે કુફનાં જુદાં જુઘં પ્રકોપક કારણોના આપણે આગળ 
અભ્યાસ કર્યો છે (જુએ પ્ર ૯) જેતે આપણુ બાલ હેતું તરીકે 
નિદાનમાં જેઈ ગયા છીએ 


વાતપ્રકોપથી ઉદરમાં તોદ ( સોય ભોૉંકાવાતી વેદના ) વાત 
સ ચરણની પ્રતીતિ, પિત્ત કુપિત થાય યારે અમ્લેદ્ગાર, સ'પૂણ શરીર 
અથગ કોળ એક અવયવમા દાહ, કફ પ્રષપિત થવા પર ભોજનથી 
દેષ, જીવ ગભરાવો આદિ થાય છે આ ખીત્તે ક્રિયાકાળ છે. 

તેષા પ્રજોવાત્‌ વોછતલોર સચ ળાસ્ક્જાવિવાસાપરિટારાસટેપટસ્યોત્ુરારલ 
ઝ્ાયન્તે | તત્ર છ્િતીય જિયાજ્જઃ 1 (સુ સૂ અ, ૨૧) 
હોવત્રલરારથ: વિસેષઃ હક્ષળાનિ શ્વ | 

જેમ સુરાબીજ અને મડતે મેળવી કેટલોક વખન પાત્રમાં રાખી 
મૃક્વાથો તેઓ પોતાના સ્વભાવથી જ બહાર આવે છે, તેમ દોષ 
પ્રકુપિત અવસ્થામાં પોતાના પ્રસ્ુખ સ્થાનોમાં કેટલેક સમય રહી 
ઉદ્દેકે પામી સ્વય' પોતાના સ્થાનથી ખહાર ફેલાય છે. તથા જેમ એક 
બહુ મોટા જલાશયના ખધને તોડી અન્ય જલાશયો સાથે મળે છે 
અતે સર્વત્ર ફેલાય છે તે જ પ્રકારે દોષ પણુ અધિક વધીને પોતાની 
મર્યાદાતુ ઉલ્લ'થન ઝરી ક્યારેક એકલા, કયારેક ખખ્બે, ઝયારેષ્ ત્રણેય 
મળીને કયારેક રક્તતે સાથે લઈને પ્રસરે છે. તેમાં પ'દર્‌ પ્રકાર છે, 
યશ્રા ૧ વાત, ર્‌ પિત્ત, ૩ કફ, ૪ રક્ત, પ વાતપિત્ત, ૬ વાતકર 
9 કેકૃપિત્ત, ૮ વાતપિત્તક્ટફ, ૯ વાતરક્ત, ૧૦ પિત્તરક્ત, ૧૧ ફ્રકત, 
૧૨ વાતપિત્તરક્ત, ૧૩ વાતકફરક્ત, ૧૪ પિત્તકફરક્ત, ૧૫ વાતપિત્તક્ટ્દકત 


(સુ સ્ર અ ૨૧) આ દોષોનું સ્થાનાંતર ગમન તે તે સ્થાનના 
સ્તોતાના માર્ગથી થાય છે 


હી 


સ'પ્ાચ્તિવિજ્ઞાન અ 


દોધસ'ચય પ્રકોપ પ્રસરાગસ્થયાતી એક સાથ” ઉપમા છે. ન્નમેલા 
ઘૃત-ઘીતે દોષ સ ચય સાથે સરખાવ્યુ છે. પ્રકોપાવસ્થામાં દોષ ઉષ્યુતાથી 
દ્રવીભૂત થઈ ઊકળવા જેટલી સ્થિતિ પર પહોંચેલા ઘૃત સાથે સરખાવ્યું 
છે. અતે પ્રસરાવસ્થામાં દોષ ઊકેળતા ઘીતી માક્‌ેક જેમાં ફ્ીણુ પરપોટા 
અને ટીપાં અહીતહો ઊડતાં હોય તેમ કેલ્પાયું છે, સ'ચયાવસ્થામાં દોષ 
નિશ્રલ, પ્રકોપાવસ્થામાં આજીખાજુ ડ્રેલાવા યોગ્ય અતે પ્રસરાવસ્થામાં 
તૈગપૂર્વક ફેલાય તેવા બતે છે. દોષ ગ્રસરમાં વાયુ પ્રસત થઈ ને 
વિમાગગમન ( પોતાના સ્વાભાવિક માગને મૂકી અન્ય સ્થાનમાં, જઈ 
પોતાનાં લક્ષણોને ઉત્પન્ન કેરવુ ); અને ઉદરમાં વેદનાપૂવ"ક ગડગડાટ 
શખ્દૉત્પત્તિ કરે છે, પિત્તના પ્રસૃત થવા ઉપર ઉષ્ણુતા, ચુસાતુ હોય 
તેવી વેદના, સમસ્ત શરીરમાં દાહ, ધુમ સદશ ઉદ્ગાર થાય છે, કફ 
પ્રરૃત થઈ અરુચિ, અવિપાક, થાક અતે વમનને ઉત્પન્ન કરે છે. આ 
તૃતીય ક્રિયાકાલ છે. 

“ તાચોવિસાર્મ-મસનાટોવૌ, યોવતોવપરિટાટ્છતાયનનિ વિત્તલ્ય, 
બરસોચજાવિયાકસ્તિસાથ્સ્છાક્સ્સેત શેવ્તસનઃ સિંગાસિ સવસ્તિ, તત્ર તુલીચ 
જિયાવાઇઃ । 

તે ઉપરાંત પ્રટ્પિત દોપ શરીરમાં પ્રર્ત થઇ જે કોઈ પણ્‌ 
શરીરાવયવમાં સ્ોતોવૈયુણ્ય હોય ત્યાં સ્થાનસ શ્રય કેરી તદતુસાર રેગેને 
ઉત્પન્ન ડરે છે પરતુ શકિત વગરતા દોષ પૂણુ પ્રકુપિત ન થવાથી 
રાગોત્પાદનમાં સમથ નથી થતા અતે ચિકિત્સા વગર પણુ સમ નથી 
થતા. એવી અવસ્થામાં જે અવયવોમાં સ્ોતોવૈમુણ્ય હેય તેમાં લીન 
થઈ પ્રકોપ% કારણેની પ્રતીક્ષામાં ચિરક્રાલ સુધી વિના કોઈ લહ્્ણુ ઝે” 
સ્થિત રહે છે. અને સામાન્ય પ્રકોપ કારણુ પણુ મળતાં સ્થાનાંતરમાં 


----»ૂૂનઝ 


ચરણ બ્રૅકુસ્ડતિત થઈ પ્રખલ રોગો ફરે છે. જુઓઃ 

તત્રસ્થારવ વિઇન્તરેન્‌ મૂચો ફેસુધતીકિળઃ 1 

તે જાળાર્વિઝ ઇચ્વા ષુષ્યસ્ત્યાન્ચાશ્રચેવ્વષિ ॥ (અ. હે સૂ. અ ૧૩) 
જુ ી 


૩૪ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 
સ્થાસસંશ્રયવિવરળ ખૂર્ષસ્વોસ્પાટઃ- 





પવ પ્રજુવિતાઃ લાસ્તાઝ્‌ શરીરતરેસાનાન્ય તાંદતાત્‌ વ્યાધીન્‌ 
“ઝનયસ્તિ 1... તેષામેવમિશનિવિણાન પૂવેસ્પપ્રાટુર્માવ:..-. લત્ર પૂર્યસ્પરતેણુ 
સતુર્થ. “િયાક્ષાઈઃ 1 ( સુ: સૂ ) 


ગ્રકૃપિત દોષો પોતાનાં પ્રસુખ સ્થાતોમાંથી તે તે સ્થાનગત 
સતો'મા જ્ય છે. રસાયતીએ દ્વારા શરીરમાં ફેલાતાં આખા શરીરમાં 
કે સોતા વૈમુણ્યથી શરીરના ડોઈ અવયવમાં જ્યા રોકાય ત્યાં ધાતુઓ 
અતે મળાને દૂષિત ફેરી એમતે મળી દોષદૂષ્ય સ મૂચ્છનાવસ્થામાં 
સ્થાનાનુસાર વ્યાધતે ફરે છે. આને જ સ્થાનસ'શ્રય ફુહે છે અને એ જ 
પૂવરૂપાની ઉત્પત્તિની વેળા છે. અને આ રીતે સ્થાનસ'શ્રય કૅરી જે 
જે શરીરાવયવેોાં રહે છે તદતુસાર રોગોત્પત્તિ ઝરે છે, જેમકે રાષ 
ઉદર્‌ પ્રદેશમાં હોય તો ગુલ્મ, અન્તવિજ્રેધિ, ઉદરરોગ, આનાહ, 
આગ્તિમાંઘ, વિસચિજા, અતિસાર, ગ્રહણી, પ્રેવાહિકા, પિતાશ્મરી આદિ 
ઉત્પન્ન કરે છે. ખાસ્ત પ્રરેશમાં જતાં પ્રમેહ, અશ્મરી, મૂત્રકૃચ્છાદિ અન્ય 
મૂત્રદોષવિકૂતિઓ કરે છે. ઉપરથ (મેઢુ) માં જતાં તિરુદ્ધપ્રકશ, ઉપદશ 
શુક્ટોષાદિ રોગો કરે છે. ગુદમાં જતાં ભગદર, અર્શ, સન્નિરુહ્ગુદ આદિ 
કરે છે. જૃષણુમાં જતા ₹દ્દિ ફરે છે ઊખ્વજગ્ુએમાં ઊષ્વજઝુગત 
વ્યાધિએને ઉત્પન્ન ફેરે છે. ત્વચા, માસ અને રક્તમાં જતાં ક્ષુદ્રરોગ, 
કુક અતે વિસપ' કરે છે મેદમાં જતાં ત્રથિઓ, અપચિ, અખ, 
ગલગ'ડ, અલજી આદિ ફરે છે અસ્થિમાં જતાં વિદ્રધિ અને અતુશયી 
કર્‌ છે. પગમાં સ્યાનસ શ્રય કરતાં *લીપદ, વાતરક્ત અને વાતક ટઝુ ડરે 
છે. સર્વાંગમાં જતાં જ્વર્‌ અતે સાર્વદદેહિક રોગો ઉત્પન્ન કરે છે અને 
આ પ્રકારે દોષો ઉદરાવયવાદિમાં જતાં ત્યાં ત્યાં રહેલ ધાતુઓ ઉષ્યોને) 
પૂણ દૂષિત કેરી ભિન્ન ભિન્ન ગુલ્માદિ રોગોના પૂવ"રૂપ ગ્રગટ થવા 
માંડે છરે. આ ચવુય [્રિયાકાલ છે, 
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દર્ચાદાયનમશસીર્તાન :- 

અત્યન્ત સ્ટૂલ, અન્યન્ત ફશ, જેતા માંસ, રક્ત અને શરીર 
સુયર્ગાદ્ત ત હોય, અસાત્મ્ક આવારથી જતી ટૃદ્ધિ થઈ છે, જે અલ્પ 
બાજન કરૈ છે અને તિયળ મતવાળા છે તેઓ વ્યાંધને સહત નર્થી 
કરી શક્તા, ગ્પેના્થી વિપરીત વ્યાધિ સહન કરી શષ્ઠનાર હોય છે, 
અર્થાત્‌ જે ન સ્થ્રૂલ, ન કૃશ હોતા સમ હોય, સુસંગક્તિ, સાત્મ્ય ભોજનથી 
પાશન થયેલુ” હોય, ગહ વછુ નહિ કે સાવ એખું તટી એવા ભોજન 
કુર્નાર હોય, સળળ મતવાળા હોય, એ શરીરવાળા રોગ સહન ફરી 
શકે છે વ્યાધિક્ષમ શરીરવાળા આત્મવાન હોય છે સિકિત્સાના ચતુખ્પાદમાં 
આવુરના ગુણોમાં આત્મવાત પણુ ગુણ્‌ કલો છે. શરીર પણુ રોગ સહન 
કરતાર કે ત ફેરી શકનાર, શરીર વ્યાધિક્ષમ છે કે નહી તેતા પર 
આધાર રાખે છે, અપથ્ય આહાર ત હોય, દોષા અલ્પબ હોય અને 
શરીર વ્યાધિક્ષમ હેય તો વ્યાધિ પણ મૃદુ અને ઉષપદ્રવો જેમાં લાંમે 
ગાળે થાય તેવી ખને છે. એનાથી વિપરીત વ્યાધિદારૃણ અને 
ગીદ્રકારી બને છે. 


સ્રૉસોવૅગુન્યનન :- 

પ્રાશૂ, ઉદક, અન્ન, રસ, રકત, માસ, મેદ, અસ્થિ, મજન્ન, 
શુક, મત્ર, સ્વેદને વય્ત ફેરતારા ભિન્ત સ્રોતો હોય છે. એમતી દુણ્િના 
કારગોા, આપણે હેતુ પ્રકારોમાં કાળારિ લ્ોતહાં રુષ્દેતવઃ ગ હેઠળ 
પછ ૧૪ ઉપર ન્નેઈ ગયા છીએ. દવે એ સ્રોતો સવગત અને સવસાર 
હોઇ બોત કહેવાય છે. આ સતોના સમુદાય પુરુષ છે. સ્રોતદુણ્િનુ 
સામાત્ય લક્ષણુ$ અતિ પ્રદૃત્તિ, અતિર્મંસગ*, શિરામાં શ્ર થિએ, વિમાગ'ગમન 
એ ઝ્ોતોની દુષ્ટિતિં' સામાન્ય લક્ષણ છે. વે આપણે પ્રત્યેક સ્રોતતી 
દાદઠતું વિરિષ લક્ષણ ન્નેઇએ. પ્રાળવટ સ્રોતસ અતિસ્ણ અતિબદ્દ, 
કુપિત અશ્પાલ્પ અથવા વારવાર સશખ્દ, સશ્લ ઉચ્છ્વાસ લેતી વ્યક્તિને 
પ્રાણુવ સ્ત્રોતની દુષ્ટિ થયેલી જનણૂવી. શ્ટ્જવછ્‌ સોતમાં જિહ્વાશોષ, 


ર્ર વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


તાલુશોષ, કૅ'ઠેશેપ, પિપાસા જેવા લક્ષણો આની દુષ્ટિયા ચાય છે, 

બજ્ઞવણ આતમાં અન્નની અનભિલાષા, અરુચિ, વિપાક, વમત આદિ 
થાય છે. ₹તવછ્‌, રસ્ઇવઇ્‌, માંસવહ, મેદવહ, અસ્થિવહ, મજજવહ, 
શુક્વડ સતોની દુષ્ટિતું વર્ણુન આગળ ઉપર રસજ રેગો, રક્તજ રોગે, 
માંસજ રોગે, મેદજરોગોના વર્ણુનમાં આવી જય છે. સૂત્રવછ્‌ સોતોની 
દુષ્ટિથી અતિ મૂત્ર પ્રકૃત્તિ, અતિમૂત્રાવરાધ, અલ્પાલ્પ ગ્રવૃત્તિ, વાર વાર. 
પ્રશૃત્તિ, સશુંલ પ્રટૃત્તિ થાય છે. સ્તેટ્વછૂ સોતોની દુષ્ટિથી સ્વેદાભાવ, 
અતિસ્વેદ, ચામડીની અતિરૂક્ષતા, અતિસ્તિગ્ધતા, પરિદાહ અને લે મહ 
થાય છે, સ્તન્યવહસ્તોત દુષ્ટિતુ બાલરોગમાં અને આર્તતવહસ્ોતતુ સ્રીરોગમાં 
વણેન ન્નેવુ . મનોવહસ્તોતના દુણ્િધી માનસિક વિક્ટારો થાય છે. 

શિરા, ધમની, રસાયન, રસવાહિતી, નાડી, પ'થ, શરીરછિદ્રમાગ",. 
આશય, આવઝાશ વગેરે અનેક પર્યાયથી સ્રોત ઓળખાય છે. રસરક્તાદિનુ 
વહન કરનાર અન્ય સ્તોતની દૃષ્ટિના લક્ષણુ વણુનનું' ચરક સૂત્રસ્થાન 
અ ૨૮ ( વિવિધાશિતપીતીય અધ્યાય) માં આપેલું છે, તે રસજ રેગે,. 
રક્તજ રોગો વગેરે વર્ણનથી આગળ ઉપર લીધુ છે. 

સ્ોતોના પ્રકોપથી સ્થાન સ્થિત અને માગ*માં જતી શરીર ધાતુઓ 
પ્રકુપિત થાય છે. અને ધાતુઓના પ્રકોપથી સ્તોતો દૂષિત થાય છે. 
વસ્તુત દુષ્ટ થયેલ સ્તોત, સ્તોતોતે અને દુષ્ટ થયેલી ધાતુઓ ધાવુળઓને જ 
કુપિત કેરે છે. ભાવાથ એવો છે કે દુષણ થયેલ સ્રોત અન્ય ઝ્તોતોને 
દૂષિત કરે છે. પણુ તદન્તગત ધાતુને કુપિત કરે નહી, પરતુ આ ખબધાતે 
દૂષિત તો વાત-પિત્ત-કફ જ કરે છે. પ્રધાન દુષ્ટ દોષોની હોય છે. વાત, 
પિત્ત અને કફ સમાવસ્થામાં ધાતુ હોય છે કેમકે તે દેહ ધારણુ કુરે છે.. 
દુણ્કર્જત્વથી દોષસંસ્તાને પામે છે. 
ટજાધ્િવ્યાજિત :-- 


શોષાશર્ત્રસ્થિસિદ્રષિચિસર્ષત્રમતીન ત્રવ્યસરસણળતા; ઝ્યરાતિસાર- 
મલીન ત્ત | તત્ર પન્નચ. કશા સ: । 
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ને અવસ્થામાં પ્રત્યેક વ્યાધિતા મૃખ્ય લહ્યગા ઉત્પન્ન થઈ 
વ્યાધિની ર્્નતે તિશ્ચિત થઈ શય છે તેને વ્યાધિ દશન અથવા 
વ્યક્તિકાળ ફહે છે, જેમકે જ્તરમાં સતાપ#દ્દિ અતિસારમાં દ્વમલપ્રહૃત્તિ, 
ઉદરરોગમાં ઉત્સેધ, એ જ રીતે તક, અખ મત્થિ, વિર્દધધોિ, વિસપ* 
આદ્તાં મુખ્ય લક્ષણુ વ્કત થઈ શય છે આતે વ્યાધિ દશત અવસ્થા 
કરે છે. આ પાંચમે! ક્િયાકાળ છે. 
કર્ાશિષ્ેટ્ :-- 

શતઃ રર્પ્યમેતેપાતવથીનાંનન ત્રળમાવમાવન્નારં ઘઘ્ટ ક્િશાજાઇ,, 
સ્વાનિવાત્તટલીન ક શીધજાણાનુવન્ડ 1 તકારતિકિચમાળેડાવ્યત્તા- 
સુવયાસ્તિ 1 


વ્યાધિ ઉત્પન્ત થયા બાદ ઉત્પન્ન લક્ષણાતુસાર વાતિક, પૈત્તિક, 
સાઈન્તિપાતિક આદિ તિશ્રિત ગાતતે ભેદાવસ્થા કહે છે, તે જ 
શેથાદિ આમ હોય તેમાથી પાકી વિદીર્ણ્‌ થવાની અવસ્થાને 
ભેદાવસ્વા કહે છે. આ સમયે રોગોની સમુચિત ચિકિત્સા કક્વામા 
ન આવે તો રગ દીર્ઘકાલાનુબ')ી અથવા અસાધ્ય થઈ જાય છે. 
આ છઠ્ડો ક્રિયાકાળ છે. 


દ્પ્*્ન 
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રતે 


આ વખતે વ્યવચ્છેદ ઝાનતતી ન્#ર્ર પડે છે અમુક દોષ અમ્રુક 
શેગમાં પ્રધાન હોય છે જેમકે જ્વરમાં પિત્ત પ્રધાન છે, પરતુ તે 
જ્વરમ્।ં પણુ વાતજ, પિત્તટ આદિ ભેદો છે આ પ્રકારે દોપલકહ્મણુ 
અતે વ્યાધિ લક્ષણુ વચ્ચે વ્યવચ્છેદ થઈ શકે છે ઉદ્દાહરણુ સ્વરૂપે અશ 
થ્યો એમા તયત, તખ, મૂત્ર, વિષ્ઠાદિકેનુ છ ણવર્ણુત્વ એ કઈ વ્યાધનુ 

સ્વરૂપ નથી. એ દોષ લહમણુ છે એ અશ્ષતુ ધર્મ નથી, એ તો વાયુતુ 
કમ છે અને તેમાં જ રહે છે. ચિકિત્સા માટે વ્યાધિ લક્ષણુ અને રાધ 
લક્ષણુ બન્નેના જ્તાનતી આવશ્યકતા રહે છે. જે કે આપણે વ્યાધિવી 
ચિકિત્સા કરીએ છીએ તેમા દોષવેષમ્ય દૂર કરી દોષ સામ્ય તો લાવીએ 
છીએ પગુ વ્યાધિ ભેદ માટે અઃ વ્યાધિ અમુક છે, અસ્રુક તથી એ 


્િ 
૩૮ વ્યાધ વિજ્ઞાન 


સતાન માટે વ્યાધિ લહ્યણુન્ઞાનની આવશ્યકતા છે. જેમકે આમતવાતમા 
સધિઇળ પ્રાય' મોટા સાંધાઓમાં પ્રારંભે થાય છે, જેમકે વાતરકતમા 
હાથપગના અંગૂટા કે આગળીએઓના માધ્રામાંથી પ્રારંભ થાય છે. આ 
વ્યાધિ લક્ષચુ ભેદ કહેવાય છે એ ૦૪ રીતે શ્રટગી અને અતિગારમાં 
ભેદ કરતા ગ્રકુણી ચિરકારી, અતિચાર આશાક્રારી, ત્રહ'નીમાં ગૃહ 
સુહ્શ્વ જ્યારે અતિસાર્માં અતિદ્રવમલપ્રવૃત્તિ થાય છે આ વ્યર્પધલદા'મા 
કહેવાય છે પરંતુ એ જ વ્યાધિમા અમૃક દ્વેપધી અમુક જ્ટા'ગ માથ કે 
તા વ્વ1ચ્કેડ કરવા દોઘ લ શુતાતવી આવગ્યદત! પડે છે 


ક 


દોપ અતે વ્યાધિ વચ્ચેતો સબ'ધ કાર'ગ્‌ કાર્ય સગધ છે દે 
કારખ્ છે બાલ ફારણાથી એમનો પ્રકોપ થાય છે દોપપ્રકેપ વ્રયા બાદ 
વ્યાધિ થાય છે એ કાય છે આ કાર્ય સપત્ત થવા માટે દ્ોયદૃષ્ય 
સ મૂગ્છનાવસ્થા થાય છે રોપા કુષિત થઈ ધાતુઓતે દૃધિત કરે છે. 
એમતામાં દુણિ કતવ હોઈ તે દોષ, અને ધાતુઓ દષિત થતી હોઈ દૃષ્ય 
કહેવાય છે આ દોપ-દૃષ્યો કઈ રીતે વ્યાધિ કરે છે તે «૮ સાન એટલે 
સપ્રાપ્તિ કહેવાય છે. આ સપ્રાપ્તિના ભેદ્યોનુ વિવર'સુ અગાઉ પૃષ્ટ ર૧ 
ઉપર ગ્રાધાન્યાદિ સ્વરૂપે કરેલ છે તેનૃ પુનઃ ટૂકમાં દર્શન કેરીશુ 


પ્રકુપિત દોષોમાં દોષ એકથી વધુ હોતા કયા દોપતુ સ્‍બલ્ય 
સવિશેષ છે તે દર્શાવતા સ!તતે પ્રાધાન્ય ફુટે છે અને વ્યાધિપ્રધાન 
(સ્વતત્ર) છે કે અપ્રધાન ( પરતત્ર) તે ઞાતતે પણુ પ્રાધાન્ય સ'પ્રાપિ 
કહે છે. ત્યારબાદ વિધિમાં નિજ, આગ'તુક, શારીરિક, માનસિક. 
વાત% પિત્તજ આદિ ભેદ્દો વિધિ કહેવાય છે. આ બેદ ચરગ્કે વધુ 
પાક્યો છે. વાગ્ભટે એતે સ ખ્યામાં સમાવવા પ્રયત્ન કયેદે છે, પણ ખે 
વચ્ચેતુ' સ્પષ્ટીકુરણુ આગળ ન્નેઈ ગયા છીએ વિકલ્પમાં એક્નિત 
દોષોની અશાશે કેલ્પતા ફરવામાં આવે છે. દોષોના અનેક ગુણુકર્મા 
હોય છે વાયુના રૂક્ષ, લધુ આદિ ગુણા છે. તેમા અમુષ્ઠ ગુણુ 
ગ્રકુપિત થતાં અમુક લક્ષણુ વિશેષ દેખા દે છે. બલવાન ગઝુણુ “કે ગુણોને 


સ'પ્રાચ્તિવિજ્ઞાન ૩૯ 


અતુસરી તેમાં વિકારામાં ભિલતા હોય છે. આ એક દોષજ વ્યાધિમાં 
પણુ તે દોષની અંશાંશ કલ્પતા કરવાથી ચિકિત્સામાં લાભ ચાય છે 
ત્યારે સભિપાત જ (ત્રણેય દોષો કુપિત હોય) વ્યાધિમાં કફ પ્રધાન 
વ્યાંધ હોથ તેમાં વધેલ પિત્તના ઉષ્ગુ ગુણુતી શમન ચિકિત્સા કરતાં 
રેગ ત્વરિત સાસરે થશે. દો પ્રકોપકઠ આણારવિહા? દોષોના બધા ૦૮ 
ગુણોની ભૃદ્દિ તથી કરતા પરતુ અમુક આકાર દોષોના તમામ ગુણોનો 
અતે અસુષ્ઠ તે તે ટોષતા વિશ્િજ્ ઝુળેનતો પ્રકોપ કરાવશે. ફેપાય રસવાળા 
દ્યો અતે કલામ વાયુતા તમામ ગુગોતે વધારશે શેરડીતો રસ વાયુતી 
રહ્મતા, અને શીંતતા, સરકો (સીધુ ) ખાલી રૂટ્ષતાતે જ્યારે તાઇળજે 
રહતા, લઘુતા અતે શીતતાને વધારશે તે જ રીતે ફટુરસવાળા દ્વ્યે। 
અને મદ્ય પિત્તના તમામ ગુગ્રોને વધારશે ચિગ કટ્ટુ ઉષ્યુ અને તીદ્દણુ 
ગુણુતે, અજમો તીક્ષ્ણુ અને ઉષ્યુતે, તલમાત્ર ઉષ્ણુ ગુણુતે વધારશે. 
મધુર રસવાળાં તમામ દ્રવ્યો અને ભેસનુ દૃધ કફના તમામ ગુણોને 
વધ્રારશે રાયણ્‌ મેવો સ્તિગ્ધતા, ગુરૃતા, મધુરતાને વધારશે કસેડું શીત 
અને ઝુરતાને વધારશે, લીરી ૬ૃક્ષના ફળ શીતતાતે વધારશે આ રીતે 
વિભિસ ઔષધ અને આઢાર દવ્યો તથા વિઠાર પોતષોતાતા વિરિષ 
ગુણાથી અમુક અમુક ગુણાોતી ૬ ડિ ડરે છે, પ્રકોપક દવ્ય સેવનથી 
ગગજનક દોપના અસુકાઅમુક ગુણુતી વૃદ્ધિ થાય છે. પ્રકોપ દ્રવ્યના 
સેવનથી રેગજનક દોષના ફયા કયા ગુજ્ઞોની ૬ૃદ્ધિ થાય છે એ ચિકિત્સા 
માટે જર્‌રી જ્ઞાન છે ત્યારે તેથી વિપરીત ગુણ્‌વાળા દ્રવ્યનો ઉપયોગ 
કરવાની સઝ પડે છે. 


ત્યારબાદ હૈતુ, પૂર્વારૂપ, આ બધાની બલ્વત્તરતા ઉપ ન્યૂન યા 
અધિક હોઈ તેટલો રોગ અલ્પ કે અધિક બળવાળો ન્નણી શકાય છે. 
દતુસાર એની સાષ્યાસાષ્યતા પણુ જ્નણી શકાય છે કાલ સ'પ્રાપ્તિ વડે 
રાગમાં કઈ ત્હતુમાં, લ્વિસમા રાત્રિના પ્રાતઃ મષ્યાહ્ સાય આદિ ભેદથી 
ભિન્ત ભિત્ર દોષોનો પ્રકોપ સમજી શકાય છે. જેમકે વસતત્રડતું, 


જુ0 વ્યાધિ વિજ્ઞાન 
શંધણનાાાઇનરરકગવાતાવમાગરઇનશન"ર-ન---૯ઝાણણસાયાભા-ઝતમયમતકમતરતાઇનલાતા-*નાહરદાયાત”જ. સતાન” 3000૧તણા- રાનમાં” ખાજા; નાકમા -*૦૧૦૦૩૫તાર#જતાપરસારતવ ટાઇગર તશ'જા”ડઝલઝાણાકઇજતવક૦જતા૦મ”ાટાલાા2 જા નળડનાસાઝાાકરા સકતા. 
પ્રાતઃકાળ, પ્રદોષ (રાત્રિ આર'ભે ), ભાજત પછી તરત જગ? આવે તો 

ક્રકજવર કહેવાય કેમકે તેમાં સુખ્ય ૬ૃદ્ધિ કકતી હોય છે. 


વ્યાધિમાં દોષ અને દૃષ્યની સ'મૂ્ચ્ઈતા થાય છે. એ માટે નિમ્ન 
સૂત્ર સ્મરણુયાં રહે - 


ચત્રલમ* સ્તેગુળ્યાત્‌ વા વિરસ્તતોપગાયતે । 


કુપિતદોષો શરીરમાં પ્રસરી જે સ્થાનમાં વેગુણ્ય પામે ત્યારે 
સમૂર્ચ્ઠિત હોતા વ્યાધિતો પ્રાર ભ થાય છે. આ દોષોના પ્રસરણ માટે 
રસધાતુ વાહન ખતે છે આ રસધાતુ દેહના પ્રીણુત માટે સમત્ર શરીરમા 
પરિભ્રમણુ કરે છે. રસધાતુના કાર્યમાં તુણિ, પ્રીણુન અને રઠડતતી પુછ 
કહેલ છે. સુદ્ટતે રસધ્રાતુનાં આ કાર્યો વર્ણવ્યા છે, તેમા પણુ રસધાવુતુ' 
શ્રેષ્ઠ કર્મ પ્રીણુત છે આ રસધાત્તુ અથવા અન્નનો સાર જ્યારે અપડવ 
હોય ત્યારે આમાવસ્થામા ગણાય છે. આમદોપની ઉત્પત્તિ બાદ સ્ોતોરાધ 
પણુ થાય છે આ સ્તોતોરોધ પણુ મ્રિત્યેક વ્યાધિમા સમજી લેવો 
આવશ્યકે બને છે, સપ્રાપ્તિતુ રહસ્ય સમજાવતા દોષોના સચય, પ્રકોપ, 
પ્રસર્‌ અતે સ્થાનસશ્રય, વ્યક્તિ તથા ભેદના રહસ્યને રામજાવ્યુ છે 
તે પ્રત્યેક ક્િયાકાળને સુન્નત વૈદે ખરેખર પારખવા ઘટે છે. વ્યાધિ જ 
દોષદૂષ્ય સ મૂ્તાજનિત વિશિષ્ટ અવસ્થા છે સપ્રાત્તિના ઓપાધિક 
ભેદો આપણે ન્નેયા, તે સાથે સપ્રાપ્તિનુ આ પણુ રહસ્ય સમજવુ ઘટે છે. 


ટશષસિલા તાસાટમતસ્ લપતાસ્થઝસ્ય અ 


સામાન્યગઞા ફ્તિ વાતાહિમિઃ વ્રત્યેવું સિસિતેથ ઝાયન્તે 1 નાતાલ્સગઞા 
ટત ચે વાતા રિમિ ટોઘાસ્લરાસણસાગન્મન્તે | અજ: | 


વ્યાધિઓના ખે ભેદ્દોમા એક સામાન્યજ અતે ખીજે પ્રકાર 


નાનાત્મજ એમ ખે ભેદ પાડેલા છે સામાન્યનટ વિકારેમા વાયુ, 


સ'પરાપ્તિવિજ્ઞાન ૪% 





પિત્ત અને ફક ત્રણેય અમુક અશેોમા હોય છે. નાનાત્મજમાં કેવળ 
ગઇ દોપ પ્રધાન હોય છે નાનાત્મ# વ્યાધિઓમાં વાયુના ૮૦, પિત્તના 
૪૦ અતે ડફ્ના ૨૦ રેગો હોય છે. એ બધાની ગણુના અહી કરવી 
છે. સામાન્યજ વ્યાધિઓમાઃ-૮ ઉદરરોગ, ૮ મૂત્રાઘાત, ૮ ક્ષીરદોષ, 
૮ વી્યષ્દ્ટોપ, ૭ કુછ, ૭ પિડિકા, ૭ વિસપ ૬ અતિસાર, ૬ ઉદાવત”, 
પ ગુલ્મ, પ પ્લીહાદોધ, પ કાસ, પ શ્વાસ, પ હિક્કા, ૬ તૃષ્ણા, પ 
છદિટ, (વમત ) પ અરોચક, પ રશિરારોગ, પ હદ્દોગ, પ પાંડુરોગ, પ 
ઉન્માદ, ૪ અપસ્માર, ૪ અક્ષિરોગ, ૪ કણરોાગ, ૪ ગ્રેતિશ્યાય, 
૪ સુખરેગ, ૪ શ્રહુણી, ૪ મદ, ૪ મૂર્ચ્કા, ૪ શેપ, ૪ કેલેખ્ય 
(તપુ'સકતા), ૩ શે, ૩ ફિલાસ, ૩ રક્તપિત્ત, * જ્વર; ૨ વ્રણુ, 
ર આયામ, ૨ ગ્રધ્રસી, ૨ કમળા, ૨ આપતિઠ્ઠાર, ૨ વાતરકત, ૨ અશ 
૧ ઉરુસ્ત'ભ, ૧ સન્યાસ, ૧ મહાગદ, ૨૦ કૃમિએ, ૨૦ ડ્મેહ, ર૦ 
ચોનિરોગોા એમ કલા છે 


અસ્ી દિર્થાલવિજષરઃ :- 


૧ નખભેદ, ૨ વિપાદિકા, ૩ પાદશ્લ, ૪ પાદભ્ શ, પ પાદ્સુપ્તિ, 
૬ વાતખુડડતા, ૪ ગુલ્ત્રક, ૮ પિંડિકોદ્દેણત, હ ઝધ્ેસી, ૧૦ જવતુભેદ, 
“૧૧ નનુવિશ્શેષ, ૧૨ ઉરુસ્ત'ભ, ૧૩ ઉરુચાદ, ૧૪ પ ગુતા, ૧૫ ગુદભ્ર શ, 
૧૬ ગુદાતિ, ૧૭ શૃષણોત્ક્ષેપ, ૧૮ શિશ્ષમાં સ્તમ્ભ, ૧૯ વક્ષણ્‌માં 
આતાહ, ૨૦ શ્રેણિભેદ, ૨૧ ઉદાવત, ૨ર ખ જત્વ, ૨૩ વામતત્વ, 
૨૪ ત્રિફ્કત્રદ (કટિત્રહ), ર૫ પૃષ્ટત્રહ, ૨૬ પારશ્ચવિમર્દ, રછ ઉદરવેજ્ન, 
ર૨૮ હદ્યમોહ, ૨૯ હદદ્ર, ૩૦ વહ્ષઉદ્ષ", ૩૧ વક્ષતોદ, ૩૨ વજ્ષેપરોધ, 
૩૩૭ ખાહુશેોષ, ૩૪ ગ્રીવાસ્ત'ભ, 2૫ મન્યાસ્ત'ભ, ૩૬ કઠોષ્વ'સ, ૩૭ 
હતુભેદ ( સ્ત'ભ ), ૩૮ એઇભેદ, ૩૯ અક્ષિભેદ, ૪૦ દ'તભેદ, ૪3 
દૃતશૈથિલ્ય, ૪ર મૂડત્વ, ૪૩ ગદગદત્વ, ૪૪ વાફૂસંગ, ૪૫ ડષાયાસ્યતા, 
૬ સુખશેોષ, ૪૭ અરસનતા (ધ્રાણુનાશ), ૪૮ કર્ણુશળા, ૪૯ અશખ્દ 
શ્રવણુ, ૫૦ નેરથી ખોલતાં સાંભળવુ', ૫૧ ખાધિય, ૫૨ વર્ત્મસ્ત'ભ, 


૪૨ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


ઝટ 535552 ક ક 
૫૩ વર્ત્મસકોચ, પ૪ તિમિર, પપ બસ્તિશળ, ૫૬ અકલ્ષિવ્યુદાસ, પ૭ 
ભ્રવ્યુદાસ, ૫૮ શ“ખભેદ, પહ લલાટ ભેદ, ૬૦ રિરોર્ફ, ૬૧ કેશભૃમિસ્કેટન, 
૬ર અર્દિત, ૬૩ એડ્દાંગશેગ, ૬૪ સર્વાંગરેગ, $પ પક્ષવધ, ૬૬ 
આદ્લેપક, ૬૭ ૬૩8, $૮ તમ, $૯ બ્રમ, ૭૦ વેપક્યુ, ૭૫ જમ્ભા, 
૭ર હિક્કા, ૭૩ વિષાદ, ૭૪ ગ્રલાપ, ૭૫ ગ્લાનિ, ૭૬ મૈદ્ય, ૭૭ 
પારુષ્ય, ૭૮ ક્યાવારૃણુવર્ણ-તા, ૭૯ અનિદ્રા, ૮૦ અનવર્થિત થિત્ત 
(ચરક સુ અ. ૨૦ ), ૮3 અનિલશ્રહ, ૮ર વાતકટકે, ૮૩ વિડ્ત્રહ, 
૮૪ કુખ્જત્વ, ૮૫ દનુત્રહ, ૮૬ ધદ્રાણુનાશ, ૮૭ શ્રમ, ૮૮ શ્વાસ, 
૮૯ વિષાદ, ૯૦ વ'ધ્યાત્વ, €૧ ષાહ્યત્ત, ૯ર પ્રતિશ્યાથ, હ૩ પ 
૯૪ અન્તરાયામ, ૯૫ ખલ્લી, ૯૬ જ્િહ્વાસ્ત ભ, ૯૭ કોષ્ટુશીષ. હ 
જુલાયખ જ, હદ તુતી, ૧૦૦ પ્રતિતુતી, ૧૦૧ પાદહ્ષ, ૧૦૨ પી, 
૧૦૩ અવમબાહુકે, ૧૦૪ અપતાનક, ૧૦૫ ત્રણાયામ, ૧૦૬ અપતત્રક, 
૧૦૭ અગભેદ, ૧૦૮ અગશેથ, ૧૦૯ મિનમિનત્ત, ૧૧૦ અધ્ટીલા, 
૧૧૧ પ્રત્યટીલા, ૧૧૨ અગપીડા, ૧૧૩૨ અગશલ, ૧૧૪ અગમંકોચ, 
૧૧૫ અગમ્તભ, ૧૧૬ અગભ્રગ, ૧૧૭ અગવિભ્ર શ, ૧૧૮ 
ખહાવિટ્કતા; ૧૧૯ અત્યુદ્ગાર, ૧૨૦ [ત્રકુજત, ૧૨૧ વાતગપ્રલૃત્તિ, 
૧૨૨ શિરાસ્ફુરણુ, ૧૨૩ શિરાપૂરણુ, ૧૨૪ કાર્સ્ય, ૧૨૫ ક્ષિપ્રમૂત્રતા, 
૧૨૬ સ્વેદનાશ, ૧૨૪ દુખલત્વ, ૧૨૮ અલક્ષય, ૧*૯ શુક્ઠાતિપ્રરૃત્તિ, 
૧૩૦ શુક્કકરાર્સ્યમ્‌, ૧૩૧ શુક્નનાશ, ૧૩૨ ડૅઠિણ્તા, ૧૭૩ મુખમાં 
ખેસ્વાદપણુ , ૧૩૪ આધ્માત, ૧૩૫ પ્રત્યાધ્માન, ૧2૬ શીતતા, ૧૩૭ 
રેમહષ, ૧૩૮ ભીરુત્વ, ૧૩૯ તોદ, ૧૪૦ ક'ડુ, ૧૪1 પ્રસૃષ્તિ, ૧૪૨ 
દફતય ( દણિતો નાશ ) ( શાર ગધર અ ૭) 


વિપાદિકાસા પગનુ તૂટવુ થાય છે પાદભ્ર શમા પગ એક ઠેકાણેથી 
ઉપાડી જ્યા મૂકવો હોય તેને બદલે ખીજી જગ્યાએ પડે તેને 
પાદભ્રશ કહે છે પાદ સુપ્તિમાં પગ સૂઈ જવા કે સ્પશષસાન ન 
થવુ. વાતખુડ્ડતામા પગ અતે જથઘ્યાતી સધિતે ખુડ્ડ કહે છે 


સ'પાશિવિઝાન ૪3 
વાતવિદ્ઠાર થવે।. ગુછગ્ર”માં ગરદ્ફ્સાધે વાયુથી જકડાઈ જવી પિડિકોઠષ્ટન 
શટલે પગમાં કળતર થવી. જતુભેદમાં જ્ાનુમાં ભેદનવત્‌ પીડા થાય છે. 

ઉરુસાઃ માં ફરતુ શિથિલતાપણું, ગુદાતિમાં ગુદામાં પીડ-વેદતા થવી. 
શપશત્ક્ેયમાં શૃપણુ ઉપર ચડી ન્તય છે તીચે તથી ઊતરતાં, પાશ્ચ'વિમર્દમાં 
પડખામાં મર્દન જેવી પીડા બાય જે, ટટદવમાં પદ્યમાં ધડકત થાય છે, 

વક્ષ ઉઠર્ષમાં છાતીમાં ઘવ'ગ્‌ જેવી પીય થાવ છે વદ્ેપરોધમાં 
હાતીમાં ફઇકે રેકામેલુ હોવ તેમ લાગે છે. ક ઠોધ્વ'શમાં સ્વરભેદ જેવુ 
લાગે છેં વાફ્મગ, વાળીતુ અટક ૦૮વુ. કષાયામ્યતામાં મોઢામાં કપાય 

સરેવાછી થતુ અશખ-થવણુ એટલે શબ્દ ન હેતા પણુ સાંભળવું . 

અતિવ્યુદાસ એટલે આંખનું ઉપર ચઢેલા રહેવુ બભ્રવ્યુદાસ એટલે 
બ્રમરતું' ઉપર ચઢેલ્ઞુ રહેવું. વેપશ્રુ એટલે કંપ પરુપતાભાં કઠોરતા થાય 

છે. આ કડિત સસળ સરળ બતે તત્પૂરતી સમજું આપી છે બાકી 
અમુક તો રોગનાં નામ છે. યથા હતુત્રહ ૬ડક વગેરે એમનુ વર્ણન 
આગળ રૈગેોતા પરિચયમાં આવશે 
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જસ્ઝાત્જ વિત્વિકાતઃ :-- 


ઉર 


૧ એપ (સર્વાંગીણુ કે એક દેશીંય તીત્ર દાય ), ૨ પ્ક્ોષ- 
(એક દેશીય સ્વેદ રહિત દાણ), ૩ દાહ, ૪ લ૯વશુ (ઘખારે), પ ઘૂમકે 
( મસ્તક; મ્રીવા, ફહ, તાળવું વગેરેમાં ધુમાડાની તીવ્ર પ્રતીતે ); ૬ 
અમ્લક (છાતીમાં દાહ, હત્યલ ), ૭ વિદાહ, ૮ અંતર્દાફ, ૯ અ સદહ; 
૧૦ ઉખ્માધિકય, ૧૧ અતિસ્વૈદ અથવા અગસ્વેદ. ૧૨ અ'ગગધ, ૧૩ 
અગાવદરણુ, ૧૪ શેણિત કેલેટ્, ૧૫ મામ કશેદ, ૧૬ ત્યગ્દાહ, ૧૭ 
(વગવદરણુ (ચામડી કાટવી), ૧૮ ચર્માદલન (ચામડીમાં ચીરા પડે તે); 
૧૯ રક્તકોદુ ( લાલ ઢીમડા ); ૨૦ રક્તવિસ્ફોટ ( લાલ ફેલ્લા ); ૨૧ 
રક્તપિત્ત, ૨૨ રક્તમ'ડલ ( લાલ ચકામા ), ૨૩ ્રેતતત ( પ્રો જેવો 
રગ), ૨૪ હાજિત્વ, રપ તીલિકા ( કાળાશ ), ૨૬ કક્ષા ( બગલમાં 
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થતા ફ્ોધ્રા વિશેષ), રછ ફમળો, ૨૮ મોઢામાં કડવાશ ( તિક્તાસ્યતા ), 
રહ લોહીગ'ધાસ્યતા ( લોહીની ગધવાછુ મોં), ૩૦ પૂતિ સુખતા (મૉં 
ગ'ધાવુ'), ૩૧ તૃષ્ણાધિક્ય, ૩૨ અતૃપ્તિ, ૩૩ આસ્યવિપાક (મોં આવવુ), 
૩૪ ગક્ષપાક (ગછુ આવવુ ), ૩૫ અકલ્ષિપાક (આંખોમાં પાક), 
૩૬ ગુદ્દાપાકૂ, ૩૩ મેટ્પાક, ૩૮ છવાદાન ( જીવરક્ત નીકળવુ ), 
૩૯ તમઃપ્રવેશ ( અધારાં આવવા પ, ૪૦ હરિતણારિદ્રનેત્રમૂત્રવચ્ત્વ 
|( લીલા પીળા, પેશાબ, ઝાડો અને આંખો થવાં) ચરક સૂ અઅ. ૨૦ 
ચાળીસ પિત્ત વિષ્ઠારો થયાં તે ઉપરાંત 


ભ્રમ, જ્વર, અ'ગદાહ, અ'ગશીરણુ અતે માંસપાક ( કાશ્યપ ) 
તથા માંતેભ્રમ, કાતિ-હાનિ, ક ઠેશેપ, મુખશેોપષ, અલ્પશુક્રતા, અ ગપાકે, 
કલમ, દૌગષ્ય, અરતિ, પીળો આભાસ, શીતેચ્છા, તેન્નેદ્રેદ, અલ્પ 
નિદ્રા, કોથ, ભિશ્વિટૂક્તા ( ઝાડા થવા ), અન્ધ્રતા, ઉચ્છ્વાસ, મૂત્ર 
અને મળમાં ઉષ્ણુતા, પિત્ત નિસરણ્‌, ગએ શારગધર મતે 1પત્તતા 
નાનાત્મજ વિકારો છે 


અિક્ષતિ *જેપણ ર :-- 


તપ્ત, તદ્રા, નિદ્રાધિક્ય, સ્તૈમિત્ય, ગાત્રગોરવ, આળસ, સુખપ્રસેક, 
માધુય, મલાધિક્ય, અપાચન, હદ્યનુ ઉપલેખત; કડનું ઉપલેપન, 
ધમની પ્રતિચય, ગલગડ, અતિસ્થોલ્ય, શીતાંગતા, ઉદ્દ, શ્વેતાવભાસ, 
નેત્ર, મૂત્ર અને મળમાં શ્વેતતા, (ચ) હેલાસ; મધાધિક્ય, આમ, 
( કા.) સમુખલેપ, શ્વેતાવલોકત, શૈત્ય, ઉષ્ણુચ્છા, તિક્તફામતા, 


શુકખાહુલ્ય, બહુમૂત્રતા, મ'દષુદ્ધિતા, ગળામાં-વાડેયમાં ઘરઘર અવાજ, 
ચેતનાભાવ (શા ) 


“જીષિત વાત જ્ષયાનિ :- 


સ્સન ( સધિ શૈથિલ્ય ) વ્યાસ, સગ, ભેદ, સાદ, છર્ષ", તૃષા, 
કમ્પ, અગમદં, ચલન, તોદ, વ્યથા, ચેણા, ખરત્વ, પરૃષત્વ; 


સ'પ્રાશ્તિવિજ્ઞાન ૪ 


(ખર્બચડાપષ્ાં) વિશદત્ત્વ, શુંપિરત્વ, અરુણુવર્ણુતા, કષાય સુખત્વ, 
મોઢામાં વિરસતા, શેષ, થઈ, સુસિ, સંકોચ, સ્તમ્ભ, ખ'જતા, કાશ્ય 
વર્ત, ઉદ્દેણ્ત, દશન, ભગ, આધ્માન, ર્‌હ્ષતા, સ્ફૅટત, વિમથન, ક્ષોભ, 
ઝહેષ્વસ, શ્રમ, વિલેપન, કૅણુ્‌નાદ, વિષમપરિણુતિ, ભ્રમ, દષ્ટિપ્રમો૬, 
વિસ્પ'દન, ઉદઘટટનમ્‌, નિદ્રાનાશ, તાડન, પીડત; વિષાદ, બ્રમ, પરિપતન, 
જમ્ભા, રેમહર્ષ, વિક્ષેપ, આક્ષેપ; મ્રહણુ, છેદન, વેષ્ટન, શ્યામવણુ તા; 
વિશ્લેષ, વ્યધ, પર્વામાં સ કોચ, સ્ત'ભ, ભેદ, અસ્થિમાં ભેદ, પ્રલાપ, 
હાથપગ, રશિરામાં જકડાઈ જવું (શ્રહ), પગુતા, કુખ્જત્,, અગશરેોધ, 
ગભ'તાશ, રજેનાશ, શિરતાસા-અક્ષિ-જગુ-મ્રીવા-હુડત, મોહ, બલેપઘાત, 
વર્ણાપઘાત, સ્ુખાપઘાત, આયુષ્યતે છાનિ, મનોવ્યાહર્ષ, સવેન્દ્રિયાપઘાત, 
ગભ*તુ વધુ કાળ સુધી ધારણ, ગભ વિકૃતિ, ભય, શકે, દૈન્યતા, 
પ્રાણાપરોધ આ ખધા પ્રકુપિત વાયુનાં કર્મો છે. 
વ્રજાશવિત વિત્તક્માનિ :- 

દાહ, ઉષ્ણુતા, પાક, સ્વેટ, ક્લેદ, કોથ, ડ'ડુ, સ્રાવ, રાગ; 
પૂયગ ધ, વેતારુણુવણુતા, કટુતા, અમ્ક્ષતા, વિસ્ફોટક, ધુમ, પ્રલ્ષાપ, 
સ્વેદશ્રતિ, મૂર્સ્છા, દુર્ગ'ધ, મદ, વિસરણુ, અરતિ, તૃષ્ણા, ભ્રમ, અતૃપ્તિ, 
તમ પ્રવેશ, પાંડુરહિત અન્યવર્ણુતા. 


પ્રઝાઝવત શજેષ્તવામનિ :- 

શ્વેતતા, ક'ડુ, સ્થેય, ઉત્સેધ, ગૌરવ, સ્તેહ, સપ્તિ, કલેદ, ઉપલેપ, 
ખધ, માધુય (વિકારમાં) ચિરકારિત્વ, તપ્ત, તદ્રા, સ્તૈમિત્ય, કઠિનતા, 
મલાધિકતા, અપાચન, પ્રસેક, શોથ, તિદ્રાધિક્ય, લવણુરસત્વ, 
મધુરરસત્વ, આલસ્ય 
તિગઝામટ્વારિલિણુટથાતવિસેવાત લસ્ત્ર્પષ્તસેટ :- 


બાગન્તુસ્છુ વ્યધાપૂર્વ સયુત્વસો ઝઘન્ય વાત પિત્તક્જેવ્તાળંષગ્યસા- 
" ઘાઢ્યતિ, નિસ્ને તુ વાતપિત્તક્જેવ્તાળ પૂવ વૈષસ્યતાપાયન્તે (ચ સૂ. અ. ૨૦) 


જુ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 
ન ઇ-ાયાયઇનનયારતતાઇયાદદદાદાદરમાદદદદમ્ણણયાણસદદદ્યાદદરદદદામદસ 
વ્યાધિના નિજ અતે આગ'તુષ્ઠ એમ ખે ક્રધાન ભેદ પાડવામાં આવ્યા 


છે પીડા બન્નેમાં હોય છે. પણુ આગતુકાદિમાં અભિધાતાદિકેથી 
પ્રથમ વેદના થઈ પછીથી વાતાદિ દોષનું વૈષમ્ય થાય છે. જેમકે ચાલતાં 
પડી જવાથી અસ્થિભ ગ થતાં વેદનાની સાથે શેથાદિ થાય પછી તેમાં 
વાતાદિ દોષો વિષમ થતાં વ્રણુ પાકાદિ ઝરે છે. જ્યારે નિજ રોગોમાં 
વિરુદ્ધ આહારવિહારાદિકથી દોષદૂષ્યોની દુષ્ટિ પ્રથમ થઈ, ત્યારબાદ 
વ્યાધિ થાય છે, જેમ અનિયમિત આહારવિહારાદિકથી પહેલા દોષ કુપિત 
થઈ રસરક્તાદિ ધાતુ દૂપિત કરી અતિસારાદિક ઉત્પન્ન ફરે છે, દોષ 
અતે દૂષ્યોની દૃષ્ટિથી ઉત્પન્ન જ્વરાદિકમાં આગ તક રાજ્યકમાં આદતો 
ઉપસગ થવાથી તેમની ઉત્પત્તિ અતુભ ધના રૂપમાં જેવામાં આવે છે, 
તે જ રીતે આગતુક રૅૉગેોમાં-ત્રણુમા અતુબધરૂપે જ્વર પ્રલાપાદિ 
જવામાં આવે છે, તેમજ આગ તુક ત્રણુમા આગ તુક્ઠ વિસપ* દેખાય છે. 
અતે નિજ જ્વરમા નિજ અતિસારાદિ પણુ જેવા મળે છે જુઓ : 


ગામન્તરન્વેતિસિઝ વિજ સિગસ્તાથામન્તુતવિ પ્રરૃજ, ચ સુ અ. ૧૯. 
થવિ શરન તિગલ્ય સિસ્તેનામન્તો(ચામન્યુતાડનુવધ સૃરયતે | 


ચડપાણિઃ 

આગતુજ વ્યાધેએ અભિઘાત, નિમિત્ત જ હોય છે પરતુ એના 

મુખ્ય ર્‌ ભેદ અભિઘાતક અતે ઔપસધિક એમ પાડી શકષ્ઠાય. 
અભિદ્યાતજ વ્યાધિ તે રોગોને કડી શકાય જેમા રેગોત્પત્તિ બાદ દોષ 
દ્રષિત થાય છે જેમકે વાઘના આકમણુ બાદ, કે ચાકુ, છરી, તલવાર, 
પિસ્તોલ આદિથી લાગવુ, સવિષ વાયુનો સ્પશપ આદિ આમાં આવે 
છે ઔપસગિક વ્યાધએમાં વાતાદિ દોષોતુ વૈષમ્ય તો હોય ન/ છે. 
પણુ તેના ઉત્પ થવા બાદ રસ રકત માંસાદિકમાં કોથ વડે આમાં 
કૃમિએ ઉત્પસ થાય છે આ ફામિઓ રક્ત, મલ, મૂત્રાદિમાં જનેવાય છે. 
પ્રસંગથી ગાત્રસસ્પશ્થી, નિશ્વાસથી, સહભોજતથી, સહશય્યાસનથી, 


સપ્રાપ્તિવિસ્ાન ૪૭ 


વસ્ત્રમાલાતુલેષતથી, કુષ્ઠ, જ્વર, શેષ, તેત્રાભિષ્યદ જેત્રા ઓપસર્ગિક 
રેગા એક તરથી ખબીન્ન નરમાં સક્મણુ ફરે છે. જુએઃ 

પવન રાત્રસ્વર્શાસ્તિશ્ાલા સરમોગનાત્‌ । 

સરગશયાઘજ્નાક્ઞાવિ વન્તમાસ્યાનુછઠેવનાત્‌ | 

જુષ્ડ સ્તર શોૉષશ્ર તેતામિપ્યન્ટ છટ ત્ર । 

બૌસામજત્તેમા્ર શકામરિંતિ સત્ન ॥ (સુ, તિ અ પ.) 

મતુર્ત્રિશ્ર રેતાન્સ્યો ત્રરિથિ વિસર્ષ છત ત 1 

સરકેગાલ્ જ૧૦ટવાયા સોવર્લાવેજ સત્વ: 11 


આમ આગતુષ્ઠમા પણુ અલભિઘાતાદ્રિથી અન ઓપસર્ગાદિક એમ 
ભેટો પાડી શકાય છે 


કધિછાસસેશેસ સસ્થ વ્િએનટ :-- 

હવે આપણે પ્રત્યેક ધાતુ, ઉપધાતુ, મલમ્રદોપથી થનાર વિકારો 
જેધશિ. તે સ્તોતોની દુણ્તિ! કારણો પણુ અત્રે લદ્્યમાં રાખવાં ઘટે 
છે જેતુ વણેત અમે અગાઉ ઉપર કરી ગયા છોએ. (જુઓ પૃ. ૧૪). 


જ્રાછુત્રજ્ોષઝાઃ વિજ્નાર :-- 

સ્લત્તેસો: ભોજન પર અશ્રદ્દા, અરુચિ, આસ્ય વૈરસ્ય 
[મોઢામાં સ્વાદ બદદલવે।), રેસસાન (રસનું સાન ન થવુ), અગમરદ તૃપ્તિ, 
જ્વર, તદ્રા, હક્ષાસ, ભારેપણુ, તમ ( અધારા આવવાં), હદ્દોગ, પાઠું, 
ર્સવહસ્તોતોતે અવરોધ, નઘુસકતા;, અશક્તિ, કૃશતા, અગ્નિમાદ, 
વળિયા પળિયા, રસગત દુણ્િથી ઉત્પન્ન થાય છે. સ્જઝ રોગો કુક, 
વિસપ, પિડિકા, રક્તપિત્ત, રક્તપ્રદર, ગુદા, જતને દ્રિય, મુખતેો પાક, 
પ્લીઠાવૃદ્ધિ, ઝુલ્મ, વિર્દાવિ, કમળો, વ્ય ગ નીલિકા, જતુમણિ, તિલકાલક, 
દરદ, ચર્મદલ, શ્િત્ર, પામા, કોઠ, રક્તમડલ, રકનજ, દુષ્ટિથી થાય છે. 
તાંલશલ દૃષ્ટિથી જનને'દ્રિય નાશિ આદિમાં માસાકુર, ( અધિમાસ ) 
અણુ, અશ, ગલશથાલુક, ગલશુડિકા, માંસકેોશ, અલક, ગલગડ, 


૪૮ વ્યાધ વિસ્ઞાન 


“ગડ્માલ્ષા ઉપજિહિવિકા આદિ માસગત દુષ્િથી થાય છે. સ્નેટ્ઞોગલ 
દુષ્ટિથી સ્થોલ્ય, પ્રમેહના પૂર્વરૂપ, ગ્રન્થિ, મેદદોજ દિ, ગલગ'ડ, અર્ણુદ, 
મધુમેહ, ઓછપ્રકોપ સ્વેદાધિક્ય આદિ મેદ્યોગત દુષ્ટિથી ચાય છે. 
બરિશમત દૃષ્ટિથી અધિક, અસ્થિ, દાંત અને અસ્થિઓમાં ભેદ અને 
એમાં શછ, વિવર્ણતા, કેશ, લોમ અને નખના વિકાર આદિ અસ્થિગત 
દૃષ્ટિથી થાય છે સસ્તામલ દુષ્ટિથી અસ્થિપર્વોમાં વેદના, ભ્રમ, સૂર્ચ્છા, 
અધારાં આવવાં, આંગળાઓની સધિએ માં સ્થૂળમૂછીની પિડિકાએ; 
નેત્રાભિષ્યન્દ, અસ્થિપર્વોમાં ભારેપણ, ઉર્વરિથિ અને જ ઘાસ્થિના મૂળમાં 
સ્થૂક્રતા, આદિ મજ્જગત દુષ્ટિથી થાય છે શુજ્મર્લ દુષ્ડિથી ઉપસ્થતું 
જાઝૃત ન થવુ અતે ન્ગૃત થાય તો પણુ ક્રિયા સામથ્યતો અભાવ, 
નપુસકે, અલ્પાયુ અને વિરૂપ સતાતોત્પાત્તિ આ દૃષ્ટિ વિશેષ હોતાં 
ગભ્'ધારણુ ન થાય અહ્પ દુષ્િમી ગભસ્રાવ અને પાત થાય છે. આ 
દૂષિત શુઠ્ટ સતાન અતે સ્ત્રી બ નેને હાનિ પહોચાડે છે 


ઇસ્દ્રિયત્રહોપઝાઃ શિજ્ઞારઃ - 


શ્રોત્ર, ત્વફૂ ; નેત્ર, રસના; ધ્રાણુ ધદ્રિયાના શખ્દ, સપર, રૂપ, રસ 
અને ગધ વિષચોના હીત અતિ અતે સિથ્યાયોગને અસાત્મ્મેન્દ્રિયાજ 
સંયોગ કહે છે 


શખ્દ; હીતથોગઃ આમાં સંભળાતું નથી અથવા ન્નેરથી' 
ખોલતાં સ ભળાય છે. અલ્પશખ્દ શ્રવણુ અને અતિહીન શખ્દતો હીન 
ષોગ કહે છે મિથ્યાઃ પરુષ, અપ્રિય અરિણ-શિષણુ વ્સનસૂચક આદિ 
શખ્દોનો મિથ્યાયાગ કહેવાય છે. શખ્દતો અતિયોગ$ અધિક ન્નેરથી 
મેઘગર્જના, ય'ત્રોનો જ્નેરથી પ્વનિ યા વાદ્યોના અત્યુચ્ચ શખ્ટોને અતિયોગ 
કહે છે, આ યોગોથી શ્રવણેન્દ્રિયમાં જડતા ઉત્પન્ન થાય છે. 


સ્પશ : કોઈ અધિક ઉષ્ણ, શીત, સ્નિગ્ધ, અભ્યગ, ઉત્સાદન 


સ'પ્રાચ્તિવિજ્ઞાન ૪ 


સસ --------------------- 
જલ આદિતા સ્પર્શ સ્પશતો અતિથોગ કહેવાય કોઈ પણુ વસ્તુતો 
સપર ન કરવો તે સ્પર્શતો અયોગ કહેવાય. સવિષ જ'તુએને સ્પશ5; 
વિષ્યુઃત વાયુતો સ્પર્શ, અકાળે દડી-ગર્મીતો સપર મિથ્યા યોગ 
કહેવાય છે. આ યોગથી ત્વચામાં જડતા, ખાધિય, ત્વચાનું ફાટવું, 
ખાળવું આદિ વિકૃતિએ। થાય છે. 

રૂપ : અતિ પ્રભાવયુક્ત સય, તેજસ્વી વિદ્યુત આદિ નેવું 
અતિયોાગ, કોઈપણુ પદાર્થને ન ન્નેવું અર્થાત્‌ પ્રતિક્ષણ આંખો બધ 
રાખવી અથવા ઓછુ જેવુ, રૂપનો હીન યોગ, અતિ સૃહ્દમ પદાર્થો 
(નાના અક્ષર વગેરે ) તે જેવુ' કે ખીભત્સ ભયાવણે, અતિદૂર સન્તિકૃણ 
તથા તામસ ર્પોતે ન્નેવું મિથ્યા થોગ કહેવાય છે. આ યેગેોથી 
મતુષ્ય અધ થાય છે 

રસ : મધુરાદિ રસોતો અધિક ઉપમષ્રોગ, અતિથોગ, કોપણુ 
રસનો ઉપયોગ ન કરવો કે અલ્પ કરવો એ હીન યોગ, ત્રેકૃતિ- 
કરણુ-સંથોગ-કાલ આદિતા નિયમોનું ઉલ્લંઘન રી રસને! ઉપયોગ 
કરવો] રસતો મિથ્યા યોગ કૅહેવાય છે. આ ચોગાથી લિન્ન ભિન્ન 
રોગો થાય છે. 

ગ'ધઃ મરચાં જેવા તીદ્દણુ, સેટો જેવા ઉત્ર, માલક્ઠાંગણી જેવા 
અભિષ્ય'દિ ગયાને આધિક સ ઘવુ, ગ'ધતો અતિયોાગ, કોઈ પણુ ગ'ધને 
ન સુ'ઘવુ, અયોગ, સડેલા પદાર્થોનો ગ'ધ, વિષ એ મિથ્યા યોગ છે. 
આ ચોગોથી ધ્રાણેન્દ્રિયતી શક્તિ ક્ષીણુ થાય છે અતે ભિન્ન ભિન્ન સંકામક 
રાગાતે નાસાપથથી પ્રવેશ થાય છે 

દદ્દયાર્થોના હીનયોગ, અતિયોગ અને મિથ્યા યોગ, શારીરિક, 
માનસિજ્ી બન્ને પ્રકારના દોષોને પ્રકુપિત કરી વિવિધ્ર શ્રારીરિક અને 


માનસિક વ્યાધિએ તે ઉદિત કૅરે છે. સસ્યરાલ્ન્થાથસયોશાણ વધો ટ્ોષજોવનઃ 
ચ. શા. અ. ૨* 


"૫૦ વ્યાધિ વિસ્તાન 
ર જ્યારે રોષો ઇન્દ્રિયમાં કુપિત થાય છે ત્યારે તે પન્દ્રિયોમાં 
[વિષ્ઠલતા અથવા સવથા વિનાશ કરે છે, જુઓ : 
ટૂત્દ્રિયાળિ સમાશ્રિણ પટ્ટપ્યસ્તિ ચહ જોરા: । 
૩વષાતોપતાસ્થાં ચોગયન્લીસ્દ્રિયાળિ તે 1 ( ૧૬% ) 
ઝવષાસુપવોવગા પિજાસ ૬- 


સ્તન્ય, આર્તવ, કે'ડરા, શિરા, વસા, છ ત્વચાએા અતે સ્નાયુ 
એ ઉપધાતુએ છે ભોજત-ત્રમાં એજ વધુમાં ઉપધાતું ગણાવેલ છે, 


(િરામાં પ્રકોપ થવાથી શિરારૈથિલ્ય અને કાર્યમાં તેઆ અસમર્થ 
ચાય છે. શિરાસંકોચ, રક્તાલ્પતા, અને ર્સાલ્પતા થતાં હૈદ્યવિષ્ઠતિ થાય 
છે, સ્નાયુઓના ગ્રકોપથી હાથપગમા બળતરા, સંધિએ માં પીડા, ચાલવામાં 
જુદુ અને ચાલતી વખતે ફમ્પ થાય છે. આત“ પ્રકોપથી અલ્પ યા 
વધુ પ્રમાણુમાં આવવુ , સંતતિનતો અભાવ, શરીરમાં અશકિત અતે 
માનસિક વ્યથા તથા ખેચેની ઉત્પન્ન થાય છે. ત્વચા : ચરકેના મતથી 
ત્વચા ૬ સ્તરની છે અને સુશ્રૂતનતા મતથી ૭ સ્તરતી છે ત્વચાને પ્રથમ 
સ્તર એને ચરક ઉદકધરા કહે છે સુક્રત અવભાષિતા કહે છે એનાથી 
શરીરતે। વર્ણું જાણી શકાય છે એમાં ઉત્પન્ન વિકાર સિષ્મ અતે કટકે 
થાય છે ખીજે સ્તર ચરક પરમાણું અસગ્ધરા અતે સુશ્રુત પ્રમાણે લોહિતા 
છે તેમાં તિલકાલક, ન્ચચ્છ, વ્યગ થાય છે. ૩ ન્ને ર્તર્‌ બન્ને મતે 
શ્ત્રતા છે. તેમાં ઉત્પન વિકાર ચર્મ દલ, અજગલ્લિક્ના મશકે છે. 
ગ્રોથો સ્તર બન્નેને મતે તાસ્રા છે તેમાં વિવિધ પ્રકારના કિલાસ 
અતે કુદ થાય છે. પાંચમો સ્તર્‌ વેદિતી છે. તેમાં કુક અને વિસર્પ 
શ્રાય છે. છઠ્ઠો સ્તર રોહિણી છે તેમાં મ્રથિ અપચી, અણું અને 
શ્લીપદ થાય છે, ૭માં સ્તર માસધ્રરા છે તેમા વિદ્રધિ, ભગદર 
અને અશ થાય છે. ઇ'ડરાથી ઉત્પન્ન વિકારમાં સર્વા ગપીડા, ચાલતાં 
સ્ખલન, કુખ્જત્વ, અદ્તિ, ભ્રતુ ખહુ હલન, ફ'રરામાં ગ્રથિ, સ્ફુગ્ણુ, 


સ'પ્રાષ્તિવિજ્ઞાન પૃરૃ 


સકોચ, સપ્તિ અને સત્તાનાશ થાય છે. સ્તન્યમાં વિકારથી પાવણુ ' 
ભારે, અન્ન પચતતો અભાવ, સ્તન્યમાં કેષાયરસતા, વિરસતા, દુગ' ધ, 
સ્તનની શુષ્કતા તેમા દુર્ગ ધ આદિ થાય છે. એજ વિકૃતિઓ આપણે 
આગળ ઉપર પૃ. ૨૯ માં જેઈ ગયા છીએ. 
મજત્રફોપત્તાઃ શિર $- 

મૂત્ર, પુરીષ, સ્વેદ, કફ, પિત્ત, કાન, નાક, આખ આદિતા મળો 
મળ કહેવાય છે. એમાં પુરીષમાં વિકાર હોય તો પુરીષ ડકઠિત યા તો 
દ્રવ હેય છે અથવા શુષ્ક હોય છે. પાણીમાં નાખવાથી ડૂબી જાય છે 
દુગ*ધિયુક્ત હોય તો આ બધાં પુરીષજ વિકારો છે. સૂત્રમાં દોષ હોય 
તો મૂત્રવિસર્જન વેળાએ દાહ, મૂત્રાધિક્ય, અથત્રા અલ્પતા, મૂત્રવિસજન 
વેળાએ ૩ણ, મૂત્રનો વર્ણું લાલ, અથવા મૂત્ર પૂયયુક્ત હોય છે. 
સ્ત્ે્‌માં દોષ હોવાથી પ્રસ્વેદની અધિકતા, અથવા અભાવ, દુગ' ધયુકત 
હોવુ, કપયં મ્રસ્વેદતે લઈ પીળા વણના થઈ જવા, આ લક્ષણો થાય 
છે. જવમાં દોષ હોવાથી કક દુર્ગ'ધયુક્ત, લાલ કે પીળા વર્ણુ'નો કક 
નીકળતા કષ્ટ થવુ, અને પાણીમાં પડતાં કફ ડૂબી જાય છે. આમ 
આપણે ગંપ્રાપ્તિતો સર્વા ગીણુ અભ્યાસ કર્યો. આ બધુ દોષપ્રકૃતિ- 
વિકૃતિ નિરૂપણુ થયુ. મલોનો આશ્રય લઈ ને કૃપિત થયેલા વાતાદિ દોષે 
મલને કાચા જ ખહાર લઈ આવે છે, અથવા મળતે સૂકવી દે છે, અથવા 
દુષિત ( વિકૃત ) વર્ણી ગ'ધાદિથી યુક્ત કરી દે છે. વાતાદિથી દુષ્ટ મળાની 
કયારેક અપ્રવૃત્તિ ક્યારેક અતિપ્રશૃત્તિ થાય છે. સુથ્રુતે આ ઉપરાંત 
ત્વગદ્દેષોને (રક્તવિકારાદિ) મલજ વિકાર ગણાવેલ છે હવે આપણે 
વિકાર પ્રકૃતિ નિરૂપણુ ન્નેશેં. 
રઝા સેના - 

નિમ્ત રેગોાતે રડતજ રોગો કલ્યા છે :- 

મુખપાક, અજ્ષિરાગ, ધ્રાણુ (નાક)તી પૂતિગ ધતા, ગુલ્મ, ઉપકુશ 
(દ'તરેગ), વિસપ રકતપિત્ત, પ્રમીલક (સતત ખ્યાન), વિદ્ધિ, રક્તમેહ, 
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પ્રદર વાતરક્ત, વિવર્ણુતા, અગ્તિમાંઘ, પિપાસા, ગોરવ, સંતાપ, 
અતિદોબષલ્ય, અરુચિ, માથાના રેગોા, અન્નપાનવિદાહ, તિકતઉદ્ગાર, 
અમ્લઉદૂગાર, કલમ (થાકે), કોધ, છુદ્ધિમાહ, લવણુસુખતા, અતિસ્વેદ, 
શરીર દુ્ગ"ધિતા, મદ, કૅમ્પ, સ્વરક્ષય, તદ્રા, નિદ્રાના અતિયોગ, 
અધિકતમ દેખાવું, ફુ, અર્ષિ, (ફોલ્લી ), કોઠે, પિડષ્ઠા, કુદ અને 
ચર્મદલ. (ચ. સુ. અ. ૨૪.) 


ગુદપાષ્ઠ, મેઢૂપાકી, પ્લીહારૃદ્ધિ આદિ, ગુલ્મ,; નીલિકા, કમળા 
વ્યંગ, પિપ્લુ, તિલકાલક, દકુ, ચરમદલ, શ્ષિત્ર, પામા; રકેતમ'ડલ. 
(ચ. સુ. અ ૨૮ ) મશકે, ન્યસ૭, પન્દ્ર્લિપ્ત, અશ, અણુંદ, અગમરદ. 
(ચ સુ. અ ૨૪) દોખ'લ્ય, ઉપજિહ્વા, સોતોમાં પૂતિભાવ, સ્વરક્ષય, 
વાતરકેત, વિચચિષ્ા, કૅ'ડુયુક્ત, ફોલ્લીઓ. ( કાશ્યપ સંહિતા ૩. ) 


સ્ચોર્થવાર્ચરિ બણોનિરિતસા :- 


શારીરેક દૃણિએ આઠે પ્રકારના પુરુષો નિંદ્ય ગણ્યા છેઃ 
તે આ પ્રમાણે : 


(૧) અતિદીઘ (૨ ) અતિ;ડેસ્વ (૩ ) અતિલોમા (૪) અલોમા 
(૫) અતિમૃષ્ણુ ( ૬ ) અતિગૌર (૭) અતિસ્થૂલ અને ( ૮ ) અતિકૃશ 
એમ ૮ પ્રકારો નિદ્ય ગણ્યા છે. તેમાં પણુ અતિસ્થૂલતાથી ખહુ પષ્ટથી 
વ્યવાય, ૬ૃહ્દાવસ્થા સુધી ન્‌ પહોંચાય, અત્યંત દોબષ્ય, પ્રસ્વેદ, ગ'ધ, 
અતિક્ષુધા, અતિપિપાસા આદિ થાય છે. અત્ય'ત મેદસ્વી પુરુષનું 
મેદ વધ્યા જ કરે છે, અને અન્ય ધાતુઓ પૂણ્‌' ન થતાં આયુષ્યના 
“હાસ થાય છે. મેદમાં શિથિલતા, સુકુમારતા અને ગુરુતા હોય છે. 
મેદસ્વી પુરુષમાં શુક્રાલ્પતા હોય છે અતે તે શુક્ર પણુ મેદાશૃત જેથી 
સ્થૂલ મતુષ્ય અતિડુષ્ટથી ષૈથુન ફરી શકે છે, પાતુઓમાં સૈષમ્ય 


--.. શેવાથી-તે દુબલલ રહે છે. અત્યત પ્રસ્વેદ્થી તે દુગ“ધ મારે છે. 
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સતા સ્વભાવ પણુ અતત પ્રિસ્વેદકારક છે. આ આતિસ્થોલ્ય- 
અતિભે।જતથી, ગુરુ, મધુર, શીતલ, સ્નિગ્ધ દ્રવ્યોના ઉપયોગથી, સૈથુનના 
અલાવથી, વ્યાયામ ન કેરવાથી; દિવસે સૂવાથી, તિત્ય પ્રસન્ત રહેવાથી, 
શિતન ન કરવાથી અને ખીજના સ્વભાવથી થાય છે. ખીજનો અથ 
જેમનાં માતાપિતા સ્થૂલ હોય છે તેમનાં સંતાત પણુ પ્રાયઃ સ્થૂલ થાય 
છે. સુશ્રતે કલયું છે, ઝુફ્વપ્"કુ આણાર કરનાર; અત્યધિક ખાનાર, વ્યાયામ 
ન ઝ્રતાર, દિવસમાં સતાર પુરુષનો કાચો અન્નરસ કે જે પષ્ઠવપેક્ષા 
અધિક અધુર હોય છે. શરીરમાં સંચાર ૪ુરતાં અતિસ્નિગ્ધતાને ઉત્પન્ન જરે છે. 
અને અષ્ટંગસંત્રહમાં પણુ કલુ છે કે સરુ આદિ દ્રવ્યોના સેવનથી પ્રલટ 
તથા શરીરમાં રહેલ કફથી મિશ્રિત આમ અન્નરસ, રડતાદિ ધાતુને 
શિથિલ કરતું સ્થૂલતાને ઉત્પન્ન કેરે છૈ. પ્રાતુતે શિથિલ કરવાનો કહેતાં 
અભિપ્રાય એ છે કે અન્ય ધોળું કરતાં મેદ અધિક રહે છે. આ મેદ 

પરિણામે અર્ત્યાધિક માત્રામા સંચિત થાય છે, તે અધિક વધે છે. ખીન્ન 

ધ્રાતુઆ એટલા વધતા નથી. અસ્થિ આદિ ધાતુનું પોષણ્‌ બરોબર થળું 

નથી અને તે ધાતુએ બલજૃઢિ કેરતાર છે. આ ધાડું યૈ્‌ષમ્યથી આયુહાસ 

થાય છે. અગ્તિ તીદ્ણુ હોઈ કેષ્ઠમાં વાયુ અત્યાંધકે હોઈ વાયુ વિશેષતઃ 

જ્ાષ્ઠુમાં સચાર કરતાં શગ્નિને વીત્ર કરે છે અને આહારતે સૂકવી દે છે 

અને ભોજન શીત્ર પચી જાય છે અને તે વ્યક્તિ વધુ આહારને ચાહે 

છે. આ રીતે થતાં કેટલાક વધુ વખત ખાદ તે ધોર વિકારતો લોગ 

બતે છે. તે ઉપરાંત ચક્રપાહિતા મત મુજબ આહારકાલનુ ઉલ્ય ઘન 

થતાં પણુ તેને ઘોર વિકારો થાય છે અને આ ઘોર વિકારો સ્થૂલ 

મુરુષતે એ રીતે બાળે છે. 


સેદતી અતિર્શદ્ેથી સહસા વાયુ આદિ રોપા દારુણ વિકારોને 
ઉત્પન્ન કરે છે અને પ્રાણુતે હરી લે છે, અતિ સ્થૂલ પુરુષને પ્રમેહ 
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વિક, ભગદર, વિદ્રાષે, વાતવિકારમાંથી કોઈ એકના સિકાર બતી પત્યુ. 
આવે છે અતિસ્થૂલનાં લક્ષણામા મેદ અને માંસ અત્યત વધ્યાં હોઈ 
જેનાં સ્ક્કિ ( ઢગરાં ), પેઢ અને સ્તન ( ચાલતાં ) હાલતા હય, જેનાં 
શરીરને ઉપચય બરોબર ન હોય, પરુ સુગ ઠિતિ ન હોય, ઢીલાપણુ હોય, 
ઉત્સાહની અલ્પતા હોય એવા પુરુષને અતિસ્થૂલ કહે છે જુઓ 
સેટોમાસાત્તિશટત્વાવ્સરિજસર્રસતનઃ । 
બચથોપચયોત્તાટો નરોડતિલ્થૂછ ઝર્ચતે ॥ (ચ. સુ અ. ૨૧) 
આ પ્રમાણે અતિસ્થૂલ નરનાં લક્ષણા નણ્‌વાં મેદસ્વીનાં દોષ, 
હૈતુ અને લક્ષણુ જાણ્યાં બાદ ડુશતા વિશે કહ્યું છે - 
રૂક્ષ અન્નપાનનુ સેવન, લઘન, પ્રમિતાશન (અલ્પ ભોજન ) 
ક્રિયાઓનો અતિષોગ ( ફાવિક, વાચિક અને માનસિક ફાયને વધુ યોગ ), 
શેક, વેગધારણુ, નિદ્રાવરેોધ, તિદ્રાવરોધ, રૂક્ષતા હોવા ૭તાં ઉદવતન તેલ 
વગર નિત્ય પ્રતિ સતાન, શરીરતી પ્રકૃતિ (વાતિક ), અથવા માતાપિતાનું 
કુશ હોવુ, રહ્દાવસ્થા, રોગતુ' ચિરફારીત્વ કોધ આ બધા પુરુષને અત્યત 
કૃશ કી દે છે. સુશ્રતે કહ્યું છે ર જે વાતવધકે આહારનું સેવન ફરે. 
અતિવ્યાયામ, અતિમૈથુન, અત્યધિક પઠન, ભયશે।ક પ્યાન, રાત્રિ નનગરણુ, 
તૃષા, હ્રુધા, કષાય, રસતુ અધિક સેવન, અલ્પ ભોજન આદિથી શુષ્ક 
થયેલી રસધાતુ શરીરમાં સંચાર કરે છે, અને રક્તાદિ ધાતુતી તૃપ્તિ 
તથી જતી અતઃ એવ ફૂરાતા ઉત્પન થાય છે. કૃશ પુરુષ વ્યાયામ, 
ભોજતથી અતિતૃપ્તિ, ભૂખ, તરસ, મહીપધ (તીદ્દણુવીયષ ઔષધ), અને 
એૈથુતને સહન નથી કરી શક્તો, પ્થીહા, કાસ, શ્વાસ, ક્ષય, ગુલ્મ, 
અશ, ઉદરરોગ, ગ્રહણી આ રેગ પ્રાયઃ ફશ પુરુષને થાય છે. તેને 
વાતવિકારો થાય છે અને અલ્પાયુપી થાય છે જેતાં સ્ફિકિ (ઢગરાં), 
પેટ અને ત્રીવા શુષ્ક હોય, ધમતીઓનાં ન્નળાં જેના શરીર પર ફેલાયેલાં 
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હોય, જેતી ત્વચા અતે અસ્થિ માત્ર રહ્યાં હોય, અને અસ્થિસ ધિ સ્થૂલ 
દેખાય તે પુરુષ અતિકૃશ કહેવાય છે. જુઓ : 


જી.દલ્જનજનરો ધતનીત્ાઇશતતઃ । 
હ્યમહ્થિરોષોડતિ#શઃ શ્થૂટવર્વા નત સત: ॥ (ચ શુ. અ. ૨૧) 


યર્ઘાપિ સ્થૂલતા અને ફૃશતા બતે તિધ છે, પરતુ અપેક્ષયા આ 
બનેમાં રૃશતા સારી ગણાય કેમકે ખ'તેમાં સમાન ઉપકરષ્યુ (સામગ્રી) 
હોવા ૭તાં આ બ'તે કોઈ એક જ રોગ થાય તો સ્થૂલ પુરુષતે વધુ 
પીડા દે છે. સમ ઉપકરણુતો અથ સમાત પ્રતિકાર કરત્રાવાળા પણુ 
થાય છે. સ્થૂલને જે કષ'ણુ કિવા અપતપણુ કરવામાં આવે તો અગ્નિ 
અતે વાયુ પહેલેથી જ પ્રબળ હેય, તે વધી જાય છે ન્ને ખૃ'હણ્‌ 
રવામાં આવે તો મેદસ'ચય થઈ ન્નય છે, જ્યારે કૃશ પુરુષતે ખૃ'હણૂ 
કરાવતા વાતતી શાંતિ થાય છે અને કૃશતા દૂર થાય છે, ન્ને રોગ 
લ'ઘને, કુર્ષાણુ કે અપતપણુ સાધ્ય હોય તો પણુ કૃશ યુરુષતે માટે વધુ 
સરલ સાધ્ય બતે છે, કેમકે સ્થૂલ પુરુષમાં તો! લ ઘનાદિ અગ્તિ-વાતવર્ધાક 
હોઈ યોગ્ય નથી થતાં. કૃશ પુરૂપ તો ખૃ હણીય છે અને જે ખૃ હણીય 
હોય તેમને મૃદુકષ'યુ કરાવી શકાય છે. 


આ બધાંથી વિપરીત જે પુરૂષના માસતુ પ્રમાણુ સમ હોય 
(ન અધિક-ન અલ્પ હોય ) અથવા માસ અતે પ્રમાણુ ( લ'બાઈ 
પહોળાઈ ) યથાયોગ્ય હોય, જેમાં માંસનુ સગઠત સારુ હોય, જેતી 
ઇદ્ષિ દઢ હોય તે રોગોથી અભિભૂત નથી થતો આવા પુરુષો 
ક્ષુધા, તૃષા, તડકો, ઠંડી, વ્યાયામ અતે પરિશ્રમ સહન કરી શકે છે. 
તૈતો અતરાગ્તિ સમ હોય છે અતે એટલે પાચતશકિત પણુ યથાવેગ્ય 
હોય છે. 


તવળોસ્થ ઝવતપળોસલએ સિકાર: :- 
જે માતવી હમેશાં અતિસ્તિગ્ધ, મધુર, ગુરુ તથા પિચ્છલ 


પદ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


કઝ 5 
અન્નતુ' સેવન રે છે, આહારમાં માંસનુ' પ્રમાણુ અધિક, નવીન અન્ન 
અતે મઘતું સેવન કરે છે, તથા પ્ક્ષિ (શેરડી) વિકાર (ગોળ વગેરૈ)વું 
સેવન વધુ કરે છે, તેમ જ હમેશાં પિણ અન્ન અતે મિણ્ાન્નનું સેવન 
કરે છે, જે ચેષ્રદૂપી (આળસુ) છે, આખો દિત ખેસી અને સૂઈ 
રહે છે, વધુ પ્રમાણમાં દિવાસ્વપ્ન કેરે છે, તે મતુષ્યને સ'તપણુજન્ય 
વિકારો થાય છે, અને તે પ્રમેહ, કોઠે, કડુ, પાંડુ, જ્વર, કુઇ, મૂત્રકૃચ્છ 
અરોચક, ત'દ્રા, ક્સેખ્ય, અતિસ્થોલ્ય, ઇદ્રિયાની જડતા, ખુદ્ધિમાંધ્રાદિ 
વિકારો ઉત્પન્ન ફેરે છે એથી વિરુદ્ધ કેષષ્ણુના અપતપણુજન્ય વિષ્ઠારો 
જવર, કાસ, પારશ્ચશ્લ, અરોચક બાધિય, ઉન્માદ, પ્રલાપ, હેદયવ્યથા, 
વિણ્મૂત્રસ ગ્રહ (કબજિયાત અને પેશાખમાં અવરોધ), કૅટિશિક્ષ, જ'ઘાશલ, 
ત્રિફ્શલ, અસ્થિભેદ, અષ્વવાત આદિ વાતવિકારો થાય છે. અપતપણુથી 
જઠરાગ્નિ, રકત, માંસ, એજ અને શુક્રનાશ થઈ વાત પ્રકોપ થાય છે. 


ઝણે મછામણ *- 


વાતવ્યાધિ: પ્રમેટ્શ્ર છુજછમર્મો સમન્ટ્રપ્‌ | 
અરમરી સૂટમમેશ્ર તચેવોરસપ્ઝ્સન્‌ ॥ 
યષ્ડાવેતે ત્રરુત્યેસ છિ કિટિસ્યા સજાગ 1 (સુ સૂ. અ ૩૩) 


ગદ એટલે વ્યાધિ, મહાગદ એટલે મહારોગો તેતી સખ્યા આઠ 
છે (૧) વાતવાધિ, (૨ ) પ્રમેહ, ( ૩ ) કુષ્ઠ, (૪ ) અશ (પ૫) 
ભગદર, ($ ) અસ્મરી, ( ૭ ) મૂહમ્રભ) ( ૮ ) ઉદર આમને મહારેોગ 
એટલા માટે કહેલ છે કે પ્રથમ વ્યાધિ ઉત્પન્ન થઈ પશ્ચાત્‌ અનેક 
ઉપદ્રવોતે જન્મ આપે છે. પ્રમૃુતિથી એટલે સ્વભાવથી જ આ રેગો 
દુશ્િકિત્્ય કહ્યા છે. અતેડ ઉપદ્રવ ઉત્પન્ન થતાં વ્યાધિ સકછીણું 
થાય છે અતે ચિકિત્સામાં તેમાં ખૂખ જ યત્તો કરવા પડે છે. ચરકે 
દ્વિ સ્થાન નવમા અધ્યાયમાં આ રેગા જેવા આઠેની ગણુનામાં 
વાયરવ્યાધિ, અપસ્માર, કુષ્ઠ, શોથ, ઉદર, ગુલ્મ, મધુમેડ અને રાજ્યદ્ષમા 


સ'પ્રાપ્તિવિસઞાન ૫૭ 





ગણેલ છે. સૃશ્રતે જે આટ મહાગદયો ગહ્યા છે તેતે વાગ્ભટે એમ જ 
સ્વીકારેલ છે. આ બધામાં બલ, માંસ ક્ષીણુ થયે, અને શોષ, તૃષ્ણા, 
૭દિ”, જવર, અતિસાર, મ્ર્ચ્છા, ટિક્કા અતે શ્વાસ જેવા ઉપદ્રવથી 
બધા ૦૪ તાજ્ય ગણ્યા છે 

આ આઠ મછારોગોમાં વાત વ્યાધિમાં સુપ્ત ત્વચા, ભગ્તતા, કેમ્પ 
અતે આધ્માનથી પીડિત ગભીર વેદનાથી વ્યાકુલ પુરુષતે વાતવ્યાધિ 
નજ કરી દે છે એ રીતે પ્રતિદિન મૂત્રનો આંધિક સ્રાવવાળો, શરાવિકા, 
કચ્છપિષ્ઠા પીડિકાઓથી યુકત અને ઉષદ્રવોથી યુકત પ્રમેહ રોગી પણુ 
મૃત્યુ પામે છે, વિદીર્ણ્‌ અંગોવાળો, લાલ નેત્રોવાળો, જેતા સ્વર નણ થઈ 
ગયો છે, જેતે વમન વિરેચનાદિ પ ચકર્મોની અસર નથી થતી, એટલે 
પ'ચમ અસ્થિધાતુમાં પહોંચેલ કુછ, રેોગીમાં જ્યારે સ શમન સ શોધત 
ક્યા ફ્ળવતી નથી અનતી ત્યારે કુદ, કોઢના રોગીને મારી નાખે છે. 
તૃષ્ણા, અરુચિ, શલથી પીડિત રોગી જેતે પુષ્કળ રકેતસ્રાવ થયે! હોય, 
શોથ અતે અતિસાર યુકત રોગીને અશ્ઞરોગ નષ્ટ ડરી દે છે. ભગ'દર 
રોગથી પીડિત રોગીને મલમૂત્ર, કૃમિ અતે શુઠ્ટ બહુ વહે છે તે રોગી 
મરી જય છે. જે રેગીનાં નાભિ અતે ૬ૃપણુ સૂજી ગયા હોય, મૂત્ર 
ર્‌કવાથી તીત્ર વેદના થતી હોય તેને સિડ્તામેહ, શકરામેહ, અને 
અક્મરી ત૪ટ કરી દે છે મૂઢગર્સમા ગર્ભાશય અવરુદ્દ થતાં, મકકેલ, 
ચોતિતો સકોચ અતે કાસ, આદ્યપ અને શ્વાસ રશેગિણીને મારી નાખે 
છે, ઉદરરોગથી પીડિત રેગીતે નને પાશ્ચ્ભગ, ભોજતમા દ્ધ, અરૃચિ, 
સેજ, અતિસાર અને વિરેચન દ્રવ્લોથી ખાલી થતરે ભરાઈ જવુ, ઉદર 
રગીને અસાષ્ય કરી દે છે, આ આઠ મહાગદ્દોની અસાધ્યતાના સ્વરૂપો 
છે. શ્એ બધા અવારણીય છે. ઉપદ્રવથી તે સાત છે 


“અધ્યાય : ૩ 


વ્યાધિ વિત્તાન 


સથાલો વ્યાષિવિજ્ઞાનીયસષ્યાય વ્યાણ્યાસ્યામ ચયોવાસ માત્રેયાદ્યો 
સર્‌ષેચ । 
દોવણુછા, સજે વ્યાષવ 


વિકાર્તી અન્ય સ'સ્ઞા ર્વાધે 
વ્યાધિઓ ઉત્પલ થાય 


છી 


ષ્ 


૦ 


દુષ્ટિકારકી દોષોથી સમમ્ર 
છી, 


દોષ, ધાતુ અને મલોને દેહના મૂછી માનેલા 


છે અને જેમ એક શક્ષના મૂળમાં સડ્ડા પેસવાથી જ૬ક્ષ બગડે છે તેમ 
એમનામાં વિકૃતિ થવાથી સ્વાસ્થ્ય બગડે છે 


સ'પૂર્ણા શરીરમા ફેલાયેલાં વાયુ, પિત્ત અને કેફ ફુપેત તથા 
પ. ક ય જૂ 
અકુપિત સ પૂણ" શરીરમાં ક્રમશ અશુભ કે શુભનુ કારણુ બને છે. 
પ્રકૃતિસ્થ દોષો ઉપચય, બલ, વણ પ્રસસતા આદિતે કરે છે, અને વિકૃત 
ક શિ જખ જ 

દોષો વિકઠારસ સંક અશુભ રોગોને ઉત્પન્ન ફેરે છે દ્ર- 


રોગ, ગદ, આમય, મૃત્યુમયઠ વિકાર, વિકૃતિ, એ વ્યાધિના 
પર્યાયો કહા છે. 





“- સહ્‌ કુણ સયોયા વ્યાધષય । (સુ સૂ અ 





ય) 
સર્વેશરીસ્રાત્તુ વાતાવિત્ત ટેચ્માળો રિ સર્વસ્મિન્‌ શરીરે છુષિતાછુપિતા 
જીમાજીમા1ત જુર્વસ્તિ 1 પ્રરુતિમૂતાઃ 


જીમાન્યુવત્રયવળવળેપ્રતાતા ટિનિ 

અજુર્માનિ, વુર્નાકરુલિમાપસ્નાનિ વિજાર્લસજાસિ | (ચ સુ .અ. ૨૦) 
રોમસ્જુ નેવથેવન્ય છોપમાન્યતેરતા (અ હે સૂ અ ૩)... 

પરરુતિમૃતા નસીરોપજાસ્જા 


મવત્તિ ..વિટ્તિમાપન્તારસુ સછુનાનાથિવારે- 
રરીર્મુપતાપચ ર્ત (ત્ર વિમાન અ ૧) ત્રછતિમૂતાના તુ અઝીવાતાહિના 
પરમાસેસ્યત્‌ (ચ. રા અ ૬-૧૦) 


વ્યાધિ વિજ્ઞાન પક 





વિવિધ પ્રકારનાં દુઃખો આપનારતે વ્યાધિ કહીતે સુશ્રતના 
ટીકાકાર ડલ્હુણું એના પર સારો પ્રકાશ પાડયો છે એક વ્યકિતને 
થતી વેદના અતે દુઃખના સચથેોગને વ્યાધિ ફહી શકાય છે અને આ 
દુઃખના ફાયિક, વાચિઠ અને માનસિક ગેમ ત્રણુ પ્રકાર પાડવામાં 
આવ્યા છે. 

વ્યાધિમાં વાયુ, પિત્ત અને કકે દોષોનું વૈષમ્ય થવુ તો આવશ્યક 
છે જ. આથી પૂવે' સ'પ્રાપ્તિવિજ્ઞાનમાં રોગના નિજ અને આગ તુકે 
ખે ભેદ ન્નેઈ ગયા છીએ નિજમાં પ્રારભમા દોષ વિકૃતિ હોય છે. 
આગતુક વ્યાધિમાં અશિઘાતાદિથી ક્ષત થઈ તે શરીરમાં વાતાદિ દાષોનું, 
વૈપમ્ય ચાય છે. 

વ્યાધિતા ખે પ્રકારોમાં એક શારીરિક અને અન્ય માનસિક કહેલ 
છે, કેધ, શેક, ભય, હષ”, વિપાદ, દૈન્ય, પરછિદ્રાન્વેપણુ, મત્સ્ય, કામ, 
લોભ, મોહ, માન, મદ, ચિતા, ઉદ્દેગાદિ ભાવોથી ભિન્ન પ્રકારની 
ઇચ્છા અતે દ્દેપ ઉત્પ થાય છે. આ માનસિક વિકારો રને અને 
તમોગુણૂની અધિક્તાથી થાય છે. અને એ માટે ઘી, ઘેય અને 
આત્માદિતુ વિસ્તાન મનોદોપના ગરમ ઔપધપ્ર ડલ્યા છે. શરીરના દોષેમાં 
વાયુ પ્રધાન છે, કેમકે તે પ્રકૃતિભૂત હોય તો શેષ દોધ, ધાતું અને મળાને 
પ્રકૂતિસ્થ રાખે છે, અર્થાત્‌ અન્ય દોષ ધાતુ અતે મળાતે તેમનાં કાર્થે 
તો હોય જ છે પણુ તેમનો ગ્રેવ વાયુ હોય છે. વાયુ મતતો પણુ 
પ્રવર્તક છે. તે ન રીતે માનસદોષોમાં રજેગુણુ પ્રોધાત છે. તમોગુણુની 
જદ્ધિ થનાં રજ વિના તેની પ્રવૃત્તિ થવી અર્થાત્‌ શારીરિક દોષે ત્રણુ વાયુ, 
પિત્ત અને કકે છે. માનસિક દોણા રજ અને તમ છે તેમાં માતમિક 
દોપોમાં રજ ધધાન છે, સુશ્રતે શારીરિક વ્યાધિઓમાં મિથ્યા આહારવિહારથી 
વાયુ, પિત્ત, ફુટ અને રકતની વિપમતા થવાથી થનાર જ્વર, અતિસાર, 
ડાસ, અમ્લપિત્ત આદિ રોગોને શારીરિક વ્યાધિઓ ગણ્યા છે આમાં 
રક્તની ગણુતા શારીરિક દ્ેષોમાં નથી એ “દોષધાનુમલવિસાન”ના સિદ્ધાંતોને 


ર૦ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 





અતુલક્ષી વિઘાથી'એ સ્મરણુમાં રાખવુ ઘટે છે. વાતાદિ દોષો કુપિત થઈ 
રકતને દૂષિત ફરે છે રકત દૂષિત થઈ વાતાદિને બગાડતું તથી. સુશ્રતે 
શલ્યત'ત્રાત્મકે દણિથી તવ્રણુશોથાદિમાં રકેતના પારથી પૂર્ષોત્પત્તિ માતી છે 
અતે એટલે ચિકિત્સામાં રકેતદુષ્ટિ પર વિશેષ લટ્ષય આપવામાં આવ્યુ છે. 
(સ. સૂ અ. ૧૭) સુશ્રતે પણ્‌ “સવે'પાં વ્યાધિનાં વાતપિત્તશલેષ્માણુ 
એવ મૂલમ? એ વચતેો દ્વારા વ્યાધિના કારણમાં માનેલ છે. એટલે 


અહીં દોષસામ્ય એટલે પ્રકૃતિ અતે વૈષમ્ય એટલે વિકાર એ વિષયની 
કલ્પના જરૂરી છે, 


શારીરલ્વન્સપાનસૂછા વાતવિત્તજજસોખિસસસ્તિપાતવેવન્યનિસિત્તાઃ 
(સુ. સ્‌. અ ૧.) તિઝતય છુ મૂછ વાતપિત્તશ્છેવમાળાં વેષમ્સ (ચ. સુ. અ. ૨૦) 
સાનર્સાલ્તુ રયાધયઃ ક્ોધશોજમટ્રષે વિવારેપ્યા'...કવમેે; સવસ્તિ 
(સુ. સૂ. અ. ૧) ધૌધેય, સમા રિ વિજ્ઞાન સસોરોષોષય પરમ્‌ (અ. હ. સૂ. અ ૧) 


તારગસ્ લમ: ક્વતે (ચ વિ અ. હ ચક;) સ્ઝહ્તમશ માનસી હોવો | 
વાયુ પિત્ત વાષ્મ્રેલિ ગારીરો ટોવસત્રટ (ચ સુ, અ ૧) 


“હિમત્યેન રજતાત1 કથાનાં પુબજૂ ગ્યા સિસ્યમૂ :- 

એક વ્યાધિ અન્યનુ લક્ષણ હોવા ૭તાં સ્ત ત્રતાથી પણુ તેમાં 
વ્યાધિત્વ આવી ન્નય છે જ્વર રાજયક્ષ્માનું લક્ષણુ હોવા છતા સ્તવત-ત્ર 
વ્યાધિ પણુ છે રાજ્યટ્્મામાં જ્વરની સાથે અન્ય લક્ષણુ જેમકે કાસ, 
રક્ત, વમત, શરીર દૌખ'લહ્ય આ લક્ષણોથી રાજ્યદમામાં જ્વરતો 
સમાવેશ થાય છે, જ્યારે જ્વર તો તેમાં હમેશાં રહે છે. જે જ્વરમાં 
4િથ્યા આહારવિહારાદે દોષો પ્રકુપિત થઈ કારણુરૂપ બતે અને 
આમાશયસ્થ અગ્માંઘાદિ વિકાર થાય છે તેતે વ્યાધિ કહે છે. 
વ્યાધિકક્ષણુમાં વ્યાધિ ફાય" છે અને લક્ષણુ કારણુ છે. લક્ષણુ એકાત્મક 
પણુ હોય છે, પરતુ વ્યાધિમાં જ્વરતી સાથે સ્વેદાવરોધ, સ'તાપ અને 
સર્વા'ગમ્રહણુ આ જ પ્રકારે અતિસાર વ્યાધિ પણુ છે અને તે વિસૃચિકાનું 
લક્ષણુ પણુ છે અતે એ જ પ્રમાણે સ્વરભેદ વ્યાધિ પણુ છે અને 


વ્યાધિ વિજ્ઞાન દય 


રાજયદ્‌માનું લક્ષણુ પણુ છે, એટલે લિગરૂપ વ્યાધિનું પૃથક્‌ વાધત્વ 
પણુ આવી જય છે. 


વ્યાધિના ખે આશ્રષો છે. એક શરીર અતે ખીજીુ મન. શરીર 
સત્વ્સુગ્ર ચ વ્યાપિનામાશ્રચો મત 1 શારીરેકુ અતે માનસિક વ્યાધિઓની 
સ'પ્રાપ્તિ આપણે આગળ ઉપર ન્નેઈ ગયા છીએ.2૮ 

વ્યાધ્રિઓના ત્રકાર તીચે પ્રમાણે પાડવામાં આવ્યા છે. 

(૧ ) શામન્તુજ વ્યતિ :-આ વ્યાધિ અભિદ્યાતથી ઉત્પન્ન. 
શાય છે. 

(૨) નાસ ય્ઢાષિ :-વાત, પિત્ત અને ઝક દોષોમાં વૈષમ્ય 
ઉત્પન્ન થવાથી થાય છે. 


જૂ 


(ર) માનસિક વ્યાધિ :- જ્રાધ, શેક, ભય, હર્ષ, ષ્યા, દ્વેષ, 
ગ્રભૃતિના વ્યાધિ. 

(૪) સ્વામાવિજ વ્વાવિ -હ્રુધા, પિપાસા, જરા, "વું, નિદ્રા, 
પ્રભૃતિ સ્વાભાવિક વ્યાધિ ન 

આ વ્યાધિના દુઃખને ત્રણુ પ્રકારનું ગણ્યુ છે (૧) આપ્યાત્મિકે, 
(૨) આધિભૌતિક અને (૩) આધિદૈવિક આગળ ચાલતાં પુનઃ 
તેના સાત પ્રકાર પાડ્યા છે. ( ૧ ) આદ્ખિલપ્રશૃત્ત (૨) જન્મખલપ્રશૃત્ત 
( ૩ ) દોષબલપ્રજત્ત ( ૪ ) સ'ઘાતખલસ્રજત્ત, ( પ ) કાલખલપ્રજૃત્ત (૬) 
રેવ્ખલપ્રટૃત્ત અને ( ૭ ) સ્વભાવખલગ્રજૃતત 

આધ્યાત્મિક દુઃખમાં આત્મા શખ્દ્થી સમનરક શરીર” લેવુ 
એમ ડલ્હણે ક્લુ' છે. આ વ્યાધિ વાયુ, પિત્ત અને કફના તૈષમ્યથી 
થાય છે. જેમાં શારીરિક અને માનસિક વ્યાધિઓનો સમાવેશ થાય 


સસારમા રદ 

દ તે ત્ર્ાવૈધા :-આશચત્તવઃ; જ્ઞારી(1”, માનસ. સ્વામાવિવાક્[લિ । 

સેવામામન્લવોડમિધાત્તસિમિત્તાઃ 1 ન- સ્વામાવિવજાય્સુ જીજિપાવાગરઇત્યુનિદ્રા 
્રઝૃતયઃ 1 9૯ લ તે યનઃશરીરાષિષ્ઠાના: 1 (સુ. સૂ. અ. ૧,।) 


ટર્‌ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 








શિ. 


છે, આ ૬ ખમાંથી આધિ્ખિકષપ્રવૃત્ત, જન્મબલપ્રવૃત્ત અતે દોપબલય્લત્ત 
વ્યાધિએ થાય છે. 


આધ્વિરતિકમાં ભૂત એટલે પ્રાણીઓ એ અથથી મતુષ્ય, 
હાથી, અશ્ચાદિક પ્રાણીએ દ્વારા જે વ્યાધિ થાય છે તે દુઃખતે ગણ્યું 
છે સથ્યાતભસપ્રહૃત્ત વ્યાાધિઓતો સમાવેશ આમાં થાય છે 


આંઈિટદવિક વ્યાધિઓમાં દેવતા અતે દેવયોનિમા જન્મેલા 
રેવગણુ, ગધ ભૂત, પિશાચ, રાક્ષણ આદિ દ્વારા જે વ્યાધિ થાય 
છે તેના દુ ખતે ગણ્યુ છે તેમાં દૈવબલપ્રરૃત્ત અને સ્તભાવબલ અને 
કાલખલપ્રવ્રત્ત વ્યાધ્રિઓનો સમાવેશ થાય છે 


આદિબિલ્રવૃત્તમાં માતા અને પિતાના રજ અને શુક્રમાં જે દોષ 
હેય તે દોષથી ખીજ નિર્માણુમાં જ વિકૃતિ રહી ન્નય તે દાખલા તરીકે 
મુષ્ઠ, અશ તેમાં પણુ માતૃજ અતે પિતૃજ એમ ખે લાગ પાડી 
રાક્ાય છે. 


જન્મખભલપ્રશૃત્ત એટલે માતાના અપચારથી થતા વ્યાધિઓ જેમકે 
ખાળકુની બાધિર્તા, પગુ, અન્ધત્વ, મિનિમિન, વામતપણું, તેના પણુ ખે 
પ્રકાર છે. (૧) રસકૃત અને (૨ ) દૈૌહદાપચારકૂત. 


દોષબલપ્રૃત્ત એટલે મિથ્યા આહારવિહાર્થી વાત, પિત્ત, કફના 
વૈષમ્યથી થતારા, તે પણુ ખે પ્રકારના છે. આમાશયથી ઉત્પન્ન થનાર 
અતે પકવાશયમાંથી ઉત્પન્ન થનારા, તેના ખે વધુ ભેદ આપવામાં આવ્યા 
છે તે શારીરિક અતે માનસિક આ વ્યાધિઓ આપ્યાત્મિક કહેવાય છે. 


સ'ઘાતબલપ્રનૃત્ત એશ્લે આગતતુકતો ખે પ્રકાર કે જેમાં દુખજને 
ખળવાન સાથે વિમ્રહ થવાથી થતાં તે પણુ ખે પ્રકારના શસ્ત્રકૃત અને 


વ્યાલકૃત વ્યાલ એટલે બિલાડી આદિ નતતવરેથી થનાર, આ વ્યાધિઓ 
આધિભૌતિક કહેવાય છે. 


વ્યાધિ વિજ્ઞાન ટ્ઝ 





જાલખલપ્રલૃત્ત એટલે ઠૅ'ડી, ગરમી, વાયુ, વર્ષા પ્રભૃતિ દ્રારા થનારા, 
તેના પણુ ખે ભેદ છે. વ્યાપનત્રક્તુ કર્તા અતે અવ્યાપન્નત્રડતુ કર્તા, 
કાળ એટલે ૬ ગતુએ 


દેવબલપ્રશૃત્ત એટલે દેવતી શક્તિથી થનાર તેમાં દેવદ્રોહથી થનાર, 
અથવ*વેટોક્ત અભિચારી મંત્રો ઠાર થનાર, વિધુત (વીજળી પડવાથી ) 
કાગ થતાએડ, વ્યાધિતે! સમાવેશ થાય છે 


સ્વભાવબલપ્રન એટલે લ્રુધા, તરસ ૬ૃહાવસ્થા, મૃત્યુ, નિદ્રા તેના 
પણુ દાલજ અતે અકાલન્ટ એમ ખે ભેદ પાડવામાં આવ્યા છે આ 
વ્યાધિખા આર્ાધિરેવિષ્ઠ વ્યાધિએ ગણાય છે 


વ્યાધિતા અન્ય ભે પ્રકાર પણુ પ્રકૃત અતે વેકૃત પાડવામાં 
આવ્યા છે જે ત્ઠતુમા જે દોધતે! પ્રકોપ થાય તેમાં તે દોષતો વ્યાધિ 
પ્રાકૃત ગણાય છે અતે જે ત્રડતુમાં જે દોષતેો પ્રકોપ શ્રાય તેથી ભિન્ન 
દોષનો વ્યાધિ હોય તો વૈકૃત ગણાય છે વસતમાં કેક વર્ષામાં વાત 
અને શરદમા પિત્તતા વ્યાધિએઓ પ્રાકૃત ગણાય. તેમાં વસ તમાં વાતપિત્ત, 
વર્ષામાં કફષિત્ત અતે શરતમાં વાતકફના વ્યાધિઓ વૅકૃત ગણાય છે. 
પ્રાકૃત વ્યાધિએ સુખસાષ્ય અને વે ક વ્યાધે કષ્ટસાધ્ય થાય છે. જ્વર, 
પ્રમેદ આદિમાં ત્રડતુ અનુસાર ઉત્પન્ન થનાર સુખખસાષ્ય ગણાય છે, 


અતુબધ એટલે ગૌણુ અને અનુબન્‍"ય એટલે પ્રધાન વ્યાધિ એમ 
અથ* થાય છે ગ્રધાન રવ્યાધિતી ચિકિત્સા કરવાથી ગૌણુ વ્યાધિ સ્વયમેવ 
ક્ષાંત થઈ “નય છે અશ્ને કારણે ગુલ્મ થાય તો પ્રથમ અશતી ચિકિત્સા 
કરવી ઘટે છે પ્લીહા, ઉદર અને શોથ ત્રણેય એક જ રુગ્ણુમાં જવાય 
તો તેમાં પ્રધાન કઈ છે અને અપ્રધાન કુઈ છે તે નક્કી ફરવુ ઘટે 
છે. પ્લીહા માટે જુદી, ઉદર માટે જુદી અને સોથ માટે જુદી એમ 
ચિકિત્સા ન થઈ શકે પ્કીહાવૃદ્ધિમા જલોદર અને જ્લોદરથી શેથ 
થાય છે. એમાં પ્લીઠઠાની ચિકિત્સા મુખ્યત્વે કરવી વ્રટે છે. હેતુ પ્રકારોમાં 
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પૃષ્ઠ ૧૦ પર આ ગ્રથમાં આપણે અનુબન્ધ્ય અતુખ'ધ હેવુગોનુ દશન 
કેરી ગયા છીએ, 


બાસત્રાતા સિત્તનાર્થજ્રસ્યનૂ :- 
તિટ્ાનાર્યકરો રોમનો રોમસ્યાવ્રુપગાયતે । 


રગ પણુ રોગનું નિદાન (કારણ) બતી શકે છે એટલે જેમ 
શગોત્પત્તિમાં તિદાન કારણુ હોય છે તે રીતે એક રોગ અન્ય રગની 
ઉત્પત્તિમાં કારણુ બતે છે એટલે એક રોગથી ખીન્ત રોગની ઉત્પત્તિ થાય 
છે, જ્વરના સ'તાપથી રક્તપિત્ત થાય છે અને રક્તપિત્તથી જ્વર્‌ થાય 
છે. જ્વર ગતે રક્તપિત્ત આ બતેથી શોષ થાય છે પ્લીહાજહ્ધિથી ઉદર- 
શગ થાય છે અને ઉદરરેગથી શોથ પણુ થાય છે. તેમ અર્શેરાગથી 
ઉદરરોગ તથા ગુલ્મ થઈ જય છે પ્રતિશ્યાયમાંથી કાસ, અને કાસમાધી 
ક્ષપ અને ક્ષવષથી આગળ શેષ થાય છે. આમ એક એક રોગ અન્ય 
રૈગનુ કારણુ ખને છે ( ચરક ) અહી શકા એ થાય છે કે ચરકે 
આગળ ઉપર અસાત્મ્યે'દ્રિયાથ સ'યોગ, પ્રસ્ાપરાધ અને જાલ આ ત્રણેથી 
રગ થાય છે અને એમાં સ પૂણ નિદ્ાનનો સમાવેશ કર્યા બાદ રોગ રોગનું 
કારણુ બતે છે એમ વાત કહી સ્વોક્તિરોાધ દોષ નથી વહેોર્યા. ? ઉત્તર 
એ છે કે અસાત્મ્યે દ્રિયાથ સ'યોગાદિ તો દરેક રોગ માટે સમાન 
કારણુરૂપ છે અને નિયત રોગ વિષયક છે, કેમકે ખધા રોગ, રોગોથી 
ઉત્પન્ન નથી થતા પણુ કોઈ એક રોગથી ખીન્ન રોગ થાય છે. કેમકે 
પ્રથમ તો પહેલો રેગ થવા માટે અસાત્મ્યોન્દ્રિયાથસ'યોગ જરૂરી બને 
છે. તે રેગાત્પાદક શેગ, રગ ઉત્પન્ન કરવા પૂવે" જ્યાં સુધી 
અસાત્મ્યે ન્દ્રિયાથઃ સંયોગ આદિથી ઉપબ્‌'હિત ખલવાળા નથી થતા થાં 
સુધી રગ રહે છે પણુ પછી તે ખલ પ્રાપ્ત ડર્યા ખાદ અન્ય રેગોને 
ઉત્પન્ન કેરે છે કોઈ એક રોગ અન્ય રેગોાતે ઉત્પન્ન કરી સ્વય” 
શાંત થઈ જય છે. કોઈ ખીન્ને રોગ રોગાન્તરતે ઉત્પન્ન ઝરી સ્વય' 
શાંત નથી થતો. આમ મતુૃષ્યમાં કેટલાક પ્રકારનાં કષ્ટપ્રદ વ્યાધસ'ઝુર 
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થાય છે. માટે અતિઉત્ડેટ ચિકિત્સા સિદ્ધિ ચાઢનારે યત્નપૂવ'કે દેખાતાં 
જ્વરાદિફિતે નિદાનરૂપે કે શૈગ નિશ્રયરૂપે જનણી લેવા ઘટે છે. 


ટર્થા્મૌત્લછાઘવમ્‌ :- 


ગૌરવ એટલે ભારેપણુ', અતે લાઘવ એટલે મદુતા-હલક્ાપણુ. 
વ્યાધિમાં ભારે અને ષદુ એમ ભેદ્યો પડી શકે છે, આપણે આથી પૂવે" 
વ્યાધિતી વિશેષણુ સત્તાઓમાં મૃદુ અને દારુણુ જ્નેઈ ગયા છીએ. મૃદુ 
વ્યાધિગ્યો લાઘવવાળી એટલે હલકી હોય છે. એમાં હેતુઓ અલ્પ, 
પૂર્વરૂપ અલ્પ, અતુલ્ય પ્રકૃતિ અને દોષ દૃષ્ય હોતાં જલદી સાપ્ય બતે 
છે. વ્યાધિક્ષમ શરીરવાળાને તો મૃદુ વ્યાધિઓતી જણે ખખર પણુ ન 
પડે તેમ સહી રકે છે, જ્યારે અપથ્ય આહારવિહાર ન હોય, દોષો 
અલ્પખળવાળા હોય, શરીર વ્યાધિક્ષમ હોય તો વ્યાધિ પણુ મૃદુ અને 
ઉપદ્રવો જેમાં લાંબે ગાળે થાય એવી ખતે છે, એનાથી વિપરીત સ્થિતિમાં 
વ્યાધિ દારૃણુ અને શીધ્ર બને છે. એને વ્યાધિ ગૌરવ કહે છે. જેતે 
ભારે વ્યાધિ હોય, પણુ ઉત્સાહ, નિર્ભીત્કેતા મતોગુણુ ખળ અને શારીરિક 
ગુણોથી યુક્ત હોય તો એમ લાગે કે હલકે વ્યાધિ છે અતે એથી 
વિપરીત હલકે વ્યાધિ વ્યાધિવાળાને મત આદિ નખળાં હોઈ ભારૅ 
વ્યાધિથી આકાંત હોય તેમ લાગે છે, ચતુર વૈધ્ય આ છેતરપિડીથી બચવું 
(ચ. વિ. અ. ૭-૧) આ રીતે છેતરાવાથી ગરુ વ્યાધિવાળાતે મદુ 
સ'શેધન, અને લધુ વ્યાધિતું તીવ્ર સ'શોધત કરવાથી ઊલટી અસર 
થઈ ચિકિત્સા નિષ્ફળ પણુ ન્નય તેમ બનવા સ'ભવ છે. 


ઇયાસિનાનાત્વે છેજ :- 


સર્ષેવા ત્ર ચ્યાછિનાં વાતપિત્તજ્ેવ્તાન ઇવ હં...(સુ. સૂ અ. ૨૪) 

અનેક રેગતો હેતુ એક જ થઈ શકે છે અને એક જ રેગનાં 
જ્ઠારૂણુ પણુ અનેક થઈ શકે છે, એક જ રોગનાં અનેક કારણુ હોય છે, 
અનેક વ્યાધિઓનાં અનેક કારણુ હોય છે. એક જ રૂક્ષ ( હેતુથી ) જ્વર, 
ય 
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ભ્રમ, પ્રલાપાદિ અનેક રોગો ઉત્પન્ત થાય છે. ર્ક્ષતાથી એકલો જ્વર પણુ 
થઈ શકે છે રૂક્લ આદિ હેૅતુઓથી પણુ એક જ્વર થઈ શકે છે તથા 
રૂક્લાદિ અનેક હેતુથી જ્વર આદિ અનેક રોગો થઈ શકે છે. 


એક જ હૈતુથી એક અથવા અનેક રોગો થઈ શકે છે. અથવા 
અનેક હેતુગાથી એક કે અનેક રોગો થઈ શકે છે. 


આ રીતે લક્ષણા પણ્‌ અનેક રોગોનું એક થાય છે અતે એક 
રંગનાં અનેક લક્ષણા હોઈ શકે છે તેમ ૪ એક રોગનુ એક અથવા 
બહુ રેગોનાં બહુ લક્ષણા હોય છે. 


ખધા રેગેપ્તુ' મૂળ ડારણુ વાર્તાપિત્ત અતે ડ્કનુ વૈષમ્ય જ છે, 
કેમકે તેના લિગાથી રોગોમાં તે જણા #« આવે છે. વાતહર આદિ 
ઔષધિથી પણુ તેમાં લાશ થતા તે જણાઈ જ આવે છે અને આગમ 
એટલે શાસ્્રથી પણુ એમા પુષ્ટિ મળે છે આ જ રીતે ખધ્રા વ્યાધિઓમા 
વાર્તાપેત્તકરૂ વૈષમ્ય તો છે. દોષધાતુમલ્ના સ'થોગતી ભિન્નતાથી, સ્થાન- 
ભેદથી, ફારણુભેદ્થધાં રોગોમાં ભેદ આવી નવ છે, રદોપજન્ય રેગોમાં 
ર્સજ-રકેતજ એમ ભેટો એક વ્યવહાર થઈ જાય છે, ઘીયી બળી ગયો, 
દૂધધી કે લેઢાથી દાઢી ગષો એમ ડહેતાં એમાં રહેલા અગિતિથી દાઝી 
ગ્રો એ સ્પષ્ટ બતે છે. (સુ સ.) 


સેમાળાં સસ્મેચાસરવેવત્વજ્‌ -- 

વછુત્વતવિ સ્તન સ્ચાટ્વહ્ત્રેવ વા વ્ય | 

વ્યાધિબહુત્રના ખે ભેદો, એક સ ખ્યેયત્ય (જે ગણાવી શકાય તેવા 
જુગ સામાન્ય જ રોગો) અને ખીજે અસ'ખ્યેયત્વ (જે ન ગણાવી 
શકાય તેવા) છે, પ્રથમ પ્રકારતું વર્ણન અષ્ટોદરીય અપ્યાયમ॥ ચરકે કયું” છે, 


જ્યારે ખીજ ભેદ્તુ' વણુ'ત મહારોગાષ્યાયમાં કયુ” છે, મકૃતિ (સ્વભાવ) 
ર જે 
ંધિષ્ઠાન ( આશ્રય ), લિગ ( લક્ષણુ ) આયતન (હેતુ ) આ વિકલ્પ 


વ્યાધિ વિસ્નાન ટ 





ભેટરોથી આ વિકારો અપરિસ”“ખ્યેય (ન ગણી શકાય) હોય છે, કેમકે 
પ્રકૃતિ અધિષ્ઠાન આદિ અપરિસ'ખ્યેય છે. નિજ અતે આગ'તુષ્ઠ ખે મુખ્ય 
ભેદ સ્મરણમાં ફશે જ તેમાં આગ'તુક્ના તો અસ ખ્ય પ્રષ્ઠાર્‌ થઈ શકે 
છે નિ2૪ મ્રફાતિ (વાત-પિત્ત-કફ)તી વિષમતાના ૬૨ ભેદ્દો ગણાવ્યા છે. 
પણુ તેમાંય તરતમ ભાવથી અસ'ખ્યેયતા હોય છે. એટલા માટે 
ગ્રયેક વિકારતુ નામ હોય એવી નિશ્રિત સ્થિતિ શકય નથી. માટે પ્રાચીન 
આચાર્યોએ, કુશળ વેદો વિઠારોનાં નામ માટે મૂઝાનરુ તડી તેવો! આદેશ 
આપ્યો છે જુઓ : 


સિજાસ્નાનાફુરનઝો ન સિર્વીયત્‌ વાતન: 1 
ન રૂ તવવિજકા(ળાં તાસલોડસ્તિ બુવાશ્વિતિ. ॥ 


તે જ રીતે વ્યાધિમાં સાધ્ય-અસાધ્યથી, મૃદુતા-દારુણુતાથી ગરુ 
(ભારે) અતે વધુ (હલકે) એમ ખે ભેદ પાડી શકે છે. રેોગનિકર 
ઝોટલે રાગ યમૂહ પ્રભાવભેદથી એ પ્રકાર સાપ્ય-અસાપ્ય છે બલભેદથી 
કદુ અને દારુણુ ખે પ્રકારનો છે. અધિષ્ઠાન ભેદથી (૧) મતોધિષ્દાન 
અતે (૨) શરીદાધિદ્દાન ખે પ્રકારનો છે. નિમિત્ત ભેદથી સ્વધાતુવૈષમ્ય 
તિમિત્તજ અતે આગ:તુક નિમિત્તજ એમ ખે પ્રકારનો છે. આશયભેદથી 
આમારાય સમુત્થ અને પકવારાય સમુત્થ ખે પ્રકારતો છે આ રીતે 
ત્રમાવ-બક-આંધદાન-નિમિત્ત અને આશ્ઞયભેદઘી રોગ ૧૦ પ્રકારના 
છે. પણુ બધામાં કફ-પીદ્ય-દુઃખ એક પ્રકારના હોઈ-એક જ હોય છે. 
રજ, વહુ સમુત્થાન, સ્થાન, સસ્થાન અતે નામથી અનેક પ્રકાર થાય 
છે પણુ આ બધા રોગોના કારણુર્પે શારીરિક અતે માનસિક દોષોની 
દૃષ્ટિ જ પ્રધાન છે. એક જ કુપિત રાધે ભિન્ન ભિન્ન સ્થાનોમાં જઈ તે 
ભિન્ન ભિન્ન વિકારો-શભિત્ન સ્વરષે કરી શકે છે. તેથી વિકારને સદૈવ પ્રકૃતિ 
અધિષ્ઠાન, સમૃત્થાનાદિથી જાણુવા પ્રયત્ન કરવો! ઘટે છે જે ચિકિત્સક 
આ ત્રણુ વસ્તુ ન્તણે છે તે રોગતુ નામ ત જણવા છતા રોગીને 
આરોગ્ય આપી શટ્ટે છે, 
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હ્યાસિતાં હોપાળા સ જાકેકારળતંવંધ :-- 


આથી પૂવે* વ્યાધિ વ્યકિત (વ્યક્ત થવામાં) આપણે પૃષ્ઠ ૩૮ 
ઉપર વાતાદિ દોષો કારણુ અતે વ્યાધિ ફાય" એ બાબતનું દશષ્ત ફેરી 
ગયા છીગે, હવે પ્રશ્ન એ છે કે આ સખધ નિત્ય છે કે નહિ ? ઉત્તર 
સ્વરૂપે જે નિત્ય સ'બ'ધ-યથા સૂય અને ધૂપનો, ચ% અતે જ્યોત્સ્તાતો 
હોય-હેય તો ખધાં પ્રાણીઓ સદા રોગીઓ જ રહેતાં ઘટે છે અને 
ન્ને તેમાં પૃથકત્ત હોય તો યથા-ઘડા અતે કુ'ભારતો-વસ્ત્ર અતે વણકરનો 
તો વાતાદિ પ્રેકૃતિવાળા પુરુષોમાં જ્વરાદિરોગ કે વાતરેગતાં લક્ષણ 
નથી દેખાતાં, પણુ આમ નથી, યથાર્થ તા એ છે કે જ્વર આદિદોષ. 
'પરિત્યાગથી ઉત્પન્ન નથી થતા અને ન તો એમતો નિત્ય સબ'ધ છે, 
જેમ વીજળી, વાયુ, વર્ષા, આક્રાશ વગર નથી રહી શકતાં આમ ૭તાં 
આકાશ એમના વગરતુ' પણુ હોય છે, જ્યારે કારણુ હોય ત્યારે તે 
ઉત્પન્ન થઈ જય છે. પાણીમાં તરંગો અતે ખુદ્ણુદો આ જ રીતે સદા. 
ઉત્પન્ન કે અતુત્પન્ન નથી રહેતા પણુ જ્ઠારણુવશાત્‌ ઉત્પન્ન થઈ ન્નય. 
છે. આ જ રીતે વ્યાધિ અને દોષોનો સબ'ધ કાયકારણુ છે પણુ તે ન 


તો નિત્ય સ'“કેષ છે કે ન તો નિત્ય પૃથકેત્વ છે. કારણુથી જ એમતી. 
(વ્યાધિની) ઉત્પત્તિ થાય છે. 


અધ્યાય ૬ ૪ 


જનપદોદ્ધ્વ'સ વ્યાધિઓએ 


સથાતો જનવજોવ્ષ્યલવવ્યાધિવિઝાનીયમષ્યાય વ્યાહ્યા્યાતા 1 
ચયોવાચ ભાત્રેયાર્યો મર્વય- । 


તવજ્‌ઞોરટ્પ્યંત ટવાસિન્નો :-- 


જતપદતે આ વ્યાધિઓ નજ કરે છે જતસમૂહને ઉખાડી નાંખે 
છે. જેમકે મ્ર"₹થિક ન્વર્‌ જેમાં ખૂબ તીવ્ર તાવ આવે, મસ્તકે શ્લ થાય, 
શરીર્‌ લાલ થાય, કેક્ષા કે વક્ષણુમાં રહેનાર, લસિકા મ્રથિ તેમાં દોષોનું 
આક્રમણુ થાય હવે આ વિકાર જતતામાં ઉપસગથી અનેક વફિતઓને 
મારી નાંખે છે. આમ વિસ્ચિકા જેમાં વમત, વિરેચન, હૃદ્યશલ, 
પિડિક્ેદ્ેષ્ટત થાય છે, એ જ રીતે વિસપ* જેમાં ત્વચા લાલ થઈ જાય 
છે, તેમાં જલન થાય, જ્વર ખૂબ આવે છે. એ જ પ્રેકારે વાતકૅફ્જ્વર 
જેમાં ખૂબ તાવ, ખાંસી, "રેધ આદિ થઈ મૃત્યુ થાય છે. તેજ 
રીતે પ્રવાહિકા, મસ્રરિકા, રોહિણી, કૅ્ણું શેક આદિ ઉપસગજ વ્યાધિઓ 
જનપદોદ્ષ્વ'સ કેરનાર છે. 

વારે પ્રશ્ન એ થાય છે કે ખધા લોકોની પ્રકૃતિ સમાન ન હોવા 
તાં, બધાના આહારવિહાર ભિન્ન હોવા છતાં, બધાનાં શરીર સમાન ન 
હોવા ૭તાં, બલ પણુ અધિક અથવા એણ હોવા છતાં, એકને સાત્મ્ય 
અતે એકતે અસાત્મ્ય હોવા છતાં, એકતું સત્ત્વ (મત) દુર્બળ, ખીજવુ 
સત્ત બાહેષ્ઠ હોવા ૭તાં, ભિન્ન ભિન્ન વય હોવા છતાં, ખધાને કેમ સરખુ 
ગ્રત્યુ આવે છે ? આવે પ્રશ્ન શિષ્ય અગ્તિવેશે ભગવાન આત્રેયતે કર્યો 
ત્યારે લગવાન આત્રેય ખોલ્યા :ઃ 


“જું અગ્તિવેશ ! મતુષ્યતી પ્રકૃતિ આદિ ભાવો ભિન્ત હોવા ૭તાં 


૭૦ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


કડક 
જે અન્ય ભાવ સમાન હાય તેમાં વિકૃતિ આવી જતપદનો ઉષ્ત'સ થઈ 


જાય છે અને એ સમાન ભાવો જનતપદોમાં ૧ વાઝ, ર્‌ જલ, ૩ દેશ 
અતે ૪ કાલ છે. જે એમાં વિગુણુતા આવે તો પ્રકૃતિ આદિ ભિત્ન 
દોવા ૭તાં એફ જ સમયમાં બધાનાં મરણુ લાવનાર રોગ આવે છે.” 

આ સમાન ભાવોની દુષ્ટિ આવી રીતે વણવી છે. 

વાચું : ત્ડતુ વિપરીત, અત્યત નિશ્વલ, અતિવેગથી વહેતો, 
અત્યત કઝેશ, અત્ય'ત શીતલ, અત્ય'ત ઉષ્ણુ, અત્યત રક્ષ, અય ત 
અભિષ્યન્દિ [કલેદને ઉત્પન્ન કરનાર), અતિભીષણુ શખ્દવાળા, વિપરીત 
દિશામાં વહેનાર, અ'દરોઅ'દ૨ ભટકતો, અલત તોફાની અતે અસાત્મ્ય 
દુ:ખકર ગ'ધ, વરાળ, રેતી, ધૂળ, ધુમાડાથી યુકત. 

જલ : અત્યધિક વિકૃત વણ, ગ'ધ, રસ અને સ્પશ વાછી , 
જેમાં કિલન્નના અને સડો ખછુ હોય, જેને મૂકી જલચર પક્ષી ચાલ્યાં 
ગયાં હોય, જે જલાશયો સુકાઈ જલ થીડુ' રહ્યું હોય, જે પીવામાં 
પ્રિય ત હોય, જેના યુણુધમ નણ થઈ ગયા હોય, તેને રેગકર સમજવું. 

દેશ : વણ, ગધ, રસ અને સ્પર્શ વિકૃતિ હોય, કૅલેદ ખહુ 
હોય, સાપ જેવા હિસ્ર જતુ, મચ્છર, તીડ, માખી, ઉ'દર, ગીધ, 
જતુથી યુકત, તૃણુ અને ઘાસ બહુ થાય, લતા અને વક્ષો ખહુ જ 
થાય કે જેવા પહેલાં ન હોય, જ્યાં શ્સ્ય પડી સુકાઈ ન્નય, વાયુ ઘૂસ 
વણતા દેખા દે, જ્યાં પક્ષી નિરંતર શખ્દ કેરતાં હોય, કૂતરાં બહુ 
સ્ડયાં ફરે, વિવિધ પ્રકારનાં પક્ષી જ્યાં ગભરાધ ને દોડતાં હોય, ૬:ખી 
હોય, અતે એવાં શહેર જ્યાં મતુષ્યાએ ધમ, સત્ય, લજ્જા, આચાર, 
શીલ આદ ગુણોને તિલાંજલિ આપી દીધી હોય, જ્યાં જલાશય 
નિરતર્‌ ક્રુખ્ધ હોય, તર ગો ઊઠતા હોય, જલ ઊભરાઇ જાય, 
ઉલ્કાપાત, વજઘ્યાત (વીજળી પડવી), ભૂક'૫, જ્વાલામુખી આદિ 
રખ્લો સ'લળાય, જ્યાંનું રૂપ (પૃથ્વી આદિ ફાટનાર વાયુરેતીથી વ્યાપ્ત) 


જનપરોદ્ધ્વ'સ વ્યાધિએ। છ્જૃ 





ભયતક હોય, સૂય ચંદ્ર, તારા, રક્ષ, તાપ્ર, અરુણ, શ્યામ વાદળોથી 
છુપાયેલા હોય, એ અહિતકર ગણાય છે, 


જાલ : ગ્ઠતુનાં લક્ષણાથી વિપરીત લક્ષણુ યુક્ત હોય તેતે અહિતકેર 
'ણૂવો. યથા ત્રૌષ્મમાં ઠૅહી પડે અથવા એટલી અધિક ગરમી પડે 
કે માણુસ ખળી જય, અથવા બહુ એઓછી ગરમી પડે. આમ ખીજ 
ત્ઠઝતુઓ વિષે જણુવુ . કાલતો અતિયોગ, મિથ્યા યોગ, અયોગ આદિ 
શગોતું કારણુ ગણાય છે. 


કાળપયત ચારેય ભાવો જે દુણ હોય છતાં મતુષ્યોતો ભેષજ 
ઠ્વારા ઉપચાર ફરવામાં આવે તો તેમને રોગ તથી થતો, આ ખધામાં 
કાળનો ગ્રતિકાર કરવાનું કઠણ્‌ છે તે સુખ્ય છે અને મહાન છે. તેનાથી 
અલ્પ દેશ, દેશોથી અલ્પ જલ અને જલથી અલ્પ વાયુ એમ સમજવું 
દ્રો છે. ખીજે મત એમ છે કે જે વિકૃત વાયુમાં સ'પૃણુ ઉપરોકત 
દોષો હોય તો તેતો પ્રતિષ્ઠાર કરવો જુઠેયુ થઈ પડે છે. તત્તવેત્તા વૈધ 
વાયુથી જલ, જલથી દેશ, દેશથી કાલ સ્વભાવતઃ દુષ્પરિહાય' હોઈ, 
મુખ્ય નણુવા ઘટે છે, એટલે વાયુ પણ્‌ દૃષ્પરિહાય છે, તો આપણે 
નિવાત સ્થાનમાં જઈ ને રહી શકીએ તેથી અનારેગ્યકર વાયુથી બચી 
શષ્ઠાય, પર'તુ જવણ્‌ુધોરણુ માટે જલ તો પીવું જ પડે, વિકૃત જલને 
પણુ ય'ત્રાધ્કિથી શુદ્દ કરી અથવા નારિકેલોદક પીને ચુજરાન થઈ શકે 
છે. દેશાંતરમાં જઈને પણુ બચી શકાય છે. પર'તુ કાલથી ખચવુ 
કટણુ છે. માટે કાળ સૌથી વધુ દુષ્પરિહાય' છે. 

વાયુ આદિ ભાવોની વિગુણુતાનુ' કારણુ અધમ છે અથવા 
અધમ'તુ ફારણુ પૂવ્નાં અશુભ કર્મો છે. પૂર્વકૃત અશુભ કમ અને 
અધમ બધાંનું કારણુ પ્રસ્ઞાપરાધ છે. ઉદાહરણુ તરીકે જ્યારે દેશ, નગર કે 
જનપદના રાજ ધમ"તી પરવા ન કરતાં અધર્મથી પ્રજ્ન સાથે વ્યવહાર 
ઝરે યારે નગરના આતશ્રિત લોકો અતે વ્યવહારોપજીવી અર્ધમને 


મ 
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વધારે છે. એટલે જ્યારે સુખી જ લાંચરુશવત લેતો હોય તો તેના 
નોફરચાકર્‌ દેખાદેખી જરવા, સુખિયાનુ પેટ ભરવા ખીન્તથી લાંચ લેવા 
ચાહે છે અથવા વ્યાપારી ખીન્નને યાં વેપાર કરવા અન્યના તોકરેને 
લાંચ આપે છે, અતે આ વ્યયતી પૃતિ કરવા તેએ પધ'ધામાં ખીજ 
નત્ની ચાલાીઓ કરે છે આ રીતે લાંચરૃ્શવત આદિથી અસલ 
અતે અનીતિતુ પ્રમાણુ ખહુ જ વધી નાય છે, આથી ધર્મ લુપ્ત 
ચતાં દેવતાઓ પણ્‌ ત્યાગ કેરે છે, આ લુપ્ત ધમ અતે અધમ 
ગ્રધાન, દેશ કે જેતે દેવતાઓએ છોડી દીધેલ છે, તેમાં મેઘ યથાકાળ 
વરસતો નથી, અથવા સર્વથા વરસતો નથી; અથવા વિકૃત જલ 
વરસાવે છે. પવન સમ્યફૂ વાતો નથી. પૃથ્વી વિકૃત થાય છે, 
અને એના સપર તથા આહારના દોષથી જતપદ ઊજડી જય છે. 
ત્તે જ રીતે શસ્ત્રોથી ઉત્પન્ન યુદ્ધોથી થયેલ જનપદોદૃષ્વ'સંતું કારણુ પણુ 
અધર્મ સિવાય ખીજીુ શુ હોય છે ? જેનો લોભ, કોધ, મોહ, 
અહકાર અધિક વધી ગયેલ છે, તે દુખ'ળ પુરુષોની અવન્ઞા કરી 
પોતાનાં સ્વજન કે ખીન્ના નાશ માટે શસ્ત્રો લઈ પરસ્પર આક્રમણુ 
કરે છે, અથવા ખીન્ન પર ચઢાઈ કરે છે અને મહાયુદ્ધો થાય છે. 
અધમ અથવા અન્ય અપચારથી પણુ મતુષ્ય રક્ષોગણુ આદિ વિવિધ 
મ્કારના ભૂત સમૂહોથી પણુ માર્યા ન્નય છે. અભિશાપથી પણુ ઉત્પન્ન 
થનાર જતપદોદ્‌બ્વ સનો હેતુ અધર્મ છે. જે લુપ્ત ધર્મ'વાળા છે તે ગુરુ 
અને સિદ્ધ આચાયતી અવસ્ા કૅરી અહિતકમ' કરે છે, થારે ગુરુ 
વગેરેના શ્રાપ પણુ અનેક કુટુંબોના નાશ કરી દે છે. 


“ન પટ જન 


રથાસિર્લલર્મસેતવઃ 


 જનપદેદ્ષ્વ'સતા ઉપરોક્ત વર્ણનમાં વાયુ, જલ, દેશ અને 
કાલના દૂષિત થવાથી થતાં જનસમૂહતે નજ કરનાર વ્યાધિઓતુ 
__પણન કયું. તે ઉપરાંત આયુવે'દમાં ઔપસિક રોગોની સ'પ્રાસિ આપી 
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છે. આ રોગો આગ'તુક વ્યારધેમાં ગણાવી શકાય આથી પૂવે 
આગતુક રેગાોતેો પરિચય આપતાં પદ ૪ર ઉપર ઔષપસગિક રૉગોર્તી 
સ'પ્રાપ્તિ આપી છે. આ સ'પ્રાપ્તિમાં પ્રસંગથી, ગાત્ર સસ્પશષથી, 
-્રાસોચ્ઠ્વાસથી, સહુભોહતથી, વસ્ત્રમાલાતુલેપનથી, કુછ, જ્વર, શેષ, 
નેત્રાલિખ્યન્દ જેવા ઔપસિક રોગો એક નરથી ખીન્ન નરમાં ફેલાય છે. 
આવા ઔષપસગિક રોગો પણુ જનપદોદ્ષ્વ'સ ફેરે છે. તે ઉપરાંત મસરિકા, 
"શામાંતિકા, શીતલા, મ્રન્થિ, વિસપ5, ઉપદશ, કડુ આદિ વિકારો પણુ 
“ઔષપસગિકે ગણ્યા છે. ઔપસગિક વ્યાધિઓનો શરીરમાં ઉપસર્ગ" 
“થતાં, તે વ્યાધિના આક્રમણ માટે વાત, પિત્ત અને કક્તું વૈષમ્ય જરૂરી 
તા ખતે છે જ. આયુવેદીય રોગસ'પ્રાપ્તિતી દણ્દિમાં દોષવૈષમ્ય વિનાતી 
“વાત ઊભી જ નથી રહી શકતી. વ્યાધિ નિજ હોય કે આગતુઝ્ હોય, 
પણુ તેમાં દોપવેષમ્ય તે। થવાનુ જ. આગળ ઉપર સવરેોગ સ પ્રાપ્તિવિસાન 
“આ રોગોની સ'પ્રાપ્તિ વણુવાર્માં આવરે. વિસૃચિષ્ઠા, મસ્રિકા, રોમાંતિકા, 
શ્રન્થિકજ્વર (અતુશયી, અગ્તિરોહિણી, વિદ્દારિકા ગએ એના પર્યાયો છે). 
કુછ, આદિ વ્યાધિઓ ઔષપસગિજુ છે. આતું આધુનિક અને પ્રાચીન 
તદણિએ તુલનાત્મક સવિસ્તર વણુન વાંચવુ' હેય તો ડૉ, ઘાણેકર કૃત 
“સ'કામકે રેગ' નામક હિદી ગ્રથ જુએ. 
જામપજ્વારિ વિનિષ્વથ. 
આયુવેષ્ઠતી મૌલિક ફેલ્પનાઓમાં આપષયુક્ત એટ્લે સામ અને 
આમ વગરતી એટલે નિરામ આ ફલ્પના મહત્તતતી છે, આ પૃથક્કરણ 
“જયારે દોષ-દૃષ્યો, અને મળાને લગાડવામાં આવે યારે તે સામા દોષો, 
“દૃખ્યો અતે મળા ડહેવાય છે. આ ફલ્પનાતો પરિચય આપણે પૃષ્ટ ૧૩ 
ઉપર કર્યો છે. તેમાં સામ વાયુ, સામ પિત્ત અતે સામ કકનતાં લક્ષણા 
જેઈ ગયા છીએ. આ પૃથકષ્કરણુ વ્યાધિઓને પણુ લાશે છે. ન્વર્માં 
સામ, નિરામ, અતિસારમાં સામ એ રીતના બેદ્યો પાડવામાં આવ્યા છે. 
સોતારાધ, ખલભ્ર'શ, ગૌરવ, અનિલની મૂહતા, આળસ, અપાચન, 
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લાળસ્તાવ, મલસ ગ, અરુથિ, કલમ, શ્વે સામ મલો તાં લક્ષણે! કે. એથી 
વિપરીત નિરામ મળનાં લક્ષણો જ્નણુવા. 


પુરીપ પરીક્ષામાં આમયુકત મલ દર્ગ ધિયુકત, સ્તિગ્ધ, ગુરુ હોય 
છે અને તેતે જલમાં તાખવાથી ભારેપણાથી ડૂબી ન્તય છે. આવા 
આમમલથી રોગીને આટોપ, વિજ'ભ, ગોરવ, મદવેટત, લાળસ્તાવ- 
આદિ લક્ષણા થાય છે નિરામ પુરીષ દુગ' વગરનુ લઘુ અને સાર્હીન 
હોવાથી રક્ષ હોય છે અતે આવો મળ પાણીમા તરે છે. અતિદ્રવ મલ 
આમયુકત હોઈ પાણીમાં મળી ન્નય છે. ડૂબતુ નથી. આથી જ્યારે 
મલ અધિક ઘત હોય અતે શ્શેષ્માયુકત હોય થારે પડવ હોઈને પણ 
પાણીમા ડૂખી નય છે, 
આાતુમતસ્વઝ :- 

ઝ્વ(--જુષ્ઠ-વાતવ્યાધિ-નવૂરિજાથુ ધાઇુનસઠલણાનિ :- 


જ્વર-કુદ-વાતવ્યાધિ, મસરિકા આદિ વ્યાધિઓમાં દોષ કઈ. 
ધ્રાતુમાં રહો છે તે અનુસાર જુદા જુદા નામે રેગપ્રકાર પાડી શકાય છે. 
જ્વર્માં દોષ રસગત, રફેતગત, માંસગત, આદિ અનુસાર જીદાં જુદાં લક્ષણે! 
જોવામાં આવે છે. આપણે પ્રત્યેક વ્યાધિ લઈ તે ગ્રેષારાતુસાર લક્ષણે!- 
જોરિ ચિકિત્સા વેળાએ દોષોની દુષ્થી કઈ ધાતુ દૂષિત થઈ છે 
તધ્તુસાર ચિકિત્સા પણુ કરવામાં આવે છે. 

ધાતુરત સ્વર: સ્વર રસગત ન્વરમાં ગુરુતા હધ્યમાં રહેલા' 
દ્દોષો વધી જતાં વમન પ્રતીતિ, ગ્લાનિ, વમત, અરુચિ તથા ચિત્તમાં. 
દીનતા થાય છે. રકતગત હોતા થૂ"કમાં રકત આવવુ, દાહ, ચિત્તમાં 
વ્યત્રતા, વમન, વિશેષ બ્રમ, પ્રલાપ, શરીરમાં ફોડ#ીએ। થવી, તૃષાધિકૂય 
થાય છે માંસગત હોતાં પિડિકાદેણન, તૃષ્ણા, મૂ્રમલપ્રવૃત્તિની અધિકતા, 
અગો ગરમ રહેવાં, ચ્યને અ'દર દાહ થવો, હાથપગને વિક્ષેપ, ગ્લાનિ 
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થાય છે. મેરોગત અધિક પ્રસ્વેદ, અધિક તૃષા, મૂસા, પ્રલાપ, વમન 
થવું, શરીરમાં દગન્પ્ય, અરુચિ થવી એ લક્ષણ પ્રગટ થાય છે. 
અસ્થિગતમાં અસ્થિ તૂટવા સમાન પીંડા, શ્વાસ, અતિસાર, વમત, 
ગાત્રવિક્ષેપ (હાથ પગ અહીતણછીં હલાવવા), મજ્કાગતમાં રેોગીતે તમઃ 
પ્રવેશની પ્રતીતિ, હેડકી, શ્વાસ, શીત, વમત, રારીરતો અ તર્ઘહ, મણશ્ચાસ, 
મર્મસ્થાનની પીઢ જેવાં લહ્ટાણા થાય છે, શુક્રગતમાં મત્રેન્દ્રિયની જડતા, 
વારવાર શુક્ક્ષરણુ અને મૃત્યુ થાય છે 


પાલુમત છીષ્ઠ . રસગત પુષ્ઠથી અગેોનું વૈવણ્યંઝ રૂહ્ષતા, 
ત્વચાતી બધિરતા, રેોમહષ' અને પ્રસ્વેદ થાય છે. રષ્ઠતગત ડૃષ્ટમાં કક. 
અને પરુ હોય છે. માંસગત મૃષ્ઠ્થી મુખમાં શેષ, ર્ક્ષતા, તોદ, ફોલ્લીએ. 
અને સ્થિરતા આવે છે કુૃષ્રેગમાં દોષો જ્યારે મેદમાં હોય, કૌણ્ય 
(હાથ પગતી વકતા અથવા કૃણિતા), ચાલવામાં અશકિત, અગો- 
ફાટવાં, હાત, વિસપ થાય છે. અસ્થિ અને મજ્જગત ડૃષ્ઠ્માં નાકે 
બેસી જવું, આંખો લાલ થવી, ક્ષતમા કૃમિઓ પડવા, સાદ બેસી જવા 
જેવુ થાય છે, વીય અતે આત'વમાં પતિ તથા પત્નીને કુષ્ઠ હેય તો 
બાળકન થાય તેતે પણુ કુષ્ટ થાય છે એમાં રસ, રકત અતે માંસગત 
શાષ્ય મેદોગન યાપ્ય, મજ્નનગત અસાષ્ય છે. જેમાં ત્વચા ફાટી જય, 
રકત ઝરે, આંખ લાલ થઈ ગછુ ખેસી જય, અતે વમન વિરેચનાદિકેની 
કેઈ પણુ અસર ન થાય તે સરવ'થા અસાષ્ય જ છે 


પ્રઝુસ્જિ( : રસગત મસૃરિકાથી દાણાપાણીના પરપોટા જેવા- 
અલ્પ દોષજ અને ફૂટે તો પાણી ઝરે એવા થાય છે. રકૃતગત મસરિકામાં 
દાણા લાલ, ઝટ પાકનાર, પાતળી ચામડીતા, અત્યત દૂષિત ન હોવાથી 
સાધ્ય છે. ફૂટતાં લોડી ઝરે છે. માંસગત મસૂરિકાના દાણા કઠણ, સ્નિગ્ધ, 
લાંખે ગાળે પાકેનાર, જડી ત્વચાવાળા, ગાત્રેમાં શક્ષ થવું, તરસ, ચળ, 
તાવ અતે બેચેની થાય છે. મેદગત મસરિકામાં દાણા લાલ, ગોળ 
ચકરડા જેવા, પોચા, ક'ઈક ઊપસેલા, જાડા સ્નિગ્ધ, વેદનાયુકત હોય 
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છે. તેમાં તાવ ભય'કર આવે, સ'મોહ, અણુગમો, સ'તાપ ઉત્પન્ન થાય 
છે, અસ્થિ મજ્કગત દાણા ઝીણા, સપાટ, લૂખા, ચપટા, ઊપસેલા, 
અત'ત સ'મોહ, વેદના અતે ખેચેતીયુક્ત હોય જે. મમજછેદક અને 
પ્રાણુહર ગણાય છે. ભમરાએ કોરેલ હોય તેવી હાલત અસ્થિતી થાય છે. 
શુક્રગમત મસૂરિકરાના દાણા પાક્યા જેવા ચીકણા, સુંવાળા, અત્યત 
વેદનાવાળા થાય છે. તેમાં ગૌરવ, અરતિ, મૂર્ચ્કા દાહ અતે ઉત્માદ 
શ્રાય છે, આમાં મૃત્યુ તીપજે છે એમાં રસગત રકતગત સાધ્ય છે. 


વાયુ : રસગત વાયુથી ત્વચા રૂક્ષ, વિદીણુંઝ જડ, પાતળી, 
કાળી, તો૬, વ્યથાયુકૂત રતાશવાળી થાય છે રકતગત વાતથી તીત્ર પીડા, 
સ'તાપ, વણુવૈચિત્્ય, કાશ્ય, અરૂચિ, તવ્રણુ અને રુધિરરૃહ્ધિથી સ્તખ્ધતા 
-થાય છે. માંસગત હોય ત્યારે ગુરૃતા, લાકડી લાગવા જેવી વેદના, 
-્તખ્ધતા, વ્યતા, નિશ્ચક્ તા થાય છે માંસ અને મેદ અવત નિકટ 
હોઈ માંસ તથા મેદોગત વાતનાં એક જ ચિહ્ન હોય છે. મેદોગત વાયુમાં 
વધુમાં વધુ વેદનાવાળી ગ્ર"થિઓ અતે ત્રણો થાય છે. દુજ્ વાયુ 
અસ્થિઓમાં નય ત્યારે અસ્થિતી સ'ધિઓમાં ભેદન સમાન પીડા, 
સ'ધિશલ, માંસ તથા ખલક્ષય, નિદ્રાતાશ અને નિર'તર પીડા થાય છે. 
મજ્જ્તગત વાયુમાં અસ્થિગત વાયુ સમાન જ પીડા થાય છે. પણુ 
'વિશેષતામાં એ પીડા કદી પણુ શાંત થતી નથી શુક્રગત. વાતમાં શુક- 
ક્ષરણુ નથી થતુ, શીધ્ર આમગભ પાડી દે છે અથવા મૂઢ ફેરે છે, 
“વીયને વિકૃત કરી વણું ખદ્લી દે છે અને ગભ'તે પાડી દે છે. 


બ ગ્રમાણે ન્વરાદિના ધાતુગત પ્રકારો જયા ખાદ હવે ત્રણુનાં 
-સાવ-વેદના-વર્ણાદિતો અભ્યાસ કરીશું. 


ત્રળસ્ઞાવા રિ વિજ્ઞાનમય :- 
ભાવાનેતાન પર્રોક્યારે તતઃ જર્સાપરેસ સિવજૂ | 


વૈઘને માટે જરૂરી છે કે વ્રણુ સ્ાવાતી પરીક્ષા કરી ચિકિત્સા કરવી. 


ચના 
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તચા, માંસ, શિરા, સ્નાયુ, અસ્થિ, સ'ધિ, કોષ્ઠું અને મમ-એ 
આટદ્ત્રણુતાં ર્બાધેદાનો છે. ત્વચાસ્થિત ત્રણુ સુખસાધ્ય છે, શેપ સ્થાનોના 
ત્રણુ સ્વય' વિદીણું તથી થતા એમ્લે સારા થતાં વાર્‌ લાગે છે. તણ. 
દીઘ" ( આયાત ), ચતુરસ્સ (ચતુષ્કોણ ), લત્ત (ગોળ ), ત્રિપુટકે ત્રિકોણ 
હોય છે. શેષ અધ ચદ્રાકાર, સ્વસ્તિક આદિ વિકૃત છે. 


સુણત્રળ :- અતિસ'કુચિત, અતિવિરતૃત, અતિકઠણુ, અતિમદુ; 
ઉન્નતમાંસ, દીતમાંસ, અતિશીત, અતિકષ્ણુ, 'કૃષ્ણુ, લાલ, પીળો, સફેદ,. 
એમાંથી કેઈ એક પણુ રગ હોય, અનિશ્થિત લક્ષણત્રાળા, સડેલાં પરુ, 
માંસ, શિરા, સ્તાયુથી પૃણુષ, દુષણ પરુ વહેતુ હાય, તિય ગ્ગામી, ઊખ્વગતિ,- 
રૃખાવમાં ખરાબ, વાસમાં દુગધિયુક્ત, અતિ વેદતાવાન, દાહ, પાકે, 
લાલિમા, કૅડુ, રોક પીડેકા આદિ ઉપદ્રવાથી ઝુકેત, દુષ્ટ રકેતરઞવણુ 
»રનાર્‌ ચિરક્રાલીન એ દુષ્ટવ્રણુનાં લક્ભણ્‌ છે. 


ત્રળણાવ :- આગતુક કારણ્‌થી ત્વચા પર દૃષ કે ષ્ઠિન્ન થવાથી, 
અથવા અદરના કારણથી ત્તચાના ફાટવા ઉપર, ત્રણુના વિદીણું થવાથી 
પાણી સમાન પાતળો, આમ ગ'ધિ અને પીળા ₹ગનો સ્ત્રાવ થાય છે. 
માંસગત ત્રણુતો સ્રાવ ઘૃત સમાન, સાન્દ્ર (ઘન), શ્વેત અતે [િચ્છિલ 
હોય છે. આગતુષ્ઠ કારણથી શિરાના તૂટવાથી રકત બહુ વહે છે. શિરાતા 
અ'તષ્ઠારણુથી પકવ થઈ વિદીણુ" થવાથી પાણી સમાન પરુ વહે છે. 
સાવ પાતળા, થોડો પિચિઠિલ, અવલ'બનશીલ, કાળા અતે એસ 
(ઝાકળ)તા કણ સશ ખુ'દણુ'દ (ટીપાં) સ્વર્‌પ હોય છે. સ્તાયુગત 
વ્રણાતો સ્રાવ સ્નિગ્ધ, ઘન, નાસિકાના મલ સમાન અને રકત મિશ્રિત 
હોય છે. અસ્થિમત ત્રણમાં અસ્થિ પર ઘા લાગવાથી અસ્થિ ફૂટે છે, 
તૂટે છે. દોષના જ્ારણુરૂપે અસ્થિ વિદીણુષ થવાથી અસ્થિ સારરહિત ખતી 
નય છે. કેમકે દોષથી અસ્થિ ખવાઈ જય છે, એટલે અસ્થિ છીપની 
જેમ, ધેચેલાં વસ્ર સમાન સફેદ બની ચમકે છે અને અસ્થિતો સ્તાવ 
મજ્જા તેમ જ રેકેત મિશ્રિત અને સ્તિગ્ધ હોય છે, સધિએઓમાં સ્રાવ 
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થવાથી ખહાર નથી આવતો પરતુ અગ સકોચ, ફેલાવવું કે ઉપર કે 
નીચે કરવાથી, દોડવાથી, ખાંસીથી, પ્રવાહણુથી ખણાર આવે છે એમાં 
ત્તાવતો ર'ગ પિચ્ષિલ્, પ! જનાર (અવક્ષ'બનશીલ) ફ્રીણુ અને 
પૂય મિશ્રિત અને લાલ હોય છે. કોષ્ટગત ત્રણમાં મૂત્ર, મળ, પૂય અને 
જલ રસ (કલેદ) સ્તાવિત થાય છે. મ્મગત સતાવતો અ'તર્ભાવ ત્વચા 
આદિતા સ્ત્તાવમાં જ થાય છે. આમાં સ્રાવ આદિ વગેરે વાતાદિ દોપાતુસાર 
નીચે પ્રમાણે લક્ષણો કલ્યાં છે. 


વાયુથી કઠોરતા, કૃષ્ણતા, ઝાકેળના ઞણ્રદ સદશ દહી, મમ્તુ, 
ક્ષારોદક, માંસના ધોવણુ સદશ, પુલાકોદક (ધાન્યના પાણી) સદશ, 
સ્તાવનાં લક્ષણુ વાતથી થાય છે. 


પિત્તથી ગોમેદ, ગોમૂત્ર, શ ખભસ્ત, કપાવોદક સદશ, દ્રાક્ષ અને 
તેલ સદશ હોય છે, રક્તને કારણુ સ્રાવ પિત્ત સદશ હોય છે અતે 
તેમા દુર્ગંધ બહુ જ હોય છે ફફેતે કારણે માખણુ, કાસીસ, મધજ્ન 
ફે તલ, નારિકેલે1૬ક, વરાહની વસા સદશ હોય છે સત્નિપાતતે કારણે 
સ્રાવ નારિયેલના પાણી સદશ કાકડીના રસ જેવુ કે કાંછીના ઉપરના 
સ્વચ્છ ભાગ જેવું, પ્રિય'ગુના ફલ, યકૃત અતે મગના ઓસામણુ 
જેવુ' હોય છે. 


તેમા પૂલાકોદકે ( ધાન્યોદક ) સદા પકેવાશયથી થનાર ત્રણુસરવ , 
અસાષ્ય છે. આમાશય કે ત્રિફ્થી જે સ્તાવ ફલાય (મટર) પાણી 
સદશ થાય છે, રફતાશયથી ક્ષારોદકે સટકશ વહેતો સાવ પણુ અસાધ્ય 
છે વૈદ્ય માટે જરૂરી છે કે પહેલાં આ સ્તાવાોની પરીક્ષા કરી ચિકિત્સા- 
કમમાં હાથ નાખવો. 


હવે આપણે તણુની વેદના વિષે ન્નેઈશિ . વાતિષ્ઠ વ્રણુમાં સોય 
ભોકાવા જેવી, ભેદન, તાડન, છેદન, આયમન (તણાય તેવી) મન્થન, 


તા વૂ. 


જનપરાદ્ધ્વ'સ વ્યાધિઓ। ૭૯ 


સાકરણાદાસઇ 





વિશેષણુ (ફે કાય તેવી ), ચુમયુમાયાન ( રાઈના તેલથી થતા જલન જેવી), 
નિર્દ્દહન (બળવા જેવી )) અવભ જન ( તૂટવા જેવી ), સ્ફોટન, વિદારણુ, 
'ઉત્પાટન (ઊખડવા જેવી ), કે પન, વિવિધ શલ, વિફિરણુ ( વ્રણુના જુદા 
“જુદા ભાગોમાં વેદના ), પૂરણુ ( ભરવું ), સ્તબ્ધવા, સ્પશ સાનની હાતિ, 
આકુચત, અકુ'શેકા ( ખલ્લી-વાળ ખરવા )) અતે વગર કારણે વિવિધ 
તૈદતાઓ થવી શ વાતિક ત્રણના લક્ષણ છે 


પત્તિક ત્રણુમાં એપ ( એક દેશીય દાહ ), ચોપ ( ચૂસવાની 
વેદના ), પદિદાહ ( જલન ), ધુમાયન ( ધૂમ પ્રતીતિ ) જેમ શરીરમા 
અગ્તિ બળતો હોય તેવી દાહ, જ્યાં ઉખ્મા વધી હોય, ક્ષતમાં ક્ષાર 
ત્ાગવા નેવી પીડા હોય એ લક્ષણે થાય છે. 


કેફ્જતણુમાં કડુ, ગુરુત્વ સુ“તત્વ, ( સ્પશન્તાનનો તાશ ), અલ્પ 
વેદના, સ્ત ભ અતે શંતલતા હોય એ લક્ષણુ શક્ષેષ્મિષ્ વ્રણુનાં છે. 


સન્નિપાતત્રણુમાં બધી વેદતાએ ઉત્પન્ન થાય છે. 


વાયુથી ત્રણુનો વણુ' ભસ્મ (રાખ ), ઝુખૂતર્તી અસ્થિ જેવો, 
ઝઠોર્‌ અતે લાલ તથા ડષ્ાળા હોય છે. પિત્તન્ટ અને રક્ત ત્રણુતો વણ 
નીલો, લીલો, પીળા, કાળો, લાલ, કપિલ, પિગલ હોય છે. કફજ ત્રણનો વણુ 
*વેત, સ્નિઝ્ય અને પાંદ હોય છે. સન્તિપાતજ ત્રણુમા બધા વર્ણો 
મિશ્રિત હોય છે. 

અહી જે વૈદના અને વર્ષ વિશે કુલ્ુ છે તે માત્ર ત્રણુ માટે જ 
નવી, પરતુ શેકફજન્ય સવે” રોગોમાં વેદના અતે વહુ, તવણુતી માકક 
નનણુવાં, 
સિશ્ઉકોળિતલ્ય રોવમેરેત છકળાતિ :- 

વાયુથી દૂષિત રક્ત ફીયુતાછુ , અરુણ, શ્યામ, પરુષ એટલે અપિચ્ઠિલ, 
તતુ-પાતળુ, શીષ્રગામી અને જમે નહિ તેવુ હોય છે 


હે વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


પ ઝસ્ઝઝઝ્સ્ાડયનડકડ-ઝક્કકનડટા 
પિત્તથી દૂષિત રડત નીલ, પીત, રિત, સસ્‍્યામ, વિસ્રગધિ, 
આમગ'ધિ, કીડી અને માખીઓને અત્રિય હોય છે. અને ન જામે તેવુ' 
હોય છે. 


કફથી દૂપિત રક્ત ગેરતા પાણી જેવુ પાંદુ, લે!હેત, સ્તિગ્ધ, 
શીતલ, ખહુલ ( ઘન ); પિચ્ઠિલ્, ચિર્સ્તાવી, વધુ વાર વહે તેવુ, 
માંસપેશી સમાન રડત હોય છે 


ત્રણેય દોષોથી યુકન કાંજી જેવુ અતે દુગ“ધયુક્ત હોય છે. 


વિકૃત રકેતના આ પરિચય વખતે, વિશુદ્ધ શોણિતતે। પણુ પરિચય. 
સ્મરણમાં રહેવો ઘટે છે. ધદ્રગોપ સદશ તપાવેલા સુવણું “સદશ, ન ખહુ 
(ધન ) અતે અવિવણુ ( ગુજાફ્લ સદશ ) વસ્ર પર લાગતાં ધોવાથી. 


જ્યારે ડાવ્ર ન રહે, લારે તે રક્તશુદ્દ સમજવુ 
જ્વધાયુવિજ્ઞાર :- 


ઝપા ધાલુ દ્તિ સમાન બેન ₹તત્છવૂતલ્ેટ્મેટ જજ વિત્ત ₹તાવ્યો 
શ્રાણ્$ 1 


અખધાતુસમાસથી રસ, જલ, મૂત્ર, સ્વેદ, મેદ, કફ, પિત્ત અને 
રક્તાદિ ત્રહણુ કરવામાં આવે છે. શરીરમાં રહેલ જલીય અશને 
અખધાતુ કહી શકાય અને અતિસાર, ઉદર, તૃષ્ણુ, વિસૂચિકા, ૪ર્દિ 
આદ અખધાતુવિજારો કહેવાય છે, આ સવે વ્યાધિપરિચય આપણે 
આગળ ઉપર નેઇશું, ૭તાં અહો સ'ક્ષેપમાં તેતો પરિચય સાધીશું. 


અતિસારમાં વધેલી જલીય ધાતુ અગ્તિતે મ'દ અથવા શાંત 
(દૂષિત ) કરી જલીય સાથે મળી વાયુતે કારણે એમની 


ત્તે 
અધ-પ્રહત્તિ થાય છે, સારે એને અતિસાર કહે છે. અતિસરણુ એટલે 
અતિસાર. 


જનષરોદ્ધ્વ'સ વ્યાધ્િઓ ૮ 





દોષોનો શરીરમાં સ'ચય થઈ દોષજન્ય મ'દાગ્તિ ઉત્પન્ન થાય છે 
અથવા અરજીણુમાં જ્યારે મલ સચય થાય છે યારે તેઓ પ્રકૃપિત 
થાય છે અતે સ્વૈદ્વડ તથા અખ્રુવહ સ્રોતોનો અવરોધ પ્રકુપિત 
દોષોથી થઈ પ્રાણુવાયુ, અપાનવાયુ, અને જઠરાગ્નિ દૂધિત થઈ ઉદરરોગ 
ઉત્પન્ન કૅરે છે. 


તૃષ્ણામાં ભયથી, શ્રમથી, બલક્ષયથી અથવા પિત્તવધુ પદાર્થોના 
સેવનથી સ'ચિત થયેલો [પેત્ત વાયુ ને દૂષિત કરતો તાલુપ્રદેશને પ્રાપ્ત થઈ 
તૃષ્ણાતે ઉત્પન્ન કરે છે. અહીં પણુ જલવહસ્તોતોની દુષ્ટિ થાય છે, 
વિસ્ૂચિકામાં સોય ભૉંકાવા જેવી પીડા થાય છે. શરીરમાં આમના 
એકત્ર થવાથી અંજીણુને કારણે વિસૂચિકા ઉત્પન્ન થાય છે. વિસૂચિકામાં 
પણુ કારણરૂપ આમપ્રદોપ તો હોય જ છે આ વ્યાધિમાં વમનદ્દાશ 
ઉપરથી અતે વિરેચનદ્દારા નીચેથી આમમલતી પ્રદૃત્તિ, મૂર્ચ્છો, તૃષ્ણા, 
ઉદર્શલ, ચક્કર આવવા, પિડીઓમાં કળતર, દાહ, વણુ બદલવે।, કપ, 
છાતીમાં પીડા, શિરશ્લ અને વાતાદિ અતિપ્રકોપથી સોય ભોંકાવા જેવી 
વેદના થાય છે. 


છર્દિ-વપમતમા બહુ લવણુવાળા પદાર્થો, અસલ્ર પદાર્થે, ઘણાસ્પદ 
પદાર્થો સામે આવવાથી, ભોજન વધુ પ્રમાણુમાં ખાવાથી, ભયથી, 
ઉદ્દેગથી, અજીર્ણ, રૃમિ આદ્વિ વમન થાય છે. વમનમાં ઉપરોક્ત 
જારણાથી મહાસ્તોતસમા ગ્રકુપિત વાયુ દોષોને બહાર કાઢવાના સ્વભાવવાળા 
થઈ ઉપર્‌ તરફ આવી ઢહદ્યાદિ મર્મોને પીડવાવાળા થઈ આમાશયનો 
ઉત્ઠલેશ ફરી જીવ ગભરાવાનુ કરી ઊલટી ઉત્પન્ન ફેરે છે. 


છોષવાજઃ -ઘાછુવાવાક્ત :- 
દોષોની સામ અતે નિરામ અવસ્થાતો વિચાર આથી પૂવે 
આપણે કરી ગયા છીએ. દોષો સામ, પચ્યમાન અને નિરામ અવસ્થાઓમાં 


દ 


ટર વ્યાધિ વિજ્ઞાન _ 


શમરાાણાભઇકાણઇનશમરાભાઇામિ#ઉતરમામ્સમાઇમસરતમારારસસસણાારતિકૃતાતાળસમમદરાણાતામશભાઇપનગાતાસસાાલતળળરસઇઅસમ્ાકળરાસફાસાચાસઇપામાણરસરતસણાસરણાદસાાસામાતસતાળસઇડતસાઇસલાતરાદળવાણતાળપારરળપજરસમળાતળાણાાઇઇભસાભારપાતાાળાઉઉઉ, 
હોય છે એમતો પાકે થાય છે યારે કુપિત થયેલા દોષોની પ્રકૃતિમાં 
પ્રિવત"ન થતુ મુખ્યત્વે જવામાં આવે છે. શરીરમાં હલકાપણું-લઘુતા 
લાગે છે. ઇદ્રિયા નિર્મળ થઈ જય છે અને આ લક્ષણુ! રોગતી 
સાષ્યતાનાં સૂચક્ર છે એથી રગ સારે થરો એમ કહી શકાય છે. 
એથી વિપરીત ધાતુપાકમાં નિદ્રાતા નાશ થાય છે. વિખ ધ: થાય છે. 
હૃદયમાં સ્ત'ભતી લાગણી થાય છે. ખધાં અગોમાં જડતા એટલે 
'ભારેપણુ આવી જાય છે, અ રુચિ, અસ્વસ્થતા અને દોબ'લ્ય એ ધાતુપાકનાં 
પ્લક્ષણા છે એ થયા ખાદ રોગ અસાષ્ય ગણાય છે. આ લક્ષણે 
ઉપરથી ત્યાંધમાં દોષપાજીે થયો છે કે ધાતુપાક એ ન્નણુવું સુન્ન વેધ 
જરૂરી છે. તેથી ચિકિત્સામાં સરલતા થશે અતે વ્યાધિતી સાધ્યાસાષ્યત। 
જાણી શકાશે. 


તાતલર્જીજીપ્ડયોૉઃ ૩સ્તાનમમીર સરો -- 


ઉત્તાન કુષ્ઠુમાં સોય ભૉંકવાથી તે જગ્યાએ દદ નથી થતુ. ઉત્તાત 
ગુષ્ઠ સાધ્ય છે. અલબત્ત અગર તેની ચિકિત્સા ન કરવામાં આવે તે! તે 
ગભીર પૃષ્ઠમાં પરિવર્તન થઈ નય છે, ગ'ભીર કુષ્ટ્રમાં પૂય ઉત્પન્ન 
[ચવે, સડો થવા માંડને, માંસ, અસ્થિ, નખ ધ્ર્યાદિ નષ્ટ થવા માડવાં 
એ લક્્ણુ દેખાય છે 


વાતરક્તમાં ત્વચા અતે માંસાશ્રિત પ્રકાર ઉત્તાન વાતરક્તનો 
જે, મેદ મજ્જાગત વાતરક્ત ગભીર હોય છે. ઉત્તાન વાતરક્તમા 
ત્વચામાં ખજત્રાળ, દાહ, પીડા, આયામ, તે1દ, સ્કુર્યુ અને 
“આકુચન થાય છે. ત્વચા કાળી, લાલ અને તામ્રવણુ'તી થઈ નાય છે. 
ગભીર વાતરક્ત કુઠણુ, અલત સ્તખ્ધ-પીડાયુક્ત સોજવાળા હોય 
'છે, વર્છ્‌ તાઅ્રસદશ કિવા શ્યામ હોય છે. દાહ, તોદ, સ્કુરણુ અને 
પાકટ થાય છે. વારવાર પીડા અને દાહ થાય છે. વેગવાન વાયુસ'ધિ, 
અસય અતે મજજ્નને કાપતો વહે છે, વેગ આગા ૦1૬ હાથ પગતાં 


જતપરાદ્ધ્વ'સ વ્યાધિઓ ૮3 


આંગળાંમાં વક્રતા સહિત શરીરમાં ગતિવાળા, ખ'જત્વ કે પગુત્ત ઉત્પ 
પ્રે છે 
કવ 


સકસેસ થન્સર્વેસવછિવેમાવસ્થાટ્યનૂ :- 


જ્યારે જ્વર અતવેગી હોય છે, અર્થાત્‌, જ્વર ગ'ભીર અને 
ત્વચાની નીચેતી ધાતુમાં રહ્યો રોય છે, યારે શરીરની અ'દરતો દાહ, તૃષા, 
ગ્રલાપ, શ્વાસ, ભ્રમ, અસ્થિ, સધિએપમાં શ્લ, સ્વેદાવરાધ, વાયુ સહત 
ન થવા અને મલાવરોધ થાય છે. આ ગ'ભીર ધાતુગત હોત્રાને કારણે 
કુચ્છસાષ્ય છે અથવા અતિગભીર હોઈ ધાતુગત હોઈ અસાપ્ય હોય છે. 
અહિવેગ જવરમાં સ'તાપ અધિક હોય છે તૃષ્ણા, પ્રલાપ, શ્વાસ ભ્રમ; 
સપધિશ્લ, અસ્થિશ્્લ આદિ લક્ષણો વ્રટી જય છે. આ ખહિવેગ જ્વરના 
લક્ષણા છે અતે એ સુખસાવ્ય છે. ખહિવેષ્ગની સુખસાધ્યતાથી અ'તવે ગી 
કુગ્છ્સાષ્ય કિવા અસાષ્ય છે એમ નક્કી થાય છે સુશ્રુતે કહ્યું છે કે 
મભીર્‌ અને તીદ્દણુવેગી જ્વર્વાળાતી ચિકિત્સા ન કરવી ઘટે. આ ગ ભીર 
અતે તીદ્ષુ તે શકગત જવર “નણુવે ઘટે છે. 


સટોસણૂત્રાવજાસિવિશાનન :-" 


ગ્રમેદ રોગમાં મત્રવિસર્જન વહુ ત્રમાણુમા અને મેલા ર'ગનુ 
થાય એ મુખ્ય લક્ષણું હોય છે.* ઉદક્રમેહુમાં સ્વચ્છ, અધિક, શીતલ, 
ગધ વગરનું, પાણી જેવું કિચિત્‌ આવિલ અતે પિસ્િલ મૂત્ર આવે 
જી, પક્ષિમેહમાં શેરડીના રસ જેવો મીઠો પેશાબ થાય છે. સાંદ્રમેહમાં 
વાસી પેશાખ 'નનમે છે સુરામેહમાં દાર જેવા ઉપરથી આછેો અને 
નીચે ઘાટો હોય છે. પિષ્ટમેઠમાં પેશાબ આટા જેવો ઘણા અતે ધોળો 
થાય છે શુક્મેહમાં વીર્ય જેવો કે વીયવાળા પેશાબ આવે છે 
સિક્તામેહમાં પેશાખમાં રેતી જેવી ઝીણી રજકણો દશ્ય બતે છે. 


 તત્રાસિન્મૂતમૃત્રણણળા. સર્વે છ પમેટા સવસ્તિ (સૂનિઅ૬) 


૮૪ વ્યાથિ વિજ્ઞાન 


અ વાનતાતતળદગાસ-કસલલસતાનાણારસાાઇતસદ:ાસત૩૦૦ઝળઇમસારસારાગાવાતાસાસતારારારરારદાતાતાટઝાસરારાતરતાસાઇનવમરામાતાવરાનમાગમાવમારપમણળલતણતમચારાાળલસાનયાસબામરાતાદ:માસવવામાળલાસકરરારાસમરાગસારસસમામળાવાસસસાતઇમાાસાાકા 


શીતમેહમાં પેશાબ ઘણા, અયત ઠડો અતે મર હોય છે. શનૈમેહમા 
ધીરે ધીરે આવે છે. થોડો થોડો આવે છે લાલામેહુમાં લાલ તાંતણાવાળે। 
અને તેલિયો પેશાખ આવે છે. લાલ્મેડ્તે આલાલમેહ મળતો આવે છે 
અને પ્ક્ષિમેડને ધ્ક્ષુ વાલિકારસ મળતા આવે છે. 


આ કરજ ગ્રમેહો થયા. હવે પિત્તજ પ્રમેહો જેઈ એ. ક્ષારમેહમાં 
પેશાખ ક્ષાર જેવો, ગધ, રંગ અતે રસમા હોય છે. નીલમેહમાં 
આસમાની હોય છે. જાલમેહુમાં કાળી શાહી જેવો હોય છે. હરિદ્રાસેહુમાં 
હળદરના રગનો, તીખો, દાહયુક્ત હોય છે. મ'જિષ્ટ્મેડુમાં મજન! 
રગનો હોય છે. રડતમેહમાં પેશાબ ગ'ધવાળા, ગરમ, ખારો અને લોહી 
જેવા હોય છે 
, છૃવે વાતજ પ્રમેહોમાં વસાપ્રમેહુમાં ચરખીયુક્ત તથા વાર'વાર 
થાય છે. મજ્જમેહુમાં મજ્ક્ન જેવો કે તેથી યુક્ત વાર વાર -થાય છે. 
ક્ષોદ્રમેહમાં મીઠો, તૂરો અને રૂક્ષ હોય છે. હુસ્તિમેહમાં નિર'તર આવ્યા 
કરતો, અટકયા વગરનો, મદમસ્ત હાથીના પેઠે નિર'તર વેગ વગરતનેદ 
મૂત્રયાગ ફેરે છે 


જન્મથી કે ખીજ દોષેવાળા પ્રમેડ હોય તો અસાષ્ય ખતે છે. 
ઉપદ્રવોવાળા, બહુમૂત્ર પ્રવૃત્તિવાળા, ઘર ૩રી ખેઠેલો પ્રમેહ માણુસને 
મારી નાંખે છે. દોષ દૂષ્યોમાં સામ્ય હોઈ ૧૦ કેક્જમેહ સાષ્ય, પિત્તજ 
દુ મેહ યાપ્ય છે અતે ધાતુનાશક ૪ વાતજ મેહા અસાધ્ય છે. પ્રમેહોમાં 
કૅફે, પિત્ત અતે વાયુ ત્રણુ દોષ છે. મેદ, રક્ત, વીય, ઝુલેદ, વસા, 
લસિકા, મજ્જ્ના, રસ, ઓજ એ દૂષ્ય છે અતે ૨૦ પ્રજારના મેહનદ 
કારણુભૂત ખને છે 


દ્ોષાનુસાર સ પ્રાપ્તિના વિચાર કરતાં કફ બસ્તિમાં જઈ સેદ, 
માંસ, કેલેદને દૂષિત' કરી પ્રમેહુ કરે છે. 


જનપરેોદૃઘ્વ'સ વ્યાધિ ૮્ષ 





ઉષ્યુ પદાર્થોના સેવનથી પ્રકુપિત પિત્ત બસ્તિગત મેહાદિને દૂષિત 
ઝરી ગ્રમેઠ કરે છે અને અન્ય દોષો ક્ષીણુ થતાં વધેલો વાયુ ધાતુઓને 
આસ્તિસુખખ પયત લાવી વાતજ મેટ ઉત્પન્ન કુરે છે. 


ઉપરેડત દોપપ્રકોપ માટે વ્યાયામ વગરતું આળસુ જવન, દિવિસે 
ઊંઘવું, દદી ખૂબ ખાવું, ગ્રામચર તથા જળચર જવોતાં માસ, રસેથી, 
દૂધ, નવું ધાન્ય. નવુ શાકે, ગોળ, ખાંડ અને પૂણુ કફકારક ખોરાકે 
પ્રમેઠતા કારણભૂત ખને છે. સ્ત્રીઓને દર માસે રક્તસ્રાવ થવાથી એમની 
રારીરિક શુદિ થતી રહે છે એટલે સ્્રીઓતે પ્રમાણુમાં પ્રમેહ એટલે 
નથી થતે 


આ એક મત છે પણુ એતો વિરોધ ગયદાસાચાયે* ન્યાયચ દ્કિ। 
રીકામાં “છ્તત્ત ન યુશ્જ, સર્વતન્વાપ્રસિટ્ટઃ પહ્યકષવિતેધાસત' આ અયુડત 
છે કેમકે બધા તત્રોમાં પ્રસિદ્ધ નથી અતે પ્રયક્મમાં તેમ જવાતું નથી 


પિન 


આ પ્રમેહમાં મૂત્રતી દુછ્ટિ થાય છે. મૃત્રતુ કમ કલેદ્વાહન કમ 
જે અને ઝ કુલેદ દુષ્ટિ મૂઝગત દોષો વડે થાય છે. 


અધ્યાય : પ 


ઉપદ્રવલક્ષણુ 


બચાતો ૩૧૪૧ - રિઈણકળ - સાવ્યાનામ્તત્વ - ₹ુ*યુરવાટવગારવિગાની- 
ચમપ્યાય સ્યાહ્યાલ્યામ" | ચથોવાચ આાતેયાય્તો સર્ષથ. । 
ઝપદ્તવજક્ણળળ#્‌ 
વ્યાષેસ્પરિ ચો ટ૩1પિ. મવત્યુત્તત્જારગ 1 
ઝવકમાવિસોષી સત્ર અ ૩૧૫૬વ ઝસયતે ॥ 
રગારભક દોષ, પ્રકોપજ રોગ ઉપરાંત અન્ય વિકાર કેરે તેને 
ઉપદ્રવ કહેલ છે. એક વ્યાધિ ખાદ ઉપક્રમાનુકુલ ખીન્ને વ્યાધિ થાય છે 
તે ઉપદ્રવ કહેવડાવે છે અરિણ એટલે અવશ્ય મૃત્યુતે બતાડતાર્‌ લકહ્યણુ 
છે, એક વ્યાધ થયો હોય ભારે તે વ્યાંધનેો ઉત્પાદક દોપ કુપિત થઈ ને 
અન્ય વ્યાધિતે પણુ ઉત્પન્ન કરે તેને ઉપદ્રવ કહે છે. જેમ કે પિત્ત 
પ્રકોપન્ટ જ્વરતી ખાદ ન્ને મૂર્ચ્ફા, અતિસાર અતે તૃષ્ણાનો આર'ભ 
થાય તેને ઉપદ્રવ ડહે છે ચરકે ઉપદ્રવતુ સ'ક્ષિપ્ત લક્ષણ આ ગ્રમાણે 
આપ્યુ છે.- ૩પ૫દ્રવસ્તુ સછી રોમોત્તત્વાલઞો «માથયો રોવ ણત 
સ્થૂછ્ોડળવારોપત્‌ પશ્રાગ્ગાયત દ્ત્યુપ્રદ્્વસત્ર (ચ. ચ, અ ૨૧) 
જ્યારે માધવે વ્યાધિ ખાદ ઉપદ્રવ ( ચિકિત્સા )તે અનુકૂળ જે ખીન્ને 
વ્યાધિ થાય તેને ઉપદ્રવ કહેલ છે 
અહી આપણે વ્યાધિઓના ઉષદ્રવોનો પરિચય સાધીશું. 


આયુવે*્મા જુદા જુદા વ્યાધિઓના જુદા જુદા ઉપદ્રવા વણૂ'વ્યા 
છે. જ્વરમા કાસ, મૂર્સ્કા, અરુચિ, ૭દિં, તૃષ્ણા, અતિસાર, વિડ્ગ્રહ 
( ફરબાજિયાત », હેડફી, શ્વાસ, કાસ, અ'ગમદ એ જ્વરતા ઉપદ્રવે છે. 


ઉપદ્રવલક્ષણ ૮૭ 


અતિસારના ઉપદ્રવ : શોથ, શલ, જવર, તૃષ્ણા, શ્વાસ, કાસ, 
અરોચક. ૪્દિ મર્સ્કા, હેડકી ઝે ઉપદ્રવાળા અતિસારનો રોગી યજ દેવો. 


દૂ જન. તક. 

અરશષ્તા ઉપષદ્ર્વેપ : હાથ, પગ, ઝુ, નાભિ અને વૃષણ પર 
શોથ, હૃલ્ય અતે પાર્શ્ચમા ₹ળી, ગુદપાકુથી તરસ, જવર, વમન, ગ્ર્સ્છા, 
અરિ, આધિક રકતસ્સાવ એ ઉપદ્રવો છે. 


વિસુચિકાના ઉપદરવે॥ : વિસ્ચિકા અધિક ગ્રેમાણમાં વધવાથી 
જલીય અશ ઘટી જઈને મૂત્રોત્પત્તિ ઘટી જઈ મૂત્રસ્રાવ અલ્પ થઈ 
“તય છે. આથો મૃત્રાઘાત થાય છે. સ્ાનેદ્વિ ક્ષીણ થતાં ખોલી શક્ાડુ 
નથી, દેખી શકાતું નથી, સસ્તા નણ થાય છે, રસાસ્ાન થાય છે, એને 
વિસ સતા કેહે છે. નિદ્રાતાશ, શરીરમાં ખેચેતી, કેમ્પ, મૂત્રાઘાત ઓ પાંચ 
વિર્સાચિકાતા ઉપદ્રત્ર છે. 


રજઠતપિત્તતા ઉપદ્રવ : શરીરમાં પ્રાણુ રફતાલ્પતા થવાથી 
રોબષલ્ય, શ્રાસ, કાસ, જ્વર, વમન, અશકિત, મદ, પાઠું, સૃ્ચ્છા, લીત્ર 
દાદ, ગભરાટ, હૃદયમાં પીડ, અતિસાર, બળતરા, ગ ધયુકંત થૂક, અરુચિ, 
રક્રતગ્તાવમાં વિકાર એ રક્તપિત્તતા ઉપદ્રવા છે. 

અજીઝનપ ઉપદ્રવેપ : મર્છા, પ્રલાપ, વમન, લાળસ્તાવ, અ'ગસાદ, 
ભ્રમ એ અજીણુંતા ઉષદ્રવો છે અને અલ'ત વધવાથી યુ આવે છે. 


રૈના ઉપદ્રવોપ . કાસ, શ્રાસ, જવર, હિક્કા, તૃષ્ણા, ચિત્તમાં 
૪. ડિ ભે. 
વિત્તમતા, હદ્ોગ, તમ છર્દિતા ઉપદ્રવ છે. 
ટપત્યયના ઉપદ્રવેપ : હિક્કા, જવર, વમત, કેચપ; પાશ્ચશક્, 
દાસ અતે ભ્રમ એ મદાત્યના ઉપદ્રવ છે. 


પ્રસેહના ઉપદ્રવો : કફજ ગ્રસેહમાં અન્નતું અપાચન, વમન, 
નિદ્રા, કાસ, પીતસ અને અરૃચિ, પિત્તપ્રમેહમાં તાદ, લિગમાં તોદદ 





૮૮ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


પાકને કારણું ૬ૃષણુની ત્વચાવદારણુ, જ્વર, દાહ, તૃષ્ણા, અમ્લ ઉદ્ગાર, 
મૂચ્છ, અને વિડભેદ થાય છે. વાતિક પ્રમેહમાં કમ્પ, હદયમાં પીડા, 
ઉદાવત લેલુપતા, શક્ષ, તિદ્રાનાશ, શોપ, કાસ અને શ્વાસ થાય છે. 
આ ઉષદ્રવોથી યુકત, અતિધાતુસ્રાવ અતે અતિગૂત્રસ્રાવથી યુકત, 
શરાવિકા આદિ પીડિકાઓથી યુકત, પુરાણુ અને ગભીર ધાત્વાશ્રિત 
પ્રમેહ મતુષ્યતે મારી નાખે છે 

હૃદ્રોગના ઉષદ્રવો : કલમ, સાદ, ભ્રમ, શેષ, એ હદ્યરોગના 
ઉપદ્રવા છે અતે કફજ હદ્રોગમાં હલ્લાસ, સુખસ્્રાવ આદિ શ્લેષ્મિકુ 
હૈદ્રોગના ઉપદ્રવો હોય છે તે કૃમિજ હૃદ્રોગમાં પણુ થાય છે. 

ઉદરમાં ઉપદ્વવો : જેની આંખો પર શોથ હોય, જેતુ લિગ 
વાંકુ થઈ ગયુ હોય, જેની ત્વચા ઉપકિલન્ન ચ્પતે પાતળી થઈ ગઈ 
હોય, હીતબલ, માંસ, રકેત, જદરાનલવાળાને મૂકી દેવો પાશ્ચ્ભ'ગ, 
અન્નવિદ્દેષ, શોથ, અતિસારથી પીડિત વિરેચન થવા પર્‌ પણુ પૂર્ણાદર- 
વાળા મતુષ્યને વૈદ્યે છોડી દેવે 

શોથમાં ઉપદ્રવો . શ્વાસ, તૃષા, વમન, દોબ'લ્ય, જ્વર અને 
અરુચિ એ ઉપદ્રવાથી પીડિત રોગીને છોડી દેવો 

અન્તવિ'દ્રધિના ઉપદ્રવો : આપષ્માત (ફૂલેલુ) ખદ્દમૂત્ર, વમન, 
હેડકી, તરસ, પીડ અને શ્વાસ એ ઉપદ્રવોથી યુકત હેડકી માનવીને 
મારી તાખે છે. 

ત્રણુના ઉપદ્રવો : વિસપ પક્ષાઘાત, શિરાસ્ત'ભ, અપતાનકે, 
મૂ્સ્કા, ઉન્માદ, ત્રણુપીડા, જ્વર, પિપાસા, હતુસ્તમ્ભ, ખાંસી, વમન, 


નડ 


અતિસાર, હેડકી, શ્વાસ, કમ્પ એ ૧૬ ઉપદ્રવે! કહ્યા છે, 


સસૂરિકા : આમાં રૉગાતે કુપષર, મણિબ ધ અને અ'સફ્લકોમાં 
દારુણુ શૈથ થઈ નય છે જે અસાષ્ય છે 


શલ : વેદના, અત્ય'ત તૃષા, મૂર્ચ્છા, વિલ'બ, ગૌરવ, અરુચિ, 
ખાંસી, વમન, હેડકી એ ૬ળના ઉષપદ્રવે। છે. 


ેપદ્રવલક્ષણ ૮્હ 





શરમ અગત્યના વ્યાધિઓના શાસ્ર કથિત ઉપદ્રવો! જયા. કુશળ 
ચટ્ટ અન્ય વ્યાધિઓમાં અકથિત ઉપદ્વો,, સ્વષુદ્ધિથી જણુવા. 


સ્છિછક્ષળમ 


આવનાર ફળનું જેમ ફલથી, થનાર અગ્તિતો જેમ ધુમાડાથી, 
વરસનાર વર્ષાતું જેમ વાદળથી ત્તાન થાય છે તેમ થતાર મૃત્યુનું જ્ઞાન 
રિણ લક્ષણુથી થાય છે. રિષ્ટ લક્ષણથી અવશ્ય ભાવિ મૃત્યુનુ સાન થાય 
છે. આ રિણ નિયત અને ઝનિયત ખે પ્રકારનાં છે. ચકરપાણિએ અનિયત 
રિણિતું ખડ્ત કયું” છે. આયુખ્યમાન રૉગીમાં યોગ્ય પ્રકારે કરેલી સઘળી 
ક્યા સકફેળ નીવડે છે અને તેથી વૈઘતું કલ્યાણુ થાય છે, જેમકે 
કતત્ત રાજનું કાય કયું હોય તો તે ફળે છે, જ્યારે કૃતધ્ન રાજનું 
કાય ક્યું" હોય તેની માફક જેતુ આવરદા-આયુખ્ય ખૂટયુ હોય તેની 
શિડિત્સા ફરવાથી થાય છે. જેના મૃત્યુ પૂવે રિષ્ટ લહ્મભો ઉત્પન્ન નથી 
થયાં તેતુ' મૃત્યુ દેખાતુ' નથી અથવા જેમાં રિષ્ટ લક્ષણુ દેખાય છે 
તેતી જિદગી પણુ લાખો સમય ટકતી નથી, સ્થાયી અતે અસ્થાયી 
ભેદથી રિષ્ટના બે પ્રકાર છે. દોષા બહુ વધી જવાથી રિષ્ટતો આભાસ 
થાય છે, એટલે રિષ્ટ હોય એવો ખોટો દેખાવ થાય છે અને દોષશમન 
ખાદ એ રિણનુ પહ શમન થાય છે આવા રિજના આભાસને અસ્થાયી 
રિષ્ટ કહે છે અસ્થાયી રિપ્ટ મરણુ સચવતુ' નથી. વાસ્તવમાં અસ્થાયી 
રિષ્ટ શિષ્ટ જ નથી, જ્યારે સ્થાયી રિષ્ટમાં રૂપ (શરીરતો રગ, આકૃતિ 
આદિ), ઇંદ્રિયો, સ્વર (અવાજ), છાયા, પ્રતિચ્છાયા (મ્રતિબિબ), શરીર, 
વાણી અતે મત એ ત્રણથી થતી ક્રિયાઓ વગેરે ભાવો તથા ખીન્ન પણુ 
પોતપોતાની પ્રકૃતિ અતુસાર મળેલા સ્વાભાવિક ભાવો કે'ઈ કારણુ વિના 
ફ્રેરફાર થઈ જય તે રિષ્ટ કહેવાય છે. જુઓ * 


હ્પેસ્દ્રિયસ્તર્ત્છાચા ત્રતિસ્છાયાજ્ધિયાસ્ષુ ! 
બન્ચેવ્વવિ તત સાવેઘુ પ્રાન્તેવ્વનિસિત્તતઃ ॥ 
રિકતિર્યા' ચમાસેન સ્છિ તિતિ ઇક્વેત્‌ | (વા. શા. અ. પ.) 


જ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


જ ઝઝા્ડાાડક્ઝઝઝકૂકકક્કક- 

આ શિષ્ટ લક્ષણોનું સાન મરણાસન્ન પુરુષમાં મૂઢ મતૃષ્યને નથી 
થતુ, કારણુ કે ઘણીવાર તે લક્ષણો પરમ અણુની જેમ સ#મ હોય છે; 
કેટલીકવાર પ્રમાદ પણુ હેય છે અથવા મૃત્યુ આવવા પૂવે રિટ આવવાથી 
થોડોક વખત પૂવે જ લક્ષણા દેખાય (સુશ્રત) અથવા ચરકમાં તતા 
સ્પષ્ટપણે કયું છે તેમ રિષ્ટ લક્ષણ તો અવશ્ય ભાવિ જત્યુને પ્રગટ 
ઝરે છે. જુઓ : 


ત ત્વસ્છિવ્ચ ઝાગત્ય નગોસ્તિ મરળાટતે 1 
સરળ સ્ાવિ તન્તાસ્િ, ચન્નાર્ણિષુરઃસરન્‌ ॥ 


રિણ લક્ષણુની વ્યખ્યાતો વિચાર ડર્યા બાદ હવે આપણે તેનુ 
સવિસ્તર વિવરણ કરીશું. 


નિમ્ન લક્ષણયુકતને કાલગ્રેરિત-જેમનું મરણુ એક વષની અ'દર 
આવવાનુ હોય તેવાં ગણ્યાં છે. 


જેના વાળ અતે ર્‌'વાડામાં તેલ નાખ્યા છતાં ન નાખ્યુ હોય 
તેમ દેખાય, જેની આંખો પુષ્કળ ભમે, સજ્જડ થઈ ગઈ હોય, ખહુ 
ઊંડી ઊતરી ગઈ હોય, બહુ બહાર નીકળી આવી હોય, વાકી થઈ ગઈ 
હાય, બહુ પહેળી થઈ ગઈ હોય, બહુ બિડાયલી હોય, ભ્રમરો ખહુ 
સ'કોચાષેલી હોય, કમાન જેવી બહુ વળી ગઈ હોય, આંખો ખાવડું 
નનેયા ઝરે, આંખે થોડુ દેખાતુ હોય અથવા સમૂછીગુ ન દેખાતુ હોય, 
આખો નેોળિયા જેવી કે હોલાતી આંખો જેવી હેય તે 
જ્ાલશ્રોરિત જણુવે 


જ્સેનુ નાક બહુ ૦૪૮" પહોછુ સહે કે ખહુ જ “સાક્ડુ થઈ જતર્ય, 
ફોલ્લા ફેલ્લીઓથી ભરાઈ જાય, સુજી જાય, ફાટી ન્નય પ નય) 
અતે ચીમળાઈ ન્નય તે માણુસ કાલગ્રેરિત છે 


જેનો નીચલો હોઠ લબડી પડી, ઉપલો હેઠ ઊંચો સ જાય 


ઉપદ્રવલક્ષણ હરે 





જ 


કે જેના બતે હોડ પાકા જાણુ જેવા રગના થઈ જય તે પણુ 
કાલશ્રેરિત જ્નણુવોા, જેતા દાંત રેતાળ ( રેતી ચૉટેલા ), કાળા, તાંખાના 
વર્જુના, અદરથી ફૂલ ઊગતા હોય તેવા કે કાદવ ચોપગ્યો હોય તેવા 
કે એકાએક પડી જતા હોય તેવો માણસ કાલપ્રેરિત નનણુવો, જેની 
૯૮ભ વાંકી થઈ ગઈ હોય, કારણ વગર મોઢામાથી બડાર આવી નાય, 
સજેલી, ભારે, કાળી, કફથી લીપાયલી, જડ અને ફોટાવાળી લાગે તે 
કાલપ્રેરિતિ ન્નણુવો, જેતી ત્રીવા પર શિર સ્થિર રહેન્ુ ન હોય, જેતી 
પીડ ઉપર રહેલ રિરતુ વકત ઝીલી ન શકે અને જેની હડપચી મૉંમાં 
સૂકેલા કે1ગિયાને પકડી ન રકે તે કાલપ્રેરિત ન્નણુવા જેતા અવયવો 
કાઈ પણ્‌ કારણુ વગર બહુ ભારે કે હલકા થઈ નાય તે કાલપ્રેરિત છે. 
વિષ-ઝેરના દોષ વિના પણુ જેનાં ષ્િદ્ોમાથી લોદી ઝરે તે કાલપ્રેરિત 
ન્નણુવા જેની ઝ્ઞ્ેન્દ્રિય ઊંચી ચઢી નય અતે અડ બહ તીચે લબડી 
પડે અથવા એથી ઊધું હેય તે પણ્‌ કાલપ્રેરિત જણુવે।. 


જેના કપાળ પર કે મૂત્રાશય ઉપર પહેલાં ન હોય એવી નવી 
શિરાએની રૅષા દેખાય કે અધૂરા ચદ્ર જેની આકૃતિ દેખાય તે છ 
માસમા મરણુ પામે છે. જેમ કમળના પાદડા પરથી પાણી સરી પડે 
તેમ પાણીમા નાહ્તી વખતે જે માણુસના શરીર પરથી પાણી સરી 
પડે તેતુ જવત છ માસ હોય છે જેતી શિરાઓ સર્સડાનાં પાંદડાં જેવા. 
રગતી લીલી હોય, ર્‌'વાડાનાં છિદ્રો ભિડાઈ ગયા હાય, અને ખાટું ખાવા- 
પીવાની ઇચ્છા એ ત્રણે લહ્યણા હોય એ ૭ માસ સુધી છવે છે. 


જેના: માથા કે મો પર ગાયના છાણ ( છાણુના ભૂકા ) જેવું 
સ્તેહવાછી ચ્રૃ્ફ છાંટ્યું હોય એવુ જણાય અથવા નેતે માથે ધુમાડો. 
જણાય તેનુ છીવન ગક માસ સુધી હોય છે. માથે કે ભ્રમરોમા 
પહેલાં નત હોય એવી ગોળ સે થીઓ સાજ માણુસતું ૭ રાત્રિમાં અને 
માઘ્ય માણુસનુ ત્રણુ રાત્રિમાં મૃત્યુ સૂચવે છે. જેની જીભ કાળી હેય, 


હર વ્યાધિ વિસ્નાન 


ડાકક 
મો ગ'ધાહુ હોય, ડાબી આંખ ઊંડી ઊતરી ગઈ હોય અને પક્ષી સાથે 
ખેસતા હોય તેને વૈદ્ય છોડી દેવે. નાહીને શરીરે ચ'દનતો લેપ કર્યા 
ખાદ ખીન્ન અવયવો ભીના હોય થારૅ પહેલાં જેની છાતી પુષ્કળ 
સુષ્ઠાઈ જનય, તે અધામાસ પણુ જીવતો નથી કઈ પણુ ક્રારણુ વગર 
શરીર્‌ પરતો વર્ણ પ્રાકૃત અતે વેકૃત સાથે જણાય તે પણુ મૃત્યુ સૂચવે 
છે. ફૅ'ઈ પણુ કારણુ વગર વધેલું અને ઘટેલ્લું સાથે જણાય તે પણુ 
ચૃત્યુ સૂચવે છે. કુઈ પણુ કારણુ વગર્‌ શરીરમાં લુખાશ અતે ભીનારા 
જણાય તે પણુ મરણ સૂચવે છે. ખ'તે સાથે, એટલે અડધા અગમાં 
એક વસ્તુ અને બીન્નત અડધા અગમાં એથી વિપરીત વસ્તુ જણૂવી. 
આ જ રીતે અડધા અગમાં ડેડી અતે અડધા અ'ગમાં ગરમી હોય 
ત્તાો તે પણ ગૃત્યુ સ્રચવે છે, જેની આંગળી ખે'ચવા છતાં ટચાકા 
ફૂટતા નથી, જેની છીક અને ઉધરસનેો અવાજ બદલાઈ જાય, જેતા 
શ્રાસોચ્છ્વાસ ખહુ ટૂ'કા, બહુ લાબા, દુ" ધિયુક્ત કે સુગ'ધિયુક્ત હોય 
તો તે માણુસ જીવતો નથી. જેના નાહેલા અને ન નાહેલા શરીરમાંથી 
માણુસના શરીરના ગંધથી જુદી ન્નતની ગધ, સારી ફે ખરાબ 
આવતી હોય અથવા જેના મળ, કપડા, થા વગેરેમાંથી માણુસની 
ગ'ધથી જુદી જતની સારી કે ખરાખ વાસ આવે તેનો એક વષા 
*અ'ત આવે છે. રારીરમાં રસધાતુ ખૂખ હોવાથી જેને જૂ પડે છે 
“અને જેના પર માખીઓ ખૂબ ખેસે છે અને જેતા શરીરમા રસ બહુ 
અગડી ગયો હોવાથી જૂ અતે માખી તેતો થાગ ફરે તે પણુ એક 
વષ* પૂરુ જવી શકતો નથી જેના અવયવ પુષ્કુળી ગરમ હોય છતાં 
એમાં ઠં'ડક આવી ન્નય, જેના અવયવ સદા ઠં'ડા રહેતા હોય છતાં 
“જેમાં અતિશય ગરમાશ આવે કે વિના કારણુ અતિપ્રસ્વેદ આવી 
જાય છે ફે પ્રસ્વેદ શેકાઈ જાય તે માણુસ પણુ એક વરસ જીવતો 
તથી. જેના શરીર્‌ પર કફની ફોલ્લીઓ થઈ હોય છતાં જેતે લાય બળે 
ગભને જે ઠૅ'ડીથી, જ્રદીથી પિડાતા હોવા છતાં ગરમ વસ્તુનો દ્ેષ કરે તે 


માનવી યમના તાબા હૅઠળ હોય છે. જેની છાતીમાં ગરમી હોય અને 


ક. 


ઉપદ્દવલક્ષણૂ લડ 





ઉદર પ્રદેશમાં પુષ્કળ ઠૅ'ડ% હોય, જેનો ઝાડો નરમ (ભગેલે) હોય અને 
પુષ્કળ તરસ લાગ્યા કરૈ તે માણસનું મૃત્યુ સમીપ ન્નણુવુ જેનાં પેશાબ, 
ઝાડો, થૂક કે વીય? પાણીમાં ડુબી જાય, થૂક અનેક વણુતુ હોય તે 
માનવી એક માસમાં મૃત્યુ પાસે છે. 


આંખને; શેગ ત હોવા છતાં જેતે પોલું આકાશ, નકર પૃથ્વી 
જેવું દેખાતુ હોય, અને “નક્કર પૃથ્વી જેતે આકાશ જેવી દેખાતી હોય, 
સાકાર વસ્તુએ નિરાકાર અને નિરાકાર વસ્તુઓ સાકાર, ચળકતી વસ્તું 
ઝાંખી અને ઝાખી વસ્તુ ચળકતી, ધોળી વસ્તુ કાળી અને જાળી વસ્તુ 
ધોળી દેખાય, ચદ્ર અતેક રૂપ (સસલાની અનેક આરતિ) વાળો કે 
સમૂફીગા ડાઘ્વ વગરતો દેખાય, નગતાં જે રાક્ષસ, ગ'ધવર્" ભૂતપિચાશ,. 
એવા જ ખ્ીન્ન આકાર જુએ અને જે જાગતાં વિકૃત આકારવાછુ રૃપ 
જુએ તે મરી જય છે આકાશમા સપ્તર્ષિ પાસે આવેલી અરુધતીને જે 
જેઈ નથી શકતો, જે ધ્રુવના તાગ કે આકાશગ'ગાને જેઈ નથી શક્તો, 
તે એક વરસમાં મૃત્યુ પામે છે. 


વાદળના ગડગડાટ, પાણીના પૂરતો ઘુઘવાટ, વીણા, ઢોલ, વાંસળીના 
અવાજ ન થાય છતાં સભળાય, અતે થાય છતાં ન સ'ભળાય, ખ-તે 
કાનમાં આગળી ઘાલીને ખ'ધ કરવાથી જેને કાનમાં “ધક” “ધફ' અવાજ 
સભળાય નહી, તે જ રીતે ગ'ધ, રસ અતે સ્પશ' ખરી રીતે હોથ 
તેથી ઊ'ધા લાગે અથવા એમનુ સમૂડશાગુ સાન નથી થતુ, જેને તાન 
હોલવૅલા દીવાની વાસ નથી આવતી, શાસ્રોકૃત વિધિ પ્રમાણે આપેલા 
રસો! પણુ જેના દોષના પ્રકોપ કરે છે અને શાસ્ત્રોક્ત વિધિથી વિરુદ્ધ 
રસો આપતા આરેગ્ય પ્રાપ્ત થાય, શરીર પર ન્નણે ધૂળ ઊડી હોય 
એવું શરીર્‌ થઈ ન્નય, શરીર પર ફટકો પષ્યાતી જેને ખબર ન પડે, 
ચોગ્ય તપ, સાધના કે ઉત્ર તપ વગર ૪દ્િથી પર વિષયતું સતાન કરે 
એ ખધાં મરણુની આગાહી ડુરાય તેવાં ચિહ્ન છે. 


૯૪ વ્યાધિ વિઝાન 





જેતો અવાજ હીન, દીન, અવ્યકત, કે ગદગદ થઈ નય, અને 
જેતે બોલવાતી ઇચછા હોય છતાં બોલતાં ગૂચાય, ખોલવાતી શ્ઝ પડે 
નહિ અને તેથી ખોલી શકે નહિ તે માણસ જીવતો નથી કપ પણુ 
કાર્ણુ વિનતા અવાજ કમબ્નેર થઈ ન્નય, શકિત અતે રગ ઓછાં ચર્ષ્ 
જાય અને રેગ વધતો ન્ય તેથી મરણુની આગાહી કરવી. પોતાના 
અસલ કુદરતી અવાજ ડરતાં જે માણસ જુદ અવાજે આવેલુ મરણુ 
કહે છે “તે પાતે મરનાર છે' એમ કેહેનાર તથા “ડું મરી જઇશે' એવા 
અવાષ્તે સામળતારતે વેરે છોડી દેવા. 


જેની છાયાની આકૃતિ બદલાઈ જાય એટલે જે સમ આકૃતિનો 
હોય ૭તા જેની છાયા વિષમ હોય અથવા પોતે વિષમ હોય ૪તાં 
આયૃતિ સમ હોય, લાખો હોય તો ટૂંકી છાયા, અતે ટ્ર'કો હોય તો 
લાંબી છાયા, જેનો રંગ અસુક હોય ૭તાં છાયાતો રગ બદલાઈ ન્નય 
અતે પ્રભા અસ્રુક હોય છતાં જેની પ્રભા બદલાઈ નય તે માણુસ 
શોડા વખતમાં મૃત્યુ પામે છે. 


શરીર્‌તી આર્ફાતિ અને માપતા હિસાખે જે છાયા શરીરમાંથી 
તડકો, અરીસો, જલ, ઘૃત આદિમાં આકાર અતે પરિમાણને અનુકુલ 
છાયા પડે છે તેને પ્રતિચ્છઠાયા જહે છે અતે તે શરીરમા રહે છે. 
પ્રભા અને વ્ણુ જેને આક્રિત છે તેને છાયા કહે છે. જે પુરુષની 
પ્રતિચ્છાયા. છિન્નભિન્ન, અધિક અનિશ્ચિત, અસ્થિર, શિર વગર, 
ખે માથાંવાળી, કુટિલ, વિકૃત કે અન્ય સ્વરૂપે દેખાય તેનુ આયુ 
સમાપ્ત જાણુવુ. સિવાય કે તે પ્રતિબિખ પ્રયક્ષ કારણુથી ઉત્પન્ન 
ન હોય, જેની આંખમાં સામે ઊભેલી વ્યકિતનું પ્રતિબિખ ન 
દેખા દે તેને પણુ સમાપ્ત આયુષ્યવાળા ન્નણુવો. આકાશ આદિ 
પચમહાભૂતોની જુદી જુદી છાયા દેખાય છે, આકાશની છાયા નિમ'ળ, 
અલ્પ નીલવર્ણું, કિચિત્‌ સ્નિગ્ધ, શોભા અતે પ્રભાથી યુકત હોય છે. 


શિ. 


ઉષદ્ર દ્વલક્ષણ બપ 





વાયુની છાયા ધૂકીથી લીપાયેલી હોય તેવી અરૃણ, શ્યામ વ્ણ'વાળી, 
ભસ્મ સમાન રૂક્ષ અને નણકાંતિ બતે છે. અગ્તિની છાયા વિશુદ્દ, રક્ત 
સદશ લાલ, દીપ્તવ્ણુ ન્નેવામાં સુખદાયક હોય છે જલતી છાયા, 
તિમલ, વૈદ્ય સમાન વિમલ, અતિસ્તિગ્ધ વણુ ઘન, નિમલશ્યામ 
અતે શ્વેત હોય છે વાયુની છાયા રોગ, મૃત્યુ અને ડ્લેશદાયજર છે, જ્યારે 
મેધ ૪ ઝુખદાયક છે. અગ્તિજન્ય પ્રભા ૭ પ્રકારની કહેલી છે. યથા 
લાલ, પીળી, વેત, શ્યામ, હરિત, પાડું અને કાળી હોય છે. એમાંથી 
જે પ્રભા કેલાય, સ્તિગ્ધ અને વિમલ હોય તે શુભ છે. જે મિલન, ર્હ્ષ 
અને નાતી હોય તે અશુભ છે. ખાયા રક્તાદિ વર્ણાનૃ ઉલ્લ'થન છે, 
નજીડથી દેખાય છે, જ્યારે પ્રમા લાલ આદિ વણુતે પ્રકારિત કરે છે, 
પ્રભા દરથી પણુ ચમકે છે, કોઈપેણુ માનવી છાયા કૈ પ્રભા ક 
નથી, પરતુ શુભાશુભ ઉત્પન્ન થવા સમયે તેમાં વિશેષ લક્ષણે: 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

જે માનવી પગને ભૂમિ ઉપર વ્રસતા, ખશા ઝુકાવી ચાલે છે, 
અને હિતકારી માત્રામાં ખાવા ૭તાં જેનું બળ ઘટતુ જ્ય છે, અલ્પ 
“વા હતાં મળમૂત્ર બહુ પ્રમાણુમા આવે છે, અથવા ખહુ "ખાવા છતાં 
મળમૂત્ર અલ્પ પ્રમાણુમાં આવે, અથવા ઓછુ ખાવા છતાં પણુ કૅક્થી 
પીડિત હોય અને લાંખો શ્વાસ લે અને હાથ પગ ફે'કે અતે લાંબો 
ઉચ્છ્વાસ કાદી પછી નાનો નિશ્રાસ અ'દર લઈ દુ ખતે ઉત્પત્ત કરે છે, 
જે થોડો વાયુ નાકથી બહાર કાઢે છે અને વિષમ રૂપથી નાડીમાં 
સ્પલ્ત થાય છે, જે ખાહુઓને [સકોચી ફ્ઠણાઈથી શિરાને ર છે, 
જેના લલાટ ઉપરથી પરસેવો વહે છે, સ'ધિખધ શિથિલ હોય છે, 
ખળવાન હોય કે દુબળ પણુ ઊભો રહેતાં મૂર્ચ્ઠિત ચઈ ન્નય છે, જે 
ચત્તી પીઠતે બળે સુત્મે છે અને પગને વિરૂપ રાખે છે, બિસ્તરા કે 
આયન પર નત હૈય તેવી વસ્તુતે પકડવા ચાહે છે, અસ્થાત હસ્યા કરે 
અતે મૃષિત ષષે આષ્ઠતે ચાટવાવાળા થાય છે, અને ઉપરનો એષ્ઠ 





હર્‌ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 
ચાટતા જે કૅુત્કાર કરે છે, જેના ભણી લીલી, કાળી અતે પીળી છાયા 
દોડતી હોય, અતે જે વેઇ, ઔષધ, પેય, ભોજન, ગુરુ, મિત્રનો દ્રેપ 
રતો હોય તે યમતો આશ્રિત જાણવો 

જેની ગ્રીવા, લલાટ અને હદય શીતળ હોવા છતાં પરસેવાથી 
યુડૂત હોય અને ખીન્ન અગો ગરમ હોય, તેનુ રક્ષણુ દેવતાએ જ 
કરી શકે છે જ્વચદિ રંગોમાં બધા પૂર્વરૂપાો અતિમાત્રામાં હોય તેમ 
મૃત્યુ પહેલાંથી જ પ્રવેશી ન્ય છે જેની દૃષ્ટિતો પ્રકાશ સ્વલ્પ હોય, 
વ્યાકુળ મન, તિદ્તિ કાંતિ, નિર'તર શેકાક્રાન્ન મન, જેના આપેલા 
ખલિતે કાગડાએ ખાય નહિ, વિનતા કારણુ જેમાં ખુદ્દિ, પુષ્ટિ અતે 
લદ્દમી આવે અથવા તષ્ટ થાય તે મરી ન્નય છે નસે સ્વસ્થ કે રોગી 
પુરૂષની સત્ત્તાદિ ગુણુમયી તથા વાતાદિ દોષમયી પ્રકૃતિ બદલાઈ ન્નય છે, 
એ ૭ માસથી વધુ નથી જીવતો. છ માસમા મરનાર મનુષ્યની ભક્તિ, 
શીલ, સ્મૃતિ, ત્યાગ, મુદ્ધિ અને ખલ આ છયે ૭ વિતાકારણુ નષ્ટ થઈ 
જાય છે. જેની ગતિ, વાણી અતે ૩મ્પ મોહમત્તતી માફક થાય તે એક 
માસમા મૃત્યુ પામે છે. વિતાકારણુ જેના કેશ ખે ચવાથી, ઉખાડવાથી 
વેદનાનો અતુભવ નથી કરતો, અને ગળાના રોગ વગર ગળાની નીચે 
ભોજન નથી જતુ, આ ખતે ૭ દિનમાં મૃત્યુ, પામે છે. જેતે નિર'તર, 
નિદ્રા આવ્યા જ ફેરે અથવા ખબિલમુલ ન જ આવે તે માનવી નથી 
જીવતો મરતાર માનનીતુ' અશ્રુઓથી સુખ ભરાઈ ન્તય છે અથવા 
પગમા પરસેવો બહુ થાય છે અને આકુળતા આવી જાય છે, તે જીવતો 
નથી. જે પદાથ પહેલાં સુખકારષ્ઠ લાગતા હતા તેનાથી જ પાછળથી 
દુઃખ અને વૈરાગ્ય આવી ન્નય છે જે રેગીમાં એકદમ ખધાં જ 
લક્ષણા પૂણ થઈ નય છે અને આવા રોગ સહસા દૂર થઈ નનય છે 
તે એકદમ મરી નનય છે. 


હવે આપણે ભિન્ન ભિન્ન વ્યાધિઓનાં વણિષ્ત રિષ્ટ લક્ષણોતુ' 
વણન ન્નેપશેં. 


ઉપદ્ર્વલક્ષણ હછ 





જે પુરુષમાં હેતુ આદિ લક્યષણાથી બળવાન, ગ'ભીર (અધી 
ધરાતુઓને આશ્રયે રહેલોડ, લાખો કાળ ચાલનાર, પ્રલાપ, ભ્રમ, શ્વાસથી 
ચુક્ત, શૌથયુક્ત, અગ્તિમાઘ, જેતો અવાજ નીફળતો ન હોય, જે લાલ 
આંખોવાળા અતે હૃદયશલવાળા હોય તે મરણુ પામે છે જે જ્વર્‌ સાથે 
પૂર્વાહ્માં કે અપરાહ્નમાં શુષ્ક કાસ આવે છે તે જ્વર પણુ મારી નાખે 
છે, તથા કફજ કાસયુક્ત જે રોગીનાં બલ અને માંસ નષ્ટ થઈ ન્નય 
તેને પણુ જવર્‌ મારી નાખે છે, 


પ્ન્દ્રધતુષ્યતી માફક નાના વણવાછી', જેમાં તામ્ર, હરિદ્રા, હરિત કે લાલ 
રૂપા દેખાય, જે 'રોમકૂપોથી વહેતાર રક્ત કઠ, હદય અતે મુખ સુધી 
શકાઈ જાય, જેથી વસ્ર ન રગાય, જે દુર્ગ ધયુક્ત વેગની સાથે બહુ 
માત્રામાં વહે, તે રક્તપિત્ત, પાંડુ, જ્વર, વમન, કાસ, શોથ અને 


અતિસારવાળા રેગીને નષ્ટ કૅરી દે છે. 


જે જ્ક્તપિત્તતા રેગીમાં રક્તપિત્ત ખહુ જ લાલ કાળી કૈ 


જ્વર, વમન, તૃષ્ણા, અતિસાર અને શેોથયુકત રોગીને કાસ, 
શ્વાસ મારી નાખે છે. પાશ્ર'શલ, આનાહ, રકતવમન, ૪દિ 
અસ'તાપવાળા રેગીને રાજયક્ષ્મા નષ્ટ કરે છે. વેગવાન, મળમૂત્રના 
ગધથી યુક્ત, ચ'દ્કાવાળી, રક્ત, મલ, પૂય, વેદના, કાસ, શ્વાસ સાથે 
થનાર, ચિરકાલોત્પલ છાદ્ટ રોગીને મારી નાંખે છે કોઈ અન્ય રોગથી 
કૃશ થયેલા, જીભ ખહાર આવ્યે મૂર્ચ્કાયુકત રોગીને તૃષ્ણા નષ્ટ કરી દે 
છે અતિશીતથી પીડિત, ક્ષીણ, તેલ, પ્રભા તુલ્ય મુખવાળાને મદ્ાત્યય 
મારી નાખે છે. હાથ, પગ, નાભિ, ગુદા, વૃષણુ, સુખમાં શોથવાળા, 
હલ્યપીડા, પાશ્ચ“પીડા, અગવેદનાથી પીંડત, વમન, ગુદપાક અને જ્વરમાં 
રગીતે અર્શ રગ મારી નાખે છે 


યમૃતપિડના અથવા માંસના ધોવાણુ સદશ, અથવા પૃષ્ણુવણુ, 
તેલ, ઘી, દૂધ, દહી, વસા, મજ્જા, આસવ સદશ, મસ્તુલુ'ગ, કાળા 
૭ 


લટ વ્યાંધ વિજ્ઞાન 





શાહી, પૂય કે મધુ સદશ, અતિશય લાલ કે કાળું, અતિશય સ્તિગ્ધ, 
અતિ દૌગ'ષ્યયુક્ત, અતિપાતછી', અતિઘટ્ટ, વેદનાયુક્ત, રક્તાદિધાતુ 
જેમાં વહેતાં હોય, મલરહિત, અતિશય -મલવાળા, ત'તુ, રેષાવાળી, 
શાખીયુક્ત, રેષાવાળી, શ્ર'દ્િકાયુકત, અતિસારવાળા, જે પુરુષતા 
ગુદ્દયાની વલિયો ઢીલી પડી ગઈ છે, ગુદા બહાર આવી છે, પતશેલ, 
અસ્થિશ્લ, ક્ષીણુખલ, અપડ્વહારતો મલમાં ત્યાગ કેરતાર, તૃષા, 
શ્વાસ, જ્વર, વમન, દાહ, આતાહ, પ્રવાદિકાયુક્ત અતિસાર રૉગીને 
મારી નાખે છે. 


અશ્સરી વાળાને નને કૃષણ સૂજી ગયા હેય, મૂત્રાવરાધ હોય, 
પીડાથી દુખિત હોય તેને મૃત્યુ આવે છે 


પ્રસેહમાં તૃષા, દાહ, પીડિકા, માંસ સડન, અતિસારથી મનુષ્યને 
પ્રમેઠ મારી નાખે છે. મમ, હદય, પીઠ, સ્તન, અ'સ, ગુદા, શિરામાં 
ઉત્પન્ન પીડિકા, પવ અથવા પગ, અથવા હાથમાં થયેલ પીડિકા મદ 
ઉત્સાહી પ્રમેહતે મારી નાખે છે. અને માંસ સડવાથી દાહ, તૃષા, મદ, 
જવર, વિસર્પ, મમ અવરોધ, હિક્કા, શ્વાસ, ભ્રમ અને કલમથી યુક્ત 
પીડિકાવાળાને મૃત્યુ આવે છે. 


વિસ્તૃત પહેોળાધવિાળા;, ઘટ્ટ, કાચબાની પીઠ સમાન ઉપર ઊપસેલે, 
શિરાઓથી વ્યાપ્ત, જવર, વમન, હિક્કા, શ્વાસ, અતિસાર અને શેથવાળા 
ગુલ્મરેગીને મારી નાખે છે. 


ઉદર રોગમાં મલમૂતતો અવરોધ, શ્વાસ, શોથ, હિક્કા, જવર, 
ભ્રણ, મૂર્ચ્ક, વમત, અતિસાર આ નિખ'ળ મવૃષ્યને મારી નાખે છે, 
જેની આંખો પર સોજે હોય, મેઢ, બસ્તિ, શૃષણુ આદિ મુટિલ થઈ 
ગયા હોય, શરીર અતે ત્વચા કલેદ્યુક્ત હોય, વિરેચનથી આનાહ દ્ર 


રવાથી પણુ વારવાર જેને આનાહ થઈ ન્ય તે માનવીને ઉટ્ટર્રેગ 
મારી નાખે છે 
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ગોથયુક્ત પાંડુરોગ આંખ, નખ અતે દષ્ટિ પીળી હોય તો 
મારી નાખે છે. તદ્રા, દાહ, અરુચિ, વમત, મૂર્ચ્છા, આખ્માન, 
અતિસારાદિક અનેક ઉપદ્રવોથી યુક્ત પુરુષતા પગથી પ્રારભ પામતો 
ફેલાયલો, સ્ત્રીના સુખથી આરભ પામતો ફેલાયલો, સ્રી પુરુષ બ'નેતે 
કુક્તિ (ઉદર), અતે ગદ્ય ભાગથી ઉત્પન્ન, રેખાઓથી વ્યાપ્ન રહેતો, 
શેશ્ર, વમત, જવર, શ્વાસ અને અતિસારના રોગીને મારી નાખે છે. 
શોથતી પછી જ્વર અતે અતિસાર થવું, અથવા જ્વર અતે અતિસાર 
નષ્ટ થવા પર સોન્ને થવો, આ બને અવસ્થા વિશેપ કરી દખલ 
મતૃષ્યતા અ'“ત માટે છે. 


જે શગીના પગ પર સૉજ હૈય, પગતી પિડીઓ ઢીલી હોય, 
પગે શિથિલ હોય, તેતી ચિકિત્સા વૈદ્યો ન કરવી. મુખ, હાથ અને 
“ગ વિરેધ કરી જેતાં સુક્રાતાં જતા હોય, અથવા શરીરના સોશ્ન વગર્‌ 
હાથ, પગ, મુખ સુકાતાં જતાં હોય અથવા શરીર સૂજ્યા વગર હાથ, 
પગ અને મોં સફાતુ ન્નય, તે રોગી એક માસમાં મૃત્યુ પામે છે 


કાસ, વિવણષ્તા, જ્વર મ્ર્ચ્કા, અ'ગાોમા તોડ, ભ્રમ, મુખ, શોથ, 
જીવ મૂઝાવો, શરીરતી ક્ષિથિલતા. અતિસાર્યુક્ત વિસર્પ શેગીતે મારી 
નાખે છે જેનાં અગા ગળતાં "ખરતા હોય, આખો લાલ, સ્વરભગ 
હોય, મદાગ્તિ, જતુથી વ્યાષ્ત, તૃ"ણા, અતિસાર પીડિત રૉગીતે કુષ્ઠ 
મારી નાખે છે. જેતી ત્વચાથી સજ્ઞા નપ્ટ હોય અતે જે કુટિલ થ૪ 
ગયો હોય, તેવા ક'પ, શોથ, પીચયુક્ત રોગીને વાયુ મારી નાખે છે 


મોહ, અર્ચ્છા, મદ, અનિદ્રા, જ્વર, શિગેત્રહ, અરુચિ, શ્વાસ, 
સ'કોચ સ્કોટ અને સડાથી યુક્ત રાગીતે વાતરક્ત મારી નાખે છે. 


અરુચિ, શ્વાસ, મોહ, અતિસાર, તૃષા, ભ્રમ, હ્ષીણુ, સ્વર, ધાતું- 
અલ અતે અગ્નિ જેનાં નષ્ટ થયાં છે તેવા પુરુષતો તમામ શ્રેરોગ 
નષ્ટ કરી રે છે, 


મ્યુ 
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વાતવ્યાધિ, અપસ્માર, કુદ, રકતપિત્ત, ઉદરરેોગી, ક્ષયરોગી, 
ગુલ્મરોગી, પ્રમેહરાગી, એમાં ક્ષીણતા આવી હોય તો અલ્પ વિષ્ઠાર- 
વાળાની પણુ ચિકિત્સા ન કરવી. જે રોગીનાં ખળ માસનુ ક્ષય પ્રધાન 
રૂપ હોય, રોગ વધ્રતો ન્નય અતે અરોચક હોય એ ત્રણુ પખવાડિયા. 
જવે છે. 


જેમાં વાતાષ્ડીંલા અતિશય ૨ૃહિ પામીતે હદયમાં રહી તીવ્ર પીડા, 
તીવ્ર તૃષા ડરે તે અત્યન્ત મારક ખતે છે ક્વીણુ રોગીના પગની 
પિડીઓને શિથિલ કેરીને, નાકને વાંકું કેરી મન્યાઓતે તાણી કરી વાયુ 
રગીને તુરત શાંત કરે છે. વાયુ નાભિ અતે ગુદાની વચ્ચે જા ને 
વક્ષણા।માં આશ્રય લઈ તે મારક ખને છે. ખલયુક્ત વાયુ ગુદા અને 
હૃદયને પકડી ક્ષીણુ વ્યક્તિને શીધ્ર મારી દે છે. વ'ક્ષણામાં શક, તૃષા, 
અતિસાર કરતો વાયુ રેગીતે લઈ શ્વાસ ઉત્પન્ન કરતો વાયુ રોગીને 
તુરત મારી દે છે. પાંસણીઓના અગ્ર ભાગતે ફેલાવી, છાતીને પકડી, 
રોગીના શરીર પર્‌ પરસેવો અથવા જડતા લાવી, આખો ખહાર્‌ કાઢી, 
વાયુ તરત મૃત્યુશરણ્‌ કરી દે છે. મરનાર વ્યક્તિમાં સહસા જ્વર, સ'તાપ, 
મૂ્ચ્છા, ખલક્ષય, સ'ધિએનેો વિશ્લેષ ઉત્પન્ન થાય છે પ્રાતઃઉષાકાલમાં 
બહુ પરસેવો આવી કફ જ્વર્થી પીડિત રોગીને જીવવું દુષ્કર કરી દે છે 
જે રોગીના શરીરમાં પ્રવાલની ગુટિકા સદશ મસૂરિકાના દાણા ઉત્પન્ન. 
થઈ શીધ્ર નષ્ટ થાય તે રેગી મૃત્યુ પામે છે. મસૂરની દાળ, પ્રવાલ. 
અદર સુખવાળા ફે કિણુ સમાન આ ચાર પ્રકારના વિસ્ફોટ મારક 
હોય છે. જે રોગીની આંખોમાં કમળા (પીળાપણું, સુખમાં 
સ્ત્રાભાવિકતા, શ'ખોમાં માંસની ન્યૂનતા, અ ગોમાં ત્રાસ અને ઉષ્મા હોય 
તેની ચિકિત્સા ન કરવી જેની ત્વચા વગર્‌ ઘસારે ફેલાતી જાય તેની. 
[ચિકિત્સા ન કરવી જે વાતજન્ય વ્રણુમાં શલ ન હોય, પિત્તજન્યમા 
દાહ ન હોય, કૅફ્જન્યમાં પૂય ન હોય, મમજમાં પીચ ન હોય, વિના 
ફારણુ ચૂર્ણુ છાટયા વગર્‌ છાંટયાની પ્રતીતિ હોય અને કારણુ વગર 
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ત્રણુમાં શક્તિ પ્વશ્ન દેખાય તે અસાષ્ય વહ નણવા જે ભગ'દરમ્‌' 
મલમૃત્રવાયુ કૃમિયુક્ત નીકળે તે અસાષ્ય જાખુવા 


જે ત્ાતવી ગોઠણુતે ઘસ્યા કરે, પગતે ઉપર ઉદઠ્ઠાવી લે અને 
ફેલાવે અને જે વગર કારણે મોઢાને બીજી બાજી કેરવી લે તે જવતો 
નથી. દાતથી કેશ, નખ કે તૃપ્યાતા અર ભાગતે જાપનાર, ભૂમિને 
લાકડીથી ખોતરનાર, મારટીતા ઢેકાથી મારનાર, શૅમાંચયુડૂત, ઘટ્ટ 
ગૃતરવાળા થુષ્કકાસયુક્ત, જ્તરરેગી, વારવાર હસનાર, જે પથારી 
પર પગ પછાક્યા કરે અને દોવોતી ચર્ચા કરે તે રોગી તથી જીવતો, 
શગીના સુખ્ખ પર અચાનકટ્ટ વ્યગ, તિલક, ત'ખ કે દાંત પર પુષ્પનાં 
શ્વેત ચિદ્દ થવા, ઉદર ઉપર અનેક પ્રકારની ક્રિરાઓ મૃત્યુનું ચિહ્ધ 
છે ઊપ (બાહય) ત્રાસ, ઉખ્મારહિત, વ'તહ્યણૂયુકત, કલયુકત, લન 
અને શાંતિ વગરનો રોગી વેદ્યે છોરી દેવો, જેના માટે યત્તપૂરક ઔષધ 
તૈતધાર કશ્વામાં આવે તે પણુ તૈયાર ન થાય તેતુ છવત દુર્લભ થઈ 
કય છે. શાસ્તપર્વાક સિદ્ધ અને વિધ્રિપૂવક વારવાર આપેલુ ઔષધ 
જે રેગીમાં સકળ નથી થતુ, તેને માટે ઔષધિ નથી, તે મૃત્યુ પામશે. 
જેતે માટે ઔષધ કે અન્ન તૈયાર કરતાં વિના કારણુ રસ, ગધ આદિમાં 
વિપરીતતા આવી ન્ળય છે, તે સ્વસ્થ થયે પણુ જીવતો નથી છવા 
વગરતા ઘરમાં ઇ/ધરણાં હોવા છતાં અગ્તિ બુઝાઈ જય અથવા જેતા 
શ્રર્માં વાસણુ અને પાત્ર બહુ ફૂટયા કરે તેતુ જવન દુલ'ભ છે તે 
દુખળ માનવીતે રોગ છોડી દે છે. આત્રેય ત્રકષિ તેના જીવનને સશય 
રહિત ગણે છે. વૈદ્ય માટે ઘટે છે કે મરનારના સગાંસ બ ધી માટે કે 
મિત્રો માટે પૂછવા છતા ખબર ન આપે (કેમકે તેએ ડદાચ રોગીના 
મોહા પર વાત ફેરે), અને ન એવા રોગીની ચિકિત્સા ઝરે. રિષ્ટસાનથી 
આયુનુ પણુ જ્ઞાન થતા આયુવે"દના ફળની આકાંક્ષાવાળા વઘે 
ડૃ્ણિત્તાનમાં સરૈવ આદર રાખવો. આયુ અતે પુણ્ય બ તેના ક્ષયથી 
શાગીમાં મૃત્યુ થાય છે. આયુ અતે પુણ્યતો ક્ષય ન હોય ૭નાં સપ, 


હર વ્યાધિ વિગાન 


પ ડારઝઝડટડઝઝઝકઝઝડકક્ટઝઝક- કક 
હાથી, ભેસ, વાઘ આદિ જેમનાથી બચવુ જેઈએ તેમતાથી ન બચાવ 
તો મૃત્યુ આવે છે, તે રીતે આયુના નિયત અને આંનિયત એમ ખે બદ 
પાડવામાં આવ્યા જે. 


છાસ્થત્વાટ્ :- 


છાયશ્ર દિવા પોસ્તા વાનાગ્યન્લતસેક્ત 1 
વરિબસસજાજસ્વિર્ઞન્મમેજાસ્તસુરવિયાઃ ॥ 
સાતતો ચિશાતિવિધાઃ વાજ્ઞાલત્ર નમોટવાઃ | (વા નિ ૨/૧૪) 


મામિઓના મુખ્ય ર ભેદ, બાલમ અતે આભ્યતર છે પુનઃ 
ખહિમસજ, કફજ, રકતન અને વિડ૪ એ ચાર પ્રકાર હોય છે અતે 
નામભેદથી એના ૨૦ પ્રકાર હોય છે. બાલ કૃમિ સ્વેદાદિ મલોથી થાય 
છે ગૃમિઓ માત્ર ૨૦ જ છે, વધુ નફિ, એમ ન સમજવું ખબીશ્ન 
અતિસુક્ષ્મ ફામિઓ હોય છે. આ અંતિસક્ષમ ફૂમિએ હોય અને કોઈ 
વિકાર ન કરતા હોઈ તેમને ગણાવ્યા નથી. શેષ ૨૦ ગ્રેકારના કૃમિઓ 
દોષ મકોપ દ્રારા જ્વર શદ્લાદિ રોગતે ઉત્પન્ન કરે છે. એમાથી બાલ 
ગૃમિએ તલની આયૃતિવાળા હોય છે, તે વાળ અતે વસ્ત્રમાં રહે છે. 
ખહુપાદ અતે સૃદ્દમ હોય છે. ચૂકા અને લિક્ષા એમના નામ છે. અને 
આ ખતેથી કોઠ, પીડફા, ક'૬ અને ગ'ડ ચાય છે. 


જે માનવી આગળનું ખાધેલું પચ્યા વગર ક્રીથી ભોજન કરે છે 
તથા મધુર અતે અમ્લ રસયુડત ભોજન નિ ફરૅ છે અને જે ૬41 
પદાર્થો અધિક લે છે, વ્યાયામ કરતો નથી, દિવસે સૂએ છે, અને 
સચેગાદિ વિરુદ્ પદાર્થોનું સેવન કરે છે, તે કૃમિતુ ક્ષેત્ર બતે છે. 


પુરીષજ ફૂમિ અડદ, પિષ્ટ, અમ્લ, લવણુ, ગોળના અલધિક 

જ 
સેવનથી થાય છે. માસ, માછલી, ગાળ, દૂધ, દહીં અને સરકાના 
આતિપ્રયોગથી કફજ કૃમિ થાય છે સ ચોગાદિ વિરુદ્ધ અતે અજીણુ' 


ઉપદ્રવલક્ષણ ૧૦૩ 


પદાર્થોના સેવતથી રક્તજ ફૃમિએ ઉત્પન્ત થાય છે. પ્રાય: ઉપયુક્ત 
ત્રણે પ્રકારના કામિઓતી ઉત્પત્તિ ક્રમશઃ પકવાશય, આમારય અને 
રકુતવાહિતીએમાં થાય છે. 


જ્યારે જ્વર, વિવણુતા, લ, હદ્રોગ, સદત, ભ્રમ, અતિસાર આ 
આભ્ય'તર ફૂમિથી લક્ષણો થાય જે કક્થી થતાર ફૌમિનમા આમારાયથી 
ઉત્પન્ન થઈ વધી ઉપર અને તીચેતી તરફે ચાલ્યા જાય છે. તેઓનાં 
નામ ૧ અત્ત્રાદ, ૨ ઉદરાવેણ, 2 હૃવ્યાદ, ૪ મહા ઝદ, પ “છ, દ 
દર્ભકુસુમ અતે ૭ સુગધ. આમાંથી કેટલાક નામ સાર્થક છે અને 
ઝટલાંક સ'સાપરક છે. અન્ત્રાદ ગેટ્લે “અન્ત્રાણિ અદન્તીતિ અત્ત્રાદા ' 
ઝે રીતે ઉદરાવેણ, હદ્યાદ, મહાગુદ, વગેરે તામોનુ સમજવું અને એનાથી 
હુલ્લાસ, લાળાસ્તાવ, અન્નતું અપાચન, અરૃચિ, મૂર્ચ્કા, વમન, જ્વર, 
આનાહ, ફુરતા, છીકો અને પીનસ ફરે છે. 


ચરક અને સૃષ્રુત બતેએ ૨૦-૨૦ કૃમિઓ માન્યા છે. પરણું 
નામોમાં પરસ્પર મતભેદ છે. સુશ્રતે કેજ ૬; પુરીષજ ૭ અને રક્તજ 
૭ માન્યા છે. 


રક્તવાહી રશિરાએમાં રહેનાર રક્તજ કૃમિ અલત સ્મ, પાદ 
વગરતા, ગોળ, તામ્રવણુ હોય છે. અય'ત સૂક્મ હોવાથી રૃખાતી પણુ 
નથી. આ સ'ખ્યામાં $ છે તેમનાં નામ કેસાદ, રમવિષ્વ'સ, રેમદ્દોપ, 
ઉદુમ્બર, ચૌરસ અતે માતૃ છે. આ બધા કુષૃતે ઉત્પન્ન કેરે છે કુ 
સમાનહષ, કક, તોદ, કેશ-ક્મદ્ન વિષ્વસ પણુ આ ફૂંમિઓ કરે છઠ 


પુરીષજ કૃમિએ પકત્રાશયમાં ઉત્ય્ માર છે અને તીચે તથા 
ઉપર ગતિ કરે છે. અધિક જદ્દ પામી આમાશયમા ગતિ કરે છેતો 
ઉદ્ગાર અતે શ્વાસમાં વિષ્ઠાસદશ ગધ આવે છે. આ મોઢા, ગોળ, 
નાના કે લાંબા હોય છે. એમાં કેટલાક પીળા, કેટલાક લાલ, કેટલાકે 
સફેદ, કેટલાક લીલા હોય છે. કેકેરુકે, મકરુક, સૌસુરાદ, સશ્ક્ષ, અતે 


9... 
૧૦૪ વ્યાલ 1વજ્નાન 


_ભમનાણનાગવારવાળગવકનારમાામાજાળાળમતતરલગતાતદવરાજીતાવકામતારતારમાતાકતમઆાતાતાશમામાવૉખાતાવમ્ઇમતણલાાતામાાબાદયઇન્પાકર/ગમળરતમશસરકરારવ૪બ્યાળમળસાતણાતઇશલરલઇમાઇયાવણાામાતાકતમકબાપપઇરાવકાાાાભાસાાભારમાનઇમાળકપતગરલારસતાવમમમાર 
લેત એ પાંચ નામ છે. આ વિરુદ માગમાં «તાં મલબભેદ, જલ, 
મલારરાધ, ફરતા, ર્ક્ષતા અને પાંદ, રોમાંચ, આંગ્તમાંઘ અતે ગુદામાં 
કડુ કેરે છે, 


સત્રાભ્વાતાપ્યનસ્રા₹ : 


આયુવેદમાં ચિકિત્સાના ચાર પાદ ભિષક્‌, દવ્ય, ઉપસ્થાતા 
(પરિચારક) અતે રોગી ડહેલા છે આ પાદચતુખ્ટય જે ગુણુમ'પન્ન અતે 
બળવાન હોય તો રોગી જલદી સારે થાય છે. વેઘમાં શાસ્ત્ર સાનની 
નિમળતા, પુત પુન પ્રણક્ષ ફર્માભ્યાસ, દક્ષતા અતે પવિત્રતા હોવાં 
ઘટે ઔષધ કલ્પમા બહતા, વ્યાધિ પ્રતિકારક શકિત, અતેક યકારતી 
કલ્પના અતે સ પત્તિ-કૃમિઆદિ દોષોથી હીત હોતુ વટે છે પરિચારકમાં 
આહાર દવ્યોતુ નિર્માણુ, સવાહન, ચપી, બિસ્તરેો આદિ બનાવવાતુ 
કાય) ઘ્હાતા, રેમી પ્રતિ અનુરાગ અને પવિત્રતા હોવાં છટે. જ્યારે 
રેગીમા સ્ષ્ૃતિ (વૈધતી કહેલી'વાતો યાદ રાખવી), નિર્દેશાનુસાર કાર્ય 
ફેરવું, અભીરૃતા અતે રોગીના વિષયમાં ન્નણૂવા યોગ્ય વાતો બતાડવી 
આ ચાર ગુણો કહ્યા છે ચિકિત્સાના ચારે પાદ છે પ્રત્યેકના ચાર ચાર 
ઉપર્‌ ગુણા ખતાડ્યા છે આ ખધામા વૈધ પ્રધાન છે. જેમ કુમ્ભકાર 
વિતા માટી, ૬'ડ, ચક્ર, સૂત્ર આદિ સાધન ગુણુ (સાષ્ય) ને સિદ્ધ નથી 
કરતા તેમ વૈદ્ય વગર ત્રણુય પાદ નકામા છે. 


જ 


તે રીતે જે વ્યાધિમાં હેતુ અલ્પ હોય, પૂર્વરૂપ અલ્પ હોય, એક 
દોષજ હોય, ઉપદ્રવોની અલ્પતા હોય તે સાષ્ય ખને છે. જેમાં પૂર્વ રૂપો 
પૂર્ણપણે હોય છે તે અસાષ્ય બને છે જે વ્યાધિમા પોતાની પ્રકૃતિ 
(રેગીની વાતાદિ દેડ પ્રકૃતિ) થી ભિન્ન દોષ હોય તે પણુ સાષ્યત્વમાં - 
સહાયભૂત બને છે તે જ રીતે જે પ્રકૃતિ હોય તેથી અસ બ ધિત ધાતુમા 
વિફાર હોય તો તે પણુ સાષ્ય ખને છે, 


કેષ્ટસાષ્ય્‌ રોગોમાં રોગહેતું મધ્યમમાગવાળા હોય છે પૂર્વરૂપે પણુ 


જઝાઝ 
ડપદ્રલલદદ ૧૦૫ 





મધ્યમ હેય ઢે અતે રપ પણુ મધ્યમ બલવાત હય છેં. અમાધ્ક 
વ્યાધમખોમાં સર્વસ પૂર્ણા લહણુકુક્ત હોય છે 


ઝને 


રગતા મુખ્યત્વે સાધ્ય અતે અસાધ્ય એમ ગે ભેદ પાડવામાં 
આવ્યા કે સાષ્યના સુખસાષ્ય અતે ડષ્ટસાપ્ય એમ ર ભેદ પાડવામાં 
આવ્યા છે, જ્યારે અસાધ્યના યાપ્ય અતે અસાધ્ય ભેદ પાડવામા 
આવ્યા છે. યાપ્પ્‌ વ્યાધિમાં જ્યાં ચુધી ઔષધાદિ પશથ્યાદ્િકિ ચાલુ 
હેય ભાં સુધી રાહત રહે પુત વ્યાધિ ઊથલે! માગે, જ્યારે પૂણુ 
અઅસાષ્ય ગ્યાધિ શીંદ્ર યા તો કિચિત્‌ કાલ અવલ”) રોગીને મારી 
નાખે છે જુઓ : 


તપ્ગોડનાષ્ય ફ્તિ વ્વાસિર્કિધા તૌ છુ પુર્તાફેધા । 

છુતાવ્વ: જરછસાષ્યકશ્ર યા'ચો ચશ્રાસુપજ્ઠ ॥ 

સયોવધક્મે રેર જૂન. યુજો સિતાદ્વનઃ 11 
ઝામર્સમોડત્પફેત્વત્રસ્વટ્યોડતુપટ્રવ, ॥ 

અતુગ્યહ્વ્યટેશહત્રતિ: વાર્સમવરિ । 

દ્રદ્ેવ્ઝુગુળે'વેકટોવમાગ નવ: તુલ: ॥ (અ હ. સૂ સ્થા, અ. ૧) 


(૧) સુખસાષ્ય ભેદમા રોગી] શરીર સવે પ્રકારતા ઓષધેઃ સહન 
કરી શકે તેવુ હોય (સુ સ અ ૨૩/૩) (૨) રોગી યુવાત હોય : 
ઉદાહરણ તરીકે વ્રણ્‌ યુવાનમાં સુખસાષ્ય અને ખાળક તથા ભહમા કેઇસાધ્ય 
બતે છે, (૩) રેગી પુરૂષ લિ'ગવાળા હોય, સ્ત્રીમાં ભીરુતાથી 
કૃષ્ટસાધ્ય બને છે. સ્ત્રીઓ લન્ટ્ત અતે ભીરુતાને લઈ અસાધ્ય બને છે. 
/૪) રોગી સયપી હોય એટલે વિષગ્વક્યઃ શખ્દપ્રયોગ કરવામાં આવ્યો 
છે. (પ) રોમ મર્મસ્થાનમાં ન પહોચ્યો હોઈ મમત્રય શિરબસ્તિ 
'હૃદયાશ દશ પ્રાણાયતન ગણ્યા છે. (૬) અલ્પ કારણોથી ઉત્પન્ન 
હોય, (*) અલપ પૂર્વરપવાળા હોય (૮) અલ્પ લક્ષણુવાળા હાય (૯) 
અલ્પ ઉપદ્રવો હોય (૧૦) દૃષ્ય રક્તાદિ, દેશ-આતુવ જ ગલાદિ, ગઠતું 


ક વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


ક ઝક 
વસત આદિ, પ્રકૃતિ વાતાદિ, એ રોમના સમાન ન હોય અર્થાત્‌ પિત્તજ 
શગ માટે મેદગત, આનુપ દેશનો, શીત ત્રઠતુમાં વાતપ્રમૃતિને થયેલો 
સાષ્ય છે. આમાં અપવાદ રૂપે કફજ પ્રમેહમાં પ્રકૃતિ કફજન્ય દૂષ્ય 
મેદ આદિ સુખસાષધ્ય ગણ્યા છે. એમા પ્રભાવ જ કારણુ છે. (૧૧) 
ચિકિત્સામાં ચાર પાદ સ પૃર્ણ હોય (ઉપર વર્ણવ્યા છે તે). (૧૨) ગ્રહો 
અતુફૂળ હોય . જુઓ ગીતામા “જશે ચૈવાત્ર પંત સપ” અતે ચરકમા, 
સરફિટ જેવશસ્ટેન,..” (3૩) દોષ એક માર્ગગામી હોય તો સખસાષ્ય 
બતે છે. (૧૪) રોગ નવીન ઉત્પન્ન હોય તો સુખસાધ્ય છે. એક વષ 
પુરાણુ થતાં કષ્ટસાષ્ય બતે છે આમાં રક્તગુલ્મ જેવો રોગ અપવાદ 
ગણાવી શકાય 


જે જોગ રાસ્ર, ક્ષાર, અગ્નિથી સા'્ય છે તે ફૃચ્ઠ્સાષ્ય ગણ્યદ 
છે અને જે રોગે।માં સુખસાષ્યનાં લક્ષણુ મિશ્રિત છે તે પણુ રૃષ્ટસાષ્ય. 
છે, મિશ્ર લક્ષણુ એટલે યુવાન હોતાં સાષ્ય પણુ સ્ત્રી હોતાં કેષ્ટસાજ્ય. 
ગેમ મિશ્ર લક્ષણો જણુવાં દ્દોષેજ વ્યાધિ કૃચ્છસાષ્ય ગણ્યા છે. 
હેમાદ્રિની માન્યતા છે કે સ'કર ત્રણુ પ્રકારના છે. અલ્પ, મધ્યમ અને 
ખહુ વિપયષ. આમાં અલ્પ વિપર્યય રોગ ડૃષ્ટસાધ્ય, મષ્યમ વિપયયમાં 
મૃુચ્છતર અને ખહુ વિપયયમાં અલત પૃષ્ટસાષ્ય બતે છે 


ગભીર, ખહ્‌ધાતુમાં ગયેલા મર્મ સર્ધિસમાશ્રિત, દીઘજાલજ 
દ્દોષક રોગો યાપ્ય ન્નેવામાં આવે છે. જ્યારે મકાન પડતુ હોય 
યારે તેને ટેકા આપી ઊભુ ફરવામાં આવે છે તેવી હાલત યાપ્ય 
શેગાની હોય છે ન્યાં સુધી ક્રિયા કર્માદિ ચાલુ હોય યા સુધી સારુ 
હોય છે અને ક્ચયાકર્મ તિવૃત્ત થયા બાદ પુન; બગડી ન્નય છે 


એથી વિપરીત, સુખસાષ્યના લક્ષણોથી અયત વિપરીત હોયા 
જેમાં ઉત્સૃકતા, વિષષોત્ક દા, મોહ્‌, અરતિ-ખેચેની હોય અને ચક્ષુ 


ઉપદ્ટવલક્ષણ ક હે 





આદિ ઇડા જેમાં તથ્ટ થાય તે અમા*ડ4 રોગો નતષાવા ત્રિરોષજ 
વ્યાધ્રિસા પ્રાપ-. અમસા“ય ગણાય શ્ર 


તે ઉપરાંત અમુક રોગીઓ સાધ્ય હોય છતાં ત્યજવાતો આદેશ 
પૂર્વાચાર્મોએ આપ્યો છે. જે વૈધ અને શાત્નતો દૂધ કરે છે અથવા. 
વૈધ અને રાતન જેતે દ્રેષ કરે છે, જેતી પાસે ચિકિત્સાનાં સાધન 
નથી, 'જે કામધ'ધામાં કૅસાયેલે! છે, જેતે કુરસદ તથી, જે વૈદ્યાસઞાને 
માનતો નથી અતે મનમા આવે તેમ કરે છે, જે ગતાયુષ હોય, ક્રોધી, 
શોકાતુર, ડરપોક, ફકૃતધ્તી અતે જે વૈદ્ય ન હોય છતાં પોતાતે વૈદ 
માતતેો! હોય તેવા સાષ્ય રોગીની પણુ ચિકિત્સા વેધ ન કરવી, આ 
વરુ લોષ્ડ્યવજાર માટે છે. વૈદે તો કરુણાપ્રધાન થવુ જેઈએ પણુ. 
નને ઉપરોષ્ટત રેગીઓની ચિકિત્સા કરવામાં આવે તો તેમાંથી કશુ” 
ફલિત ન થતાં માનહાંતિ જ ચરે. 


અધ્યાય : ૬ 
જેગ્ગુપરીક્ષાપર્હાત 


મથાતૉલ્્નળસોન પસીક્નાવિગ્ાનીયમન્યાંથ *વાણ્યાસ્તાવ | થથોસુરા- 
શ્રમાર્નો મરૂષેતઃ । 


સરમ્ળપસીક્તાવસ્ટ તિ 
સેમત્તાનો પરીક્ષેત . તતોડન્તત્તોવપઘ્‌ । 
તત, જ સિવ પન્તાઝ્સાનપર્વ લમાચરેત્‌ ॥ 
તશ્છુ સેમસવિગાચ કર્માળ્યાસ્મતે ગિત ॥ 
૩ખ્યૌવષવિજ્ઞાનલ્તત્ત્ર સિટ્ટિયેટસ્છયા ॥ (ત સુ. મ. ૨૦) 


વ્યથાપીડિત રુગ્યુ વેધ પાસે આવે યારે શર્‌આતમાં રોગની 
પરીક્ષા કરવી અને યાર બાદ ઔષધાદિ ક્રિયા કરવી. જે રોગની 
“અરેબર પરીક્ષા કરતો નથી તેની સિદ્ધિ નહિવત્‌ છે, પછી ભલે તે સારે 
ઔષધિ વિત્તાની હોય પરતુ જે રોગ વિશેષસ છે, સવ" ભૈષજ્ય જાણુનાર 
“છે, દેશકાલ ગ્રમાણુ જાણે છે તેતી સિદ્ધિ નિસ'શય છે. આપ્તોપદેશ, 
પ્રયહ્ષ અતે અતુમાનથી, વ્યાધિતે સારી રીતે વિચક્ષણે ન્નણુવો ઘટે છે. 
વાગ્ભટે પણુ કહ્યુ છે-- 
ફ્મવુક્મા સમીક્યેભા ફજ્તોયૌભનનિદ્પળે | 
ચો વર્તતે (ચિવિરલાથયા ત લ સ્સણતિ ગાછાએેત્‌ ॥ 
રેગીનાં તામ, વય, ક્રિ'ગ, જાતિ, ર્ત્તિ, નિવાસસ્થળ અને 
જન્મભૂમિ જણી લેવા દૃષ્ય, દેશ, બલ, કાલ, અનલ, પ્રકૃતિ, વય, 
સત્તત, સ'ત્મ્મ અને આઢાર સારી રીતે ન્નણુવા ઘટે છે. અભ્યાસથી જ 
છિ પ્રાપ્ત થાય છે. રત્તાદિતુ સત્‌ અમત્‌ જ્ઞાન શાસ્ત્ર માત્રથી નથી થતુ. 


રુગ્યુપરીશ્નાપદ્ધતિ ૧૦૩ 





આતુર રુગ્યૂના બલનુ પ્રમાણ જણૂવા તેતી પ્રકૃતિથી, સારથી, 
સ'દતનથી, પ્રમાણુધી. સાત્મ્યથી, સત્ત્તથી, આહાર અતે વ્યાયામશકિતથી, 
વયઘધી અતે દ્દેશથી પરીક્ષા જર્વી ઘટે છે આતુરતા દોપ પરીક્ષણુ માટે 
નિદ્ન, હેતુ, દોષ, દૂધ્ય અને સાધ્યાસાષ્યત્વતી પરીક્ષા કરવી ઘટે છે 
અને આતુરના આયુનું પ્રમાણુ જ્યોતિષ, સામુદ્ક, શારીરિક લક્ષણુ અને 
ગ્મરિણ લક્ષણુથી જણી શકાય છે. 

એ માટે પ્રશ્ન, પ્રયક્ષ અને અનુમાન એ ત્રિવિધ પરીક્ષા. 
નિદ્દિ છે. 

પ્રદૃતિ પરીક્ષા : ગ્ભ'શરીર્‌ પ્રકૃતિ અને જત શરીર્‌ પ્રકૃતિ.. 
ગલ્*શરીર પ્રકૃતિમાં શક્શેણિત પ્રકૃતિ, કાલગર્ભાશય પ્રકૃતિ, માતુલાહાર- 
વિહાર પ્રકૃતિ અને મહાભૂત વિકાર પ્રકૃતિ ન્નેવાય છે. 

જાતશરીર પ્રકૃતિમાં ન્નતિ, કુલ, દેશ, કાલ અતે વય પ્રકૃતિ 
ન્નેવાય છે. દેશમાં ઝ્રયા દેશમા જન્મ, ક્યા ૬દ્દિ અતે કેયાં વ્યાધિ થયે. 
તે ન્નણવું ઘટે છે. 

રુગ્યુના આહાર, નિહાર, નિદ્રા, સાત્મ્ય, અભ્યાસ સાત્મ્ય (ઔષધ- 
અન્ન-પાચન-ચેણા સાત્મ્ય ), ભક્તિ, શૌથતા, શીલ, આચાર, સ્મૃતિ, 
ગેધા, આરભ, ગુણ, અગ્નિ, (સમ-વિષમ-તીટણુ કમદ ), કોઇ ( કૂર- 
મૃદુ કે મષ્ય), વાત પ્રજૃત્તિ, મત, પુરીષ, આત'વ, સ્તેન્ય, સ્વેદ, છીક, 
નેત્રમલ, પ્રજતનમલ, ત્વચાનો સ્તેહ, ફેણુ'મલ, ખબાષ્ય, રડત, પિત્ત, ઝફ, 
કેશ, નખ, પ્રશૃત્તિ, ઇન્દ્રિયોતાં કર્મો, સત્તત, બલ, પૂવ વ્યાધિઓ અતે 
પરિણીત અપરિણીત એ બધુ જણુવું ઘટે છે. 

પ્રકૃતિ પરીક્ષા : શક શેણિત સયોગ સમયે જે દ્વોષ ઉત્કટ 
હોય છે તે અતુસાર પ્રકૃતિ બને છે વાતિક, પૈત્તિક, કફજ, દૂન્ટૂજ અને 
ત્રિદ્ધોષજ મળી સાત પ્રકૃતિઓમા સમ, પિત્ત, કફ અને અનિલવાળા 
ડવચિત્‌ હોય છે. બહુધા, વાતલ, પિત્તલ કે શ્લેખ્મ હોય છે. આમાં 


૧૧૦ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


ડઝ 
વાતજાદિ સદાતુર હેય છે. સમદોધ પ્રકૃતિ અનાતુર હોય છે, દોષધાતુ- 
મલવિન્ઞાનમા ગ્રેકૃતિતુ વછુત આવે છે તદનુસાર તેમની પરીદહ્યા કેરવી. 
ગર્ભાધાનતથી આજીવત ન ખદલતુ' સ્વરૂપ જ પ્રકૃતિ છે એમાં પરિવત ન 
રિજ ચિહ્ છે શરીર પ્રકૃતિ ઉપરાંત માનસિક પ્રકૃતિશ્ધોમાં સાત્વિક, 
જાજસ, તામસ જે. સાત્વિકમાં ખ્ાહ્મ-આષ"-એન્દ્ર-યામ્ય-વારૃણુ-કોખેર- 
ગાન્ધવ' સાત ભેદ છે રાજસમાં આસુર, શક્ષસ, પૈશાચ, સપપ્રેત 
અને શાઝુન સાત્વ છે. તામસમાં પાશવ-માત્સ્ય- વાનસ્પય છે ડાતલ 
પ્રરૃતિતે વાતિક, પિત્તલને પૈત્તિક, કફ્જને ફૅર્‌ વ્યાધિ બળવાન સ્વરૂપે 
થાય છે 

સાર્‌ પરીક્ષા : અષ્ટો સારાણિ વડે આડ સાર ગણ્યા છે. નવમે 
સાર “એજ સાર” સુરુપ કાશ્યય સ'હિતોમાં આપ્યો છે. 

સાર એટલે ઉત્કૂણ શક્તિ; રેસ, માસ, મેદ, અસ્થિ મનકા, શુક 
અતે સત્ત્તસાર એમ આઠ ન્નત છે ઉપરાત નવમો ઓજ્સાર વણુન્યો 
છે, દરેક સારવાળામા તે તે સારતી પ્રમળ શક્તિ હોઈ ઉત્ૃષ્ટ શક્તિ 
કે નિમળ સ્વરૂપે હોઈ તેના વ્યાધિ અલ્પ થાય છે સ્થૂલ શરીરવાળા 
નિબ'ળ અને કૃશ શરીરવાળા ખળવાન પણુ હોય છે, એટલે શરીર 
દશનથી આ બળવાન અતે આ અલ્પખળ એમ નક્કી ન કરવું. 

સ'હતનત પરીક્ષા સ'હનત, સ ઘાત એટલે સયોજત પરીદ્યા. 
તેમા સમવિભડ્ત અસ્થિ, સ'બહ્દસ ધિ, સારી રીતે નિવિષ્ટ માંસ અને 
શેણિતવાળા સારા સ હતનવાળા ડેહેવાય સુસ'હત શરીરવાળા બળવાન; 
અસહત શરીરવાળા અલ્પબળ અને મષ્યસ હત શરીરવાળા મધ્ય બલી 
હોય છે 

પ્રમાણ પરીક્ષા : સપ્રમાણ રારીરવાળાતે આયુ, બલ, એજ, 
સુખ, એશ્વય, ધતાદિ મળે છે. એથી વિષય હોતાં હીન અથવા 
અ.ધેક થાય છે. ઉત્સેધથી, વિસ્તારથી, આયામથી પગ, જઘા, જાનુ, 
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ઊરુ, વૃષણુ, પ્ન્દ્રિય, ભગ, કટિ, બસ્તિશીર, ઉદર, પાક, સ્તનાન્તર, 


સ્તનપર્ય ત, ઉર, હદય, સ્કંધ, અ'સ, બાહુ, મ્રપાણી, હસ્ત, કક્ષ, ત્રિક , 
ગપૃખ્, ત્રૌવા, મુખ, ચિષુક, ઓપષ્ઠ, કણ, અક્ષિમષ્ય, નાસિકા, લલાટ 
અને શિર ન્નેવાં શએમના પ્રમાણાદિ માટે જીએ સુત્રત અને ચરક. 

સાત્મ્ય પરીક્ષામા સાતયઘી સેવન કરાતાં તે સુખપ્રદ ખને છે 
ઘી, દૂધ, તેલ, માસરસ, સર્વરરસ જેતે સાત્મ્ય હોય તે બળવાન કલેશ- 
સણ દીર્ઘાયુ હોય છે રૂક્ષસાતત્મ્મ એક રસાભ્યાસી અલપબળ, અલ્પ 
કલેશ સહા ચ્પલ્પાયુષ અને અલ્પ સાધતોવાળા હોય છે. આ બધાના 
મિશ્ર સાત્મ્યવાળા મષ્ય ખલી હોય છે. 

સત્તત: સત્તત એટલે મન તે અ'ત્માના સ'યોગથી શરીર નિયામક 
જે. શરીરતે! પ્રેરક કે ધારક છે તે પ્રવર સતત, મધ્યસત્ત્ત અતે હીન 
સત્ત ત્રણુ પ્રકારે છે. પ્રવર સત્તતત્રાળાને મડાન પીડામાં પણુ અવ્યથા 
રખાય છે હીત સત્તવાળાને આથી ઊલ્લટુ અલ્પવેદના પણુ મળતી લાગે 
જી. પ્રવર સત્વ પુરુષ અલ્પ હોય છે મધ્ય સત્તત પુરૂપ અન્યની પીડા 
જઈને અમુકે સહન કયું માટે માર્‌ે પણુ કરવુ, અથવા કોઇના 
આશ્ચાસનથી હિમત પામે છે હીત સત્તવાળા પારકે ભ્રય, ગોક, લોભ, 
સાહ અતે અહ'કાર હોય છે 

આહારશક્તિતી પરીક્ષામાં અધિક અભ્યવહરણુશક્તિ, મષ્યશક્તિ 
અતે અલ્પ «રણુશક્તિ આમ ભેદ પાડ્યા છે 

વ્ચાયામશક્તિ અનુસાર બલ, પ્રવર, મધ્ય અતે અવર હોય છે. 

વયયરીક્ના કાલ પ્રમાહ્ાતુસાર શરીરાવસ્થાના ત્રણુ ભેદ બાલ- 
અપરિપષ્ઠવ ધાતુ સોળ વષ પષ*ત છે દ્ધ પીનાર, દૂધ અને અન્ન 
લેનાર, અન્ન ખાનાર એમ ત્રણુ ભેદ છે મધ્યમાં વિવધ માનવસ્થામા 
વૃદ્ધિ ૨૦ ગુધી, યૌવન ટ૦ સુધી, સ'પૂણુતા ૪૦ સુધી પરિઠાણિ ૬૦ 
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વષ" સુધી મધ્ય છે. ૬૦ થી ૧૦૦ વષ સુધી વ્રટ્ધ અવસ્થામાં ધાતુ 
આિતી ઉત્તરોત્તર હાતિ થાય છે. 

પ્રશ્નષપશીલ્ષા : લિગમાં સામાન્ય અતે વિશિષ્ટ લિગ, પૂ રૂપર્મા 
સામાન્ય વિશેષ, ઉપશય-અતુપશય સ'પ્રાાપ્ત એ પાંચ વડે યોગ 
પરીક્ષા કરવી. 

પ્રત્યક્ષ પરીક્ષા : ચક્ષુ, સ્પશષ, શ્રવણ, રસના અતે ધ્રાણુ. 
પરીક્ષા ફરવી 

પરચટ્ષ પસક્ષા 

ચક્ષુ પરીક્ષા : એ દ્દારા રોગીના ઉપચય, અતુપચય, ગ્લાનિ, 
હુષષ, રૂક્ષતા કે રિતગ્ધતા, અવયવની પ્રમાણુ પરીક્ષા અને છાયા પરીક્ષા 
થઈ શકે છે. નખ, આંખ, નાક, દાત, ઓષ્ઠ્ર, હાથ, પગ, વાળ, શ્વાસો- 
ચ્હ્વાસ, મળ, મૂત્ર, છાયા, પ્રોતિચ્છાયા અને પ્રભા જ્નેઈ શકાય છે. 

સ્પ્રે "રીક્ષા : આ પાંચ ગ્રેકારે છે. પરિમશષ ગ્રપીડન,- 
આયમત, આકોટન આલુચત એ દ્દારા શીતતા, ઉષ્ગુતા, સ્વિન્નતા- 
ગુરુતા, સુપ્તતા, ભાવતા, ખરતા, સ્તખ્ધતા, સશ્ક્ષતા, પતિતત્વ, સ્થિરતદે 
મૃદુતા, સ્પ'દતા, પૃથુતા અને ઘનતા કે આ બધાથી વિપરીત ભાવે॥ 
જેઈ શકાય છે. તેમાં વિશેષ ઝરી આંખ, કાન, પાર્શ્વ, ભ્રુ, શખ, 
ગ્રીવા, તાલુ, એણ, લલાટ, હતુ, નાસિકા, પગો, ઊરુ, ઉદર, સ્ફિક્‌ 
વક્તણુ, ગુદા, શૃષણુ, મેઢ્‌ , નાશિ, અ સ, સ્તન, પશુ જા જેઈ શકાય છે, 

શ્રવણુ પરીક્ષા : આંત્રકુ જન, સ ધિસ્કૅટન, અ'ગુલિપર્વામાં સ્ફુટન' 
કુકુફુફુ-હદ્યાદિતા ખ્વાનિવિશેષ, અ ગુલિથી આકોટન પ્વનિ, અન્યત્ર પણુ' 
શરીરતા ઉત્પન્ન શબ્ઠ, ગદ્‌ગદ્‌-અવ્યસ્ત-મ્રસ્ત-ક્ષામં દીતાદિ વૈકારિકે 
સ્વરેતી પરીક્ષા કરવામાં આવે છે. 


ર્સના ( જિહિવા ) પરીક્ષા : આનાથી રસનેદ્િિ દારા રેય 
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વિષયો ન્નણી શષક્ઠાય છે, કેમકે પ્રમેહાદિમાં રસ વિશેષ પરતુ આ 
અતુમાન ઠ્વારા “નણુવા રોગીના સુખની વિરસતા પરિપ્રશ્નથી, શરીરથી 
વિરસતા યુક્રા પરિસપથી, શરીર માધુર્ય મક્ષિકાના સસગથી એ 
રીતે જણી શકાય. 

ઘ્રાણુ પરીક્ષા : સવ" શરીરગત પ્રાકૃતિક અતે વેકારિક ગ'ધ, 
ટિ અતે અનિજ ગ'ધો આ પરીક્ષાથી ન્નણી શકાય છે, 

આ પરીક્ષાઓમાં પ્રત્યક્ષ ( ઇદ્દયિ ) દ્વારા પરીક્ષા આવશ્યક હોય 
ત્યાં ઉપકરણુ વિશેષ દ્વારા પરીક્ષા આવશ્યક ખતે છે. શ્રવણુ પરીક્ષામાં 
અતિ પૃવે* વૈદ્ય વળીને રોગીની છાતી ઉપર કાન લગાડીને સાંભળતો. 
આ અગવડભયુ ખતતાં ભૂ'ગળી ( લાંભી ) લગાડીને સાંભળવાનું શર્‌ થયુ. 
લાર્આદ આજે શ્રવણુ નલિકાય'ત્ર વપરાય છે. આ ખબધ્ાાં ઉપફરણેોા 
આયુવે"દીય નિદાનપદ્દતિ માટે આવશ્યક ખતે છે. 

અસઝુમાન વરીજ્ઞા 

આગ્તિખળ રોગીની જરણુશક્તિથી જાણી શકાય. (ખાધેલું ખરેખર 
ચચીને આવે છે કે નહી). બલ વ્યાયામશક્તિથી જાણી શકાય છે. 
શ્રોત્રાદ્તિ પરીક્ષા શ્ખ્દાદિ ત્રહણુથી જાણી શકાય છે. મત અથના 
અવ્લિચારથી, વિત્તાન વ્યવસાયથી, રજ સગથી, મોહ અવિસ્તાનથી, 
ક્રોધ અભિદ્રોહથી, શોક દૈન્યથી, હષષ આમોદથી, પ્રીતિ સ તોષથી, 
ભય વિષાદથી, ધેય* અવિષાદથી, વીર્ય ઉત્થાનથી, શ્રદ્ધા અભિપ્રાયથી, 
મેધા ગ્રહણુથી, સતા નામમ્રહણુથી, સ્મૃતિ સ્મરણુથી, શીલ અતુશીલનથી, 
ક્રેષ પ્રતિષેધથી, ઘુતિ અલૌલ્યથી, વય-ભક્તિ સાત્મ્યવ્યાધિ સમુત્યાતો 
જ્ાલ-દ્ેશ-ઉપશય અને વેદનાથી, ગૂઢ ક્તિગ વ્યાધિ ઉપશયાનુશયથી, 
દોષ પ્રમાણુ વિશેષ અપચાર્‌ અવિશેષથી ન્નણી શકાય છે આયુષ્યતે 

“ક્ષય અરિણિ વિશેષથી, નિર્મળ સત્તત વિકારહીનાથી, આ રીતે અતુમાન 
પરીક્ષાથી ન્નણુવાં. 
ત 


૧૧૪ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 





અવિધ પસીજ્ઞા 


રોમાદ્રાન્તશરીર્સ્ય સ્થાનાન્યછો પરીક્ષચેત્‌ । 
તાળી મૂત્ર મટે સિદ નવર સ્પશે «માઇતીમ્‌ 1 


સદ્ય રેગાકાન્ત શરીરનાં આઠ સ્થાનો નાડી, મલ, મૂત, જિહ્ધા, 
૪% ક 
શખ્ટ, લોચન અતે આરપુતે ન્નેવાં. 


તારી પસીજ્ઞા 


સચ્વેન તા જિબૃતવૂવરમામમાંણ, પૌરચાડથ ઇ્કિળજરારગસિત્રચેળ | 
ઝટ્ગુષમૂરમછિ પશ્ચિતવાતમાસે | નાટીતધમઝ્ઝનપતિ સતત પરીક્ષ્મા | 


વાતર્વજતા નાછી ચપણાવિત્તવારિની | સ્થિર જેષ્તવતી ક્ષમા 
સિષ્રિતે મિશ્રિતાં મવેત્‌ ॥ 


નાડી પરીક્ષા : પુરુષ રુગ્ણુની દક્ષિણુ હાથની અને સ્ત્રી રગ્ણુની 
ડાબા હાથતી નાડી ન્નેવી, ચિકિત્સા પહ્દતિમાં આ એક ડ્ાચીત 
પ્રણાલિકા ચાલી આવે છે. આજતેો યુગ હવે દરેક વાતમાં વૈસ્ાનિક 
સય બજ્નેવા માગે છે. પરતુ આ પ્રશ્ષો એવા છે કે જે પ્રાચીન 
પ્રણાલિકા હોય તેતે માન અને આદરની સાથે નવા ન્નેઈ એ 
અર્વાચીન પ્રણાલિકા સુજબ તો બતે હાથની નાડી જ્નેવી જરૂરી છે. 
રેગીના જમણા હાથના અ'ગૂઠાના મૂછીની નીચે એક આંગળી મૂજી 
ચિકિત્સક પોતાના જમણા હાથની, ( સિઝર્ણિળવાળિતા ) પ્રથમ ત્રણુ 
આંગળી વડે નાડી પરીક્ષા કરે નાડી પરીક્ષા માટે ખે મત પ્રચલિત છે. 


(૧) ત્રણે આંગળીઓ મૂજી નાડીની ચાલ પરથી દોષોની કલ્પના 
જુર્વી, જેમ સપ'ગતિ અતુસાર્‌ ચાલતી નારી વાયુટ્ોષમ્‌ય, દેડક્રાના ઠેકડા 
માફક ઊછળીતી નાડી પિત્તદોષમય અતે હુ'સની ગતિ માફક ધીમે ધીમે 


ચાલતી નાડી કૅફ દોષમય જનણુવી. મિશ્ર ચાલ હોય તો તે પ્રમાણે 
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ક 5 5 52535: 
કલ્પના કરવી. વાયુ અતે પિત્તના દોષમાં ચ'ચળ, તરલ, સ્થૂલ, કૅઠણુ 
નાડી હોય છે. વાયુ અને કફ હોય તો સહેજ ગરમ અતે મદ હોય છે. 
અય'ત, ખર, રક્ષ અતે મદ હોય તો વાયુ અને કેફતો વધુ દોષ 
માતવો સૃદ્દમ, શીત, સ્થિર નાડી પિત્ત અને કફની ધોતફ છે. સન્નિપાત 
દોષમાં નાડીતી ગતિ અયત તીવ્ર, વિચિત્ર, અલત શીત યા તો અત્યત 
ઉખષ્ણુ હોય છે. આ ત્રણુ દેષોતી કલ્પના તો. નિર'તર, સ્વસ્થ અને 
રુગ્યુતી તાડી ઘણા કાળપયત અવલેોડ્ટયા ખાદ જ સિહ્દહસ્તતા 
મેળવી શકાય 

(૨) ખીજે મત એવો છે કે ત્રણુ આંગળીઓમાંથી પ્રથમ 
આંગળી (તર્જની) વાયુની, ખીજી આંગળી ( મપ્ય ) પિત્તતી અને 
ત્રીજ આંગળી (અનામિકા) ક્ફતી છે. આ મત પણુ ઘણે પ્રચલિત 
છે, એટલે આ રીતે પરીક્ષા કરતી વખતે ધારે કે તર્જતી અ'ગુલિથી 
વાતદ્ોષની ફુલ્પના કરતા હોઈએ યારે મધ્યમાં અતે અનામિકા આંગળી 
ઊંચ#ી લઈ અસત એકાગ્રતાથી, ઓછામાં ઓછી અર્ધી" મિનિટ અકકેક 
દ્ોષ માટે વ્યતીત કૅરી ત્રણેય દોષોને પૃથક પૃથક જેવા જેઈએ અહી 
પણુ ખે પ્રકારના મત છે કે પ્રથમ તજની આંગળી વાયુ માટે નહિ 
પરતુ પિત્ત માટે લેવી આ મત પર પુષ્કળ વાદવિવાદ થયો ૭તાં સય 
તારવી શકાયુ નથી. અમારા મત સુજખ ઉપરતો પ્રથમ મત વધે ગ્રાલ્મ 
છે, છતાં આ ત્રણુ આંગળીઓથી ત્રણુ દોષની જુદી કલ્પનાની પરીક્ષા પહદતિ 
પણુ અમુક મતે પ્રશસ્ત છે. 

ગક બીજી વાત એ છે કે વૈદ્યો દરદીને સવારના ભાગમાં 
ખાસ કેરી જમ્યા વગર નાડી ન્નેવા માટે આગ્રહ કરે છે તેતું કારણુ 
જણુવા જેવુ છે. આયુવે“દમાં સૂત્ર છે કે તરત જ સ્નાન કરેલા, ક્ઞુધાવાન, 
તૃષાવાન, તડકાથી થાકેલા દેહવાળાની નાડી સમ્યક હોતી નથી. તેલથી 
માલિશ ફરાયલા અને ભોજન કરેલા રુગ્ણુની નાડીની જેમ ઊંડી નદીની 
ખૂષ્‌ર નથી પડતી તેમ એતી ખખર નથી પડતી. એટલે ક્ષુધાવાન 
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5 
નહીં અને ભોજન પણુ ન કયુ” હોય તેવો સમય નાડી દ્વારા પરીહ્યણુ 
માટે પ્રશસ્ત છે. એ દૃષ્ટિએ સવારતો સમય નાડી પરીક્ષા માટે ઉત્તમ 
છે. તે વખતે દોષોની હીતતા, અલ્પતા, ખાહુલ્યતા, ઉપરાંત સમતાનેો 
પણુ ખ્યાલ આવે છે. બાષી સવારતો સમય એ નિશ્રિત સમય જ તથી, 
જોઈ પણુ વખતે નાડી પરીક્ષા થઈ શકે છે. નાગાજીન2# એને માટે 
પ્રભાતના સમય ઉત્તમ ગણાવે છે. એ મુજખ વૈદ્યોમાં આ એક 
પરિપાટી ચાલી આવેલ છે. સૂર્યોદય થાય લાર બાદ ખે થી ચાર 
૪ુલાકુતો સમય ગણી શકાય. તે પૂવે" શૌચ વિધિથી નિનૃત્ત થયેલા રુગ્યુને 
બોલાવવો જેઈએ. ચા, કોરી, સિગારેટ જેવા માદક પદાર્થોતું સેવન 

આ પૂવે ન કરેલું હોવું જનેઈ એ. 

ભૂખ, તરસ, તડકો, અતિભોજન, અતિપાન, અતિતિદ્રા, નિદ્રાભાવ, 
અતિએૈથુન, શ્રમ આદિ ભાવોની અસર નાડી પર્‌ પડે, એનાથી આકાંત 
થચેલ રુગ્યુની નાડી પરીક્ષા કરવી એ એવી સ્વાભાવિક દશાની પરીક્ષાથી 
વિરુદ્ધ છે 

નાડી પરીક્ષાનો સતત અભ્યાસ જ એમાં પ્રવીણુતા અપાવે છે, 
એ એકઠ ખાસ પ્યાનમાં રાખવા યોગ્ય હીકત છે, એમાં નાડી દુતગતિ 
(ઝડપી) છે કે વિલ'બિત છે, ક્ષીણ છે યા બળવાન, નિયમિત છે યા 
અનિયમિત, સમ છે યા વિષમ તે બાખતો ખાસ વિચારવા જેવી છે. 
પૈત્તિષ્ન વિકારોમાં, પિત્તના ઉપદ્રવોમાં નાડી ઝડપી હોય છે. *્લેષ્મા 
ગ્રધાન નાડી મદ હોય છે એટલે પિત્તની નાડીને દેડકાની ગતિ સાથે 
સરખાવી છે તે ઊછ૭ઈળીતી હોય છે ગભરાટ, આકસ્મિક ક્ષાભ, એ 
ભાવોથી પણુ નાડીની ગાતિ વધી જય છે. 


મરચાં, મદ્યપાન, તીખુ' ખાધેલું હોય તો પિત્તતા પ્રાધાન્યને 
લઈ નાડીની ગતિમાં વધારો જેવા મળે છે જીદા જુદ્દા રૉગોમાં 


ખ._..---------------------------------------------------- 


ઝ( નાથી પ્રમાત સમચે સતત પસીલ્ષયેત્‌ । 
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પૃથક્‌ , પૃથક દોષ પ્રકોપતે કારણે નાડીતી સંખ્યા વધુ અથવા ઓછી 
હોય છે. નાડી પરથી હૃદયની પ્રાકૃતતાનો ખ્યાલ આવે છે. નાડીની 
ગતિનો તાલ નિયમિત હોવે! જરૂરી છે. હેદ્યતી અમ્રાકૃતતા [કિવા ભય, 
શેકે, ચિતા, કોધ, સદશ ભાવોથી નાડીના સ્પદત-તાલમાં એક 
તેથી વધુ થડકાતો લોપ અથવા ૬ૃદ્ધિ અમુક થડકાતે અતરે થાય 
તે વિશેષ લદ્યમાં રાખવા જેવુ હોય છે નાડીની ગતિ પ્રાકૃતપણે 
એક મિનિટ એટલે ૬૦ સેકડ ગણુ4ાથી નીચે પ્રમાણે પાશ્રાય ચિકિત્સકો 
વણુવે છે.* 
નાડી પરીક્ષા દ્વારા દોષોતુ યથાર્થ જ્ઞાન થાય છે, નાડીતી પરીક્ષાતું 
વર્ણન ચરકમાં નથી. પણુ આષ* સ'હિતાઓનાં સૃત્રે પરથી એમ લાગે 
છે ટે એ સાન લારે પણુ હતુ. જુઓ સુથ્રતમાં કહ્યું છે : 
ત રિ વાત સિર: જક્ષિન્ન વિત્ત જેતે તથા । 
જુપ્તાળ વા વટ્ટન્ત્વેતસા બત: સર્વેવટા રહતા । 
એટલે રક્તવાહિનીઓ વાત, 1પેત્ત અતે કફનુ ત્રણુયતુ વહન કરે છે. 
વાતાદિદ્દોષ પ્રકૃતિભૂત થઈ તે આ જ રક્તવાહિનીઓ દ્વારા શરીરમાં 





પ 
કુ 

સ 

છ, 





“ગર્ભાશયમાં ૧૫૦ પ્રતિ મિનિટ, જન્મ વખતે ૧૩૦ થી ૧૪૦, 
૧ વષની વયમાં ૧૨૦ થી ૧૩૦, ૨ વષની ઉમરમાં ૧૦૫, ૩ વષની 
વચે ૧૦૦, ૪ વર્ષની વયે «૭, પ વષની વયે ૯૦ થી ૯૪, ૧૦ 
વષની વષે ૮૦ થી ૯૦, ૧૦ થી ૧૫ વષની વચે ૭૫ થી ૮૦; 
૧૫ થી ૫૦ વષની વયે ૭૦, ૬૦ વષ*તી વચે ૭૫, ૮૦ વર્ષની વયે 
૮૦ થી ઉપર હોય છે આ સખ્યા પ્રાકૃત છે. તેમા ખે ચાર થડકાની 
વધઘટ અપ્રાકૃત નથી ગણાતી તે ઉપરાંત એક વ્યક્તિતી નાડી સ ખ્યા 
પ્રાકૃતપણે હમેશાં જે રહેતી હોય તે પણુ લદ્યમાં લેવા જેવુ હોય છે. 
ઉપરાત પ્રકૃતિનો પણુ વિચાર ડરવે। ન્નેઈ એ. 
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ફેલાઈને પોતાનું કાર્ય કરે છે. એ જ વાતાદિ કુપિત થઈ રક્તવાહિતીઓ 
દ્દારા જ શરીરમાં ફેલાઈ તે વિકાર ઉત્પન્ન કરે છે એટલે રક્તવાહિનીઓ 
સવ'વહા કહેવાઈ છે હુવે શિરાઓ જ આ ખધાતું વહત કરે છે યારે 
જે વાત પ્રધાન અગમાં વાયુને લઈ નય તેતે વાતવહા, પિત્તતા 
સ્થાનમાં જવાવાળી પિત્તવહા અતે કેકના સ્થાનમાં જવાવાળી કેક્‌વહા 
કહેવાય, પણુ આ ત્રણે ય શિરાએ જ છે. દોષવહા શખ્દથી જિરાએનો જ 
અથ* ગ્રહણુ કરવો. અન્યત્ર કહેલ માંસવહ, અસ્થિવહ, મેદોવહ ઇચાદિ 
ધ્રાતુવહ સ્તોતોનો સ'હિતામાં જે ઉલ્લેખ છે તેનો પણુ આ જ અર્થ 
લેવો જેઈએ. માંસપેશીઓનુ પોષણુ ફેરનાર શિરાએ અથવા સ્તોતો 
(કેશિકાએ ) ને માંસવહ કહેવા જેઈ એ. 
(વૈ. રણુજિતરાય દેસાઈ : શરીરક્રિયા વિત્ઞાન પૃષ્ઠ ૨૦૮ ) 
ઉપરનાં પદ્યોમાં સ્પષ્ટ ખતે છે કે નાડી કુપિત અને પ્રાકૃત વાતાદિ 
દોષોનું વહન કરે છે. સુશ્રત સૂત્રસ્થાનમાં શોણિતક્ષય અને માંસક્ષયવું 
લક્ષણુ ધમણીની જ્ઞિથિલતા દર્શાવેલ છે સુક્રત શારીરમાં વાયુનું લક્ષણુ 
ધમનતીનુ ઊપસવુ (આજમાત ) જણાવેલુ છે, સુશ્રત સૃત્રસ્થાત ૧૫ મા 
અધ્યાયમાં રકત (લોહીની)ની અતિભૃહ્દિનુ લક્ષણુ શિરાપૂણ'તા જણાવેલ છે. 
આ પરથી સ્પષ્ટ ખતે છે કે એ લોકોને નાડીજ્ઞાન હતું જ. જે નાડીસાન 
મષ્ય્યુગની જ ઊપજ હોય તો એકાએક ફેલાઈ ને લોકોમાં આટલા બધી 
વ્યાપ્ત શી રીતે ખની? સેવિલ જેવો આજનો પ્રમાણિક આધુનિક 
લેખ કખૂલે છે કે પ્રાચીનોને નાડીનુ જ્ઞાન ઘણું હતુ એવી તો ઘણી 
ખઆાખતો છે કે ચરકાદિ ગ્ર'થામાં જેનો સ'પૂણ" વિસ્તાર ન થયો હોય. 
દાખલા તરીકે રસત'ત્ર, લોહ, પ્રવાલ આદિ ધાતુ, ઉપધાતુએ કે ખનિન્નેનો 
વિષ્ઠાસ પાછળથી વિશેષ થયો છે અને આપણુને તે સ્વીકૃત છે. 
શ્રસન ક્રિયાતા ઉલ્લેખ શાર'ગધરે અય'ત સ્પ રીતે કર્યો છે તે પષુ 
આપણુને માન્ય છે પાછળથી તાડી પરીક્ષાના જ્ઞાનનો જે વિષ્ઠાસ થયો 
છે તે ચરકાદિતા ગ્રથથા જેટલો જ પૂજ્ય અને પ્રાચીન છે. 
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શરીર જ્વરિત હોય તો તાડી ઉષ્ણુ અતે વેગવતી હોય છે, 
કામ, કોધના આવેશમાં નાડી વેગયુક્ત અતે ચિતા તથા ભયતી 
અવસ્થામા ક્ષીણુ હોય છે. મ'દાગ્તિવાળાની અને ક્ષીણુશુક્રવાળાની નાડી 
મદ હોય છે. જે નાડી ધીમે ધીમે અટકી અટકી ચાકે તે મૃત્યુ 
સૂચવે છે, માટે નાડીના એકીસાથે ૩૦ સ્પ'દન ન્નેવાં જેઈ એ. જે તે 
નિર'તર અને એક પ્રમાણુસર થાય તો પ્રાણુ માટે શ'કા કરવી નહી. 
નાડી અત્ય'ત ક્ષીણુ અને મદ હોય તો રોગી ખચતો નથી. દીપ્ત 
અગ્તિવાળાની નાડી હલકી અને વેગયુક્ઠત હોય છે. સ્વસ્થ મતુષ્યતી 
નાડી સ્થિર અતે બળવાન હોય છે. ત્રણેય આગળીખઓ નીચે એવું 
સ્ફૃરણુ બરોબર થાય છે, અતે ચિરકાળ સુધી પરીક્ષા ફેરવા પરે પણુ 
એક જ પ્રકારે મળી આવે છે અને આગળીથી દખાવવા છતાં પણુ 
નાડીના અ'દરના પ્રવાહને અટકાવવાનું શક્ય ખનતુ નથી ભૂખ્યા 
સાણુસની નાડી ચપળ હોય છે. જમ્યા ખાદ તૃપ્ત થવા પર નાડીતી 
ગતિ સ્થિર થાય છે, ઉપર શિરા શખ્દતો અથ રક્તવાહિની એટલે 
ધમતી કરવાનો છે એ વિશેષ સ્મરણુમાં રાખવા ચોગ્ય છે. 





સૂત્ર ઘરીક્ષા 
સિશાન્સ્કયાસે મરિજાતલુ”ટયે ૩સ્થા"ક મેય જિ રોમિનત્ત 
યૂ થલ જાસસચે ત પાત્રે ચર્ચોર્ચે તત્તતત વરીક્ષેત ॥ 
પરીલા વિધિવસ્ત્રાર્ચા સોગીમૂત્રસ્થ તલ્વત$ | 
તળેન દ્‌ાપચેલેઈવિન્ટુ તત્રાતિસ્ાવ્રવાત્‌ ॥ 
રાત્રિના છેવટનો પ્રહર અને તેમાં ચાર ઘડી બાકી રહી હોય 
ત્યારે વૈદ્ને રોગીને ઉઠ્દાવી તેનો પેશાબ કાચના પાત્રમાં રાખી નિયમિત 
સૂર્યોદય થતા પરીક્ષા કરવી. પેશાબમાં પહેલી અતે છેલ્લી ધાર છેડી 
સુખ્ય ધાર ગ્રહણુ કરી તેતી પરીક્ષા કરવી અતે રોગનાં કારણો 
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ખરેખર લક્ષમાં લઈ થારખબાદ તેતી યોગ્ય ચિકિત્સા કરવી. વાતદયોષથી 
પેશાખ પાંદુવર્ણુના કેક્દોષથી ફીણુ યુક્ત, પિત્તદોષથી તામ્રવ્ણનો, અતે 
કજ દોષથી મિશ્રવણુનો થાય છે. ત્રણેય દોષ પ્રકુપિત થતાં ર૩ 
કૃખ્યુ વણનો થાય છે.“ ઘાસની કાંડીથી એક તૅલબિદુ ધીમેથી પેશાળ 
નાખવા અતે તૈલબિદુ જો જલદી પ્રસરી ન્ય તો રુગ્ણુ સાધ્ય 
જાણુવો. તે ન પ્રસરતાં તેમતો તેમ સ્થિર રહે તો કષ્ટ સાધ્ય ન્નણુવો 
અતે ડૂબીને તળિથે જતાં રોગ અસાષ્ય જણુવો એમ નાગાજુનનો 
મત છે. વાતદોષથી મૂત્ર ર્ષતનીલ વર્ણ અને રૂક્ષ હોય છે. પિત્તથી 
પીળો, તામ્રવણુ અતે સ્નિગ્ધ હોય છે. કફથી સ્નિગ્ધ, શીત, આમ, 
મલિન અને શ્વેતાભ હોય છે. રકત પ્રકોપથી પેશાબ સ્તિગ્ધ, ઉષ્ણુ અને 
લાલ હોય છે જેના દોપતો પાક નથી થયો તેતો પેશાબ દાડમના રસ 
જેવો, કાછી જેવો કે પાણી જેવો હોઈ ચદન જેવા દેખાય છે. અહી 
ચદનતી ગધ અર્થ લેવો એવો એક મત છે. અછીણમાં જે વિકાર 
થાય તેમાં પેશાબ તાંદળજાના ધોવણુ સરખા અને સફેદ થાય છે. 
નવજ્વરમાં મૂત્ર વધુ અને ધ્રૃપ્રવર્ણુનો થાય છે. વાતપિત્તથી ધૂસ્રજકલ 
સરખા અતે ગરમ પેશાબ થાય છે, વાતકફ દોષથી પેશાબનો રગ 
#વેત અતે તેના પર પરપોટા થાય છે. કફપિત્તથી પેશાબ કુલુષિત અને 
રકતયુકત હેય છે. જણુજ્વરમાં મૂત્ર પીત વર્ણ અને લોહી સરખુ 
હોય છે. ત્રિદ્ોષજ પેશાબમાં ત્રણે ય દોષના વણ" મિશ્રિત હોય છે. 
પેશાબમાં નાખેલ તેલનું ટીપુ પૂવ* દિશામાં મસરતુ ન્નય તો સુખ 
પ્રાપ્તિ, દક્ષિણ દિશામાં જતા કમશ. ઔષધથી લાભ, ઉત્તર તરફે જતાં 
નક્કી આરોગ્ય અને પશ્ચિમમાં જતાં સરળતાથી આરેગ્ય, ઈશાન તરફે 
મેસરતાં રોગીનુ એક માસમા મૃત્યુ, નૈત્રડષ્ય બાજી પ્રસરતા તેમાં છરો 
હોય તો નકી મૃત્યુ, વાયવ્ય તરફ પ્રસરતાં નો અમૃત મળે તો પણુ 
રૈગી બચે નહી. મૂત્રમાં પ્રસરતા તેલના ટીપાંનો આષ્ઠાર નને રસ્ર, 
તલવાર, સુશળ, પટ્ટો, ખાણુ, ધોકો, શિર્‌ વગરના ધડ જેવું કે મિદુમાં 
મતષ્યાકૃતિ દેખાય તો ઔષધ ન આપવુ. નને તેલબિદુમાં ચારણીમાં 
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ષિદ્દો હોય તેમ છિદ્રો હોય તો રોગીને કુટુંબમાં કઈકે પિશાચ બાધા 
છે તેમ સમજવું હ સ. તળાવ, હાથી, છત્ર, તોરણુમાંથી કોઈ પણુ 
આકાર સ્પષ્ટ દેખાય તો રોગી નક્કી સારો થશે તેમ જાણુવું. તેલબિદુ 
પ્રસરતાં તેમા મતુષ્યતો આકાર કિવા મસ્તક દેખાય તો ભૂત ખાધા છે 
એમ નણુવુ, મ'ન્િષ્ટાના રંગ જેવી લાલ, ધૂસ્ર, કે નીલ મૂત્ર જલ જેમાં 
હોય, શીંતલ્ હોય, તેવા રોગીને ઔષધ આપવું. પેશાબમાં પ્રસરેલા 
બિદુમાં સર્પાકૂતિ હોય તો વાતદોપષ, છત્રામાતિ હોય તો પિત્તદોષ અને 
ક્રફ્થી એતો આકાર મોતી જેવો હોય છે. પ્રમેહુના જુદા જુદા પ્રકારમાં 
મૂત્ર અતે તેતા વણુતું વિવરણુ આપણે આ જ ગત્રથમાં આગળ ઉપર 
જેઈ ગયા છીએ. વિદ્યાર્થીએ તે અવશ્ય લક્ટ્યમાં રાખવુ. 

જ્વરમાં આમાવસ્થામાં વાયુ પ્રધાન હોય તો મૂત્ર કિચિત રૂક્ષ, 
તીક્ષ અને પીત હોય છે. મૂત્રના તલ ભાગમાં મલિન સ'ચય હોય છે. 
પિત હોતાં મૂત્ર પીતવણ* અને સામ, તથા કફ હોતાં શ્વેત પીતાભ 
અને સામ હોય છે. સામ જ્વરમા મૂત્ર ' પ્રમાણુ વધુ અને સૂત્ર ઘટ્ટ 
હોય છે જ્ગરતી પચ્ચમાનાવસ્થામાં મૂત્ર અધિક પીતવણુ કિચિત્‌ સામ 
અને જી્ણુજ્વરમાં બકરાના પૂત્ર જેવી દુર્ગ ધીવાછુ' હોય છે. અજીર્ણ 
અને અગ્નિમાંઘમાં શ્વેત ગાટુ હોઈ અધિક આવે છે. અતિસારના 
આર્ભમાં અધિક, અપધાતુ નિઃસરણુ ખાદ મૂત્ર અલ્પ, પીત કિવા 
રષતવર્ણુવાછી' આવે છે. શા'ખાશ્રિત કમળામાં મૂત્ર પીત કિવા રકેતવર્ણ્‌ 
અને સામ હોય છે. કોષ્ઠશાખાશ્રિતતા રોગીતુ મૂત્ર ગાટું', રક્ત અતે 
પીત હોય છે. જ્લેદરમાં મૂત્તર અલ્પ અને પીત હોય છે. મૂતરને 
રાખવાથી તયામાં ઘીના દાણા સમાન દાણા ન્નમે, સર્વાંગ શેથમા 
મૂત્ર અલ્પ અને ઘટ્ટ આવે છે અસ્મરીના પૂવરૂપમાં ઘટ્ટ, ઉન્મત્ત. 
બકરા જેવી ગધવાછું આવે છે, ઉષ્ણુવાતમાં મૂત્ર દાહપૂવ'ક પીત 
ક્રિવા રકતવર્ણુતુ આવે છે. મૂત્ર યાગમાં વેદના થાય છે. રક્તપિત્તમાં 
મૂત્રના વણુ રકત હોય છે. જુદા જુદા મેહોના વણ આગળ વણવા છે.. 


૧૨૨ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 





ભઈ પજા 

વાતદોષથી મળ ફેઠણુ અને શુષ્ક આવે છે. પિત્ત દોષથી પીળો 
અતે કુફ્‌ દ્ઘોષથી પાંદુવણુતા થાય છે. ત્રિદોષ દૂપિત મળમાં મિશ્રિત 
વણું હેય છે. ઝુટિત, ફીણુવાળા અને રૂક્ષ મળ વાતદોષથી હોય છે. 
વાત કફથી કાળા, તામ્ર અતે મિશ્ર વર્ણતો મળ આવે છે. ઘાડો, 
થાડો થોડો પીળો, કાળા એવો મળ વાતપિત્તથી ન્નણુવો. પિત્ત કેક્થી 
પીળા, કાળા, ઘટ્ટ અતે પિચ્૭િત મળ આવે છે, ગૃષ્ણુ, અલ્પાલ્પ પીળા 
બહ્‌, શ્વેત, ત્રિદોષથી આવે છે. દુગ*ધીયુક્ત અને શીતળ મળ હૉતાં 
અજણું દોષ ન્નછ્વો. કાળા અને શીતળ બડુરીની લીડીવાળા મળ, 
મળ ક્ષીણુતાથી થાય છે શ્વેત, પુષ્કળ અતે દુગ' ધયુષ્ઠત મળ જલોદરમાં 
થાય છે. ક્ષય રોગમાં મળ કાળા અને આમવાતમાં પીળા મળ કટિમાં 
વેદના સહિત હોય છે. અતિશય કાળા, અતિશય શ્વેત, અતિશય પીળો 
કિવા અતિશય અરુણુ વર્ણુના મળ મૃત્યુસૂચક છે. અલ'ત ઉષ્ણુ મળ 
પણ્‌ મૃત્યુમૂચક છે. અજીણુનતો મળ અપડવ અને પકવ મળ સ્વચ્છ 
હેય છે વાયુથી મળતે। વર્ણ કૃષ્ણુ અને પિત્તદ્વોષથી પીળો હોય છે. 
કફ દોષથી મળ શ્વેતવય્‌'તો હોય છે. કફથી અપકવ અને આમયુકેત મળ 
હોય છે. જઠરાગ્નિ અથત પ્રબળ હોતાં શુષ્ક અતે ખાધેલો મળ આવે 
છે. જઠરાગ્નિ મ'દ હોતાં મળ પાતળા હોય છે. દૃગ*ધી અને ચ દ્રિકાયુક્ત 
સળ અસાધ્ય લક્ષણુ ગણાય છે. ર 

પ્રવાહિકામાં મળ આમ અથવા રક્તથી લિપ્ત આવે કે કેવળ 
આમ અતે રકત આવે. ગ્રહણીમાં મળ દ્રવ અને આમયુકત આવે છે 
સમ્રહણીમાં મળ ફૂલેલો શ્વેતાભ, સિનિગ્ધ અને અધિઝ આવે છે. 
મળયાગ ખાદ રોગી અશકિત અતુભવે છે રાત્ર મળથાગ અલ્પ 
હેય. દ્વિસે સાય કાલની અપેક્ષા પ્રાત જવુ પડે છે. વિસૂચિકામાં 


ચોખાના ધોવણુ જેવુ આવે છે. ફૂમિમાં દ્રવ કિચિત પીત અને 
ઉજ્લેરાદિ લક્ષણા હોય છે. રુદ્દ પથ ઝુમળામાં મલ પીસેલા તલની 
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લૂગદી જેવો, દુર્ગ ધી અને મલિન હોય છે. કોણ્શાખાશ્રિતમાં મળ આત 
પીત દુર્ગ ધવાળા અતે દવ હોય છે. જલેદરમાં *વેત દુગ”ધતરાળા હોય 
છે અર્થી રક્તસ્રાવ મળલાગ પૂગ' અથવા પશ્ચાત્‌ બિદુ અથવા મળ 
ઉપર રેખા બતી રહે છે. રક્તાતિસારમાં કે શૈેકાતિસારમાં મલ રકત 
મળેલાં હોય છે. 
રૂ૧ પસીક્ષા 

વાયુ સવ*વ્યાપી, આશુષ્ઠારી (ત્વરિત પ્રભાવ દર્શાવનાર) ચલ, 
અન્યને કોપાવનાર, સ્વત'ત્ર અતે અનેક રોગ ઉત્પન્ન કેરનાર હોઈ સર્વ 
“દોષોમા ત્રસુખ છે. એટલે વાતપ્રકૂતિવાળા દુર્ચુણી, કેશ અતે અવશ્ય 
સ્કૃટિત શીતળ પદાથ'તો દ્રેષ કરનાર હોય છે. ધારણુશક્તિ, સ્મૃતિ, ખ્રુદ્ધિ, 
કૃતિ, ચૈત્રી, દશ ગતિ અસ્થિર (ચ'ચલ) હોય છે. 


પિત્ત અગ્તિ કિવા અગ્તિમાંથી થયેલ હોઈ પિત્ત ગ્રકૃતિવાળાની 
તૃપા અને ક્ષુધા અધિષ્ઠ તીઠ્દયુ હોય છે. શરીરનો વણ" ગૌર અને નિયમિત 
ઉષ્ણુ હોય છે. હાથ, પગ અતે ચહેરો લાલ હોય છે. 


૬૪ એ પ્રયક્ષ ચ% કે તત્સદશ હોઈ કક પ્રકૃતિ બહુ જ સૌમ્મ 
હોય છે. તેના સાંધા, અસ્થિ અને માંસ પુણ, સ્નિગ્ધ અતે ઘટ હેય છે. 
તેને તૃષા, ક્ષુધા, શ્રમ, ઉષ્ણુતા, શેક આદિથી ત્રાસ થતો નથી તે 
-ખુદ્િશાળી, સાર્તિક્ર અતે સત્યપ્રતિસાવાળા હોય છે. 


«જ પસીક્ઞા 
વાતકોષથી નેત્ર રૂક્ષ, ધૂમ્રવણુ ભય'કર, ચ ચળ હોય છે. પિત્તદોષથી 
નેત્રમાં પ્રકાશ સહન નથી થઈ શક્તો. નેત્ર સતપ્ત અતે પીળા રગનાં 
હોય છે. કફથી નેત્ર અશ્રથી પૂણુ, સ્નિગ્ધ, તેજનેહિન અતે મદ હોય 
છે. ખખ્ખે દોષથી મિશ્ર લક્ષણા અને ચ ચળ થાય છે. ત્રિદ્દોષથી કાળાં, 
સૈદ્, રક્તવણુ તદ્રા-મોહયુકત હોય છે. 
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મુલ વરીજ્ઞા 


વાયુથી સુખમાં મધુરતા, પિત્તથી કટુતા અને કેફ્થી મધુર 
અમ્લતા, ત્રિદોષથી ત્રણેય લક્ષણુ થાય છે, અજીણુષ્થી મુખ થીથી 
આલેપાયેલું હોય તેમ લાગે છે. અગ્નિમાંઘથી ડુષાયમ્ુખતા હોય છે. 


વાતદ્દોષથી જિહ્વા ખર, સ્ફુટિત હોય છે. પિત્તથી રક્ત અતે 
શ્યામ થાય છે. કફથી શુભ્ર અને પિચ્ઠિલ હોય છે. સન્નિપાતાધિડયથી 


કાળી, કુટકયુક્ત, શુષ્ક હોય છે. મિશ્રદ્રોષથી મિશ્ર લક્ષણોથી યુક્ત 
હેય છે 


શરીરની પ્રાકૃત ક્રિયાઓમાં વાતાદિદ્દોષ વૈપમ્ય થવાથી પરિવતષન. 
થાય ત્યારે જિહ્વામાં પણુ પરિવત'ન થાય છે. કુશળ વૈદ્ય જિહ્વા પરથી 
જેમ એક આરસીમાં માનવી પોતાની નતને જુએ તેમ દોષ દૂષ્ય 
વૈષમ્ય જેઈ શકે છે 

સ્વસ્થ વ્યાકેતની જીભ આદ, અગ્ર ભાગમાં રડ્તવણષ્ની, સ્વચ્છ 
અને મેલ વગરતી હોય છે. જીભ ફૂલેલી કે સુષ્ઠાચેલી, રૂક્ષ કે સ્નિગ્ધ, 
વણ્‌ વાળી કે વગરની, એનો વણુ, મેલ, કિનારા રકત વર્ણુના કે 
પ્રાકૃત, સ્ત્રાદ, [વેરસતા વગેરે પ્રશ્ન દ્રારા ન્નણુવા. રસધ્રાતુમાં વિકૃતિ 
થવાથી જિહવા મલિન થાય છે કફ વધતા જીભ સફેદ અને ફૂફ સાથે 


પિત્ત વધવાથી જીભ પીળી અને સફેદ હોય છે. (સફેદ્ાશ પડતો) વુ 
પીળાશ સાથે મિશ્ર હેય છે. 


જીભ પરતો મેલ સામ હોય તો ચીકણા અને એકવાર કાઢતાં 
પાછો જમી જાય છે. નિરામ મલ રૂક્ષ અને પાછે નથી જામતો. 


અગ્તિમાંઘદ, અજીણુ, જ્વર, વિખ ધ, પાંડુ આદિ રૅૉગેોમાં જીભ 
પર્‌ સફેદ અને પીળા મલ એકઠો થાય છે. જીભના કિનારા લાલ હોય 
અતે વચ્ચે શ્વેત મલ એકત્ર થાય તો આમાશયાદિ પિત્તસ્થાનના રસવહ- 
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સ્રોતોની ”લેખ્મ વૃદ્ધિથી અવરોધ જણુવો સાન્તિપાતિકે જ્વરમાં જિહ્વાના 
ક્રિનારા ક'ટક્યુકૂત રક્ત વર્ણના હોય છે જીભ સફેદ, પીળી અતે શુષ્ક 
મલયુક્ત હોય છે. 


જિહ્વા પરીક્ષા અનુભવથી ખહુ જ ઉપચેગી નીવડે છે. 
જાટર્‌ સ્પર્શ વરીજ્ઞા 


વાયુના કોપથી ૭માંથી તીકળતો સ્વર હલકી લઘુ હોય છે પિત્ત 
પ્રકોપથી શબ્દ સપણ નીકળે છે. કક પ્રકોપથી શખ્દ ગુરુ (જડ) અને 
ઘઘ"યુક્ત નીકળે છે. 


વાત પ્રકોપથી શરીરનો સ્પશ' સાગ અને ખાખરાનાં પાંદડાં જેવે! 
અતે શીતળ હોય છે. પિત્ત પ્રકોપથી સપર” ઉષ્ણુ હોય છે. કફ પ્રકોપથી 
સ્પશ શીતળ અને આદ હોય છે. ક્ષણમાં શીત અને ક્ષણુમાં અતિ 
તપ્ત અસાષ'્ય જાણુવો. ખે દોષતા પ્રકોપથી મિશ્ર અતે ત્રિદ્દોષજમાં 
મિશ્ર લક્ષણુ જણૂવાં. 


ઉષસ'હાર : રોગીની અતે રોગની પરીક્ષા સમ્યફ્‌ રીતે કરવી. 
જીઓ સશ્રતમાં કહ્યું છે : 


શિખ્યાસ્ષ્ટ વિજ રિ ટુતશ્યાતાસ્તથેવ ત્ત | 
તથા ઇુષ્વસ્મિષ્કાફ્તત મોર્યેયુશ્ચિજ્િત્લકછ્‌ ॥ (જુ. તૂ અ. ૧૦.) 
ચોગ્ય રીતે ન જ્નણેલા રોગથી; થોગ્ય રીતે ન વર્ણવેલા અને 


સરખી રીતે જેતી પરિપૃચ્છા નથી કરી તે રોગ ચિકિત્સક્રને મોહમાં 
નાખી દે છે અતે ચરકે વિમાનસ્થાનમાં જુઓ . 


કાગેલત્તષિક્ષેવગઃ પ્રતિપત્તો ન ગુજ્ાત્તિ 1 
બૂટ પવાપ્નોતસિ ચટ્મોદનિમિત્તગવ્‌ ॥ 6ર. વિ બ ૪) 


રહ વ્યાધિ વિઝાન 


કાનન, નટ 








કાય તથા તત્ત્તતે જણુનાર પુસ્પ જ્ઞાનમાં મોહતે પ્રાપ્ત નથી 
થતો અતે તે મોહરહિત પુરુષ અપ્રમાદ્થી મળનાર સિદ્ધિને પ્રાપ્ત કેરે 
છે અતે શાસ્રજ્ઞાન સાથે નિર તર પ્રત્યહ્ન અભ્યાસથી દદિ મળે છે. 
જુઓ વાગ્ભટ ડહે છે : 


અસ્યાતાત્‌ પાષ્વતે ટષ્ડિ કમસિસ્ત્રિજાસિની | (સ. ઇ. તૂ. ૧૨.) 


અતુભવથી જ એની ૬૪િ પ્રાપ્ત થાય છે. રત્તોનું સત્‌ અસત્‌ 
સાન પુસ્તકો દ્દારા નથી થતું, માટે આતુરાયલ ડુગ્યાલયમાં સારો 
અતુભવ મેળવવે।. 


પત્તતણામૂતરાસરિલતવાથયઃ સ્તિતિસ્લા વિરતઃ વુશ્ષ: | 


પૃથ્વી, જલ, તેજ, વાયુ અને આડ્ઠાશ આ પાંચ તત્તવા અને 
આત્મા નામનું ચેતન તત્ત્ત મળી સમુદાયથી બતે છે. તેતે આયુવેજ્રમાં 
પુરૂષ કલ્રો છે. ખધાં પ્રાણીઓ એમા આવે પરતુ હ૪ીકત તેમ નથી. 
આયુવે'દતુ દ્વિવિધ પ્રયોજન સ્વસ્થનુ સ્વાસ્થ્ય રહ્ષણુ અને વ્યાધિપીડિતતું 
વ્યાધિ વિમોચન છે તે જીવત શરીર માટે છે. 


શુષ્ઠ શોણિતતા સ'થોગમાં આત્માં મળે એટલે ગર્ભાશયમાં ગર્ભેત્પત્તિ 
થાય છે. આ શુટ શેણિત પાંચ ભૌતિક આહારમાંથી બને છે. એટલે 
આપણે દેડ પાચ ભૌતિક છે શુક, સૌમ્ય અને આતષ્વ આગ્નેય છે. 
હતાં ખને પાંચ ભૌતિક છે. 


શરીરે પંત્તતણામૂલાનાં ૩31%: । 


ક દુ 
આ શરીરમાં પાથિવ નખ, અસ્થિ, દાંત, માંસ, ત્વચા, પુરીષ, 
કેશ, અશ્રુ, લોમ, કૅ'ડરા અને ધ્રાણેન્દ્રિય છે. આપ્ય અ'શ, રસ, રુધિર, 
વસા, કૅફે, પિત્ત, મૂત્ત, શુક્ર અતે રસતેન્દ્રિય છે, આગ્તેય અ'શપિત્ત અને 


ક્રૂ ર 


ત --ત૦૯મતા૭નાણામડી-. 


રુગ્ગૃપરીક્ષાપદ્ધતિ ૨૨૪ 





સ્પશેષન્દ્રિય છે. આક્ાશીય અશ સવ છિદ્રો, સ્રોતો અને શખ્દેન્દ્રિય છે. 
વાયવીય અ'શ વાયુ અતે સ્પશેન્દ્રિય છે 


પાર્થિવ અશનું કાય નખ સ્થૂલતા, સ્થિરતા, જ્ાઠિન્ય, ગુરૃતા, 
ગધ છે. દ્રવાંશનો ચુણુ સર, મદ, સ્નિગ્ધ, પૃદુ, પિચ્ઠિલ, શીતલ અને 
ગુરુ છે. તૈજસ ચુણુના રૂપ, વણુ' ભ્રાજિષ્યુતા, સ તાપ, પચન, શૌય, 
અમપ ક્રેધ છે. આકાશીય અ'શનુ કાર્ય શિરા સ્નાયુતુ પૃથક્‌ત્વ, 
લાઘવ, સુઇમતા અતે શખ્દ ગુણ્‌ છે. વાયવ્ય અશનુ ફાય ઉચ્છવાસ, 
શ્રચ્હ્તાસ, નિમેષ, ઉન્મેષ, આકુ ચન, પ્રસારણ, ગમન, પ્રેરણા, ધારણા, 
તમામ ચેષ્ટા, સ્પ દત અને લધ્યુતા છે 
છોલા ટિ દસ્દ્રિવાળાં મોસિજટ#ત :- 


આયુવે*દમાં પાંચ સાનેદ્રિયા ભૌતિક ગણી છે. દરેક ઇન્દ્રિય પાંચ 
ભૌતિક છતા તેમાં રહેલા ભૂતના આધિક્યથી એતુ નામ પડે છે 
શ્રવણેન્દ્રિય નાભસ, સ્પશેર્'ન્દ્રિય વાયવીય, દશે*ન્દ્રિય તેજસ, રસેન્દ્રિય 
આપ્ય, અતે દ્રાણેન્દ્રિય પાથિવ છે તેમના અર્થો પણુ પાચભૌતિક છે, 
પરતુ અક્કેક મહાભૂતતું આંધક્ય રહે છે, રાખ્દ આકાશીય, સ્પશર્* 
વાયવીય, રૂપ આગ્તેય, રસ આપ્ય, અતે ગધ પાર્ચિવ છે. દરેક ઇન્દ્રિય 
પોતાના જ અર્થ"નુ ત્રહણુ કરી શકે છે. યથા ચક્ષુરિન્દ્રિય રૃપતું જ 
ગ્રહુણુ કેરી શકે છે. 


આત્મા ભોક્તા છે, પણુ તે મનથી કદાપિ પણુ વિયુક્ત હોતો 
નથી. બાલ્ય વિષયોનુ સાન બાહ દ્યિ મારફત થાય છે, જ્યારે મન સુખ 
દુઃખાદિતુ સાન આત્માને ડરાવે છે. 
ટોવધાછુમજછાનાં વંજમદટામૂલેસ્ચ રસ્વત્તિ :- 

આપણું શરીર પ'ચમહાભૂતાત્મક છે. અન્ય શખ્દોમા દોષ 
ધ્રાતુમલમૂલાત્મક છે. દોપ, ધાતુ અતે મલ પણુ પાંચ મહાભૂતોમાંથી. 


૧૨૮ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


-ચાલતતતરતરરકાસણમાતાાતસપાગાળ#પાતામરમસદતાણરરરારરમાતાનાણરરાસસાતાતયામઇનનાઇનાલાતગાતણાસસમઇમાસતારસાગમસરતાતારાકાસરસાસાતારરાસામતગારામાતામાતાતાાદાસવારસામાનદવામાતાાસમારાતતારતવરાતાસામારણાારળવરરણામકરમાસરરતસવનાવાજ 


ખતે છે દ્વોષ ત્રણુ વાયુ, પિત્ત, કેફ, ધાતુઓ સાત રસ, રકત, માંસ, મેદ, 
અસ્થિ, મજ અતે શુક્ર છે, અને સ્થૂક્ર મલ મૂત્ર પુરીષ સ્વેદ છે. 
વાયુ અતે આકાશમાંથી વાયુ, અગ્તિ તત્તમાંથી પિત્ત અતે જલ તથા 
પૃથ્વીમાંથી કફ ખતે છે આપ્ય ધાતુઓ રસ, રકત, શુક અને મેદ છે. 
સ્થૂલાસ્થિસામાં મજ્જા પણુ આપ્ય છે. અન્ય માંસ અને મેદ કઠંણુ 
અને પાથિવ છે. પુરીષ પાથિવ છે. મૂત્ર અતે સ્વેદ અપધાતુ પ્રધાન છે. 


પ્રાતુમાંથી ઉપધાતુએ ખતે છે તેમાં રસમાંથી સ્તન્ય અને આત વ 
અતે છે. બતે આપ્ય છે રકેતમાંથી સ્થૂલ કડરા અતે શિરાઓ બને 
છે તે પાર્ધિવ છે. માંસમાંથી બનતી વસા આપ્ય છે, માંસમાંથી બનતી 
ત્વચાઓ અતે મેદજ સ્નાયુઓ પાર્થિવ છે. 


ઉપર્‌ સ્થૂલ મળા ન્નેયા તે ઉપરાંત ધાતુઓ છે તેમના પણુ 
મળો છે. રસમાંથી કફ અતે રકતમાંથી પિત્ત ખને છે તે આપ્ય છે. 
પિત્ત ઉષ્ણુ હોઇ આગ્તેય પણુ ગણેલ છે. નેત્ર, કણ" નાસિકા આદિ 
છિદ્દોના મલ માંસના હોઈ, મૃદુ હોઈ આપ્ય છે કેશ અતે લોમ 
અસ્થિના મલ પાર્થિવ છે. 


આમાં ત્રણુ દોષો વાયુ, પિત્ત અને કફ પ્રધાન છે. શરીરની 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને વિનાશ થાય છે, તેમાં તેઓ પ્રધાન છે. તેઓ 
દુ્ટિક્તૃત્વથી દ્ોષસ'સ્ા, ધારણુ કરવાથી ધાતુ અને મલિનીકરયુથી મલ 
પણુ કહેવાય છે 


શારટ સિસસ્ત્રિ "- 


વાયુ વા ગતિ ગન્ધનયોઃ પરથી ખતેલ છે. ગતિ અને ગ'ધના 

કે ક 
અથમાં છે. પિત્ત તપ સ'તાપ પરથી ખનેલ છે અગ્તિના વ્યાપાર 
પિત્તના છે. શ્જેવ આાિમન પરથી શ્લેષ્મા બનેલ છે. મજબૂત ખાંધી 


બળ આપે છે. જેન જરતિ સતિ રષ માં જ-જલમાંથી થતાં કરે 
કહેવાય છે. 


રુગ્સપર્‌ીક્ષાપદ્ધતિ શ્ર્હ 
હ્ોવાળ પાજીત જર્મન - 
વાજુ $ ઉત્સાહ, ઉચ્છ્વાસ, નિશ્વાસ, ચેષ્ટા, ગતિ, મલ, મૂત્ત, 


શુક, આત'વ, ગભ વગેરે રેતુ ધારણુ અને ખહિનિષ્કાસન, ઇન્દ્રિયોની 
સ્તરશક્તિ, પ4ન્દ્રિય પ્રેરણા, હર્ષોત્ટાહજનન, વિદ્વેપ, પૂરણુ કર્તા છે 





પિત્ત : પચન, ઉષ્મા, દશન, ક્રુધા, તૃષા, માર્દવ, કાન્તિ, 
પ્રસન્નતા, મેધા, ઘી, પૌરુષ, રાગ, એજ, તેજ આદાનકારકે છે. 


જફ : સ્તેહન, સધધિબ ધન, સ્ચૈય5, ગૌરવ, શપતા, ખલ, ક્ષમા, 
થતિ, કિ દઢતા, ઉપૃચય, ઉત્સાહ, સાન, રેપણુ, પૂરણુ કેરે છે, 


દોષના પાંચેય પ્રકારનાં કાર્યો, નીચે પ્રમાણે છે. 


પ્રાણ : ષ્ઠીવન, ક્ષયથુ, ઉદ્ગાર, શ્વાસ, આહરણુ, દેહધારણુ, 
પ્રાણાવલ બન, ખુહદ્ધિ, ઇદ્રિ, મત અતે ધમતીતુ ધારણુ ડરે છે 
ઉદ્યાનવાયુ : વાણી પ્રયત્ન, ઉન) બલ, વણુડ સ્રોતોપ્રીણન, ઘી, સ્મૃતિ, 
મતોવિબોધન ફરે છે. સમાતવાયુ અચિસ ધુક્ષણુ, અન્તપચત, રસમલાદિ 
વિભજન, સ્તોતાવલ'બન, અન્તધારણુ મલનું અધોનયન કરે છે. વ્યાનવાયુ 
ગતિ, આક્ષેપણુ, પ્રસારણ, વિવેચન, ઉન્મેષ, રસવહન, સ્વેદસ્ત્રાવ, 
રક્તસ્રાવ, આકુ'ચન, ઉત્લ્ષેપ, જમ્ભા, અન્નસ્વાદ, સ્રોતોવિશાધત, યોનિમાં 
શુષ્ટ પ્રતિપાદન, અન્નના કિટૃમાંથી 'સારકિટટ વિભાજન ફરે છે 
અપાનવાયુ : મલ, મૂત્ર, આર્ત'વ, ગર્ભોાત્સગ'નુ ફાય ડુરે છે. 


દપ 


પાચકપિત્ત અન્તપચન, દોષ, રસ, મૂત્ર-પુરીષતો વિવેક કરે છે. 
રેપ પિત્તોનો અગ્નિ કુમ'થી અનુમ્રહ કરે છે ૨રજકાપિત્ત રસનું રજન, 
સાધકપિત્ત અભિપ્રાર્થિત મતોરથોની સાધના કરે છે. આલેોચકપિત્ત 
રપ દણિ ગ્રહણુ કરે છે. ભ્રાજકપિત્ત અભ્ય'ગ, પરિષેક, અવગાહન, 
લેપનાદિ પાચન દ્રવ્યોનું છાયા પ્રકાશન કરે છે 

જલેદકફ અનન સ'ઘાતનુ ક્લેદન અને અન્ય કફેતો ઉદક કર્મથી 
હ 
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અનુત્રહ કૅરે છે. અવલ બક કકે ત્રિક્નુ ધારણુ, હદયાવલ બન અને “ન્ય 
ઝુફોનુ અવલ બન ફરે છે, ખોધક કેફ અન્નનું રસખોધન ડરે છે તપક 
ઝુફે પદ્રિય તપણુ ફરે છે. શ્લેષ્મક્ક કફ અસ્મિસ ધિ વિશ્લેષ ડુરે છે 


છઞોણાળાં રશાસ્તન્તિ :- 


વાયુ, પિત્ત અને ડફ સવ*શરીરચર છે, ૭તાં શરીરના અધોભાગમાં 
વાયુ, મષ્ય ભાગમાં પિત્ત અને ઉરથી ઉપરના ભાગમાં કફ પ્રધાત છે 
આગળ ચાલતાં તેનાં વિશિષ સ્થળો નીચે પ્રમાણે કહ્યાં છે એ એ સ્થળોમાં 
એ દોષજ વિશિણ વ્યાધિઓએ થાય છે અતે ચિકિત્સામાં દોષોને ત્યાં 
લાવી નિહરણુ કરી શકષ્ઠાય છે 


વાચ્નુ : બસ્તિ, મલાશય, કટિ, અસ્થિ, શ્રોત્રેન્દ્રિ, સ્પે ન્દ્રિય, 
અધોનાભિ, મજ; તેમાં પષઠવાધાન ખાસ સ્થળ છે. તેના પાંચ 
પ્રકારોમાં પ્રાણવાયુ મૂર્ધા, આસ્ય, ઉર, કઠ, નિહ્વા નાસિકા અને 
હેધ્યમાં રહે છે ઉદાનવાયુ નાભિ, ઉર, ક, મોઢું, કરણમાં રહે છે. 
સમાનવાયુ : સ્વેદ વણસ્તોતો, દોષવહ, અ છુ-મલ-શુક-આત'વહસ્ોતો 
જદેરાથિતો પાર્શ્ચભાગ આમાશય, પકવાશય નાભિમાં રહે છે. 
અપાનવાયુ : ૬ૃષણુ, બસ્તિ, શિશ્ન, ચોનિ, નાભિ, ઊરુ, વ્ષણ, ગુદા 
પકેવાશય અને શ્રોણિમાં રહે છે. 


પિત્ત ; સ્વેદ, રસ, લસિકા, રુધિર, આમાશય, યકૃત, પ્લીહા, 
હેદય, ૬ણ, પકવાશય મધ્યમાં રહે છે, તેમા પાચક પકવામાશય 


મષ્યસ્થમાં રહે છે રજક યકૃત પ્લીઢા અને આમાશયમાં રહે છે. 
સાધક હૃદયમાં રહે છે. આલોચષ્ઠ દણિમાં રહે છે. ભ્રાજક ત્વચામાં રહે છે. 


જફ : ઉર્‌ : શિર, ગ્રીવા, પવ આમાશય, મેદ, કઠે, જિહ્વામૂલ, 
સ'ધિઓ અને કલામ છે. તેમાં અવલ બક ઉરમાં, ઝુલેદક આમાશયમા 


બોધક જિહ્વામૂલ, કઠે અતે રસનામાં તપકુ' શિરમાં; શ્લેષ્ક સર્વ 
સરધરિઓમાં રહે છે. ર 


રુગ્યુપરીક્ષાપદ્ધતિ ૧૩૨ 
ત્તેષાળાં સ્‍્વરૂપમ્ૂ :- 





વાયુ : રૂક્ષ, શીતળ, લધુ, સૃછ્દમ, ચલ, વિશદ, ખર, દારુણ, 
અમૂત5 અતવસ્થિત, બહુ શીધ્ર પરુષ, અવ્યકત, વ્યકતકર્મા, તિય ફગામી, 
શખ્દવાત, સ્પશ્ષ વાત, રજેબડુલ, અચિલવીય, દોષ નાયક, રગ 
સમૂહસસ્રાટ, આશુકારી, બહુગામી, યોગવાહી, સ'ઘ્યાત વગરતો છે. 


પિત્ત : કિચિત્‌ સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, તીદ્દયુ દ્રવ, અમ્લ, સર, કટુ, 
સફેદાશ અને અરુણુતા વગરનો વણ વિસ્તરગધિ, તીલ, પીત, લઘુ, 
ત્રકાશ તત્ત્તતે લઈ સત્તવચુણાધિકયવાછુ છે 


૬૪ : ગુરૂ, શીતલ, મૃદુ, સ્નિગ્ધ, મધુર, સ્થિર, પિચ્ઠિલ, શુક્લ, 
મૃત્સન, શ્લેક્ષણુ, પાંડુ, સર, મ'૬, સ્તિમિત, અચ્છ તસોમુણાધિક્યવાછી' 
અને વિદગ્ધાવસ્થામાં લવણુ હોય છે. 


ધાલુમજકાનાં જાર્યાણિ :- 


ર્સધાતુથી તૃપ્તિ, સ'તોષ, ધાતુ તૃપ્તિ, રકતપુણિ થાય છે રક્ત 
ધાતુથી શુદ્ધ રકત શરીર વણુતે નિમળ, પ્રસન્ન રાખી, માંસપુણિ ફરી 
પ્રાણુશકિત વધારે છે. માંસધાતુ શરીરને પુષ્ટિ, મેદને પોષણુ, અસ્થિલેપ 
ઝરે છે સેદધાતુ શરીરમાં સ્નિગ્ધતા, પ્રસ્વેદ અસ્થિપુણિ કરે છે. 
સજજાધાતું સ્રીમા પ્રીતિ, પ્રમદાઓમાં સ્તેહ, ઉત્સાહ પુછ, શુક્ર પુછ, 
અસ્થિ પૂરણ કરે છે. જીક સ્ત્રીમાં સ્તેડ, ઉત્સાહ પુછ; સ્રી સાથે હષ*. 
ઘેય, ગભ'જનત, લલનામા કે્યનો અભાવ, હષતો ઉદય કરે છે. 
સુરીષનું પ્રાકૃત કાય ઉપસ્ત ભ એટલે ધારણુ કેરવાતું છે. વાયુ અને 
અગ્નિતે ધારણ કરે છે. મલ નિઃસાર હોવા ૭તાં આશ્યને ખળ આપે. 
છે. મૂત્રતું પ્રાકૃત કર્મ મૂત્તાશયપૂરણુ, કૅ્લેદવહન અતે ખસ્તિને ભીની. 
રાખે છે. સ્વેદતું કર્મ કલેદ વિધારણુ છે. 


મોસ્ * રસથી શુક પયત સાતેય ધાતુનું પરમ ઉત્કુણ સાર 
નુ 
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એટલે જ એજ કહી શકાય. પાકૃત કફ, અગ્નિ આહાર રસ અતે 
૪વરડેતતે ઓજ તરીકે એળખાવ્યા છે, પરતુ તે ઓજ સદશ 
મહત્તતના હોઈ પારમાથિક સ્વરૂપમાં જ, અન્યથા નહિ. એજ પ્રાણાધાર 
છે, એનો નાશ થાય તો જીવનનો નાશ થાય છે. શાસ્ત્રમાં પર એજ 
અતે અપર ઓજ એમ તેના ખે ભેદો પાડ્યા છે. અપર એજ 
હૃદયાશ્રિત અર્ણબેદવાત્મક છે. અર્ધા'જલિ ઓજ પ્રમેહાદિમાં જેતે હ્ય 
થાય છે તેના તાશથી શરીરતો નાશ થતો નથી. ઓજ સૌમ્ય છે 
વેત, પીત અને રકેતવણુનો છે. શીતળ, મધુર, "દુ, સ્નિગ્ધ અતે 
નિર્મળ છે. રક્તથી એને પૃથક્‌ કરી શકાતું નથી. આ પ્રમાણે 
વિકૃતિવિસ્ઞાનાપયોગી દોષધાતુમલવિજ્ઞાનના મૂળભૂત સિદ્ધાંતોનો સ'ક્ષિપ 
પરેચય અહી સાર રૂપે આપ્યો છે. જેમ એક મજબૂત મકાન માટે 
મકકમ પાયા જરૂરી છે તેમ વિકૃતિ વિજ્ઞાન માટે ત્રણેય દોષ-ધાવુ- 
અને મળાનુ સ પૂણુ તાન જરૂરી છે. 


અધ્યાય : ૭ 
ચિકિત્સાવિવરણુ 


સિજિ-લાનિવસ્ળન્‌ 
ચારિ કિયામિઃગાથન્વે શીરે ધાસવ લયા: । 
તાચિક્સિતા વિકારના જ્મ તર્યા સ્‍કૃતમ્‌ ॥ 
ત્યામાજ્‌ તિષસ છેછુતા સમાના ત્તોપસેવનાત્‌ | 
વિધવા તાનુરવ્તરિવિ ત્તાચન્તે ધાતત લતમાઃ ॥ 
( સ. ઇુ. બ ૧૬-ર૨ર ? 
સિજિલ્લાની વ્યાસ્યા - 
જે ક્રિયા દ્રારા વિષમ થયેતી ધાતુઓ સમાન બતે તે જ વિકારેનતી 
ચિકિત્સા છે. વિષમ ધાતુ સ્વય' તો સમ નથી થઈ શકતી. એટલે ન્યૂન 
ધાતુનું પૂરણુ અને ૬ ધાતુઓનો હાસ એ ચિકિત્સકતુ કર્તવ્ય છે. 
શરીરમાં ધાતુઓની વિપમતા ક્યા પ્રષ્ઠારે ન થાય અતે કયા પ્રકારે 
ધાતુઓએતો અતુબ'ધ રહે તે માટે ક્રિયાક્મ કરવામા આવે છે વિષમ 
હેતુના ત્યાગથી અને સમ હેતુના સેવતથી ધાતુમા વૈષમ્ય નથી થતુ. 
વિષમ ધાતુ તજ્કાતીય વિષમ ધાવુતે પેદા ત કરે અને સમધાતુ 
તજ્ઝ્તતીય સમધાતુતે પેઠા કરે, આ જ ક્રિયા કરવાનું પ્રયોજન છે. 
આગળ ઉપર '* નિદાન 'માં આપણે અસાત્મ્યેન્દ્રિયાથઃ સંયોગ, પ્રસાપરાધ 
અતે પરિણામ ત્રણુ હેતુઓ નઈ ગયા છીએ (અ સૂ. અ ૧૧) ત્યાં 
પણુ કહ્યુ છે, ઇન્દ્રિય, વિષય, કમ" અને કાલ એનો સમયોગ ધાતુઓની 
સમતાનું પ્રરૃતિતુ કારણુ છે. આ સમયોગ સમહેતુ કહેવડાવે છે. વિષમ 
હેતુના સેવનધી તત્સદશ (વાતાદિ તથા રસરકતાદિ ) વિષમતાથી 


૧૩૪ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 
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રૃદ્ધિતે પામે છે. એટલે, તેમનાથી અસમાન દ્દોષ ક્ષીણુ થાય છે. 
એટલે વિષમતા ખતેલી રહે છે. ચિકિત્સકેતું કર્તવ્ય છે કે વિષમ થયેલી 
ધાતુઓતે સમ હેતુથી સમતામાં લાવવામાં આવે. સ્મરણુમા રહે કે 
સમતાતો અર્થ સમાન પરિમાણુમાં નથી લેવાનો દોષધાતુમલાિતું 
જે અજલિ પરિમાણુ કહ્યું છે તે ન લેતાં દોષ, ધાતુ અને મલોનુ 
શરીર્‌ સ્વાસ્થ્ય માટે જે પ્રમાણુ તે સ્વાસ્થ્યકર બને તે પ્રમાણમાં લાવવુ” 
એ ખરે અથર" છે. 


સુશ્રતમાં પણુ ક્રિયાયોગ-ચિકિત્સાતું સ'હ્ષેપ લક્ષણુ આપતા ક્રિયાયોગો 
નિદાનપરિ વર્જનમ્‌ કહેલ છે આ નિદાન કારણનો ત્યાગ સક્ષેપમાં 
ક્રિયાયાગ કહેલ છે. 


વાગ્ભટે રોગસ્તુ દોષવૈષમ્ય' અતે સવષ્યામેવ રોગાણા નિદાન' 
કુપિતા મલાઃ કહેલ છે તેમાં દોષવૈષમ્યતે જ રોગ અને ઝુપિત મળેોને 
દોષનું કારણુ ગણેલ છે એ પણુ સ્મરણુમાં રહે. એ દોષોનુ સામ્યીકરણુ 
એતું નામ જ ચિડિત્સા છે. 


સુશ્રતે પ્રથમ અધ્યાયમાં જ કાયચિકિત્સાની નિરુકિતિ કરતાં 
“ કાયચિકિત્સા નામ સર્વા ગાશ્રિતાનાં વ્યાધિનાં જ્વરરકતપિત્ત શોષોન્માદા- 


પસ્મારકુમેહાતિસારાદીતાસુપશમનાર્થ'મ્‌' એ વડે જવરરક્તપિત્તાદિતું 
ઉપશમન ડુહેલ છે. 


આયુવે'દનાં ખે પ્રયોજતો છે. સ્વસ્થતુ સ્વાસ્થ્ય રક્ષણુ અને વ્યાધિ 
પીડિતતું વ્યાધિ વિમોચન આ ખે પ્રયોજનમાં વ્યાધિ પીડિતતું વ્યાધિ 
વિમોચન એ કાયચિકિત્સાતો વિષય છે જે વડે આયુ જણી શકાય છે, 
જેમાં આયુ છે તે આયુવે“દ એવી સુરતની વ્યાખ્યા છે. એટલે આયુ 
કહેતાં શરીર, ઇદ્ષિ, સત્તત અને આત્માતો સંચોગ જેમાં છે, માટે ચિકિત્સા 
શાસ્ત્ર પરમોપકારકે છે 


ચિક્ત્સાવિવરણુ ૧૩૫ 


સજલ : 
જવુર્ળાં' સિવમાથીનાં શસ્તાનો ધાતુવેજતે | 
પરૃસ્ર્ધાસુવાસ્થાર્થા ચિજિત્તેલ્યામિષીયતે ॥ (તત છુ. ઝ, ૧) 


ધાતુની વિષમતા થવા ઉપર વૈધ આદિ ગુણ્વત્‌ ચારેય પાદોની 
ધ્રાતુતી સમતા એટલે આરેગ્ય માટે જે પ્રરૃત્તિ થાય છે તે ચિકિત્સા 
જુહેવડાવે છે. 


આ ચિકિત્સાના ચાર પાદ છે વૈદ્ય, રંગી, દ્રય અતે પરિચારકે 
એમ ચારનો સમૂહ પાદ ચતુણ્ય ગણાય છે. તે પ્રત્યેકના ચાર ચાર 
ગુણો કહ્યા છે. આ ખધાંમાં વૈદ્ય શ્રેઇ છે. વેધ દક્ષ, તીર્થોમાં ફરેલે, 
પ્રત્યહ્ષ કમ'તી સિદ્ધિવાળા અને પવિત્ર હોવો ઘટે છે દક્ષ એટલે 
કમચતુર, તીર્થોમાં ફરવાથી અતેક સ્થળે શાસ્ત્રાર્થાદિકીે થાય છે અતે 
તે સિવાય દેશ દેશના રિવાજ વગેરેતું જ્ઞાત થાય છે અતે માત્ર 
શાસ્રજ્ઞાની હોય પરતુ પ્રયક્ષ ન જ્નણુતો હોય તેવા વૈઘતે માટે તો 
સશ્રતે પૂક્નને બદલે રાજન તરફથી વધ કરાવવો ઘટે એમ કલુ છે. 
પવિત્ર એટલે કાયા, વાણી અને મનથી શુદ, લાલસા વગરતો, 
અર્થેોપાજન જેનો હેતુ નથી તેવા અતે ધર્મોપાજનતમાં રત હોય તે 
સદ્વેઘ છે, ઓઔષધના ગુણુમાં બહુ કલ્પ એટલે જેમા ખહુ કલ્પનાઓ 
સ્વર્સ, ચૂર્ણાદિ, ખહુ ચુણુ એટલે ગુરુ મદાદિ અનેક ગુણુપેત હોતુ 
ઘટે છે. સપન્ત એટલે શક્તિવાન ઔપધ એ અથ છે અતે ચોગ્ય 
રીતે વ્યાધિ દેશ, કરાલ, દોષ, દૂષ્ય, દેહ આદિતિા! વિચાર કરીતે 
અપાયેલુ ઔષધ યોગ્ય છે. પરિચારક અનુરક્ત એટલે સ્તેહાળ, શુભ, 
એટલે પવિત્ર અને દક્ષ એટલે ચતુર અને ખુદ્ધિમાન એટલે પ્રાન્ત પ્રેવીણુ 
હોવા જેઈએ અને છેલ્લે થિકિત્સાનું ચતુર્થ પાદરોગી આઢ્ય-ધનવાન, 
ભિપગ્4શ્ય એટલે વૈઘતે વશ, જ્તાપક એટલે જે હોય તે વૈધતે યથાવત્‌ 
જણાવનાર અતે સત્ત્તવવાન એટલે ધૈયયુક્ત અને મોહ વિવજિત હોવો 
ઘટે છે. સત્ત્તવાન હોય એટલે કલેશ સહી શકે છે. ચરક વિમાન 
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૬૩૬ વ્યાધિ વિગ્નાન્દ 


એન તત 
અ. ૮માં રેગોની પરીક્ષા કેડી છે તેમાં પણુ સત્ત્તનુ વિવરણ છે. 
આ પાદ ચતુષ્યતું વર્ણન વાગ્ભસટે સૂ અ, ૧માં અતે ચરકે સુ. અ. 
૯ માં કહેલ છે. 


ત 


છિવિધોપજઘ :- 


ઉપકમ થિકિત્સા॥ ખે ભેદ છે એક સતપ'ભથુ અને અન્ય 
અપતર્પ'થુ જન્ય છે સતપ એટલે બુ હણુ અને અપતર્પાણુ એટલે 
લ'ઘન છે ખુ'હુણુ એટલે જે દેહના ખુ'હત્વ માટે અને લઘતે ઇતિ 
દેડસ્ય લાઘવાય એ અથ છે. પાગિવ અતે આપ્ય દવ્ય ખૂ હણુ છે. 
આગ્તેય, વાયથ અને નાભસ દ્રવ્યો લઘન માટે છે આ રીતે ખે 
વિભાગ પાડવામાં આવ્યા છે સ્તેહન, રક્ષણ, સ્વેદત અને સ્ત'ભન આ 
ચાર ભેદો કલા છે તે પણુ આમા સમાઈ જાય છે શેોધત અને શમત 
ચિકિત્સાના ખે ભેદ્દો છે તે ભેદો લ'ધનમાં સમાઈ ન્નય છે. જે 
વાતાદિ દોષોતે બહાર કાઢે છે તે શોધન છે તેના પાંચ પ્રકાર નિરુહ, 
વમન, વિરેચન, સિરેવિરેચન, રક્તમોક્ષણુ છે શમન સાત ગ્રકારનુ છે. 
દીપન, પાચન, ક્ષુધા, તૃષા, વ્યાયોમ, તડકો અતે પવન એ સાત શમન છે 
શમન એટલે જેના વડે દોષોતુ શોધન નથી થતુ અતે સ્વપ્રમાણુમાં રહેલા 
દોષોનુ ઉદ્દીકૃરણુ નથી થુ અને વિષમ દોષોનું સમીકરણુ થાય છે તે 
શમત કહેવાય છે ક્ષુધા એટલે અન્નવજત અને તૃષા એટલે જલવજ'ન 
ગણું. 

ખૂ હુણુ કરાવવા યોગ્ય કોણુ કોણુ છે ? વ્યાધિથી કર્શિત થયેલાને 
ખુ'હૃણુ કરાવવુ ઘટે છે ભૈપન્ય, સ્રી, મઘ, શેોકાદિથી કશિતને, ભારથી, 
લાણુ ચાલવાથી, ક્ષત ક્ીણને, કશિતને, ગશિણી, સૂતિડા, આખાલવૃદ્ધ 
અને ગ્રીષ્મત્રડતુમાં સૌનુ ખૂ હણુ કરવુ ઘટે છે ખૃહણુ કેમ કરાવવુ ? 
માંસર્સ, દૂધ, સાકર, થી, મધુર અતે સ્તિગ્ધ ખસ્તિ (તીદ્દણુ અતે રૃણુ 
ન આપવી), નિદ્રા, શય્યાસુખ, અભ્ય ગ, સ્નાન અતે ચિત્તની અતુરૂળ- 
તાથી સ'તોપ અતે આન'દથી ખૃ હણુ કરાવવું ઘટે છે. 


ચિકિત્સાવિવર્ણ ૧૩૭ 





લ'ઘન કોને કરાવવુ? પ્રમેઠ, આમદોષ, અતિસ્તનિગ્ધ જ્વર, 
ઊરુસ્તભ, કુષ્ઠ, વિસર્પષ; વિદ્રધિ, પ્લીહા, શિર, કઠે, અક્ષિરોગવાળા, 
અને સ્થૂલોને લ ઘન કરાવવું સ્વસ્થેતે પણુ શિશિરમાં ( શિશિર શખ્ટથી 
શ!તનતુ સૂચન લેતાં શિશિર અને હેમ'ત ખતેમાં લ'વન કરાવવુ જેઈ એ. 


હવે આપણે શેધત વિષે નેઈએ સ્થૂલ, બલ, પિત્ત અતે 
કેકની આંકક્તાવાળાઓનું સશોધન કરાવવું ઘટે આમદોષ, જ્વર, વમન, 
અતિસાર, હૃદયરોગ, વિબ'ધ, ભારેપણુ, ઉદ્માર, હલ્લાસ, અ1ઠેથી 
પીડિત, રોગી તથા મધ્યમર્પમાં સ્થૂલ, પિત્ત અતે કફતી 
અધિકતાવાળાઓતે પાચત અને દીપક ઔષધેથી લ'થત કરાવવું ઘટે છે, 
આમરોષવાળાઓતે હીનસ્થૂલતા, પિત્ત અને કકફ્વાળાઓને ક્ષુધા અને 
તૃષા રોકીને લ ઘન કરાવવુ મધ્યમબળવાળા પુરુષોને વાયુ, પિત્ત, કફથી 
પીડિત હોય અને દઢ શરીરવાળાને વાયુ, તડકો અતે વ્યાયામથી લ ઘન 
કરાવવું ઘટે છે અને અલ્પબળવાળાને પણુ વાયુ, તડકો અતે વ્યાયામધી 
લદ્રન કરાવવુ ઘટે છે. લઘત યોગ્યતે બૃહણુ કરાવું નહી ખૃ'હણુ. 
યોગ્યતે મૃદુ લ'વ્રન કરાવી શકાય તેમ છે 


વર્તતિધોવક 


ચરકાચાથે* સૂત્રસ્થાનત અષ્યાયમાં રરમા પહ્વિધોપકરમમાં છ 
ચિકિત્સામાં બતાવી છે તે અનુકમે લધત, ખૃ હણુ, રક્ષણ, સ્તેહન, 
સ્વેદ્ન અને સ્ત'ભન છ છે આતે યડ્વિધોપક્રમ કહે છે. એમાં લ'થન 
અતે ખૃહણુનુ વર્ણન ઉપર આપણે ન્નેઈ ગયા છીખે. જે શરીરમા 
રૃદ્રતા, ખરતા અને વિશદતા ' અષિચ્ઠ૭િલતા ) ઉત્પન્ન કરે તેતે રૂહ્ષણુ 
કહે છે એતાથી વિરુદ્દ જે સ્નિગ્ધતા, વિષ્યન્દ, ષદુતા અને કિલન્નતા 
(આર્દ્તા) કરે તે સ્તેહુન ગણાય છે સ્વેદન પદાર્થો સ્તભ, ગુરૃતા. 
અને શૈયતાો નાશ કરે છે અને પરસેવો લાવે છે. જે ગતિમાન ચલ 
દ્રવતે સ્ત'ભન કરે તે સ્ત ભન કહેવાય છે ગતિમાન દ્રવ્યથી મૂત્ર, પુરીષ, 
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રડતસ્રાવ આદિ શરીરથી ખહાર નીકળનાર અને ચલ એટલે શરીરમાં 
ગતિ કુરનાર રડત આદિ સમજવા 


લ'ઘન દ્રવ્યો : લધુ, ગરમ, તીછ્દણુ, વિશદ, રૂક્ષ, સૃછ્દમ, ખર, સર, 
અને કઠેણુ હોય છે આ સામાન્ય અથ્'માં લેવુ . ઉદ્દાહરણુ તરીકે, પીપર 
જેવાં કેટલાક દ્રવ્યો ઉષ્ણુ હોવાં ૭તાં ૨ૃષ્ય છે 


ખૃ હણુ દ્રવ્યો : ગુરુ, શીત, મૃદુ, સ્તિગ્ધ, બહલ ( ધન ), સ્થૂલ, 


'પિચ્છિલ, મદ, સ્થિર અતે શલદ્દણુ દ્રવ્યો પ્રાય. ખુ'હણુ હોય છે લ'ઘનથી 
“આ ગુણે! વિપરીત છે 


રેક્ષ દ્રવ્યો રૂક્ષ, લધુ, ખર, તીઠ્દણુ, ઉષ્ણુ, સ્થિર, વિશદ, કંઠેણુ 
કવ્યો પ્રાય. રૂક્ષ હોય છે. 


સ્નેહન દ્રવ્યો . દ્ર, સહ્મ, સર, સ્નિગ્ધ, પિચ્ઠિલ, ગુરુ, 
શીતલ, મદ અતે મૃદુ દ્રવ્યો પ્રાય સ્તેહન ગણ્યાં છે 


સ્વેદ્ન દ્રવ્યો ઉષ્ણ, તીદ્દણુ, સર, સ્નિગ્ધ. રૂક્ષ, સૂક્મ, દ્રવ, સ્થિર, 
ગુડ્ડુ પ્રાયઃ સ્વૈેદન કહેવડાવે છે અહી સ્નિગ્ધ અને રૂક્ષ ખે લખ્યા છે. 
તેમાંથી કોઈ એક હોવુ ઘટે છે 


સ્ત ભન દ્રવ્યો : શીત, મદ, મૃદુ, *લદ્દણુ, રૂક્ષ, સ્મ, દ્રવ, સ્થિર 
અને લક કહેવાયાં છે તે દ્રવ્યો પ્રાય સ્ત ભન હોય છે. 


રેક્ષણીય રોગો ડયા છે? જ્યાં અભિષ્ય'દ હોય અને મહાદોષેો 
-ર્મપસ્થિત વ્યાધિઓ હોય અને ઊરુ સ્ત'ભ પ્રભતિ રગ હોય તે રૂહ્ાયીય છે. 


સ્ત ભનીય પુરૃષ જે પિત્ત, ક્ષાર, અચિથી દૃગ્ધ હેય અતિસાર 
પીડિતિ, વિષ અને સ્વેદના અતિયોગથી દુઃખી હોય એ સ્ત ભનીય છે. 
લથન જ્યારે સરખી રીતે કરવાનું આવ્યુ 


હોય યારે મલ, 
વાત, મૂત્ર અતે પુરીષતો લાગ, શરીરમાં લઘુતા, 


હૈદયસ્થલની શુહ્દિ, 
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ભારેપણું ન લાગવું, ઉદ્ગાર શુદ્ધિ, કઠે શુદ્ધિ, સુખ શુહ્ધિ, તરા અને 
કલમનો નાશ થાય છે, પરસેવો આવે, રુચિ થાય, ભૂખ અતે તરસ 
બતે લાગે, અતરાત્મા વ્યથિત ન હોય અતે મત પ્રસન્ન થાય એ 
સુલઘિતતુ લક્ષણુ છે. એના અતિયાોગથી સાધામા તૂટવાની વેદના થવી, 
અગોમાં પીડા, કાસ, મોઢામાં શુષ્કતા, ભૂખ ન લાગવી, અરુચિ, તૃષા, 
કાન અતે આંખોની દુબળતા, સારી રીતે ન સ ભળાય, અ'ધારાં આવે, 
ઊખષ્વષ્વાત, મોહ, અ'ધક્ટાર પ્રવેશ, દેહતાશ આદિ થાય છે 

ખહુણુ સમ્યક્‌ પ્રકારે થાય ત્યારે બલ, પુષ્ટિ, કૃરાતા દૂર થવી અને 
કુશતાના દોષો (વ્યાયામ, ઉષ્ણ, શીત આદિ સહન ન થવા) દૂર થઈ 
જાય છે. અત્યધિક બુ'હણુ થવાથી સ્થૂલતા આવે છે. 

ફૂ રક્ષિત અતે અતિરક્ષિતનાં લક્ષણા સમ્યક્‌ લઘિત અને 
અતિ લ'ધિતનાં લક્ષણા પ્રમાણે ન્નણુવાં. 

આ છ ઉપક્રમ કલ્યા છે તે બધાના અયોગ્યનાં લક્ષણોમાં સહ્ષેપમાં 
તેમના વડે શાંત થતા રેગા શ્ચાંત ન થઈ તેમતો વધારો થવો તે છે. 
આગળ પચક્ઠમં વિજ્ઞાનમાં સ્તેહ અતે સ્વેદનનું સવિસ્તર વર્ણન છે. 

ઉપર તથા તીચેઘી બહાર નીકળતા દોષોને ઔષધ આપી રોકવા 
ન ન્નેઈગ, કેમકે શેકાયલા દોષ રોગને ઉત્પન્ન %ર છે અતિસાર, 
નાસાર પિ અને રક્તાર્શમાં રકતાવરોધ સમજ્યા વગર ન કરવો એ 
સ્મરણુમાં રહે આ રીતે પ્રજૃત્ત થયેલા દોષો પ્રાર લિક અવસ્થા હિતકારી 
ભાજન આપતા ઉપેક્ષા કરવી નેઈએ અતે નને અલ્પદયોષ પ્રવૃત્તિ 
હોય તો તેમને પચાવવા અથવા બહાર કાઢવા. 

ત્રીષ્મમાં સ ચિત વાયુને શ્રાવણુ માસમાં, વર્ષામાં સ ચિત પિત્તને 
કારતક માસમાં, હેમ'તમાં સચિત કકેને ચૌત્રમાં બહાર કાઢવા નજનેઈ એ 
શ્રોષ્મત્રડતુ અત્ય'ત ગરમ છે. વર્ષાકાળમાં અમ્લપાક થાય છે. શીતકાલમા 
અજચ'ત શીતળતા હોય છે, એટલે ત્ડતુસ ધિતા કાળમાં દોષોનું શોધન 


ક વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


જૂ 


-------------------------:-------નનનન” 
જુરવુ ઘટે છે આ નિયમ સાધ્ારણુ કોલમાં દૂષિત્‌ ર્ોષોતું શોધન કેરવા 


માટે સ્વસ્થ પુરૂષ માટે છે ખીમાર અવસ્થામાં તો રગતી દૃણિએ 
સ શેધનકાળ યોજવો 

રોષોના ઉપકૃમ માટે અણ્ંગસમ્રહમાં દોષોપકમણીય અધ્યાયમાં 
સ'ક્ષેપમા ખૂખ જ સુદર ચિકિત્સા બતાવવામા આવી છે. 


છતોવજત (કાયુતી સિજ્તિસ્તાઇ :- 

વાયુને જીતવા માટે સ્તેહત, સ્વૈદન, મૃદુ સ શોધન, મધુર, અમ્લ. 
લવત અતે ઉષ્ણુ ભોજન, અગની માલિશ, મર્દન, બધત, ત્રાસ, શેક, 
પૌણ્ક્ અતે ગૌડિક મદા, સ્નિગ્ધ અતે ઉષ્ણુ બસ્તિઓ (રક્ષ-શીત 
બસ્તિ ન લેવી) અને નિયમપૂ્વક ખસ્તિએ આપવી, સુખ મળે તેવી 
ચૌજના, દીપત, પાચન દ્રવ્યોથી સિદ્ધ અનેક ન્નતતા સ્નેહો અતે ખાસ. 
કરી પુષ્ટ માસરસ, તલષનુ તેલ અતે અતુવાસન ખાસ્તિ એ વાયુતે. 
ઉપક્રમ છે 

વાયુને જીતતા સ્નેહન અતે સ્વેદન કેરી મૃદુ સશોધન કેરવુ'. દુ 
સ શેોધત એટલા માટે કે જે તીદ્દુ હોય તો તે વાયુતો પ્રકોપ કેરે છે. 
અભ્યગ, શ્રમ, જરા અતે વાયુહર તરીકે પ્રસિદ્ધ છે, અ'ગમર્દ એટલે. 
હાથ વગેરેથી અગો દબાવવા ભયથી વાતપ્રકોપ થાય છે. તો પષી. 
ત્રાસથી વાયુનું શમન કેમ થાય? એના ઉત્તરમાં વાતિકોન્માદ વગેરેમાં 
ત્રાસ, તાડન આદિ કહેલ છે. ભયથી વાત વધે પણુ ત્રાસથી એનુ શમત 
ચાય છે રેક દરમૂલ ફવાથનો ફેરવો એમ ટીક્રાક્રાર કહે છે 

ઉપકમ-ચિકિત્સા માટે એ સ્મરણુમાં રહે કે વાયુના જે કુદરતી 
ગુણ છે તેની વિરુદ્ધના ગુણે ચોજવાથી લાભ મળે છે. વાયુના સ ક્ષેપમાં 


શીત, રક્ષ, ખર, લધુ, ચલ કહેલ છે વધુ પરિચય માટે અમારુ પુસ્તક 
“રોષધાતુમક્ષવિસાન' જુએ. 


હ 
ને 
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દેવદાર, કૃ"્ઠ હળદર, વાયવરણે કાકડાશીગી, બલા, અતિભલા, 
અર્જીન, કો'ચા, પાટલા, અરણી, ગળા, એર'ડ, પાષાણુભેદક, આકડો, 
નાતાવરી, સાટોડી, ધ'તૃરો, ભાર ગમૂછી, વનકપાસ, બોર, જવ, કળથી, 
વિદારી ક દાદિ, ગણુ, લઘુ પ'ચમૃછી અતે બૃહત્‌ પચમૂજી એ વાતશામક 
છે. કુચલા, મૃગશંગ, સુવર્ણ, શૈપ્ય, વત્સનાભ સદશ વાતશામકમા 
સમાવી લેવા ઘટે છે. 


સિત્તોવવ:ર (પિત્તની સ્તિતિસતા) : 


હવે આપણે પિત્તતો ઉપક્રમ જેઈ: પિત્ત તીક છે, ઉષ્ણુ 
છે, સર છે, દ્વ છે, અમ્લ અતે કટુ છે, વિસ્ત (દુગ”ધી) છે, એટલે 
એતે માટે ઘૃતપાન, મધુર, શીતળ દ્રવ્યોથી વિરેચન આપવુ મધુર, 
તિક્ત, કુપાય ભોજત અતે ઔષધ, શીતળ, સુગધી અતે હદ ગધોતું 
સેવન, ફૅ'ઠમાં મોતી આદિ પિત્તડુર ચીન્નેની માળાનું ધારણુ, મોતી, 
ચજ%્જકાત, પદૂમરાગ આંદિતું ઉર્‌ પર ધારણુ, કપૂર, ચદત, ઉશીરાદિ 
દવ્યોનો વાર'વાર્‌ પ્રલેપ, રાત્રિના પ્રાર ભતો ચદ્ર, સફેદ નિવાસ, રમ્ય 
ગીત, ઠંડે પવન, મિત્રોનું અનિયત્રિત સુખ, સદ્ગ્ધિ, સુગ્ધ જેની 
વાણી છે તેવે પુત્ર, ચિત્તને અનુસરતારી પત્તી, જે પ્રિય હોય અને 
શીલથી વિભૂષિત હોય, જેતી અદર્‌ શીંતાંણ્ીુ ધારા હોય તેવા ગૃહો, 
ફદ્યાન, સારા ગિપુલ સ્કગ૭ સુલિલાશયના તીથ પર્‌ બનાવેલ તૃણુનુ 
ગૃહ હોય તેમાં સૌમ્ય ભાવા હોય, દૂધ, વિરેચત અને બસ્તિ આ ત્રણુ 
વિશેષ ડરીતે પિત્તને હરનાર છે. 


સફેદ ચદન, રક્ત ચ'દનત, વાળે, ખસ, મજીડ, ક્ષીરકાકોલી, 
વિદારી, શતાવરી, ઘા-ખા#્રી, રક્તમ0, ગવેતકમળ, નીલકમળ, 
કેળા, ધ્રો, માર્વેલ, કેકેલ્યાદ ગણુ, સારવાદિ ગણુ, અ જનાદિગણુ 
(કાળો સુરમા, રસાંજન, નાગકેસર, પ્રિયગુ, નીલફેમલ, જટામાંસી, 
પદ્મકેસર, જેઠીમધ ) ઉપ્તલાદી ગણુ, ન્યત્રોધાદિ ગણુ (વડ, ઉબરે, 
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૧૪૨ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 








પીપર, પીપરી, ન્દીમધ, આમળા, અજુ, આસ્ર, લાક્ષા જાણુ, મહડો, 
નેતર, લોધર, ભિકઞામ, ખાખરા, પારસ પીપળા, સાલભ્ક્ષ આદિ ) 
તૃણુપ'ચમૂલ, આ પિત્તશામષ્ઠ છે એમાં વૃદ્ધ વાગ્સટ ધમાસો, લીમડો, 
અસ્ડૂસી, કો'ચ ખદિર, શાલિપર્ણી, પૃશ્ચિપર્ણીં, મોથ, ફાલસા, મોચરસ, 
નારિયેળ, ખજૂર, બલા, નાગબલા, કેવડો, ધાવડીફૂલ, તાડ, ભાર ગમૂછ, 
શીગાડા આદિ શીતવય' દ્રવ્યો પટોલાદિગણુ જણાવે છે. 


આમા ગુલાબનાં ફૂલ, ઇતબગોાળ, મોતી, પ્રવાલ, જહરમોહસ 
ઝે જે. ક 
આદિ જગમ કે ખનિજ દ્રવ્યો લઈ લેવાં. 


વાજોળત્સ ( પની સરિસ ) 


હવે આપણે કફનો ઉપક્રમ જેઈએ. કફ ભારે, શીત, સોમ્ય, 
અપર્‌ષ, પિચિછિલ, ચકચકાયમાત, સ્થિર, અવ્યાપ્ત છે. તેને જતવા માટે 
વિવિધપૂ્વ'કુ તીદ્દણુ વમન, વિરેચન ચોજનવાં. રૂક્ષ, અમ્લ, તીદ્દણુ, ઉષ્ણુ. 
અન્ન, કટુ, તિકત, કષાય ભાજન, જૂનું મધ, સ્્રોસ'ભોગ, ન્નગરણુ, 
અતે વ્યાયામ, ચિતા, રૂક્ષ, મર્દત, ખાસ કેરીને વમત, યૂષ, મધ, 


મેદકર ઔષધ, ધૂમ, ઉપવાસ, ગ'ડૂષ, અને સુખીતુ સુખ દૂર ફરવું 
કૅફહારક છે 


ચદન, અગર, તિલવણ્‌, કુષ્ઠ, હળદર, કપૂર, સિંધ4, સુવા, 
નસોતર, રાસ્ના, કરજ જાતી, કુલિહારી, ખાખરો, સાલમ, ખસ, 
વિદારી, ક ૬, સારિવા, હળદર, મેષશૃગી, પિપ્પલ્યાદિગણુ, મરી, પીપર, 
એલચી, અજમોદ, છદ્રયવ, પાઠા, જીરુ, હિગ, ભારગમૂળ, ગમૂર્વા, 
આરગ્વધાદદેગણુ આદિ કેરેશામક કુલા છે. 


સસળ સસ્િપાતયોઃ સસજિસ્લા : 


સસર્મે ચો રરીચાન્‌ સ્થાયુવજ્ વ. સ વૈ મયેત્‌ | 
શેપરોષાવિત્તેષેન સ સિપાતે તચેવ ત ॥ ( છુ, સૂ અ. ૧૨) 


ચિકિત્સાવિવરેણ ૧૪૩ 





જુદા દોષોને ઉદ્દેશીને જે ઉપકમ કલ્યો છે તે સ સર્ગ (ળખબેમાં)માં 
કે સન્નિપાતમાં મેળવીને બળાતુસાર યોજવેો., વાતપિત્તમાં વાતપિત્તનો 
મિશ્ર અને તેમાં જે બળવાન હાય તેતો વિશેષ એ રીતે કરમ યોજવે. 

વાતપિત્તમા કીખ્મત્રકતુતી ચર્યા, કફેવાતમાં વસ'તતી અને કક્પિત્તમા 
શરદની ચર્યા યોજવી, કારણુ કે વાયુ યોગવા'ી છે 


ચર્યામાં « દોષતે જીતવો જેઈએ કુપિત દોષથી અવિરુૃઠ રીતે 
બધા દોઘધોના પ્રકોપમાં એક દટ્વરોષતે એ રીતે જીતવો કે જેથી રેપ 
ટોધોતો વિરોધ ન થાય 

જે પ્રયોગ એક વ્યાધિતું શમત કરી અન્ય વ્યાધિનું' ઉદ્દીરણુ કેરે 
તે શુદ્દ નથી એકનું શમન ફરે, અન્યને કુપિત ન કરે તે શુદ્ધ છે. 

વાતાદિ દ્વોષ કોષ્ઠ્થી શાખા કે શાખાથી કેષ્ઠમાં જાય છે. (જુઓ 
“્ગનિઘન' પ્ર ૨૪, તેમાં તેતી ચિકિત્સા સ્થાનતાતુસાર કરવી. 

ત્રણેય દોષો પ્રકુપિત હોય લારે ખળવાન દોપને એવી રીતે જતવે 
કે જેમાં અન્ય દોષોનો વિરોધ ન થાયે તેમાં અનેક પક્ષો છે. 


વાયુ, પિત્ત અતે કફના સમાત ખળવાન હોવા પર પ્રથમ વાયુને 
શાત કરવો જ્નેઈએ, કેમકે વાયુ તેતા છે. અન્ય પક્ષ સ્થાનની દૃણ્િએ 
પહેલા કફ, પછી પિત્ત અને પછી વાયુનું શાંત કરવાનું કહે છે, કેમકે 
પહેલાં આમાશય કક્નુ' સ્થાન છે ત્રીજે મત સુશ્રતતો જ્વર અતિસારમા 
પહેલા પિત્ત પછી કફ અને વાયુતે શાંત કરવા ઘટે છે. ચોથા મત 
પ્રમાણે જે દોષ પોતાના આશયમાં બધાથી વધારે વધ્યો હોય તેતે 
જતવે। ઘટે છે. 


વાતાદિદોષોમાં અન્ય સ્થાનમાં ગયેલા નિખ'લ દોષની તે સ્થાન 


સ'બ'ધી ચિકિત્સા કરવી (દોષતી નહોં) આ નિયમ દુખ'ળ રોષે 
માટે છે અતે જે દોષ ખળવાન હોય તે ખીન્ન સ્થાનમાં ગયો હોય તો 


સ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


સમ ાસાકસાાસસાસયસણલસસસદસસતરમસતમતદદદસમસદરાદદદાદટાદદદદાદદાદાદદદાદાદર 


તે સ્થાન અતુસાર ચિકિત્સા કરવી ઘટે છે. જને આગતુંકે શેગ બળવાન 
હોય તો પહેલા તેતી અતે પછી આગતુક દોષની થિક્ત્સા કરવી 
અતે ને એથી વિપરીત આગતુષ્ઠ રોગ બળવાન ન હોય તો પહેલા 
સ્થાનિક દોપની ચિકિત્સા ફરવી બ્રક તિયગ્ગત દોષો રોગીને વધારે વાર્‌ 
સુધી પીડે છે દેહ, અગ્નિ અને બળને નનણનાર વદય આ દ્ોોપોમાં 
શંધ્ર ચિકિત્સા ન કેરતાં શને શનેઃ દેહ અગ્નિ અને બળતે। વિચાર કરીને 
ચિકિત્સા ફરે આ તિય*ક્‌ દોષોતે શાસ્ર પ્રયોગથી અથવા સુખપૂર્વાકે 
ક્ેષ્ઠમાં લાવવા બાદ જે સમીપતેો માગ હેય ત્યાંથી બહાર કાલ્વા. 


સ'પૂણુ શરીરમાં ફેલાયેલા આ્મમિશ્રિત દોષોને બહાર ન કાટતા 
રસાદિ ધાતુમાં લીન તથા પોતાના સ્થાનથી ચલાયમાન ન થતા દોષોને 
વમનાદિ ખહાર્‌ ન ફજોઢવા કેમકે ખૂરા રૂપમાં તીકળતા તે રારીર્‌ માટે 
નુકસાનકારક બને છે, જેમ કાચી કેરીમાંથી રસ કાય્તા થાય છે. આ 
પ્રકારના દોષોને પાચનીય, દીપતીય ઔષધેથી બનાવેલ સ્નેહો વડે અગ્નિ 
દીપ ફરનાર પાચતોથી સ્વેદથી શુદ્દ કરી સમીપના માર્ગોમાં દોષના 
ખળાતુસાર શોધન કરવું મોઢાથી લીધેલ દ્રવ્ય આમાશયમાં દોષના નજ 
કરે છે. નાક આદ્થિ આપેલ દ્રવ્ય ઊધષ્વજઝુના રોગોને અને ગુદાથી 
“આપેલ દ્રવ્ય પકગાશયના દોષેતે કુરે છે 
સુર્િકિવસ્તિષ્િસ્લાસ્ગાળિ : 

તત્ર સ્વચોસિવર્ષનાન્ચેવ પ્રસિજ્ાર । (ટોષક્ષચે) 

દોષક્ષયમાં સ્વયોનિવર્ધ.ન દ્રવ્યોના ઉપયોગ કરવો. ઝ્ફની યોનિ 
રસ અને પિત્તની રકત છે એમ અસુક આચાર્યો કહે છે પણુ તે વધારવા 
પણુ અનુક્રમે આપ્ય અતે તૈજસ દ્રવ્યોના ઉપદેશ ફેરવો ન્નેઈ શે. 
વાતવર્ષકુ, પિત્તવધષ્ક અને કફ્વધક દ્રવ્યોના ઉપયોગ અતુકેમે તેમના 
ક્ષયમા કરવા જોઈએ એ જ રીતે ધાતુક્ષયમાં પણુ કહ્યું છે. 


ન નન 
*- આશતુજ શયચેટ્દોષ સ્થાસિને પ્રસિિસ્ય વા (મ.દૃ.તૂ સ ૧ર.) 


ચિક્િત્સાવિતર્‌ણ ૧૪૫ 





તત્રાવિ સ્રયોસિત્રર્વનટ્રન્‍્યોવચોર” ( પસિકાદઃ ) 1 પ્રસિકારશ્રિજ્િત્તિતત્‌ 

એ જ રીતે મળતા ક્ષય વિશે પણ્‌ ન્નણુવું ઘટે છે, આથી વિરુદ્ધ 
ટૃદ્દ દોષો-ધાતુગા અતે મળોના પ્રતિકાર માટે ફલ્યુ છે. 

તપા ચથાલ્વ સંનોધને હવન સ હચાર્વિસજેઃ થિત્યાયિનવે. પ્રાત । 

વજ વ્ત્તિવત્ઝાટવગેસ્િ ૫ર ૫રન્‌ । 

તરમાદ્તિકક્ાનાં ઘાટના દાવન ર્તિમ્‌ ॥ 

પૃ વધેલી ધાતુ અન્યને વધારે છે. એટલે અતિ ૬દ્દ ધાતુતે 
#ડાસ કરવો પરમ હિતષ્ારષ્ઠ છે. જર્ર પ્રમાણે સંશોધન સ'શમત 
(તે હ્ષયથી અવિરુદ્ધ) ચિકિત્યા કરવી જેઈ એ. સ્વેદક્ષયમાં તેલનું માલિશ. 
અતે સ્વેદ આપવે।. 
સત્રગે ટ્રોવાવદરળ સુળા 

દોષની સ ચયાવસ્થામાથી જ તેમને જીવવા ન્નેઈ એ, કેમકે ઉત્તરોત્તર 
અવસ્થામા તેઓ ખળવાન બને છે અને અલ્પદોષોમાં સ'શમત, મધ્ય 
દોષામાં લ'વનપાચનત અતે પ્રજ્ઞત દોષોમાં સ'શોધત આ પ્રમાણે કમ 
કરવો પડે છે દોપોતી અવસ્થાએ માં સ'ચય, પ્રકોપ; પ્રસર, સ્થાનસ'શ્રયાદિ 
ઘડ્વિધ ક્યાકાલ જેઈ ગયા છીએ (જુઓ '“રેોગનિદાન? પાતું' ૩૪ ) 
તેમાં ઉત્તરત્તર દો'પ્રકોપષ બલવત્તર બતે છે. ટીકાકાર ચકપાણિએ બલવત્તર 
એટલે એકેથી ખીજ અવસ્થ્રામાં ખમશા બળવાન બતે છે એવો અય 
લીધો છે. વાગ્ભટે કહ્યું છે : 

ચય એવ જવયેદ્દોધ કુપિત' ત્વવિરોધયન્‌ । 
સવ કોપે ખલીયાંસ' શેષદ્દોષાવિરોધનઃ ॥ 

કોપક્ઠાળ આદિતી પ્રતીક્ષા કર્યા વિના ચયકાલમાં દોષને જીતવા ઘટે 
છે. અતે તે કેવી રીતે ? બધા દોષોમાં જે લઘુ બળવત્તર હોય તેને 
જીતવો, કેઈ રીતે ? અન્ય દોષથી અવિરેાધી રીતે દોષ પ્રકોપ પણુ ખે 
૧૦ 


૧૪૬ વ્યાક 1વઝાસ 


[2-1 ત 2 રાયા રાણ લરરરદસદસાાદટ:ાદઉરદાસઉાદાદાદદદદદદારદદદાદાળાઉદાદદદાદાદાદાંદદદદદદાદદ 





રીતે થાય છે. પ્રકૃતિ સમ સમવેત અને પિઠ્ઠતિ વિવમ ચમવેત, ઝમાં 

પહેલામાં દોપસ્વરૂપ જેવું જ મેગસ્વરૂપ પગ હોય છે. દિતીયમાં વિષરીત હોમ 
છે, ઉદાહરણુ તરીકે કફેજ્વર લે. કદતો વિરોધી ઉ' ર ઉપચાર છે. 
પરતુ જવરરૂપ હોઈ તેમાં કફ્તો વિરોધી અતિ ઉ" ઉપચાર ન કરજે 
અષ્ટાંગસગ્રફુમાં સમ્રકકારે આ ખાખત ગત્રસ્થાત સ્‍પષ્યાઃ ગ્ળમામાં 
ખૂબ સવિસ્તર રૂપે લખી છે 
ત્તતપદ્રોપ્યસે સાધારળી જિતના : 

વાયુ, જલ, દેશ, કાલ આ ચાર ભાવે દાઘોથી યુક્ત હે 

જતપદનાશષ્ઠ બતે છે એનાથી વિપરીત હિતકર છે. આ ચારેય ભાવો 
વિકૃત હોવા છતાં જ્યારે ઓપષધ દ્દારા તેનો પતિકાર થાય છે ત્ખરે મનુ"મે 
ડર્વાતી જરૂરત નથી. વાયુથી «ક, જલથી દેરા, દેશથી કાલ વધારે 
દુષ્પરિહાર્ય છે કેમકે તાયુથી પણુ બગી શકાય, જલને શુઃદ્દ પણુ કરી 
શકાય, દેશ પરિવતત્ન પણુ થઈ શકે પર'લુ ડાલ ? કાલ બધામાં મૃષ્્ય 
છે. એતે પ્રતિકાર કુઠેયુ છે. તે સમયે જેમનુ મૃત્યુ સામાન્ય નથી અને 
જેમના કેમ એક સરખા નથી એવા મતુષ્યને સ્તેહ, સ્વેદ, વમન, વિરેચત, 
આસ્ય્રાપન, અતુવાસન, સિરેવિરેચન દ્દારા બચાવી શકાય છે, તે સમયે 

રસાયગનો વિધિવત્‌ ગષ્રોગ પ્રશસ્ત મનાય છે જતપદોષ્વ'સથી પૂર્વ 

સ'ગાહેત ઓઔષધેોથી દેહતુ પરિપાલન પંષ્ટ છે. સત્ય, ત્રાણી પર દયા, દાન 

અલિ, દેવપૂજત, સત્યુરુષાનાો આચાર, સદાચાર, પ્રશમ ( વિષમોની રાતિ ), 

પોતાની ક્ષા અને ફુલ્યાણુકારક જતપદોતુ સેવન હિતકારક છે. બહમચયયનું 

સેવન કરવું જેઈ એ. ધમકથા, જિતે દ્રિય મહષિએ સાથે વાર્તાલ,પ પ્રશસ્ત 

છે. અધર્મ આતું ગ્રસુખ કારણુ છે, એ સ્મરણૂમા । રહેવું જેઈ એ. 

ચય્‌કે વિમાનસ્થાન અષ્યાય ત્રણમાં આ કિયા ખતાવી છે 


ક 


હવે આપણે સુશ્રતતો મત જેઈએ “તત્ર પ 
ષધિના ચોપયોગઃ? એ સત્ર વડે અદૂધિત વતૌપાધિ અને જલનોા ઉપ્ષોગ 


શિક્ત્સિવવિવરણ ૧૪૭ 


કરવો જેઈએ જૂતા અતે અવ્યાપન્ત પાણીતો ઉપવ્રોમ કહેલ અધેમ'ને 
કારણે ગ્ઠતુબ્યાપત્તિ હોય એને માટે દૈવવ્યપાશ્રય ચિકિત્સા કહેલ છે. 
તેમાં સ્થાન, ત્યાગ, શાંતિ, મત્રો, પ્રાયશ્ચિત્ત, પ્રશસ્ત મણિ આદિ મ'ગલ 
વસ્તુનું ધારણ, જપ, હોમ, ઉપહાર, દેવતા, બલ્ષિ, તપ, નિયમ, ભૌત, 
દયા, દાન, દીક્ષા, દેવ, ગુરુ, બાહ્મણુ સેવા કહેલ છે. 
સુત્ટ્સ્ોતલાં શિર્િસ્લા : 

તપ્રાણુવડ સ્તોતો દુષ્ટ થતાં શ્વાસવત્‌, ઉદકેવડ જ્તોતામાં તૃષ્ણાગત્‌ , 
અન્નવહ સ્તોતોની દુષ્ટિ થતાં આમદોષની ચિકિત્સા કરવી. દુષ્ટ મૂત્રવહ- 
સ્ોતાોની ચિકિત્સા મૂત્રકૃચ્છ્%ર પુરીષવહ સ્તોતોની અતિસારવત્‌ સ્વેદવહ- 
સ્રોતોની ચિકિત્સા જ્વરવતૂ અને દુષ્ટ રસવહ આદિ સ્ોતોની [ચિકિત્મા 
દુષ્ટ રસની વિવિધાશીતપીતીયાષ્યાયમાં કહી છે તે પ્રમાણે કરવી. તે 
નીચે પ્રમાણે છે. 

રસજ વિકારોમાં લ'ધત શ્રેષ્ઠ ઔષધ છે. (ચ. સુ અ. ર૮) 
રકતજરોગોમાં રક્તપિત્તમાં કહેલી ચિકિત્સા કરવી. વિરેચન આપયું. 
ઉપવાસ અને રકતમોક્ષ કરાવવો. દુષ્ટ શોણિતનાં ખલ અને દોષનાં 
પરિમાણુ જ્નેઈ ને ચિકિત્સા રકતવિસ્રાવણુની કરાવવી, માંસજ વ્યાધિઓમાં 
સ'શોધન, શસ્રકમ ક્ષાર અતે અગ્તિકર્મો કરાવવાં. મેદ#દ્િ અને ક્ષયમાં 
અનુક્રમ સ્થૌલ્ય અતે કાસ્ય*માં જે ચિકિત્સા કહી છે તે કરાવવી. અસ્થિગત 
વ્યાધિઓમાં પ ચકર્મો કરી તિકતરસયુકૃત બસ્તિ, દૂધ અને ઘત આપવાં, 
મજ્કઝ અતે શુકગત વ્યાધિએઓમાં મધુર અતે તિક્ત અન્ન, વ્યવાય 
વ્યાયામ અતે ચોગ્યકાલમાં પ્રમાણ્યુકત શુદ્ધિ હિતકારક છે, શુકક્ષયમાં દૂધ, 
ઘી, મધુર અને સ્તિગ્ધ દ્રવ્યોનો પ્રયોગ કરવો. એજ વિકૃતિમાં જવનીય 
ઔષધ, દૂધ, માંસ રમાદિ એજે વિકારનાં ઓષધ આપવાં. સ્તત્યક્ષયમાં 
જફ્વધ્્ ચિકિત્સા કરવી. સ્નાયુ, શિરા, ક ડરા, આદિતી વિકૃતિમાં વાત- 
રાગોમાં કહેલી ચિકિત્સા કરવી 





૧૪૮ વ્યાધિ વિઞાન 


સ્થૌરવવારર્થ સ્િજિવ્લા : 

આઠ ગ્રજ્ારના નિદ્તિ પુરુષોમાં અતિકૃશા, અતિસ્ઘૂલ, અલેોમ, 
અતિલેોમ, અતિકૃષ્ણુ, અતિગૌર, અતિ/ડસ્વ, અતિદીઘ' આ કળા છે. 
જુગો : (રેગનિદાત પૃ પર્‌) તેમાં અતિકૃશ અતે અતિસ્થૂલ ગ બ'ને 
સૌથી વધુ નિદ છે એ બતેમાં પણ્‌ સ્થૂલતાથી કૃશતા સારી છે, કેમકે 
કૃશતુ તો બુહણુ કરી શકાય છે, પણુ સ્થ્ૂ્તતે બુ'હણુ આપતા સ્થોક્યજૃદ્િ 
અને કૅર્શણુ ફુરાવતાં નબળાઈ આર્દિ થાય છે. 

સ્થૌલ્યમાં શ્રમ, ચિતા, વ્યાયામ, ભ્રમણ, મધનું સેવન, રાત્રિ 
નગરણુ, જવ, અતે લધુ ધાન્ય લેવાથી અતિસ્થોલ્ય દૃર થાય છે. એને 
માટે નિદ્રાતા સમય ધીરે ધીરે ઘટાડવો, અતે સૈથુત, વ્યાયામ, ચિતત, 
(મૂછી ચિતા), કેમશ વધ્રારવાં પ્રાત કાળે મધનું પાણી પીવુ ચોખાનું 
ધોવાણુ કે ચોખાતુ ગરમ મ'ડ પીવુ ચવક, સફેદ જીરું, સટ, મરી, 
પીપર, હિંગ, સચળ, હરડે, સમભાગે લઈ એતે ફૂટી લે. ૧ માસે 
ચૃણ્‌' દરરોજ લે. વાવડિંગ, સૂઠે, યવક્ષાર લેોહભસ્મ, આમળાં 
સમભાગે સેળવીને ખારીક ડરીતે ૬ રતી ર થી ૩ વાર મધ સાથે 
આપવાથી સ્થૌલ્યતો નાશ થાય છે. વિડંગાદ્ર લોહ ઉત્તમ મેઃથત છે. 
અમૃતાદિ ગૂગળ અતે લોહ રસાયત આપવામાં આવે છે વાળા, સગગર 
ચ'દત, ખસતો લેપ ફરવાથી દુગ'ધ દૂર્‌ થાય છે. હાથ પગમાંથી સ્વેદ 
વધુ આવતા પચ તિકત ઘૃત ગુગ્મુલુ આપવું જેઈ એ, અભિષ્ય દ્ત્વિને 
હરતાર્‌ લોહારિષ્ટ મેદરોગમાં આપવું જ્યારે દોબ'લ્ય વધુ હોય ત્યારે 
મેદને દૂર કરે છે. આમ વધારે હેય લારે સાથે બ'ગરાજાસવ કે 


૧૭ 


પુતનવારિષ્ટ મેળવીને આપવો, આમળાના ચૂર્ણતો લેપ કરી નાહવાથી 
દુ્ગ“ધ દૂર્‌ થાય છે. 


ર્ક્ષ અન્નપાનાદિકના સેવનથી જે ફશ થયો. હોય તેના પાતળાપણાને 
દૂર કરવા ફાશ્યાહર ચિકિત્સામાં ધાતુવધ*કુ બ'હણુ ઉપચાર કરવા. 


--- ખલવધક, ૨ષ્ય, વાછીરણુ ચિકિત્સા ઝુર્વી, અશ્વગ ધાદિ તેલ શ્રેષ્ઠ છે. 


દ્ર. 


ચિકિત્સા વિવરણ ૧૪૯ 





આસગ'ધ ખાવા આપવું. અશ્વગ'ધાદિઘુત પ્રશસ્ત છે. અશ્ચગંધા શતાવરી, 
ગોખરુ, ખહુફલી, ખદામ, પિસ્તાં, દૂધ ઘી, શીરો આ ખધાં મેદવૃદ્ધિ 
ઝરતાર છે, ફેફ્વધ'ક, ખુહણુ, પૌષ્ટિક આહાર આપવો, પથ્યમાં સ્નાન 
રસાયન, શાલિચો'ખા, ઘઉ, સુખ, દૂધજન્ય પદાથ, શેટડી, અડદ પેટ 
ભરીને જમવું. મત્યવર્ગ'નાં પ્રાણી, માંસ, દિવસે સૂવું, ફૂલહાર, સુવાસ, 
ગળપણુ, જમ્યા અંતે પાણી લેવું ચિતા, થાક, ઉજાગરો, શૈથુન, 
ઉદવર્તતન, ઉપવાસ, તડકો, જૂના વાસના ચોખા, કોદરી, સામો, ખ'ટી, 
જાગ, જવ, કૅળીથી, તૂરાં દ્રવ્યો, ખાટી છાશ, સુરા, ગૂગળ, ગરમ પાણી, 
જમ્યા પહેલાં પાણી એ અપથ્યો છે. 

આ પ્રમાણે સ્થૈલ્યકાસ્યતી ચિકિત્સા જોયા બાદ આપણે 
પ'ચષર્સોસાં સ્તેહથી બસ્તિ સુધીનો સવિસ્તર વિચાર કરીએ. 

ડો 

સ્નેહન : સ્તેહામાં ઘી, મજ્ક્ળ, વસા અતે તેલ આ ચાર સ્નેહ 
બધાથી ઉત્તમ માન્યા છે. આ ચારેયમાં પણુ ઘૃત ઉત્તમ છે, કેમકે તે 
સ'સ્કારતુ ગ્રહણુ કરે છે. મકર હોવાથી, અવિદાદી હોવાથી જન્મથી 
(દૂધ સ્વરૂપે ) ત્રહણુ કરાતુ હોઈ તે શ્રેષ્ઠ છે તેલ, વસા અને મજ્જન 
સ'સ્કાર કરવા પર પોતાના ગુણોને છોડી દે છે. ઉદાહરણુ તરીકે ચ'દનાદિ 
તેલમાં તે શીંતળ બતી ન્નય છે. ઘી ખીન્નના ગુણ્‌। પોતાના ગુણને 
કાયમ રાખી લે છે. એટલા માટે વાતપિત્ત જ્વરાદિમાં સ“કારિત તેલનો 
ઉપયોગ નથી થતો. પરતુ જે જે તૈલસાપ્ય રોગો છે તેમાં સસ્કારિત 
ઘૃત આપવામાં આવે છે. શીત દ્રવ્યાૌથી સાધતાં ઘી શીતળ અને ઉષ્ણુ 
દ્રવ્યૌથી સાધતાં ઉષ્ણુ બની નનય છે. 

આ ચારે સ્તેહોમાં યથાપૂર્વ| ક્રમશઃ પિત્તતાશક છે. તેલથી વસા 
પિત્તતાશક, વસાથી મજન અધિક પિત્તનાશકે, મજકનથી ઘી અધિક 
પિત્તનતાશફ છે, ઉત્તરોત્તર વાતક્ફહર છે, ઘી વાતકેફહર છે. મજન 


૨૫૦ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


--------------- 
ઘીથી વધુ, વસા મજ્જાથી વધુ અતે તેલ ખધાથી વધારે વાતકેક્હર છે. 
ઘી તેલથી વધુ ભારે, તેલથી વસા ભારે અને વસાથી મજ્જ્ન ભારે છે. 


ખે સ્તેહા મળી યમક્ે કહેવડાવે છે. જેમ સજિવસા, સપિતેલ 
આદિ મળીને, ત્રણેય સ્તેહ મળીને ત્રિવૃત્ત કહેવાય છે, યથા થી, તેલ 
અતે વસા ચાર સ્નેહે મળી મહાસ્તેહ કહેવાય છે. સ્નેહના આશ્રય ઘી, 
દૂધ, ( ઘીના ) માંસ (વસા ) અસ્થિ ( મજ%નનુ ) અને ફલ તેમ જ 
લાકડી ( તેલના ) છે. 


કેતે સ્તેહ જરૂરી છે ? જેમતે સ્વેદત આપવું હોય, કે સ'શોધત 
કરવુ હોય, મઘમાં આસક્ત, સ્ત્રી પ્રસ'ગમાં, વ્યાયામમાં, ચિતામાં રત, ૬૭, 
ખાળકે, અલ્પબળ, કુશ, રૂક્ષ, ક્ષીણુરક1, શુક, વાતરોગી, આહિષ્યદિ, 
તિમિર અને કઠણાઈથી જે પલ ખોલી શકે (વત્મ રેગીને ) તેને 
સ્તેહત કૅરાવવું 

સ્નેહન ફોને ન ફેરાવવું અતિ મદાગ્તિ, તીદ્ાગ્તિ, સ્થૂલ, 
દુબ'લ, ઊરુસ્ત'ભ, અતિસાર, આમરેગી, ગકરોગ, ઉરરોગ, ઉદરરગ, 
મૂર્ચ્છા, છરદિ અરુચિ, કફપીડિત, તૃષ્ણાપીડિત, મદ્યપીડિતિ અપપ્રસૂતા અતે 
વિરેચન ફર્યા બાદ સ્તેહન ન કરવુ જેઈએ. અતિ દુખળના સ્તેહનતેો 
નિષેધ છે પણુ અલ્પ ખળવાળાનું સ્નેહન માન્ય છે, 


ઘીતો ઉપયોગ ખુદ્દિ, સ્મૃતિ, પ્રજા, અગ્નિ આદિતી ચાહનાવાળા 
માટે ઉત્તમ છે. ગ્રથિતાડી, કૃમિ, શ્લેષ્મા, મેદ, વાતરોગી, હેલકાપણુ, 
રહતા ચાહુનાર અને કૂરકોષ્ઠમાં તેલ અયત ઉપયોગી છે. વાયુ, તડકો, 
સુસાફરી, ભાર્‌ ઉપાડવો, સ્ત્રીસેવન, વ્યાયામ આમાથી કોઈ એક ક્ષીણુ 


થયે પ્રબલાગ્નિવાળાને, રૂક્ષ અતે ડુલેશ સહન કેરી શકનારતે વસા અને 
મજ્કથી સ્નેહન કેરવુ. 


વસા-મજ્ન્નની વિશિષ્ટતા એ છે કે સંધિ, અસ્થિ, મમ, કોષ્ઠ, 





કુ. 


ચિક્ત્સાવિવર્ણ ૧૫૨ 


આ ચારેયતી પીડામાં ખળવા ઉપર, દ'ડથી ચો લાગે ત્યારે, યોનિની 
સ્થાનભ્રણ્તા ઉપર, કાન કે સિરતા રોગમાં ઉત્તમ છે. શોધનનતી દછણિથી 
તેલ પ્રાઢૃષમાં, ઘી વર્ષાના અ'તમાં, વસા તથા મજ્જા ચૈત્ર માસર્મા 
વાપરવું જેઈએ. આ પ્રકારે ચારેય સ્તેઠ વસ'ત, શરદ, પ્રાશૂૃપ અને 
સર્વસાધારણ ત્રદકતુઓમા અથવા શોધન થોગ્ય પુરુષોમાં સર્યના નિમળ 
થવા ઉપર વાપરવા ન્નેઈએ દોષ સામ્ય હોય ત્યારે વાતક૬ કે કેનળ 
જ્રફની પ્રકૃતિ હોય ત્યારે દિવસે સ્તેહ વાપરવે કેવળ વાયુ, પિત્ત કે 
વાતવિત્તની પ્રકૃતિ હોય તો રાત્રે સ્તેઠ વાપરવો જેઈએ. રોગવશ 
અકાલે પણુ સ્નેહ યોજી રાક્રાય છે. દ્લોષ, દૂષ્, બલ આતદ્તિ વિચાર 
કરી જે પણુ મોગ્ય લાગે તેમ ષો શકાય, 

માત્રા, કાક, ક્રિયા, ભૂમિ, દેઠ, દોષતો વિચાર કરી યુક્તિપૃવ*ક 
ઘૃત આદિ સ્તેહનો પ્રયોગ કરવો ન્ેઈએ. પ્રષોગ કરવા માટે 
ભટ્ષ્ય (ભોજ્ય, લે, પેય આ ત્રણુતેો) આદિ સાથે, નિસ્ટ, અતુવાસન, 
અતે ઉત્તર બસ્તિ ઠ્વારા, નસ્યમાં અભ્યગ, ગડૂપમાં શિરોખસ્તિ, 
ઇર્ણૂ'તપયુ, અક્ષિતપણુ દ્વારા સ્તેહ શરીરમાં આપી શદાય છે. 

સ્તેહ આપવાના પ્રકારતે વિચારણા કહે છે. તે ૬૪ પ્રષ્ઠારની છે. 
૬૩ ગ્રકારના રસોના ભેદ સાથે મળીને ૬૪ ગ્રકારતી છે, 

જે અચ્છ (કેવળી શુદ્ધ ) સ્તેહ પિવાય છે એ બહુ પ્રબળ હોઈ 
વિચારણાના વિષય નથી, પરતુ શિરોગસ્તિ, કર્ણાતપષ્ણુ આદિમાં સ્તેહનો 
ખાલ્મ ઉપવ્વોગ છે, તે પિચારણા છે. સ્તેઠુતા અચ્છઠપેય પ્રયોગ ખધાથી 
શ્રેઇ છે, કેમકે અચ્છપેય પ્રષોગ સ્તેહનાં કર્મ, તપ ણુ, માર્દવ આદિતિ 
શીધ્ર ઉત્પન્ન કરે છે, 

અચ્છપેયતી ત્રણુ માત્રા હસ, મધ્ય અતે ઉત્તમ અતુકરમે ખે, 
ચાર અતે આઠ પ્રહરમાં જીણું થાય છે. અજ્ઞાત ડૅઇમાં દોષાદિને 
જેઈ પહેલાં ડેસ્વ માત્રા આપવી .ડસ્ત માત્રા ૨ પ્રહરમાં પચે છે. 


૧૫૨ વ્યાંધે વિજ્ઞાન 





જ્રેટલાક આચાર્યોને હેસ્વ ર્‌ પલ, મધ્ય ૪ પલ, ઉત્તમ ૮ પલ એમ 
વજનથી લે છે, પરતુ જઠેરાગ્તનિના ખલની દછણિથી માત્રા નિણુય 
ઉત્તમ છે 


'ડેસ્વ માત્રા : દુખષ્લ, મ'દાગ્તિ, ખાલ, ૨હ્‌, સુખી, અપથ્ય 
સેવી, ખાલી કોષ્ઠ, જ્વર, અતિસાર અતે કાસવાળાને આપવી, 
સષ્યમાત્રા . પ્રમેહ, ઊરુસ્ત ભ, પીડિકા, કુછ, વાતરડતવાળાતે અને 
ઉત્તમ માત્રા મહાન અશિ, બળ, ક્ષુધા, તૃષા સહી શકનાર, ઉન્મત્ત, 
મૂત્રકૃચ્ઠવાળાને આપવી. 


પહેલે દિવસે અન્ન પચે ત્યારે અચ્છરૂપમાં ઉત્તમ માત્રામાં શોધ્ેત 
માટે આપવુ. શમન માટે આગલુ અન્ન પચ્ચે ભૂખ લાગે ખાધા વગર 
મખ્ય માત્રામાં આપવુ અતે જીણ થયે ભોજન ડરવું ખૃ'હણુ સ્નેહને 
સાત્મ્યાતુસાર, માંસરસ, મધ, ભોજન સાથે અલ્પ માત્રામાં ખૃ'હણુ યોગ્ય 
કૃશ-સ્ખી બાલાદિકતે આપવુ. 


ભોજનથી પહેલા લીધેલુ સ્નેહ ઊરુ-ઝ'ઘા-ડેટિમાં ખળ, વાયુનું 
અવુલોમત, આરેગ્યના અતે નાશભિથી નીચેના શરીરના બળતો ॥ડાસ 
કેરે છે. મષ્યમાં લીધેલ સ્તેહ અસિ વધારે છે. બલ, સ્થૈય અને 
ઉદરરોગ મટાડે છે. ભોજન બાદ લીધેલ સ્નેહ ઊષ્વજગુના રોગનો 
નાશ ફરે છે અને ૪દ્વોની સ્થિરતા ફરે છે. વાયુમાં ઘીને લવણુ સાથે, 
પિત્તમા શુદ્દ ઘી અને કફમાં યવક્ષાર, ત્રિકુટથી મેળવીને આપવુ. 
અચ્છ સ્તેઠ બાદ ગરમ પાણી પીવુ. તેથી સુખપૂવુ પચી મોઢાની 
શીકાર દૂર્‌ થાય છે. ભિલ્ષામા જેવા ઉષ્ણુ દ્રવ્યના સ્તેઠુ બાદ શીતલ 
જતપાન કરવુ, કેમકે અન્યથા વિરુદ્ધ થશે. 


હ પચવા લાગે ત્યારે સિરેવેદના, ભ્રમ, મોઢાથી થૂ'ક આવવુ, 
મ્ય, શિથિલતા, ખેચેની અતે થકાવટ હોવાથી સ્નેહને પચેલે જાણુવે।. 


ચિક્ત્સાવિવરણુ ઉપ૩ 





જ્યારે આ લક્ષણો શાંત થાય યારે સ્તેઠ પચી ગયે વાતાતુલે(મત 
આરૅૉગ્ય, તૃષ્ણા, શાંતિ અને ઉદ્ગાર શુદ્ધિ થાય છે, સ્તેહતા જીણું 
થવા કે ન થવાથી શકા હોય યારે ગરમ પાણી પીવુ. તેલપાન પશ્ચાત્‌ 
ચુષ, વસા કે મજ્કાપાન પશ્ચાત્‌ મ'ડ પીવો અથવા સ'પૂણુ સ્તેહોમાં 
ઉષ્ણુ જલ પીવુ. 

ઓદન, વિલેપી, રસ, માંસ, દૂધ, દહી, યવાગૂ , સૂપ, શાક, યુષ, 
કાંબલિક, ખડ, સત્તુ, તિલપિણ, મઘ, સ્નેહ, લૅહ, ભદ્દ્ય, અભ્ય'જન, 
અસ્તિ, ઉત્તરબસ્તિ, ગડૂષ, કણુંતેલ્ર, નસ્ય, અક્ષિતપણુ એ સ્તેહતી ૨૪ 
'વિચારણા છે. 

સ્તેહ પૃવે* કોમલ સૌમ્ષ જઠરાગ્નિ પ્રદીપ્ત કરે તેવી ઔષધિ 
આપવી, ખાદમાં સ્તેઠ આપ્યા પછી જેણે કાલે સ્તેડુ લીધેલ છે તેવાને 
દ્રવ ગરમ, અનભિષ્ય દિ, અલ્પ સ્તિગ્ધ, નાના પ્રકારતાં ભોજનતોથી ન 
મળેલુ હોય તેવુ ભાજન આપવુ 

અન્ય સ્નેહ મૃદુકોષ્ઠ માટે ત્રણ, મધ્ય માટે ૪-૫-૬ અતે કૂર 
માટે સાત દિન પીવો પછી રોજ પીએ તો સાત્મ્ય થતાં અભ્યાસ થઈ 
જાય અને મલાદ્તિં શેધત નથી થવું. 


સ્તેહના અતિયોગથી પાંઠુ, અગસાદ, તાસાસ્તાવ, સ્રુખસ્ત્ાવ, 
ગુદાસ્તાવ, દાહ, અરુચિ, વમત, મૂર્છા, તૃષા, મરડો, ખાટા ઓડકાર, 
ભ્રમ, શ્વાસ, કાસ આ અતિયોગથી થાય છે મિથ્યા યોગથી શૈફ, 
અશ*, તદ્રા, નિદ્રા, મૂર્ચ્છા, કડુ, જગર, ઉત્કલેશ, શ્છી, આનાહ, બલનાશ, 
અગ્નિમાઘ, દોખષ્લ્ય, જડતા, આમદોષ સ્ત ભ આદિને કરે છે. આ ખ્‌ધું 
માત્રા વગર, દોષાદિતા વિચાર કર્યા વગર, આપવાથી થાય છે. એતે 
માટે ભૂખ્યા રહેવું, પાણી પણુ ન પીવું, વમન, સ્વેદન, રૂક્ષણુ, તકારિણિ, 
શાલિ, જવ, કોદર, પીપર, ત્રિફ્ળાં, મધ, હરડે, ગોમૂત્ર, ગૂગળતુ સેવન 
પ્રસ છે. 


કે વ્યાધિ વિજ્ઞાન 








પિત્તમાં કેવળ અચ્છસ્નેઠ ખામ કેરી સામપિત્તમાં ન «૪ આપવુ. 
પિત્તપ્રકૃતિતી જઠેરાગ્તિ રનેહને કારણે તીત્ર થઈ સ્તેહને પચાવી એજ 
તરફ વધતી જ્વર, મોહ, ઉપદ્રવથા પ્રાણુનાશક તૃષા ફેરે છે તે વખતે 
શીતળ પરિષેક, સ્તાત આદિ ન ડરે તો તે સ્તેઠાગ્તિશા બળતો મૃત્યુ 
પામે છે એતે શીતળ જલથી પરિષેક અને અવગાહન કરવુ જેઈ એ. 
માસવાળા, મેશવાળા, બહુ કફવાળ! અતે સમાગ્તિવા॥ા જે નિય 
સ્તેહાભ્યાસી છે, જેતુ શોધત પણુ કરવુ છે, એમતે સ્તેહ આપતા પૂવે 
રૂક્ષચુ કરવું જોઈખે ખાદ સ્નેહ આપી શેોધત કચ્યુ 

બાળક, વૃદ્ધ આદિ જે સ્નેહનું પથ્ય ન કરી શ. તેને માટે 
સઘ સ્નેહનો પ્રયોગ છે. પ્રત માસરસની પેયો, તલચ્રૃહ્ત, થી સાથે 
રાબ, ઘી સાથે ખીચડી, નજ્તગલ કે અતુપ માંસનો ઉકાળને રસ, થી 
માસરસ સાથે યત્રાગૂ, ઘી, લવણ મિશ્રિત દૂધ, પેયા, આદિ સદયા.સ્નેઠ છે. 

લવણુ સાથે સ્તેહ તુરત જ ગુણકારી થાય છે. ગોર અને ત્રિક્ળાના 
રસમાં ચારેય સ્તેહતે સિદ્ધ કરીતે અપપવાથી શુક અને યાનિદોષ મારે છે. 
કુછ, શોથ, પ્રમેહ, આદિમાં સ્નેહતે માટે ગોળ, આવુપમા તલ, દૃધ, 
અડદ, સુરા, દાધિ ન આપતાં પોતાના અધ્યાયમાં કહેલા ત્રિફળા, પીપર, 
હેરડે, ગૂગળ આદિ પથ્યકારી દ્રવ્યોનો પ્રયોગ ઝરવો દેહને બળ આપનાર 
સ્તેહો અગ્તિમ'દ કરનાર ન થાય તે સ્મરણુમાં રહે અથવા એથી વિપરીત 
અગ્તિવર્ધક સ્તેહો દેહતે કૃશ ન કરી ટે. 

સ્નેહનું સેત્રન કરનારની અ'તરાગ્તિ મદીપ્ત, કોષ, શુદ, ધાતુઓ 
નવીન, બલતર્ણુથી સ પન્ન, ઇદ્દિષો, દઢ, મોડેથી જરા આવે અને એકસો 
વષ જીવે છે. કહ્યુ છે 

દીપ્તાન્તરાગ્તિ* પરિશુદ્કોઇ* પ્રસ્ર ધાતુબલવણુ* યુક્ત । 

દઢેન્દ્રિયા મન્દજર: શતાયુ* સ્તેહોપસેની પુરુષ પ્રદીષ્ટ; ॥ 

(અ સ'. અ. ૨૬) 





ચિક્ત્સાવિવરેણુ ૧૫૫ 





સ્જેર્ન 

સ્વેદ ખે પ્રકારના છે. નિરગ્તિસ્વેદ અતે અગ્તિસ્વેદઃ અગ્તિસ્વેદના 
ચાર પ્રકાર છે. તાપ, ઉપનાહ, દ્રવ અતે ઉષ્મ એમ ચાર ભેદો છે 

તાપ સ્વેદટ : હાથ, ફૉંસ્યપાત્ર, વાલુકા, વસ, માટીતો વડો આદિ 
સગ્તિ તપ્ત કરી આ સ્વેદ આપવામાં આવે છે 

ઉપતાહ સ્વેદ : અગર, તગર, ડાષ્ટ્રાદિ ગ'ધયુક્રત દ્રવ્યો, ધાણા, 
સરસવ, વજ, દેવદાર, રાસ્તા, એર'ડમૂળ, જેઠીમધ આદિ વાતરેર દ્રશ્યોનાં 
ચૃણુથી, જવ, ઘઉ, ફૂટીને આતુપ પશુઓના રડત, માસ આદિથી 
આપવાપાં આવે છે. વાયુ અને કેફ હોય થારે સુરસાદિ ગણુથી આપવામા 
આવે છે વાયુના પિત્ત સાથે મળવા પર પદમકાદિગણુથી સ્વેદ આપવે. 
વાયુ સ્વત'ત્ર હેય ત્યારે દૂધ, શુક્ત, ધાન્યામ્લ, લવણુ, મસ્લુ એમતે ઘટ 
પીસીને સારી રીતે સ્નિગ્ધ અતે અનુકૂળ આવે એવાં ગરમ ગરમ 
સાલ્ત્રનાદિ ગણનાં ઔષધેથી લેપ કરવો ઉપર ઉષ્યૂવીય દુગ ધ વગરના 
કોમલ રોમવાળા ચામડાથી કે તેના અભાવમાં ઘટ્ટ પીસેલા વાતહર 
દરવ્યોનાં પાનથી ઊતનાં વસ્્રથી કે રેશમનાં વસ્્રોથી દિવસે બાંધવુ. એમાં 
વિદાહ ન થાય માટે રાત્રે ખોલી નાખતું કે રાત્રે બાધી દિવસે ખોલવું 
અથવા દ્તોષ, દેશ ફાલાદિ વરા કરવુ. 

દ્રવ સ્વેદ : ખે પ્રકારતો છે. પરિષેક અને અવગાહ, વાયવરણેો, 
શિ, મૂછ, સરસવ, વાસા, અશોક, શિરીષ, આકડો, કર'જ, એરડ, 
ચમેલી, ભાંગ, દશમૂલાદિ, વાતહર દ્રવ્યોથી, મસ્તુ (દહોતુ' પાણી ), 
સુરા, શુકત આદિના કવાથથી, તગર, કુષ્ઠાદિ, ઉપનાહમાં કહેલાં 
દ્રવ્યોથી ઝુવાથ કરી દોપાનુસાર પરસ્પર મેળવી તપેલા, કૅવારા કે 
નાળીવાળી ડૉલ ભરીને રૉગીના શરીર પર વાતહર તેલનું માલિશ કરી 
અથવા વગર માલિશે રોગીને ચટાઈ કે તખ્તા ઉપર ખેયાડી એક 
સઆપૃ'ગૃ અથ્વા સ'પૂણુ શરીરને વસ્્રથી ઢાંકી પારેસીયન કેઃ્વ્રુ આ જ 





૧૫૬ વ્યાધિ વિગ્નાત 


[ર સારાલાાસવસલસમાસસાધાસાયાદાસટાદસદલટદદદદદરદદદદદદદદદદદદદદદાદદદદદાદદ 


જુવાથાથી ખહુ મોટી કડાઈ કુડ કે દ્રોણીતે ભરી તેમાં અવગાહન 
( ડુબ#ીઓ ) કરાવવુ જેઈ એ. 

ઉષ્સ સ્વેદ : આઠે પ્રકારતો છે. પિડ, સસ્તર, તાડી, ઘનસ્મ 
મ્ુભી, રૂપ, કુટી અને જેન્તાક્ એમ આડે ભેદ છે. 


પિંડ સ્વેદ : માટી, ઠીકરા, પથ્થર, લોહપિડ આદિતે ગરમ કરી 
સાણુસીથી લઈ ખાટી કાંજમાં ડુબાડી પછી ભીના ફ'બલના ટુકડામાં 
લઈ કફ મેદ ખહલ દુ.ખતાં અગો પર શૈક કરવો, એતે સ'કર્‌ સ્વેદ 
પણુ કહે છે 


સ'સ્તર સ્વેદ : દોષાદિતી અપેક્ષા પ્રમાણે એરડમૂલ આદિ 
સ્વેદત દ્રવ્યોતે ખ'ધ વાસણુમાં ખૂબ ઉકાળી પછી વાયુ વગરના 
ઓરડામાં ચટાઈ ઉપર આ વાતહર દ્રવ્યો ફેનાવી એના પર કેબલ, 
રેશમ કે વાતહર પત્રો બિછાવી રોગી લેટી ન્નય અને તેતા ઉપર કેઈ 
ચમ કે ભરી ગરમ કબલ બિછાવી દેવે. 


તાડી સ્વેદ : એક તપેલામાં કે વાસણમાં સ સ્તર સ્વેદની માદક 
દ્રવ્યો ભરીને તેના ઉપર્‌ બીજી વાસણ ઊંધુ કરી ઢાકવુ અને બ'ને 
વાસણુમાં સ ધિલેપ ફેરવો પહેલા વાસણુ ઉપર શરાવ ઢંષ્રવી તેમાં 
ખાષ્પ નીકળવા માટે છિદ્ર રાખવુ જેઈએ. ઉપરના વાસણમાં પાશ્ચ'માં 
એક છિદ્ર હોવું જેઈએ, એમાં વાંસનાં પાન, કેર જનાં પાન કે એવી 
કોઈ નાડી (નલિકા ) લગાડવી, આ નાડીનો આકાર ઢાથીની સુ'ઢ જેવો 
હોવા જેઈએ. આગળથી મોટી પછી ધીરે ધીરે પાતળી થતી જવી 
જેઈએ. સુશ્રુતે આ નાડીતી લબાઈ અડધો વ્યામ જ્યારે સ'ત્રહષ્ઠારે 
એક વ્યામ કહી છે. આ નાડી ખે ત્રણુ સ્થળેથી ગકેથી હોવી જેઈ એ. 


આરામથી ખુરશી કે ખાટલા પર રહેલા રોગીને સુખપૂવષુ એની 
આપ્પતો સ્વેદ આપવે, 
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ઘનાશ્મ સ્વેદ : પુરુષની લખાઈ જેટલા કે તેથી કોઈ અધિક 
દઢ શિલાતલને કે સમાનભૂમિતે વાતહર લાકડીઓ ખાળી ખૂખ ગરમ 
કેરી તે જ્યારે તપી જય લારૈ લાકડાં વગેરે હટાવી તેના પર્‌ કાંજી 
કે ગરમ પાણી છાટો. પછી સ'સ્તર સ્વેદમાં ડેલા પ્રમાણે રોગીને 
કૅ'બલાદિ બિછોવી અતે ઓઢાડીને સ્વેદ આપવે।. 


કુ'ભી સ્વેદ : નાડી સ્વેદ સદશ સ્વેદન દ્રવ્યોને હાંડીમાં ગરમ 
કરી ઉકાળી તેની પાસે બેસી તેમાંથી નીકળતી ગરમી ગ્રહણુ કરવી. 


મૂપ સ્વેદ : માતવી જ્યારે લેટી જય ત્યારે તેતું જેટલુ” 
પરિણામ હોય તેનાથી ખમણા ખાડે ભૂમિમાં ખોદીને વાતહર લાકેડાના 
છાણુથી ખૂબ ગરમ કરવો, જ્યારે આ ખળી નજય અતે ધુમાડો ખ'ધ 
થાય લારે આ ખાડા ઉઃર ખાટલો બિછાવી અથવા લેટીને એના 
ઉપર સ્વેદ લેવો આ કૂપ સ્વેદ કહેવાય છે. 


કુઢી સ્વેદ : બહુ ઊંચી કે પહોળી નહી, છિદ્ર વગરની કુટીની 
દીવાલો ઉપર્‌ ઉપતાહ દ્રવ્યોનો કલ્કથી ન્નડો લેપ કરી દેવો, દીવાલે 
પાસે છુમાડા વગરતા બળતા ખેરતા કોલસાથી ભરેલી સગડીઓ ચારે 
ખાજી રાખવી, તેમાં ખેસીને સ્વેદ લેવો 


જેન્તાક સ્વેદ્ટ : આના માટે નદી કિનારા કે જલાશયથી 
સાત આઠ હાથ દૂર એક સોળ હાથ ઊંચુ' ચ્પને પહેછી વિશિણે 
ગાળ મકાન બનાવી તેમા વિશિજે પિડિકાએ ખબનાવી, તે ગોઠવી તેના 
ઉપર રેગીતે સુવડાવવો અતે લેટાવવો। અને ખૂખ ઉત્ર સ્વેદ આમાં 
અપાય છે એથી પૂવે* રેગીને વાતહર તેલથી માલિશ વગેરે કરાવાય 
છે. મક્ઠાનનું સુખ પૂવ કે ઉત્તર તરફ હોય છે, રોગી અધવચ્ચે એના 
પરથી ઊભો ન થાય. 


તાપસ્વેદ અતે ઉષખ્મસ્વેદ કેફાધિફ્યમાં, ઉપનાહું સ્વેદ વાયુની 
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ડા ઝઝઝઝટઝઝડઝઝ ઝક 
અધ્રિકૃતામાં, કફ કે વાયુતો પિત્તતો અલ્પ સસર્ગ થવા પ્ર દ્રવ 
સ્વેદ આપવે. 

મેદ અથવા કેરૂથી વાયુના આવૃત થવા પર અનચિ, સ્વેદ આપવે 
વાયુ વગરતુ ઘર, ભારે વસ્ત્ર, ખહુ મઘપાન, કીધા, વ્યાયામ, તડકે, 
કુસ્તી, મુસાફરી, ભાર, કોધ અથવા ભય ગએ ઉપાય છે. વાયુ પિત્તથી 
મળે ત્યારે પૂર્વોક્ત ઉપનાહ સ્વેદનાં દ્રવ્યોનો વિના અસિ ઉપનાહ આપવો 
અર્થાત્‌ માત્ર કલ્કને જ ઉપનાહરૂપથી ખાંધવા જ્નેઈ એ. 


સ્વેદ બરોબર થાય તેતાં લક્ષણોમાં શીત અને શક્ષનો નાશ, 
પ્રસ્વેદ આવી નય, અ'ગો પાતળાં થાય, દુ થાય લારે અંગોને ધીમે 
પરીમે મસળીને ઉષ્ણોદકથી સતાન કેરી ઉષ્ણોદકોપચારી સ્તેઠ વિધિતુ' 
સેવન કરવું ઘટે છે. સ્વેદના અતિચોગથી પિત્ત અતે રકતતેો કોપ, તૃષા, 
મૂર્છા, સ્વરલ'ગ અગોની શિથિલતા, ભ્રમ, સ ધિ, પીડા, જ્વર, લાલ 
જાળાં દેખાય છે એ માટે વામકે અને સ્ત'ભક ઔષધો આપવાં. આ 
વામકે અને સ્ત'ભક ઓષધે સ્વેદના અતિષોગ સિવાય વિષક્ષાર રોગી, 
આગ્તિ શેગી, અતિસાર રોગી, વમન અને પ્રમેહુમાં અપાય છે. 


જે દ્રવ્ય ગુરુ, તીહ્દયુ અને ઉષ્ણુ હોય તે પ્રાયઃસ્વેદલ હોય છે. 


વાયુ રહિત સ્થળમાં સ્વેદ આપવો ન્નેઈએ. એટલે સ્તેહપાનથી 
અને ખહારથી તૈલાભ્ય'ગથી સ્તિગ્ધતુ સ્વેદન અન્ન જીણું થયે કરવું. 
રોગ, રોગી, દોષ, દૂષ્યાદિ ગ્રમાણુમાં મધ્યમ, અવર્‌ અને વર ત્રણુ 
ગ્રકારે સ્વેદ આપી શકાય છે. કેફ પીડિતનું સ્તેહન કર્યા વિના ર્ક્ષાવસ્થામાં 
રક્ષ સ્વેદ આપવો જેઈએ. કેફ અને વાયુના સ'સગમાં પહેલાં રૂક્ષ અને 
પછી સ્નિગ્ધ સ્વેદ આપવો જ્નેઈએ અથવા મિશ્ર પ્રકારે આપવો. 


સ્વેદન માટે અયોગ્ય, અતિ સ્થૂલ, ર્જ, દુબ્'લ, મૂષિન જેનુ 
સ્ત'ભન કરવુ હોય, ક્ષત, ક્ષીણ, કૃશ, મધાતિકારી, મદાયથી તિમિર, 
દમ ડ્‌ 
ઉદર, વિસપ', મૃષ્ઠ, શોષ, આઢ્યરેગી, જેણે દૂધ, દહી, સ્તેહુ કે મધ્ય 
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લીધા હોય, જેણે વિરેચન લીલુ હોય, જેને ગુદભ્રશ હોય, ગુદા ૬ગ્ધ 
હોય ગ્તાતિ, કોધ, શેક અને ભયથી પીડિત, ફેમળો, પાઠુ, પ્રમેહ, પિત્ત 
પીડિત, ગભવતી ક્ઠતુમતી, પ્રસૂતા એમને સ્વેદ ન આપવે। એમને 
માટે બહુ જરરી હોય તો મૃદુ સ્વેદ આપવો, 


સ્વેદન સાષ્ય રેગો $ શ્વાસ, કાસ, શરદી, હિક્કા, આપ્માન, 
વિબપ, સ્વરમસેદ, વાતરેગ, પક્ષાઘાત, અપતાતકે, અ'ગમર્દ, ફેટિત્રહ, 
પાશ્ચગ્રથ, પૃષ્ટત્રહ, કક્ષિમ્રફ, હતુત્રહ, અધુદત્ર'થિ, શુક્રાઘાત, આટ્યવાત, 
વૈપન, શે, સ જ્ઞાનાશ, સ્ત ભન, બગાસા, ભારૈપણુ, કાન, પગ, કોઇ, ઊરુ 
આદિમાં દ આ બધામાં સ્વેદ પ્રશસ્ત છે 


સ્વેદથી જઠૅરાગ્તિ પ્રદીપ્ત થાય છે શરીરમાં કોમળતા, ત્વચાની 
તિબર્ઝાતા, અન્તમાં શ્રહદ્દા, સ્તોતોની શુદ્ધિ, તદ્રા નજ થવી અને સ ધિએઓનું 
હુલનચક્ષન થાય છે. સ્તેઠુ મિક્ષન દોપો કોષ્ઠ કે ધાતુમાં ગયેલા સ્તોતોમાં 
લીત, કે મર્માસ્મ્રિ સ ધિમાં ગયા હોય તે સ્વેદદ્દારા દ્રવ ખતાવી કેષ્ઠેમાં 
લાવી પછી વમન વિરેચતાદિ શુદ્ધ બને છે 


વમત-શસ્સ્ત 


શરીરના ઊ"્ત* ભાગથી સુખથી દોષોને ખહાર કોઢવાનતુ વમન 
કહેવાય છે. શરીરના નીચેના ભાગથી ગુદામાર્ગથી દોષો કાઢવાનું વિરેચન 
કહેવાય છે, અતે બ'ને દ્વારા દોષો બહાર કાઢવાને પણુ (વિશિણ અથ માં) 
વિરેચન કહે છે 


ઉષ્ણુ, તીદ્દણુ, સૂદ્મ, વ્યવાયી અતે વિકાસી ઔષધો પોતાની 
શક્તિ દ્રારા હવ્યમાં જઈ સહણ અતે યવાયી હોઈ અને સ્તેહ દ્વારા 
અંત*શરીર કોમળ હોઈ સ્વેદતી ગરમીથી સ્થૂલ અતે સૂહ્મ સતો દ્વારા 
સ્રવિત થયેલા સ પૂણ દોષ સમૂહને પોતાની ઉષ્માથી પુન સ્તવિત કરે 
છે. જે રીતે ભીના કાષ્ટતે તપાવવાથી સ્રાવ થાય છે. તીદ્યુ અને 
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વિકાસી હોઈ આ ઔષધો દોષોને છિત્તભિન્ન કરે છે. આ દોપસમૂડ 
સ્તવિત થઈ અને વિચ્છિન્ન થવાથી, સ્નેહના ચીકણા પાત્રમાં જેમ જલતી 
રાશિ લાલતી નથી તેમ, ફેલાતાં આમાશયમાં પહોંચી ઉદાન વાયુથી 
પ્રેરિત થઈ તે ઔષધ અતે અગ્નિ તેમ જ વાતગુણુને પ્રધાનતાથી સુખથી 
બહાર આવે છે અતે જલીય તથા પાર્થિત્ર ખહુલતાને લરષ્દ અધોભાગથી 
દોષ નીકળવાના પ્રભાવથી અધોશ્ાગમાંથી બહાર આવે છે, 


કુક સ્ત્રસ્થાતમાં વધેલું હોય તો વમત અતે ડફ સાથે થે[ુ' પિત્ત 
હોય તો પણુ વમન આપે, કફના સ્થાનમાં પિત્ત આવે કે વાયુ આવે 
અથવા કર્‌ ખહુ વધારે હોય ત્યારે વમત ડુરાવવું જેઈ એ. કેવળ 
પિત્તમાં વિરેચન કરાવવુ. થોડા કફ સાથે પિત્ત હોય તો પણુ 1વરેચનત 
ફેરાવવું. પિત્ત સ્થાનમાં કફ આવેલુ હોય અને પિત્ત બહુજ વધેલું હોય 
તો વિરેચન આપવું જેઈએ અથવા કફ સ્થાનમાં પિત્ત બહુ વધુ 
માત્રામાં હોય તો વિરેચન આપવુ' ન્નેઈ એ 


વમતસાધ્યરેગા . વિષપાન, સપ'દશ, બાણુ, વિરૃદ્દ ભોજન, 
અજીણુમાં ભોજત, નવજ્વર, રાજ્યક્ષ્મા, અતિસાર, અધોગામી રક્તપિત્ત, 
વિ્સ્ટાચિકા, અલસડ, અવિપાડ, અરોચક, અપચી, ગ્ર થિ. અછુદ, શ્લીપદ, 
મેદજ રંગો, ગર, વિષ, ઉન્માદ, અપસ્માર, શ્વાસ, જસ, હલ્લાસ, 
વિસપ પ્રમેહ, કુષ્ઠ, પાડુ, વત્મરોગ, સુખરોગ, ધ્રાણુરોગ, કપ લરોગ, 
કણ રોગ, શોથ, સ્તન્યદોષ, આદિ કેફેજરાગો, ખાસ કરી દ્તોષભેદીય 
અધ્યાયમાં કફજ રવ્યાઈઓ કહેલા છે, તેમા વમત પ્રશસ્ત છે. 


વમતને અયોગ્ય . ગભષ'વતી, સુકુમાર પ્રરૂતિ, અન્ય કાયરત, અતિ 
દીપ્તાગ્તિ, નિય ભારવાહક, પગે ચાલનાર, નિત્યક્રમ" કરનાર, થાકેલો, 
ક્ષતક્ષીણ, સ્થૂલ, કૃશ, ૬૯, દુર્બલ, બાળક, ભય, શેક, ક્રોધ, મદ, 
મૂર્ચ્કા આદિથી પીડિત, ઉપવાસ, મૈથુન, વ્યાયામ, ચિતા રત, વસત; 
રકતપિત્ત, ઊષ્વવાત, આસ્થાપન આપેલ કે અતુવાસન આપેલા સ શહેોણે 
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કઠણાઈયી જેતે વમન થાય; હદોગ, ઉદાવત5, મૂત્રાઘાત, પ્થીહા, ગુલ્મ, 
ઉદર, અછીલા, અશ્ષ, સ્વરભ'ગ, તિમિર, ભ્રમ, વાતરોગ, અદ્તિ, આક્ષેપ, 
અક્ષિજકષ, શિરઃશલ, શ'ખશ્વ, કણ્‌શથ્લ, કૃમિ, કોષ્ઠ એ બધાં વમત 
માટે અયોગ્ય છે. 


વિરેચનયોગ્ય ઃ જીણુજ્તર, શઊધ્ત્રગ, રક્તપિત્ત, ગુલ્મ, વિદ્રધિ, 
પ્લૌદા, અર્શ, ભગદર, ઉદર, કૃમિકોષ્ઠ, મૂત્રાઘાત, રેતોદોષ, ચોનિદોધ, 
વાતરક્ત, હલીમક, વ્'ગ, તિમિર, કાચ, અભિષ્ય'૬, અક્ષિપાક, ક્ષારદગ્ધ, 
દુષ્ટ વ્રચુ, શિરશલ, પકવાશયશ્લ, ઉદયાવત વિબ ધ, છિ વિસ્ફોઃ આદિ 
વમનતે યોગ્ય કહેલ, વિસ્રચિકા, અલગક, અવિપાક આદિ અને 
દોપભેદીયાષ્યાયમાં ડહેલ પિત્તજરોગોમાં વિરેચન પ્રશસ્ત છે. 


વિરેચતતે અયોગ્ય * નવજ્તર, અતિસાર, અધોગ રક્તપિત્ત, ગુદ્રમાં 
ક્ષતવાત, લ'ઘન કરેલ, રાત્રિ જનગરણુ, આસ્થાપન બસ્તિ લીધેન, યક્ષમા 
મદ્યત્યથી પીડિત, અતિસ્નિગ્ધ, અતિરક્ષ વ્યક્તિને વિરેચન ન આપવુ. 
અતિકર કોષમાં પણુ વિરેચન ન આપવું. 


ડફેમા કટુ, તીઠ્દશૂ, પિત્તમાં મધુર, વાતમાં ખાટા અને પ્રષિષ્ત 
સ્તેહ મેળવેલા દવ્યોથી વમન કરાવવુ. વમનતુ' ન આવવુ કે કેવળ 
ઔષધ્તુ જ વમનમાં આવવું આ અચેોાગતું લક્ષણુ છે. આ અયોગથી 
અરોચક, ભારેપણું, આષ્માન, કડુ, વિસ્ફોટ, કોષ્ઠ, આલસ્ય, ૨0, 
પ્રતિશ્યાય, મોહ, દપ, લાકષાપ્રસેક, શોથ, શીતજ્વર થાય છે અતિવોગથી 
ટ્રીણુદાર લાલ ચ'દ્કા, પાછળથી કૃશતા, સ્વરક્ષય, દાહ, શવ, ભ્રમ, મોહ, 
ઉન્માદ, મૂર્ચ્કા, શત્યતા, હદયમાં ધૂમોઠ્દાર, દઈ, સ ્તાનાશ, નિદ્રા, બલ, 
અગ્તિ, હાનિ, રક્ત ક્ષયથી મૃત્યુ સુદ્ધા પણુ થાય છે 


વમન સાટે મીઢળ, (મદન ફૂલ), કડવી પરવળ, ઇક્ષિરસ, જેઠીમધ, 
કુષ્ઠાદ વામક દ્રવ્યો વપરાય છે. જેઠીમધના કષાયમાં પીપર, ઈન્દ્રિયવ, 
સિંધવ, વજ, ઔષધકલ્ક અને મધ નાખી વમન કરાવવું તામ્રભસ્મ 
૧૧ 
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ઊંચે] માત્રામા આપવાથી વમન દ્વારા ગરડિષ તીફકળી જાય છે. વિર્ચન 
માટે ત્રણુ પ્રકારના મૃદુ, મધ્ય અને કર કોષ, અનુકમે પિત્ત, કફ અને 
વાતથી ધ્યાનમાં રાખવા બહુ પિત્તમાં કષાય, મધુર દ્રબ્યોથી વિરેચન 
આપવું કક્માં કટુ, ઉખ્યુ, મૂત્ર દ્વ્યોથી અને વાયુમાં સ્નિગ્ધ, લવષ્યુ 
અને ઉષ્ણુ વિરેચન યોજવું. વસનમાં કમશઃ સ્વેદ, પ્રસેઠ, ઔષધ કક, 
પિત્ત અતે વાયુ પ્રવૃત્ત થાય છે તેમ વિરેચતમાં વાયુ, મત્ર, મલ, પિત્ત 
અતે કફ અતે પુતઃ અ/'તમાં વાયુ પ્રભૃત્ત થાય છે. સ્્રીએ, વેપારી, 
સશ્યા, રાજસેવકાદિતે લજ્ક્નવશ વેગ રોકવાથી વાયુ કુદ્દ થાય છે. 
તેમતે સ્નિગ્ધ કરી પ્રિરેચન આપનુ 


આ બધા વેગા પછી જ્યારે ભૂખ લામે યારે સવાર હોય તો 
સાય'કાલે કે ખી જે દિતે (અગત પ્રમાણે) હલકુ ભોજન અતે પેયાદિદિમ 
ચોજવો. પેયાદિકુમ પૂવે" જૂના શતા ચોખા સ્નેહ, લવણુ, દ્રવ, બહુલ, 
ગરમ જલ અને બાદમાં પ્રધાન શુદ્ધિથી શુદ્ધ થયેલ મતુષ્ય એક દિન 
પેયા, બીજે દિવસે સવારે પેયા, સાંજે વિલેપી, ત્રીજે દિવસે વિલેપી, 
ચોથે દિવસે સવારે સદ, લવણુ વગરનુ યુષ ફે માંસ રસ લે. ખીજે 
સમને સૂ લવણાદિથી સસ્કૃત યુષાદિ લે. આ જ પ્રમાણે પાચમા, છટા 
“અતે સાતમા દતે લે અને પછી પોતાના સ્વાભાવિક ભોજત પર્‌ આવે. 
આ જ રીતે મ'્યમ અતે અવર શુદ્દિવાળા માટે છે આતે પેયાદિક્રમ 
મહે છે. આ પેયાદિકમથી અગ્તિ સ્થિર, મઠાન અતે બધુ પચાવનારો 
બતે છે, જેમ તૃણુ, પાંદડાં, ગોબર આદિથી બાહા સૃદ્ટમ અગ્તિ સ્થિર 
રહી ગુરુ, સ્થૂલ, સૃછ્્મ બધાને ખાળે છે તેમ પેયાદિ ઝમતું મડત્ત્ત છે. 

અસમ્યફ વિરેચતથી ુક્ષિ અને હૃવ્યની અવિશુદ્ધિ, આષ્માન, 
અરુચિ, કક પિત્તનો ઉત્ઝુલેશ, વમત, ભ્રમ, કડ, પિટકા, વિદાહ, 
ભારેપણું, અગ્તિમદતા, તદ્રા, સ્તૈમિત્ય, પ્રતિશ્યાય, વાયુ, મલ, મૂત્રાવરોધ 
થાય છે સમ્યફ્‌ યોગથી શાંતિ, કુક્ષિ, હદ્યશુદ્ધિ સુખતી વિશદૃતા થાય 

જે અંતેષોગથી કેવળ દોષ*હિત પાણી, રક્ત, મેદ, માંસના ધોવા ણુ 


દે 
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સદશ જલ, પરિકેતિકા હદયમાં પીડા, ગુદબ્રશ, આંખોનું અ'દર જવું, 
શરીરમાં કીડીનુ સ'ચર્‌ણુ થાય તેવી પ્રતીતિ થાય છે. 


ક્સ્તતિ 


ખસ્તિ વાતપ્રધાન રેગમાં પ્રયુક્ત છે. બસ્તિ વડે અપાય છે, 
(એટલે વા) ખસ્તિમાં અપાય છે. /એટલે તેતે બસ્તિ કહે છે. બધા 
ઉપક્મોમાં તે પ્રધાન છે વિના પરિશ્રમ ખૃ'હણાદિ ગુણોને કરે છે. વિકૃત 
વાયુનો નાશ કરે છે વાયુ પ્રધાન છે. યત્રનત્રધર છે શેષ કફ, પિત્ત 
અને ધાતુ આદિનો સ'યાલક છે ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, વિતાશનો કારણુભૂન છે. 

સુખ: વક કુડી શકાય તેમ હોઈ આ બસ્તિ ૬, બાળક, કુશ, 
સ્થૂક્ન, ક્ષીયુધાતુ ઇાદ્ેયવાળા પુર્ષમાં વધયુધી પીડિત અને જે સ્ત્રીમાં 
સતાન ન થાય તેમાં અપાય છે. તે જ રીતે અગ્તિ, બલ, વણુ સેધા, 
સ્વર, આયુને સુખ આપનાર, વયસ્થાપક, ૫'ગુ, ભગ્ત, સ્તભ, સમુચિત 
વાયુ, આધ્માત, શત, અરોચક, ઉદાતત”, પરિક્તિકામાં લાભ કરે છે. 

તેના ત્રણુ પ્રકાર છે. આસ્થાપન, અતુવાસન અતે ઉત્તર બસ્તિ. 
આસ્થાપન દોષ અને દૂષ્યનો વિચાર કરી તાના પ્રકારનાં દ્રવ્યોતે મેળવી 
અનાવવામાં આવે છે. તેતા ભેદ ઉત્ક્લેદન, સ શોધન, સ'શમત, લેખન, 
ખૃહણુ, વાજીકરણુ, વિચ્છા, માધુરતેલિક આદિ છે. નામથી જ તેતા 
અથ સમકનય છે. 

વયની સ્થાપના કરે તે આસ્થાપન કહેવાય છે અથવા તે દોષોની 
સ્થાપના કરે છે એતે જ તિરુહ ખસ્તિ કહે છે નિરુઠ કહેવાનો અર્થ્ચ 
શરીરતું રેણુ કરે, દોષ નિહરણુ કરે અને અચિય વીર્ય પ્રશાવ હોઈ 
અતે એમાં ત વિતકની ગુજ્નયશ ન હોઈ એતે નિરુહ કહે છે. 

દોષ અને રોગાનુસાર ઔષધેોથી સિદ્ધ કરેલ જે સ્નેહ સ્નેડન માટે 
આપવામાં આવે છે તેને અતુત્રાસન કરે છે. એવો જ એક ભેદ માત્રદ 
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ખસ્તિ છે. એ હેસ્વમાત્રા ર યામમાં જર્ણા થાય તેટલો સ્તેહુ એમાં 
અપાય છે. આ માત્રા ખસ્તિ સુખ, ખલ, વણું અતે ઓજ આદિ 
ખક્લે છે. 

ઉત્તર ખસ્તિ સ્નેઠ ખસ્તિ છે. એ મૂત્ર કે યોનિમાર્ગથી આવે છે 
અને તે અનુવાસન સદશ છે. ખીજ આચાર્યો, એતે શેોધત-તિરુહવત્‌ 
માતે છે. 

અસ્થાપન યોગ્ય ગુદ્મ, પ્લીઠા, આતાહ, કક્ષ. શુહ્દાતિસાર 
(રક્ત કે આમ રહિત), જીણું જવર, પ્રતિશ્યાય, આવ્યરોગ, હૃદય, 
ક્ષિ, પાશ્ચ્રહ, પૂર્વગ્રહ, અભિતાપ, પાર્શ્ચશ્લ, યોનિશક્ષ,, અ'ગશે, 
%'પ, ભારેપણું, લઘુતા; ગડગડાટ, વાયુ, મૂત્ર, મલ, શુદ્ડાવરાધ, અસ્મરી, 
શકરા, જહિ, શક્રનાશ, આ્ત્'્વતાશ, સ્તન્યતાશ, રજ્ેદોષ, ક્ષય, ઉન્માદ, 
મુમિ, કોષ્ઠે, વિષમાગ્તિ, શખ્દ સાથે અલ્પ ઉત્રગ'ધિ મલેો'ત્સગ*. 
વાતરોગેોમાં ઉત્તમ છે 


અયોગ્ય આતિસ્નિગ્ધ, ઉત્ડણું દોપ, ઉર ક્ષતરોગી, અતિકૃશ, 
ભોજન ન કેયુ” હોય, વમન, વિરેચન કે નસ્ય લીધેક્ષ હેય, નિર'તર 
વમન થતુ હોય, મોઢામા થૂ'ક આવે, કાસ, શ્વાસ, હિક્કા, અશ, 
ખઠ્દોદર, છિદ્રોદર, આખ્માન, અલસકે, વિસચિકા, આમાતિસાર, અરાચક, 
અદ્પાગ્નિ, મુદશોથ, કુષ્ઠ, મઃ, મેહ, પીડિત, ગભવતીને આઠમો માસ 
આ ખધ્રાં અયોગ્ય છે 


જે આસ્થાપનને યોગ્ય છે તે જ અતુવાસનને યોગ્ય છે. ખાસ 
ઝરી રૂક્ષ પ્રકૃતિ જેમતો અગ્નિ દીપ્ત છે, કેવલ વાતથી પીડિત છે તે 
અતુવાસનને ચોગ્ય છે તે જ અતુવાસનથી ખૂખ પુષ્ટ થાય છે જેવી 
રીતે મૂછીને પાણી પાવાથી શૃક્ષ વધે છે, જે આસ્થાપનને અયોગ્ય છે 


ક: 


તે અતુવાસનને અયોગ્ય છે પડું, ગરવિષ, કમળા, પ્રમેહ, પ્રતિશ્યાય,. 
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પ્લીઠા, કફ, આઢ્યવાત, મલભેદથી પીડિત વિષપાનવાળા, ગલગડ, 
અપચી, આદિથી પીડિત અતુવાસનને અયેગ્ય છે. 

નિરુહ અને અતુવાસત માટેનુ ય'ત્ર : સુતર્ણાદિ ધાતુ અથવા 
લાકડી, અસ્થિ કૅ વાંસનું ખનાવવુ ન્નેઈએ. આકાર ગાયતી પૂ'૭ડી 
જેવા, કમશ આગળથી પાતળો, છિદ્ર રહિત, ચીકણા, સીધો અને 
મોઢા પર ગોળ, ધાર વગરનો હોવા જેઈએ એક વષથી નાના માટે 
પ, ૨ થી ૬ વર્ષ માટે ૬, સાતમાથી ૭, ખબારમાથી આઠ આંગળ, 
સોળમાથી નવ અને વીસમા વષથી વધુ આગળ માટે બાર આગળનું 
હોવું જનેઈએ. આ ખઅસ્તિનેત્ર પોતાના અ ગૂહા જેટલુ જાડુ મૂળમાં અને 
આગળ એક કનિષ્ડિકા જેવડુ' હોવું જનેઈએ. આ બસ્તિતે ખે કણિકાઓ 
ચોાજવી એક આગળ, જેથી ગુદામાં વધુ ન જય અને એક મૂછીમાં 
જેથી બસ્તિ બાંધવા માટે થાય. તેત્રતો આગળના ભાગ રૂ-કપાસ 
આદિથી બ'ધ રાખવો ઉપર બસ્તિ બાંધવી. બસ્તિ બકરી, ભે'સ જેવાની 
મજખૂત લેવી. ખસ્તિને ૨ગીને લાલ કરવી છિદ્રરહિત, ગાંઠ વગરતી, 
ગધ અતે શિરા વગરની પાતળી, ઉત્તમ દોરાથી સારી રીતે ખાંધી, 
સારી રીતે ઔપધ રાખી શકાય તેવી હોવી ઘટે છે. બસ્તિના અભાવમાં 
પાદ ચર્મ કે મજબૂત વસ્ત્ર લેવુ' ન્નેઈ એ. 

સ્તેહત, સ્વેદતાદિ કરેલ શુદ્ધ થયેલાને, પ્રતિદિનિ તેતી ભોજતની 
માત્રા અલ્પ ( ચતુર્થાશ ભાગ એછે કરી ) આપી સ્નાનાદિક કરાવી, 
મળ, મૂત્ર થાગાદિ કરાવી, આરામદાયક શચ્યા ઉપર વામ પાશ્ચી 
લેટાડી, તેના જમણા પગ ઉપર ખેચી પેટ પર દખાણુ પડે તેમ 
રાખી ડખો પગ સીધે. રાખવે. સ્તિગ્ધ કરેલ ગુદામાં સ્નિગ્ધ નેત્ર 
નાખી ખસ્તિ થોડી ધખાવી વાયુતે બહાર કાઢવો, પછી ખબસ્તિતે ખહુ 
જેરથી નહિ, ધીમે નહિ, ઉતાવળે નહિ અને મ'દતાથી નહિ, હાથ 
ચલાવ્યા વગર ખસ્તિ આપવી અતે છેલ્લે થોડું દ્રવ્ય રાખવું. નહીં જ્ઞ 
વાયુ રહી ન્નય છે. પછી રોગીને ચત્તો સુવડાવી તેના નિત'ખબો પર 


રદ્દ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 





હાથથી થપકી મારવી. રેમીનતી એડીથી એના નિત બ થપકારવા ગેગીની 
શચ્યાતે પાછળથી ત્રણવાર ઊંચડવી જેથી સ્નતેઠ શરીરમાં જાય. રોગ 
પીડિત વ્યક્તિના શરીરમાંથી સ્તેઠ શીધ્ર ખડાર નયાં આવતુ. જે આવે 
તો બસ્તિ ફરીથી આપડી. સ્તેઠ પુતઃ આવતવાતે સમય ત્રણ પ્રકરતેો 
છે. જે પુતઃ ન આવે તો ૨૪ કલાક બાદ તીદ્દયુ ફ્લબર્તિઓધી પાછું 
લાવવાતો। પ્રયત્ન કરવે। 

વમન ખાદ ૧૫ દિ્વિસે વિરેચન, બાદ ૧૫ વ્વિમે નિરુડ અને 
નિરુહ બાદ તુરત જ અનુવાસન બસ્તિ આપવી. 

કૅફ્માં એક કે ત્રણુ, પિત્તમાં પાંચ કે સાત અને વાયુમાં નવ 
કે અગિયાર ખસ્તિઓ અતુવાસનની આપવી. બસ્તિ આપ્યા બાદ કક્માં 
યુષ, પિત્તમા દૂધ, વાયુમાં માંસ રસતુ ભોજત કરવુ, વાતરોગમાં 
દશમૂલાદિ વાતહર ઓષધેથી સિદ્ધ ક્વાથમાં નસોતર, સિધવ મેળવી 
મધુર, સ્તિગ્ધ, અમ્લ અને ઉષ્ણુ ર્સોનતી બસ્તિ આપવી પિત્તજ રોગોમાં 
ન્યત્રોધાદિ ગયુ કે પદ્મકાદિ ગણુથી મેળવી, ઘી, દૂધ, શેરડીનો રસ, 
મધ સાથે મધુર બસ્તિ આપવી ઝફ્મા આરગ્તાધાદિ, વત્સકાદિ, મધ, 
ગોમૂત્ર સાથે રક્ષ, તીહ્દણુ ઉષ્યુ ગુણુવાળી બસ્તિઓ આપવી. સ સગમાં 
ખે અતે સન્નિપાતમાં ત્રણુ બસ્તિઓઆ આપવી કમ" ખબસ્તિઓ ત્રીસ છે. 
યથા પ્રથમ ( એક સ્નેહ, અતમાં પાચ સ્તેહ, બાર નિરુહ અને ખાર 
અતુખસ્તિ, એક નિરુહ, એક અતુવાસન એમ વારાફરતી આપવી) એમ 
ખધુ મળી ૩૦ છે. ફાલ બસ્તિઓ ૧૫ અતે યોગ ખસ્તિઓ ૮ છે. 
એકલી સ્નેહ ખસ્તિઓ વા એકલી નિરહુ બસ્તિઆ ન આપવી, કેમકે 
પૂવથી ઉત્ુલેશ અને પાછળથી વાતપ્રકોપ થાય છે. એટલે સ્નતેડવાળાને 
નિરૂહ અને નિરુહવાળાને સ્તેહ બસ્તિઆ આપવી. 

પુરુષને મૂત્રાશય અને સ્ત્રીને ગર્ભાશયના રૉગોમા ખે ત્રણ 
આસ્થાપન આપ્યા ખાદ ઉત્તર્‌ ખસ્તિ આપવી નમાં રોગીની પોતાતી 
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આંગળ પ્રેમાણે ખાર આંગળતુ પ્રમાણ, આગળનું છિદ્ર સરેસવ જય 
તેટલું પાતળુ, એમાં દવતી માત્રા ૨ કુર્ષ હોવી ત્તેઈએ દોપાનુસાર 
વધુ ઝેછી ડરી શકાય રોગીને ચત્તો સુવડાવી, મે દઢ થયે અતુવાસન 
ખસ્તિ વત્‌ રિથિમ્તાથી ઉત્તર બસ્તિ આપવી આ રીતે ત્રણુ ચાર આપવી. 
ઝ્ીષ1 ત્ડતુકાલમાં યોનિ ખૂલી હોય ત્યારે અતે આત્યધિક કાલમાં 
એમ ને એમ ત્ઠતુકાલ વગર બસ્તિ નેત્ર દશ આંગળ લાંણુ' અતે મગનો 
દાણે! નઈ શકે તેવુ, ષોતિમાં ચાર અગલ અતે મૂત્રમાગમાં ૨ આંગળ 
પ્રવિણ કરાવવુ' જેનેડએ બાલાએને એક અ“ગલ્લિ જેટલું પ્રવિષ્ટ ફેરાવવુ” 
જેઈ એ સ્ત્રીમાં સ્તેઠતુ પ્રમાણુ ૧ પલ, બાલામાં ૧ કપ લેવું સ્ત્રી 
પીડતા ભારે ચત્તી સ્રઈ પગને સ'કુચિત કરી ગોહેણુતે ટેકવીને લે. આ 
ઉત્તર બસ્તિતી વિધિ છે, 

બસ્તિ રાત્રે આપવી નહીં તેવો નિય1 છે, એ મત ધન્વન્તરિ 
સપ્રરયનેો છે, કેમકે રાત્રે સ્તેહતો કોપ થાય છે દ્વિસે દોષ સ્વસ્થાન 
સ્થિત હોઈ જઠરાગ્નિ અન્નરસથી યુકત હોઈ સ્રોતો મુખ ખુલા હોઈ 
શરીરમાં ફેલાઈ જ્નય છે. અત્યત અલ્પ પિત્ત તથા કેક હોય, રક્ષ, વાતપીડેત 
ભોજન કરેલા, જીષ્યુ થયેતાતે અપવાદરૂપ રાત્રે પણુ આપવી 

અખની પલક એકવાર ખોથીતે બધ ૬ગય તે સમગે એક માત્રા 
કહેવાય છે બક્ત આપવાને સમય ત્રીટ્ઞા માત્રાના ગણ્યો છે આપતી. 
વખતે મલ, મૂત્ર કે વાયુતો હોય તો નેત્ર કાઢી, એ વેગો દર કરી 
પુત* શેષ બસ્તિ આપવી, 

ખારિનતા હિત, સમ્ષકૂ અને ખતિમોગ, વિરેચત પ્રમાણે 
જાણુવા ન્તેઈ એ 

નિરૂડ બસ્તિમા દશમૂક્ષાદિ બસ્તિ કેલ્પનાનાં દ્રવ્યો ૨૦ પલ 
અતે મીઢળ ૮, પાણી ૧૬ ગણુ લઈ કવાથ કરી ગેય ચતુર્યાશ 
રહે એમા વાયુ માટે ૨૧ પલ, પિત્તમાં ૧૪ પલ, અતે કફમાં ૧ના 


૧૬૮ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


દ જ ડઝ 3: 
પલ સ્નેહ મેળવીને ચોજવો, ગોળ ૧ પલ અતે મધ અને સિધવ 


યુક્તિથી મેળવવાં ખધાં દ્રવ્યોને એક પાત્રમાં નાખી એક દડથી મથી 
કરીને ગરમ પાણીતી બાફ આપીતે બહુ ગરમ નહો; બહુ શીતળ 
અને તીદ્દણુ નહી, મૃદુ કે બહુ રૂક્ષ નહી અને ખહુ ઘટ્ટ નહી એવી 
રીતે સમાન રૂપમાં આપવી અન્ય આચાર્યે સ્તેઠ અતે મધ ત્રણુ ત્રણ 
પલ, સિધવ ના ડષ, ફલ્ક ર્‌ પલ, શેપ #વ્યો ૧૦ પલ મળી ૧૮ 
પલ રવસ્થ બસ્તિતું પ્રમાણુ માને છે. તેમાં પહેલાં મધ, પછી સ્નેહ, 
પછી ડુ#ક અને પછી ક્વાથ મેળવતા સમ રસ થાય છે. નિરુહ બસ્તિ 
તુરત પાછી ન ક્રે તો અતુક્ષોમત ફરનાર સ્નેહ, ક્ષાર, મૂત્ર, *મમ્લ 
(કાજ) આદિથી બનાવેલા સ્નિગ્ધ, તીદ્યુ અને ઉષ્ણુ ખીજ નિરુહ 
ખસ્તિ અને મદન કફથી બનાવેલ વર્તિઓઆ અને સ્વેદન, ભય, ત્રાસ 
આદિ ચોજવાં અન્યથા એ નિરુહ દ્રવ્ય શરીરમાં સ'ત્રાસ કરે છે મૃત્યુ 
લાવે છે જે એ ખસ્તિતો સમ્યક ચોગ થાય તો બીજી, ત્રીજ અને 
ચોથી એમ બસ્તિઓ આપવી, પડેલી ખસ્તિ વાત, ખીજ પિત્ત અને 
ત્રીજ ફુક્ને નજ કેરે છે. 

અતૃવાસન અતે નિરૃહ બાદ સિરેપિરેચન આપવા માટે વિશુદ્ધ 
દેહ પુરુષના માથાને સ્તેહુનત કરી પશ્ચાત્‌ હાથનાં તળિયાંતે ગરમ કેરી, 
સ્વેદન કરી દોષાના ત્રિવિધ ખળને ન્નેતાં ત્રણ, ખે કે એક વાર 
સિરોવિરેચત કરાવવું. એના સમ્યફ્‌ થોગથી શુદ્ધ પુરુષની છાતીમાં લઘુતા, 
દ્દ્ષિતી નિર્મળતા, સ્ત્રોતોની શુદ્ધિ થાય છે. અયોગના લક્ષણુમાં ગળામાં 


કેફ લીપાયલો રહે, માથાનુ ભારેપણું, થૂ'૪ આદિ લક્ષણુ દેખા દે છે. 
અતિયોગથી નેત્ર, શ ખદેહ, કાનમાં પીડા અને તોદ થાય છે રોગીને 
નેત્ર આગળ અ'ધારાં દેખાય છે. એમાં અતિયોગમાં તપ્ષ્ણુકારક, મૃદુ 
અને દ્રવ પદાર્થો આપવા. અયોગ હોય તો સ્તેઠ પાન, અભ્યાંગ કે 
શિરોખસ્તિ દ્વારા સ્તેહન કેરી તીદ્દણુ વિરેચન આપવુ. 


ખસ્તિને કેશ્લાક આચાર્યો. પૂણ" વા અપ્ર" ચિકિત્સા માને છે. 


ચિકિત્સાવિકરણ ૧૬૯ 





શાખાગત, કોષગત, મર્માસિથયધિમત, ઊધ્વ'જઝુ અને સર્વાવયવોમાં 
થતા રૉગેોમાં વાયુ %ન્મૃધી «૪ હેતુરૂપ હોય છે ના જ વાયુ મલ, 
ઝક, પિત્ત આદિતા સ'ચય, વિક્ષેપ અને સહારકર્તા છે. એના શમન 
માટે બાસ્તિ શ્રેષ્ઠ છે. 


નગ્ય ઊધ્ત્રજઝુમત વિદારેમાં શિરદારા અપાય છે. તેતા ત્રણ 
ભેદ બુ'હણુ, વિરેચન અને શમત છે. વિરેચત નસ્ય શિરશલ, અભિષ્ય'દ, 
નેત્રરાગ, ગલરેગ શેથ, ગડ, કૃમિ, ત્ર'થિ, કુ'&, અપસ્માર અતે 
પાતસમા, બૃ હણુ નસ્ય, વાતક, રિરજશવ, ગર્યાવત', સ્વરક્ષય, તાસાશેોધ, 
વાીતી દ/ડતા, અવબાહકમા, શમન, નસ્ય, નીલિકા, વ્યગ, કેશરે।ગ 
અને અક્ષીરેગમાં આપવુ. બૃહણુ, નસ્ય, જગલ, માંસરસ, રકત 
ગુદર્થી, શમત નસ્ય, ન્નગલ, માંસરમથી, અતીદ્યુ ઘી, તેલ, દૃધ કે 
પાગીવી વિરેચન નસ્ય દોપતે યોગ્ય સ્તેહતે મરી, સૂંઠ, લિધવ, મધ, 
આસવાદિથી આપવુ. સ્તેહતા મશ પ્રતિમશ માત્રાના વિચારથી ૨ 
ભેદ છે. મરશે નસ્યમાં ૧૦ બિદુ ઉત્ૃષ્ટ, ૮ મધ્યમ અતે ૬ હસ્ત 
માત્રા છે. મરી આદિ તીદ્વયૂ દવ્યોતે કલ્કાદિ નિચોવીતે આપવું, 
સિરેરેચક છે તે અવપીડક કહેવાય છે. મરિચ્ાદિના ચૂણુ'ને વિરેચન 
માટે કુહાર્થી આપવુ. પ્માત કે પ્રષ્માન ડહેવાય છે. ભોજન, સ્નાન, 
નલપાન, મદઘપાત, સ્તેહપાત, રક્તસ્તાવિત, સ્રતિકા, શ્વાસ, કાસાદિથી 
પીડિતને નસ્ય ન આપવુ. બાળક, ૨૬, સ્ત્રી, સુખી આદિતે દુદ્તિમાં 
પણુ ર બિદુ આપતાં તેને પ્રતિમશ કહે છે. 

આ પ્રમાણે આપણે પ'ચકર્મોનો અભ્યાસ ક્યે, વધુ વિસ્તાર 
માટે જુઓ અષ્ટાંગસત્રદના સૃત્રસ્થાત અધ્યાય ૨૪ થી ૨૮ અને 
ચરકે સ'હિતા સૂત્રસ્થાન તથા સિહ્ધિ સ્થાન, 


ઝૈ 


અધ્યાય : ૮ 
જ્જર 


-₹42₹ : 

જે દેઠ, ઇદ્રેય અતે મતને સતાપે છે તથા બાળે છે તેને 
“42 કહેવાય છે જવરતે શેગપતિ, પાષ્મા નામો-પર્યાયોથી એળખતામાં 
આવે છે ક 

અન્યત્ર દર્શાવેલ કે[ણક પરથી જ્તરતા પ્રકારો સહેલાઇથી સમજ 
શકાય છે એમા પેટાવિભાગ અનેક પાડી શકાય છે. જવરતા પ્રકારનુ” 
રોષ આપેલ છે. તેમાં સાષ્1-ખમાખ્ય, ધાતુજ અને દોષજ એવા 
સામાન્ય પ્રકારો આ કોષ્ટકમાં નથી, સ્થાનાતુસાર તેમનો નિશ 
જુર્વામાં આવશે 


સવરતાં શાઘાન્થ જારળો : 


મિથ્યા આછારવિહાર્થી, રસાયતેોતા મિથ્યા ઉપયોગથી, સ્તેઢાદિ 
પચડર્માૌના હીન કે અતિયોગને લઈ, જુદા જુદા પ્રકારના અભિઘાતોને 
લઈ, શ્રમથી, ક્ષય, અજીણડ, વિષ, અમુક પ્રકારનાં ફૂલ કે ઔષધેની 
ગધથી, શેકથી, આંત્રહ્યયથી, અભિચાર, અભિશાપથી, સ્ત્રોઓનાં 
સ્તનપાક કે સ્તન્યરોષથી બાળકોને સામાન્ય રીતે તાવ આવી ન્નય છે. 


સ્વર્તી ર્સંપ્ર્ણજ્ત : 


જુદા જુદા બખ્ખે કે ત્રણેય ભેમા મળી ગયેલા વાતાદિ દોખે', 
રસ ધતુતો આશ્રય લઈ અગ્તિને તેના ( મૂછી ) સ્થાનની ખહાર્‌ કાઢી, 


« ઝતર્ચતિ યત્તાપયતિ રેછેસ્ટ્િગરતનાસિ ટિ સ્વ. । 


જવર ૧૭૨ 
પાતાતી ગરમીથી દદેચ્તી ગરમી વધારી સોતોરાધ ઉત્પન્ન ફરે છે અને 
ત્ટસારે અંગો ગરમ થાય છે, હારે «1ર થો ઝમ ડેહેવાય છેડ 
ઝાતોરોધ ળોવાઇી માણસને તેમાં પગ્સેલો નથી થતો 

અદી દો4 કહેતાં ચામ રોષધી ૬૯૫ના લેડી. આગ્તમઘતે લઈ 
આથાચ્તુ સમ્યક પાચન ન થતાં શરદી થવી કે તાવ આવવો, એમા 
ઉપ્રતી સ ાપ્તિતૃ મહત સમત્મ છે. દોષો આમાશયમાથી સ્તો 
દારા હૃદયમાં જઈ રક્તમાં મળી, આખા શરીરમાં ભ્રમણુ ફરે છે અને 
ત્યાં તતચામાં આત્રિત થઈ પોતાની ઉખ્માં વડે «વરે ઉત્પન્ન ફરે 
આ અર્ષ સ'પ્રાપ્તિમાં ઘટાવવો તરે. 





છે. 


રત્રરતાં સામાન્ય પૃર્ષેસવો : 

સ'તાપ, અરૃચિ, તૃષ્યા, અ'ગમદ (અશોમાં પીડ ) હઘ્યમાં 
વૈદના એ નવર આવવાના હેય તે પછેલા સામાન્યતઃ જણાય છે. 
આળસ, આંખોમાં આંસુ, બગાસાં, શરીરમાં ભારેપણુ, થાક, અગ્તિ, 
ધૃપ, વાયુ, પાણી, ભોજનમાં અનિશ્રિત ર્ષે દચ્છા અતે દેઘ, અપચો, 
સ્વાદ બગડી «વો! બળ અતે વહ્યુમાં ફેરફાર, સ્વભાવ પર્વિતંત આ 
જ્વરના પૂર્વરપો ટૂ'કમાં વર્ણ વ્યાં છે. 


સ્વર વિક્તિટ પર્ષરષો : 
વાતન્ત્વરમાં વિશેષ કરી બગામાં, પિત્તજ્ડર્માં નયનમાં દાહ, 





ડઝ શ૦૫૩ઃ 3સસ્‍્તિવતિતા ઇઘગ્વા છમિતા તરા: 
રતાશ ધાતુમન્યત્ય પરિક્લ્યાનસ્તિર્સ્ય ત્ર | 
સ્તેન તેનો-તળાચવ રૃત્વા રેટ્રોઘ્તનળો વસ્‌ । 
હતાંસિ ૬%મ્વા વવાય જતન રેર્યુન્ગના ॥ 
સતાપતધિજ રછં ઝતચસ્તિ અરસા ] 
સવલ્યુજાવર્વાં'મો ઝ્વત્તિત્તેન ચોરચતે ॥ 


ક વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


સરામરતારગમ્પાઝપદરમા#૧૩નમતસતમ'”ાાતામમાતતાપાનામલગણામાા(૩૧ળામાણાાણરઝઇગવાઇધાજમાઝારત#-માલાણાઇ'પામરાસારમારાસનાવાગાસશ#ન્ાળશમતાઃાઇઆતાલભબરારઇમાકરશમાલાસસરમભાનમાજવરવાલપસકલગશણનવાલમકનામાણસઇ મનમત 
કેફજ્વરથી અન્નમાં અરુચિ ઉદ્લવે છે. દ્દ્જમાં મિશ્રતે અને 
સત્નિપાનમાં આ ત્રણે ભેગા હોય છે. 


સઝ્સ્તા સામાન્ય જત્તળ : 

સ્વેદાવરાધ, સ તાપ, બધાં અગેોતું ઝલાઈ જવુ આ ત્રણુ જ્વરતાં 
સામાન્ય લક્ષણા છે રવેદાવરોધતે બદલે વેગાવરોધતો ઉલ્શેખ પણુ મળી 
આવે છે જ્વરમાં સામાન્ય રીતે મળ-પમૂત્રાદિ વેગોતાો અવરોધ હોય છે. 
સ્વેદાવરેધ પણુ અયોગ્ય તો નથી જ સ'પ્રાપ્નિમાં આપણે જ્નેયુ કે 
સ્તોતોરોધ થાય છે અતે તેથી સ્વેદાવરોધ થાય તે સ્વાભાવિક છે 


જય્‌રતી' ગાતાસ્ત શસિજ્િટિસા : 


જનરમાં જ્યારે દોષો સામ ટોય ત્યારે લ ઘત શ્રેષ્ઠ ચિકિત્સા છે 
એટલા માટે ઝ્તત્ત્ે છઘવવન સ્કૃતમ્‌ | લ ઘનથી આમ દોષોનું પાચન થાય 
છે. સ્તોતોરેષ દૂર થાય છે શ્રમ અને વાયુને લઈ ઉત્પન્ન થયેલા 
જવર્માં લઘનનો નિષેધ છે, જારણુ કે તેથી ખળ હાનિ થાય છે જેવી 
રીતે આગ્નિ પર્‌ રાખતું આવરણુ ચડી જતાં પવન વડે તે દૂર્‌ થાય છે, 
તે રીતે આમાશયમાં અગ્તિ ઉપર આમનુ આવરણુ હોય છે તે લ'ઘન 
વડે દૂર થાય છે લઘનત જ્નરતી શ્રેષ્ઠ ચિકિત્સા છે. 

જે રોગી વમનને ચોગ્ય હોય, દોષો ઉત્કલેશિત હોય, ઉત્તૃષ્ટ હોય, 
કેફે ગ્રધાત હોય, રેગીતે લાળસ્ાવ, છત્ર ગભરાવો, અરરચ આમતાં 
લક્ષણુ હોય ત્યારે વમન કરાવવાનો આદેશ શાસ્ત્રમાં છે. અયોગ્ય વ્યક્તિને 
જવર્માં વમન કુરાવવાથી શ્વાસ, અતિસાર, સ'મોહુ, મૂર્ચ્છા થાય છે. 


લ થનથી જ્યારે દોષો ક્ષીણુ થાય છે ત્યારે અગ્તિ થઈ પ્રદીપ્ત 
શરીરમાં હલકાપણું આવી ન્નય છે. 


વાતકેફજ્વર્‌ માટે પીવાનું પાણી સાધારણુ ગરમ કરી આપવું. 


જવરે પૃછ્ડ 





તેથી ઝ્રફેતો વિલય થઈ, તૃષ્ણાનુ નિવાર્ણુ થાય છે. અગ્તિ પ્રદીપ્ત 
થાય છે. સ્તોતો શુદ્દ થઈ જાય છે. મળમૂત્રતું અતુલોમત થાય છે. 
નિદ્રા, આળસ, અરુચિ દૂર થઈ પ્રાણાતુ અવલ બન થાય છે. આથી 
વિરુદ્ઠ પરિણામ તાવમાં ઠડ” પાણી આપવાથી મળી આવે છે. આમાં 
પિત્તજ્વર અપવાઃ રૂષે છે. પિત્તજ્વરમાં મોથ, લાલ ચ'દન, સુઠ, 
પિત્તપાપડો, "ખસ વગેરેથી સાધિત ઠં કરવામાં આવેલુ પાણી પીવા. 
આપવું પિત્તજ્વરમાં ગરમ પાણીનો નિષેધ છે. બાકી અન્ય જવરો માટે 
તો તે ઉત્તમ છે. 


જ્વરમાં સતાન, અભ્ય ગ, પ્રટેદતો નિષેધ છે આમયુકત તીત્ર જવર 
હોય યારે કવાથ કલ્પનાનો નિષેધ છે. નવજ્વરમાં દિવસે સૂવું, સ્તાત, 
અભ્યગ, બથુન, આફાર, વ્યાયામ, ખુલ્લી હવામાં રખડવું તિષેધ છે * 


અવસ્થાતુસાર લ'ઘન, સ્વેદન, કાલ ( સમય ), યવાગૂ ( પેયા ) 
અને તિડતરસ ખેટલા અનુક્રમે જ્વરદ્ય માન્યાં છે 


મદથી ઉત્પન્ન જવરમાં દ્રાક્ષ, ફાલસા, જેવાં જ્વરતાશક ફળોના 
રસ સાથે મધ અથવા સાકર મેળવી આપવાં. 


અ 


જ્વર્માં લઘનથી ૭ દિવસોમાં દોષોનો પરિપાક કરવો એવે 
આદ્દેશ મળી આવે છે. 


આ રીતે ૭ દિવસ વીત્યે જે દોષો શેષ રણમા હોય તે માટે 
પાઠળથી અપક્રવ દોષોમાં પાચન કપાય અને પકવ દેોષોમા શમન 
કષાય આપવા પિત્તજ્વરમાં તિડત કષાય અને કક્જ્વરમાં કટુ કેષાય - 
આપવા કરુણુજ્વરમાં ડષાયતો નિષેધ છે. એ આપણે ઉપર ન્નેઈ 
ગયા તેનો હેતુ એ છે કે કુષાયરસવાળા ફવાથ પિત્તશામક હોવા છતા 
સ્ન'કક હોય વિષમજ્વર, અરુચિ, હેડઝી, આધ્માન કરે- છે. જવરમા 
સાત દિવસ પછી ઔષપ્ર આપવાના આદેશ ખાખતમાં મતભેદ પ્રવતે' છે. 


૧૭૪ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 





ફેટલાજ આચાર્ષા દશ દિવિસ પછી પણુ ઔષધ આપવાને આદેશ આપે 
છે પરતુ આ બામતમાં તો : જટુઝ્વસે છથુર્ર્શ્રસિતાશ્ર મછા ચહ | 
થાસર્ઝ્વસ્તિસ્તાવિ સેભસ ચોગયેત્તજા ॥ એ સિદ્ધાત લક્્યમાં રાખવા જેવે। છે. 


જવરતી સામાન્ય ચિકિત્સાના સિદ્ધાંતા ઉપર પ્રમાણે ન્નેયા. હવે 
વિવિધ જ્વરોતું વણન કરવામાં આવશે. 


વાતસ્મ૨ : 


વાતપ્રકોપ આહાર અને વિકારથી પ્રકૃપિત થયેલ વાયુ વાતજ્વરને 
ઉત્પન્ન કેરે છે. વાતજ્વર્મા કં પ, જ્વરતો અનિયમિત વેગ, ૩'ઠ અને 
એઇ સુકાવા, અનિદ્રા, છીકતા અવરોધ, અ'ગોમાં લૂખાપણું, માથુ, 
હૃદય અતે અગોમાં પીડા, મોઢાનો આસ્વાદ બદલાઈ જવો, મળાવરોધ, 
શઈી અને આધ્માન, બગાસાં આવવાં આ લક્ષણે! ઘણું કરીને થાય છે.ઝ- 
સામાન્યત: વાતજ્વ4ર્‌ શ્રમ, અયત વ્યાયામ, રાત્રિ જાગરણુથી થાય છે. 
તે માટે, સ'પૂણુ, આરામ એ સૌથી પ્રથમ જરૂરી છે. વાતજ્વરમાં 
લ'ઘનતો નિષેધ કરવામાં આવ્યો છે, કારણુ કે તેથી વાતજ્વરતી વૃદ્ધિ 
થાય છે. વાતજ્વર્માં તો પોષક યુષ, માંસરસ, ઓસામણુ અતે શક્તિદાય%ુ 


આહાર દેવો. વાતજ્વરમાં લ'ઘતતો નિષેધ છે. આ વસ્તુ પ્યાનમાં 
રહેવી જેઈ એ. 


ધમાસો, ગળો, મોથ અતે સુતો કતાથ અથવા ખૃડ્યાદિ લધુ 
પ'ચમૂળીનો ડવાય આપવો, વાતજ્વરમાં પીવામાં સહેજ ગરમ પાણી 
આપવુ, મગનું ઓસામણુ આપી શકાય. 


ક વૈવશ્ુવિષનોવેપ: જળજ્વરિશોવળન્‌ । 
સિદ્રાનાશ. કવસ્તન્મો સાત્રાળા રસૌક્ચમેવ સ્ત | 
શિર્ેટ્ર્માત્રરમવવતવૈરસ્પ ગારતિટ્કતા । 
શાપ્માને ઝ*્મળ સવન્ત્યસિસ્ગે ગ્તરે | 





જ્વર્‌ ૧૭૫ 


શતાવરી, ગોખરુ અતે ગળોના સ્વરસમાં અડધો તોલો ગોળ 
મેળવી પીવા આપી શકાય. જે રોગી સફિતશાળી હોય અતે મળાવરોધ્ર 
હોય તો અશ્રક ચૂછીર્સ આપવે।. વાનજવરમાં સધ્રિખોમાં પીડા હોય તો 
સ્ગેદ કોઈપણુ સજનેગમાં આપવો નડી 





પિત્તરવરર : 


[થાથી ફરી પગ સુધી આખા અગમાં ફેલાઈ જય છે. મોઢામાં 
કડવાપાગ્રુ', નાક અને મોઢામાં પાક, શીતેથ્છા, ચક્કર, મૂર્ચ્કા, મદા, 
ખેચેતી, પાતળા ઝાડા, શરીરનું પીળાપણુ, અત્યત તૃષા, નેત્રદાહ, 
ચામડીમાં લાલ લાત દા'ય્ના તીકળી આ4વા, આ લક્ષણે પિત્તજતરમાં 
જેવા મળે છે. 


પિત્તજ્વરમાં લ'ઘન કરાવવો. ગરમ ડફેરીતે ઠેડુ કરેલું ચદન, 
નાગરમોથ, પિત્તપાપડો, ખમથી સાધિત જળ પીત્રા આપતું વિત્તે તિસ્કઃ 
૧િક્ષેવળ ચ્રચોઝ્ય । પિત્તમાં વિક્ત ડુપાયતો અનુરોધ કરવામાં આવ્યો 
છે, પિત્તજ્વરમાં લાલગુ॥-જ્તરસ'હાર એ સરસ માત્રા છે. સૂતરોખરનો 
ઉપયોગ વમન હોય ત્યારે કરવો, જ્વરતી માત્રા ખૂખ હોય ભારે 
સુર્યક્ષારના પાણીમાં ભીજવેલાં પોતાં કપાળે રાખવાં, તાવ હહ 
જેટલે નીચે આવી જય યારે આ રીતે પોતાં રાખવાં ખધ કરી દેવાં 
એ જરૂરી છે ઇન્દ્રયત, નાગરમોથ અને કેફ એ ત્રણેયનો કવાથ પિત્તજ્વરમાં 
આપવો જેઈએ. આ કતાથમાં મધ મેળ1ી આપવુ2૮ 


વિત્તજ્વર્માં અતિસાર સાથે તીવ્ર જ્વર હોય ત્યારે જ્વરાતિસાર 
જેવુ લાગે છે. પરતુ પિત્તજ્યરતી શર્‌ૃઆતનેો ઇતિહાસ રોગતી સ્પણતા 
કેરી દે છે, જ્વર્તું એમાં પ્રાધાન્ય હોય છે. 





ઝ સકોટ્ર પાત્તન્ન વિસે સિશર્ટેન્ટ્યલે? ₹ુતળ્‌ । 
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લેધર, લીલાં કેમળનાં ફૂલ, ગળા, અનતમૂ॥ આ ઔષધેોતે 
ચોગ્ય પ્રમાણુમાં લઈ કવાથ કરી તેમાં થોડી ખાંડ મેળવી લેવાથી 
પિત્તજવર નજ થઈ જાય છે 

પટોલ તથા ઇન્‍્દ્રયવ એ બન્નેનો કવાથ કરી તેમાં મધ મેળવી 
પાવાથી પિત્તજ્વર શંત થાય છે, તૃપાનુ શમન થાય છે 

પ્રમાસો, પિત્તપાપડો, ધાવડીનાં કૂક, કરિયાણું અતે અરડૂસી તથા 
જુદુતે યોગ્ય પ્રમાણુમાં લઈ કવાથ કરી તેમાં સાકર મેળવી પીડા દેવુ. 

ત્રાયમાણુ, જેહીમધ, પીપરીમૂળ, કરિયાતુ, નાગરમોથ, મહડાનાં 


પૂલ તથા બહેડા, આતો કવાથ કરી તે પાવાથી પિત્તજ્વર નણ 
થાય છે 


પિત્તજ્વરમાં પિત્તપાપડો એક માત્ર સરસ છે.4- 

પિત્તપાપડો, ગળો, આમળાં, ઝીસમીસ અતે અમલતાસ આ. 
ઔષધોના સાધિત કવાથ પિત્તજવરતે દૂર કરે છે. 

ઔષધોને સાધિત કવાથ પિત્તજ્વરતે દૂર કરે છે. 

ફીસમીસ (દ્રાક્ષ )) હરડે, પિત્તપાપડો, નાગરમોથ, કદુ એનાથી 
સાધિત ફેવાથ પિત્તજ્વરમાં જ્યારે પ્રલાપ હોય ત્યારે આપી શષ્ઠાય છે 

પિત્તજ્વર્માં દાહ-પ્રદાહ વધારે હોય યારે લેપનો, આદેશ મળી 
આવે છે વિદારી% ૬, દાડમબીજ, કેપિત્થફળ, બિન્તેરુ, આયળાં જેનાં 
દ્રજ્વોને પીસી કરી તેતો લેપ કપા? કે શિર્‌ પ્રદેશ પર ઝરવે।, 


છૂછ્સય૬ , 


ફૅફ્ન્વગ્માં અરુચિ વિશેષ પ્રમાણુમાં થાય છે, શરીરમાં જડતા 
ચાય છે તાસિકામાં અવરોધ જેવુ" લાગે છે, તાવતો વેગ મદ હોય છે. 
4 પજ પર્ષટ%. ક્રેષ્ઠ વિત્ત્વ( સિનાસન । 
ર 
જિ પુનચેરિ યુઝ્યેત ચન્ટ્સોરીસ્સનાસરે 


જ્વર્‌ ઉ૭૭ 





મોઢામાંથી લાળ ઝરે છે. મોઢુ મીઠું હોય તેવું લાગ્યા કરે છે, ખાંસી 
આવે છે. શ્વાસ ચક્યો હોય તેવું લાગે છે, સળેખમ થાય છે. ઊંઘ 
આવે છે, તદ્દા અતે ઘેન હોય છે. ડવચિત્‌ ઊલટી થાય છે, આ 
પ્રકાગ્નાં લક્ષણા કેફજ્નરમાં મળી આવે છે. વર્ષાત્રડતુમાં વરસાદમાં 
ભી'નરાથી ફે શીંવપવનતતા સ્પશથી, શીતાધિક્રયથી, કેફે પ્રકોપકે 
કારણાતે લઈ ફેફ્જ્ત્રર થ'ય છે. આ ફ્ફજ્વરતે આધુનિક પર્યાયો 
અનુસાર સામાન્ય રીતે ૦0વે [070* કહી શકાય મોટાં શહેરોમાં 


દેડાં પીણાંતા જ્યા પ્રચાર આદિ હોય છે ત્યાં આ કેફજતર સામાન્યતઃ 
જેવા મળે છે. 
ન 


કૅફેજ્વર્માં લ'વત શ્રેષ્ઠ ઉપાય છે. લધનથી આમતુ પાચનત 
થાય છે ઝ્ોોતોરોધ દૂર થાય છે, અગ્તિ ઊવ્રડૅ છે, કફ ક્ષીણુ ચાય છે. 
આમાશય શુદ થતાં આમ દૂર થઈ અગ્તિ ઉઘાડે છે કફજ્વરમાં પીત્રા 
માટે ઉખ્સોદક આપતું. કફજ્વરમાં દોષો અતત ઉઠ્કિલષ્ટ હોય, બળવાન 
હેય, ત્યારે વમત કરાવી શકાય છે. પણુ તે વમત યોગ્ય રોગી હોય 
તો જ ફરાવવુ', અન્યથા નહી કફજ્વરમાં રસપ્રયોગ તરીકે 
ત્રિજ્રુવનકીર્તિર્સ ઉત્તમ ઉપાય છે.4- જ્વર્સ'હાર એટલે લાલઝુડા 
પણુ ઉત્તમ, મૃત્યુ'જયર્સ પણુ સરસ છે આમાંથી કોઈપણુ એકને 
લઈ તેતી ર થી ૩ ગુ'જ, વય!નુસાર મધ સાથે આપી શકાય કફજ્વર 
માટે ત્રિભુવનકીતિર જેવો ઉપાય એકેય નથી, ત્રિભુવન#ીતિનો ગ્રષોગ 
વૈઘોએ ખુબ કરવો નનેઈ એ. 

પિપ્પલ્યાદિ ગણુનો કવાથ કકક્ર છે કફજ્વરમાં આપી શકાય છે. 
કેટુકાદિગણુ, નિમ્બાદિગણુ, આમલકયાદ્િગિણુ, ગણાના સાધિત કેવાથતો 


- ત્રિભુવનકીર્તિરસ-શુદ્દ હિગૂલ, શુદ્ધવચ્છતાગ, ત્રિકટુ ટ ક'શુ અને 
પીપરીમૂળ-તુલસી ધતૂરો અને આદુતી ભાવના 

»« જ્વરસ'હાર-ત્રિક્ટુ, કડ, લી બડાની છાત, મૃષ્ટ, નાગરમોથ, 
સરસવ, ટ'કણુ, છદ્રમવ, રસસિદ્દર 
૧૨ 
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પ્રયોગ શાસ્રમાં પ્રશસ્ત છે. કાયફળ, પુષ્કરમૂલ, કાકેડાશીગી અને પીપર 
આ ચારેયતે મધમાં મેળવી અવલેહ રૂપે ચાટવા આપવાથી ઝ્ફૂજવર 
દૂર થાય છે. ચોસઠેપહોરીપીપર ન્યારેૅ જ્રાસ વેગાધિક્ય હોય યારે 
આપી શકાય છે. તે મધમાં ર થી ૪ રતી માત્રા વયાતુસાર્‌ આપવી. 
જુર્જ્વર્માં મોઢામાં ગડૂષ-એટલે કોગળા માટે લવણોદકતો પ્રયોગ 
ર્વા, જેથી કફ છૂટા રહે. વજ કે પુષ્કેરમૂના ટુકેડા મોઢામાં 
ચૂસવા માટે આપવા, કૅફ્જ્વર અતે કફજ ફાસનો ભેદ ફરવા! ન્નેઈ એ. 
ગ્રતિશ્યાય અને ૩્રફેજ્વરનતો પણુ વ્વચ્છેદ આવશ્યક છે. 


ઇછઝ સ્‍્વસે 
વાતપિતસ્વદ : 
વાત અને પિત્તને કેપાવનારાં કારણોથી પ્ુપિત થયેલાં વાત અને 
પિત્ત ર્સર્વાહિતીએ1 દ્વારા હૃદયમાં જઈ આખા શરીરમાં સ્થાન સ શ્રય 


કેરી વાતપિત્તજ્વર ઉત્પન્ન ફરે છે. તેમાં ખગાસાં, નયતેોમાં દાહ, 
અગમદ એટલાં પૂવરૂપ થાય છે. 
₹ક્તણળ : 

શેગીને ખૂબ તરસ લાગે છે રોગી મૂકત અવસ્થામાં રહે છે. 
ભ્રમ, દાહ, નિદ્રાનાશ, તીવ્ર વેદના, ઝુ'ઠ સુકાવા, ઊલટી, અરુચિ, 
આંખો સામે અધારાં આવવાં, રોમહષ”, મોઢામા કડવાપણું, આશ્માન, 
વિબ'વં, કદીક અતિસાર, કેદીક ૪મજિયાત અને આ લક્ષણા સમયસર 
કે પ “જ 
જે ચિડિત્સા ફરવામાં ન આવે તો તે સશિપાતજ્વર્‌ થઈ ન્નય છે. 
ત્રર્‌ વેગ વધવાથી પ્રજ્ઞાપ અને સ્વેદાવરેધ થઈ ન્નય્‌ છે. 
પસજ્િસ્લા : 


મેરે, ડ જૂ ક 
દોષોનું પાચન મોટે ભાગે પાંચ દિવસમાં થઈ ન્નય છે. યારઆદ 


જવર્‌ ૬૭૭ 


જ્વરધ્ન ઔષધો આપવાં. વિખ ધ હોય તો અશ્વક'ચૂઈી આપવી. પાચન 
માટે ગુડુચ્યાદિ કવાથ સાથે ગૌદતી આપવી અતે અતિસાર હોય તો 
ગૌદતી સાથે કેનકેસુ દરરસ આપવે.. ઊ'થ ન આવતી હોય અને પ્રલાપ 
હોય તો સપગ'ધા પ રતી આપી શક્ઠાય, પથ્યમાં દ્રાક્ષ, દૂધ, મોસ'ખી 
આપી શષ્ટાય, વિશેષ દાહ હોય તો લાજાતપષણુ કે પડંગપાનીય આપવાં. 
વિશેષ અતિમાર હોય તો ઉદરતે સામાન્ય સ્નિગ્ધ ફેરી સ્વેદ આપી 
અનુવરાસન બસ્તિ આપવી. આથી મળની સ્તનિગ્ધતા થઈ વાયુનું અતુલેમત 
થઈ જય છે. જવર મટી જય પછી મગનું પાણી આહારમાં આપવું. 
મોઢામાં કેડવાપણું હોય ત્યારે કરિયાતું કે તેતી કોઈ બનાવટ આપવી. 


વાતવાપ:વ૧૨ 


વાત અને ઝ્ક્ને પ્રકોપાવનારાં કારણોથી પ્રકુપિત વાયુ અને કફ 
રસવાહિતીઓ દ્રારા હદવ્યમાં જઈ આખા શરીરમાં સ્થાન સશ્રય કરી 
વાતક્રફેજ્વરતે ઉત્પન્ત કેરે છે, તેમાં શરીરમાં ભારેપણું, અ'ગમરદ, અરુચિ, 
આંખોમાં બળતરા, શિર*શ્ળી પૂ્વરૂપ થાય છે. 
જક્નળ : 


આખા શરીરમાં દુઃખાવો, સાંધામાં વેદના, ભારૅપણુ, આળસ, 
ખૂબ ઊંઘ આવવી, પ્રાતિશ્યાય, ખાંસી, પરસેવા આવવે, માથુ પકડાઈ 
જવુ, જવરતો મપષ્યમવેગ, પામાંઓમાં દુઃખાવો, કફેતું સહેલાઈથી 
ખડાર ન નીકળવું, નાકતી શ્લેષ્મિક કલાઓમાં સોજે લક્ષણે 
જેવાં મળે છે. 
સ્િજિસ્લા : 

સામાન્યતઃ દસ દિવસોમાં દોષોનું પાચન થાય છે. ઉપદ્રવ ન 


હોય તો સાતમે દિવસે જ્વર ઊતરી ન્નય છે. ત્યારબાદ જ્વર 
ચ 0 
ઔષધો આપવાં. પાચન માટે ત્રિભુવનકીતિ-શૂગ અતે ચદ્રાષત તે 
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સધ કે વાસા શરખત સાથે આપી ઉપર ગેોન્રિહ્વાદિ કવાથ આપવે. 
ગોાજિહ્વાદિ ફૅવાથમાં ગાવજખાન, બતફસા, જેટીમધ, વરિયાળી, દ્રાક્ષ, 
વાસા, ખૂષકલા, સપિસ્તાન, કાળાં મરી, હ'સર1% વગેરે દ્રવ્યો પડે છે. 
વાતકેફ્જ્વર માટે આ ગેજિહ્વાદિ ક્વાથ ઉત્તમ ઉપાય છે. પાશ્રકછી 
હોય તે ઉપરના પડીકામાં પુષ્કેરમૂછીતું ચણ મેળવી આપવું પુખ્કરમૂળી 
ર થી ૪ રતી આપવુ. રોગીને ધાખળા ઓઢાડી સુવાડી રાખવો, 
ઝપૂર-રાઈતુ તેલ અતે અળસી મેળવી પાશ્ચશ્ળ હોય તો લેપ ફેરવે. 
જવર્સ હાર ૨ રતી મધ સાથે, લીલી ચા અતે તુળસી તથા મરી 
નાખી ખનાવેલ ચા ન્નેડે આપી શકાય 


હિત્તજજ્સ્ય૬ 


પ્રકૂપિત પિત્ત અને ફરક સ'પૂણુ' શરીરમાં સ્થાન સ શ્રય ડરી આ 
જવર ઉત્પન્ન ફુરે છે શરીરમા સામાન્ય ભારેપણુ', અગમ, તરસ 
ઝયારેક ઠડી અતે કયારેક ગરમી, પ્રતિશ્યામ એટલા પૂતરૂપ હોય છે. 


હક્તળ : 


મોઢામાં ફ્ડવાપણુ, ચીકણાપણું, ત'રા, ખ,સી, પ્રલાપ, તરસ 
લાગવી, કયારેક દાહ, તો કયારેક ઠડી લાગવી, જીભ પર સફેદ અતે 
પીળા મેલ ન્નમેલો હોય છે ઉરડપ્રદેશ કફથી પણ" હોય છે. આકોટન 
દાર મદ પ્વાને આવે છે. જ્વરતો વેગ તીવ્ર રહે છે. 
સિજિટ્સા : 


દોષોનું પાચન દસ દિવસમાં થાય છે. તયારબાદ જ્વરધ ઔષધે 
આપવાં. આમ પાચન માટે ગૌદતી મિશ્રણુ, ત્રિભુવનકર્તિ અથવા સુકતા 
શુક્તિ-શ'ગ-ભાગાતર ગોજિહ્વાદિ કવાથ ન્નેડે આપવાં ગોજિહ્વાદિ 
ક્વાથમાં સ'શમની અને નવસાર તથા યવણ્તાર ૪-૪ રતી મેળવી 
આપવાં. વિશેષ દાહ હોય તો દ્રાક્ષ તત્પણુ આપવું. કેવળ દ્રાક્લોદક પણુ 
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ડઝ 

આપી શકાય, વિશેષ ખાંસી હોય તો એલાદ્વિટી ચૂસવા માટે આપી 
શકાય. કૅફ્‌ ખૂબ વધારે હોય યારે ઉપર કહેલા ચોગમાં પીપરતું ચૂણ્‌ 
૪ ર્તી વધારે સેળ્વી શફ્ટાય. પણુ પિત્તતા સખધ લદ્યમાં રાખવો 
કેમકે પીપર્‌ ઉષ્ણુ છે. 


જવર્‌ વેગાંધક્ટય હોય, પ્રલાપ હેય યારે હિચુ કપૂરવટી ૨ રતી 
તગરાદિ કવાથ જેડે યવક્ષાર, સયહ્ષાર, સ'શમતી મેળવી આપવું. સ'શમની 
૧૨ રતી સુધી આપી શફક્ઠાય. પથ્યના રૂપમાં દાડમ ને મોસ'ખીનો 
ઉપયોગ કૅરવો, જ્વર ઊતરી જય પછી ધીમે ધીમે મગતી ખીચડી 
ઉપરથી આહાર પર લાવવે. 

સન્તિપાતર્વર 

વાત, પિત્ત અતે કર્‌ ત્રણેય દોષો ગ્રકુપિત થઈ ત્રિદોષજ જ્વરતે 
ઉત્પન્ન કેરે છે. એમાં ત્રણેય દોષ પ્રકુપિત થાય છે. આ સન્નિપાત જવરતા 
તેર પ્રકાર વણુંવ્યા છે, (ર) વાત પિત્ત પ્રધાન કરે મ'હ જ્વર : 
ભ્રમ, તૃષા, દાહ, ભારેપણું તથા માથામાં વેદના થાય છે. (૨) વાત 
કફ પ્રધાન અને પિત્ત મ'& જ્વર : ઠડી લાગવી, 'ખાંસી, અરુચિ, 
ત'દ્રા, તૃષા, પીડા અતે ખેચેની. (૩) પિત્ત કફ મધાન અલ્પ 
વાત જ૧૨ : ઊલટી, દંડી લાગતી, વારવાર દાહ થવો, તરસ, મૂર્સ્છા, 
વેદતા થાય છે. (૪) વાયુ પ્રધાન હીન પિત્ત કફે જ્વર : રિરમાં 
તીવ્ર વેદના, પ્રલાપ, ભારેપણુ', ભ્રમ, તરસ, મોટું સુકાવું, ગછું” સુકાવુ. 
(૫) પિત્ત પ્રધાન હીન ક્કૂવાત જ્વર્‌ : મળ અતે મૂત્રની 
ર્કતવણુતા, જલન, દાહ, પરસેવો, તૃષા, નબળાઈ અને સૂર્સ્ઠા, (૬) 
કકે પ્રધાન હીન પિત્ત, વાત જ્વર્‌ રૂ આળસ, અરુચિ, જીવ સૂ ઝાવો, 
દાહ, ઊલરી, ખેચેની, ચક્કર આવવા, તદ્રા અતે ખાંસી થવી (૫૭) કેફે 
પ્રધાન પિત્ત મધ્ય વાત હીન સન્નિપાત * પ્રતિશ્યાય, વમન, 
આળસ, ત'%દ્રા, અરુચિ, મદાગ્તિ થાય છે. (૮) પિત્ત પ્રધાન મધ્ય 


જવર્‌ ૧૮૩ 





કકે હીન વાત સન્નિપાત જ્વરમાં : દાહ, તૃષા, ભ્રમ, અરુચિ, પેશાખ 
એક્દમ પીળા રગતા થવો. (૯) વાચું પ્રધાન સધ્ય કફ અને હીત 
પિત્તમાં : શિરોવેદના, શ્વાસ ધજવે, પ્રલાપ, વમન, અરુચિ થાય છે. 
(૧૦) કરે પ્રધાન વાત મધ્ય હીન પિત્તસાં : ઠંડી લાગવી, ભારૈપણું, 
તદ્રા, પ્રલાપ, અસ્થિઓમા અતે શિર્માં તીત્ર વેદના થાય છે. (૧૧) 
વાત પ્રધાન પિત્ત મધ્ય અને કર્‌ હીન સન્નેપાતમાં : શ્વાસ, 
ખાંસી, શરદી અને પાંસળીઓમાં તીત્ર વેદ્ના થાય છે (૧૨) પિત્ત 
પ્રધાન; વાયુ મધ્ય હીત સાં : સાંધાઓમાં વેદના, મદાગ્તિ, તરસ, 
દાહ, અરુચિ અતે ચક્કર આવે છે. (૧૩) હુવે સભિપાત જવર એટલે 
ત્રણેય દોષોના ગ્રકોપનાં લક્ષણ કહેવામાં આવે છે. 
્સાનિવાત ર્તરસ્તા છક્ઞળો : 

ઘડીકમાં દાહ, ઘડીકમાં શીતળતા, અર્થ, સાંધા અતે મસ્તકમાં 
પદના, આંખોમાંથી પાણી આવવાં, નેત્ર લાલ, ઊપસેલાં, મેલાં થઈ 
જવાં, કાનમાં અવાજ થવો, પીડા થવી, ગળામાં કાંટા જેવુ ભોકાયા 
કરવું, તદ્રા, મોહ, ભ્રમ, કાસ, શ્વાસ, અરુચિ, ભ્રમ, છીભતા વણું 
ખદલાઈ જવો, શરીરની શિથિલતા, થૂકમાં કફ તથા રક્ત બર 
આવવુ, માથાતું' અહીતહી ડોલવું, તરસ, અનિદ્રા, છૃદ્યમાં તીત્ર 
પીડા, પરસેવો, મૂત્ત તથા મળ વિસર્જનમાં વિલ'બ અથવા અવરોધ, 
શરીરમાં કૃશતા થાડી આવવી, ગળામા ટૂજન, થવુ, શરીર પર કાળાં 
અને રક્ત વણુનાં ચાઠા થવા, મોઢામાં તથા અની સ્રોતોમાં પાકે 
થવા, મૂગાપણુ, ઉદરમાં ભારેપણુ, દોષોમાં ધીમે ધીમે પરિપાક થવો, 
આ લક્ષણા થાય છે. 
સતાસિવાત સવર્વી સિજ્ધિલ્લદ : 

ચરકમાં લખ્યુ છે કે 

વવેસેસેજ્જોષલ્થર ક્ષષળેનોછિતર્થ વા । 

યલ્થાનાનુવૂય્યાં'વા સસ્તિવાત ગવર્‌ ગયત ॥ 
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અર્થાત્‌ સન્તિપાત જવરમાં અલ્પ દોધાને વધારી, જે દોધ વધેલો 
હોય તેને ઘટાડી દોષોતી ચિકિત્સા ક્ેરવી ઘટે. અર્થાત્‌ દોષ સામ્ય કરવું 
ઘટે, અહી દોષ પ્રાર ભ ઝ્રકૂથી કરવો! ઘટે. ડક્નું મુખ્ય સ્થાન આમારાય 
છે. એટલા માટે પ્રથમ આમ સ્થાનને જતવું ઘટે. પ૫ર'લુ ઇણ્‌ન્તવરમાં 
પ્રથમ પિત્તતે જીતવુ જેઈ એ. 


સન્તિપાત જગરને અ'તે કાનના મૃળમાં સોશ્ને થાય છે.ન આ 
સો%ને પિત્તશૃદ્ધિતે ડ0ારણે થાય છે. ન્વરતી શરૂઆતમાં જે તે થયો 
હોય તો તે સાધ્ય છે મધ્યમાં થાય તો ડૃષ્ટસાધ્ય છે અતે જવરતે 
અ'તે અસાપ્ય છે ભાગ્યે જ તેમાંથી કોઈ ખચે છે. 

જ્વર્‌માં દોષોની અવસ્થાનો ક્રમ સ્પા પ્રમાણે હોય છે. 

(૧) દેોષોતી સામ અવસ્થા : અર્થાત્‌ દોષો જ્યારે અપરિપકવ હોય છે. 

(૨) દોષોની પસ્યમાનાવસ્થા : અર્થાત્‌ દોષો જ્યારે પરિપાક પામતા 
હોય છે. 

(૩) દોષોતી પકવાવસ્થા . ન્યારે દોષો પાકી જ્ય છે. 

(૧) દોષોની સામ અવસ્થામાં લ'વ્રન-ઉપવાસ કરાવવાના હોય 
છે, જેથી દોષોનું પાચન થવા માંડે (૨ ) જ્વરમાં દોષો પચી રહ્યા હોય 
યારે દોષોનો પાકુ થાય તેવા ઉપચાર ફેરવા. ( ૩ ) જ્યારે દોષો પચી 
જાય ત્યારે તેને શરીરમાંથી બહાર કાઢી નાખવા જરૂરી છે. 

સનસિપાત જ્તરમાં ચિકિત્સાનો કરમ આ ગ્રમાણે હોય છે. 


(૧) લઘત (૨) સ્વેદન (૩ ) નસ્ય (૪) ગૂષ (૫) 
અજન ( ૬ ) અવલેહ આ પ્રમાણે ચિકિત્સાકમ છે. 


નસુસ્તિપાતગ્વરાસ્યાન્તે વાખેસૂજછે સુટારળઃ | 
શોથ. સંઝાયતે તેત જશ્િરેવ કસુરયતે 


બ્વર્‌ ૧૮૫ 


સરસ્તિપઘાત રરરતી ઝદ્શ સિજિગ્લા : 

(૧ ) «વરતી શરૂઆતમાં લ'ઘન-ઉપવાસ કરાવવો એ આયુવેષતું 
સૂત્ર છે. તદનુસાર લ ઘન કચવવું મગતું' પાણી અને છાશ વાત પિત્ત 
«વરમાં આપી શક્ઠાય છે. વાત પિત્ત પ્રધાત સન્તિપાત જવરમાં દૂધને 
ફોડી તેતુ પાચ્‌ી જેતે મોર2 કહે છે તે આપવાની જેજ્ઝટ ભલામણુ 
ફેરે છે અત્ય'ત પિત્ત પ્રધાન જ્વર હોય તો ખસ, વાળો, તગર, ચ'દત 
જેનાં પિત્તશામક દવ્યો વડે સાધિત પાણી પીવા આપવું એનો પ્રેષોગ 
આગળ ઉપર પ્રષોગ-સૃચીમાં ષડ'ગ પાતીયના નામે આપેલ છે તે જેઈ લેવ 

(૨) શેગીતે પૂર્ણ વિશ્ર1પતિ આપવી. 

(૭) રેગીતાં મળ-મૃત્રોતુ' સમયક્‌ વિસર્જન થાય એ જરરી છે. 
એ માટે જે કબજિયાત હોય તો દરેક એકાંતરે સામાન્ય બાત આપી દેવી. 

(૪) સ્વચ્છતા બહુ જ જરૂરી છે, ઓરડો પકાશવાળા અને 
સુવ્યર્વાસ્થત હોય, પથારી સાફ હોય, પાસે જુદી થૂક્ડાતી રાખી હોય, 
એ જરરી છે. રોગીતે વધુ પરસેવો થતો હોય તો તે લૂછી રાખવા 
સ્વચ્છ વસ્ત્રનો જુદ પ્રબધ્ શ ખવે 

(પ૫) સામાન્ય ઔષધનતોા કમ આ પ્રમાણે છે. 


ત્રિભુવન તિરસ રતી ર અને ગૌદન્તીમિશ્રયુ રતી ૪ મેળવી આવી 
ગએેકે પડીકી કરી એવાં ચાર પડીકાં ત્રણુ ત્રણુ કલાકના અ તરે આપવાં. 
બન્ને ઔષધનો પાઠ આગળ પ્રષ્રોગ-સ્ચિમાં આપેલ છે. આ પ્રષોગ 
વાત-પિત્ત પ્રધાન નવતર માટે છે, પર'તુ જ્યારે કુફ-પિત્ત કે કફ-વાત 
ધાન જ્વર હોય ત્યારે $ 

ત્રિભુવનીતિ'ર્સ રતી ૨, સાબરશુ'ગભસ્મ રતી ૨, અબ્રકભસ્મ 
રતી ૧ અને પુષ્કુસ્મૂળચૂણ' રતી ૪ મેળવી તેવાં ત્રણુ પડીકાં ચાર્‌ ચાર્‌ 
કેલાકતે અ'ત્‌રે આપવાં ન્તરમાં પિત્ત તો પ્રોધાત હોય જ છે, પરતુ 





“ ન“ નૂ :-- જેબ્ક:, "48. 


પચતયકરાણકાતામ0વાતરરાસરવમારાાારવાતારાવમાવખ્ામદતાતગમાાામાઇાતારાકસગાતતાળતભારાસતામદતાતાતમાતયાાશામસયારખાઉતારરાતારમાપવસતરતાસઇનપાતવામલઇનાતાઇતભાતતવમરરઇમઇમતાશમતાશાબમઇળમાનમસમકતામામકતતમારાામચાબાસવારતાસામાણરવાતરારવમણ 


૧૮૬ વ્યાધિ વિસ્નાન 


સનિપાત જ્વરમાં ડાસ ( ખાસી ), શ્વાસ, શ્ષાસતો વેગ, પડખાતુ થઈ 
હોય ત્યારે વાયુ અથવા કફતો અતુબ'ધ હોય છે અતે દોપ ત્તયારે અય'ત 
ઉત્કિલણ બને ત્યારે, ક'ઠમાં અવરેપ્ર થાય ત્યારે સસિપાત ભેર્વરસ, ઝૃયત્‌ 
કસ્તૂરી ભરવરસ જેવાં ઓષધેને પ્રષ્રોગ કરવો! ન્નેઈ એ 

(શ) જ્યારે હાથ પગ બિલકુલ દડ પડતા હોય : નાડી લ્)ીગ 
હેોપ્ય યારે : શીતમછરસ રતી ૧ આદુના રસ અતે મધમાં મેળવી 
આપવા એ ઉપલખ્ધ ત હોય તો મૃતપ્રાણુદાયી સતરા રતી ર મધ 
અને આદુતા રસ સાથે આપવો અયવા ખૃડત્‌ કસ્તૂડી ભેરવરસ વા-ના 
કલાકે મધ-આદુ સાથે આપવે. માત્રા વયાતુસાર યોજવી 

(સા) આરે હોય ભારે હિંગકપુષરવરી આપવી હિગ, એળિનો, 
હીરાખોળ, દિકામાલી આ ચાર સમભાગે લઈ ફૂટી રાખયું. તેમાંથી 
થોડુક લઈ સહેજ ગરમ પાણી સાથે મેળવી પાતળા લેપ ઉદર પ્રટેશ 
પર ફેરવો. આ કાય વૈદે સ્વય' કરવાનુ છે 

(૪ અતત તીવ્ર જ્વર વેગમાં પાળ ઉપર નિમક 
(લવણેદક ) ના પાણીનાં પોતાં મૂકવાં શહેરામાં ખરફ મળે છે. રબરતી 
થેલીમાં બરફ ભરી માથે મૂષ્વી. 

(૨) અનિદ્રા સાટે નિદ્દોદયરસનો પ્રષોગ કરવો રતી ૧ થી ૨. 
આ પ્રયોગમાં અષીણુ છે. માટે સ'ભાળીને વાપરવો ખાહ્દીવટી રતી ૧ 
તગરાદિ કવાથ નનેડે આપવાથી વાયુનુ' શમન થઈ નિદ્દા આવી ન્ય છે. 
નિદ્દોદયરસમાં રસસિદૂર્‌ આવતુ હોઈ અફ્રીગુની હવ્ય પર પડતી ખરાબ 
અસરતે તે દૂર ડરે છે. દ્રાક્ષાસવમાં સુરા (ખાન્ડી ) મેળવી આપવાથી 
કેફ પણુ હસકો પડે છે અતે ઊંત્ર પણુ સારી આવે છે. 

(૭ ઊલટી યા ઝાડામાં પડતા લેઃહી માટે એક સૂત યાદ 
રાખવુ જેઈએ. ગ્વદ સતાવાટ્સવિતતમુણી પતે [ જ્વરતા સ'તાપથી રક્તપિત્ત 


થાય છે અર્થાત્‌ ઊષ્4 યા અધો માગથી લોહી આવે છે અહી 


જવર્‌ ૧૮૭ 





પિત્તશામક ચિકિત્સા કરવી. મોતીતી પિણ રતી ના, પ્રવાક્ રતી ૧ 
અતે ગળાત્સવ તથા ગૌદતી ૪ રતી મેળવી તેવું પડીકુ' કુષ્માડાવલેહુ કે 
વાસાવલેહ જડે આપવુ. લાક્ષા ગૌદતીને પ્રયોગ ઉત્તમ છે. તે પણુ 
આપી શક્ય 


અહીં એક હકીકત સ્પ કરવી જરૂરી છે કે આધુતિક ચિકિત્સકે 
જેતે અય'ત ભયસ્રચક્ર ગણુ છે તેવું આ લક્ષણુ આયુવે'દિક ઔષધે વડે 
તરત જ કાખૂમાં આવી ન્નય છે. ઉરઃક્ષતતી આશ'કા થાય કે તરત જ 
યષ્ટીમધુના ચૂણ્‌તે સો વાર ધોયેલા ઘીમાં મેળવી છાતી પર્‌ લેપ કરવો. 
આંત્રહ્ષતની આશકા હોય તો આ જ લેપ ઉદર પ્રદેશ પર્‌ કરવો. 


(૬) ખાંસીતો વેગ તીવ્ર હોય ત્યારે દ્રાક્ષારિષ્તો પ્રયાગ હિતકર 
ખને છે. શ્લેષ્મ પ્રધાન કાસ યા ફોઈયણુ પ્રતિક્યાયાત્મક લક્ષણ માટે 
સોગિય્ફાટ્િવ્યાય સર્વોત્તમ છે. ( એની બનાવટ આગળ પ્રયોગ સૂચિમાં 
જુઓા ) માર્યારિક્વાય પણુ ઘણો જ ફળદાયષ્ઠ છે. ગોજિ/ડલાદિ કવાથ 
તોલો ૧ લઈ તો, ૧૦ પાણી નાખી જ્યારે તો. ૨॥ બાકી રહે તયારે 
ગાળી તેમાં દ્રાક્ષારિણ તોલા ર॥ નાંખવો અને નવસાર ( કલમીસોરા » 
રતી ૮ નાખી હલાવી તેના બે ભાગ કરવા. રસ મ્રયોગોમાં ચદ્રાષૃતરસ 
નડે સોમકલ્પનુ ચૂર્ણ" આપવાથી ત્વરિત લાભ થાય છે ખાંસીના વેગ 
માટે વાપરી શકાય તેવાં ઔષધો . ચોસડપહેોરીપીપર, શગભસ્મ, 
ચદ્રાષૃતરસ, સોમચ્રૂણ્‌ષ, અભ્રકેભસ્મ, શ્વાસકુઠાર, વાસાવલેહ, કે ટકાર્યાવલેહ, 
કુપ્માંડાવલેહ, વાસાસવ, દ્રાક્ષારિષ્ટ, કનકાસવ. 

(લ) મૂત્રપશૃત્તિ ન થાય ત્યારે યવક્ષાર પાણી સાથે આપી 
શકાય યા ક્ષારપપ*ટીનો પ્રયોગ કરવો. માત્રા ૪ થી ૮ રતી. તે પણુ 
કારગત ન જ નીવડે અથવા અત્યાવશ્પક હોય ત્યારે રબરની મૂત્ર શલાકા 
( રખર ફેથેટર ) વડે બસ્તિ-(814ત૦૪/માથી મૂત્ર વિસર્જન કરાવવુ. 
રબરની પોલી નળી જેતે ગરમ પાણીથી એકદમ સ્વચ્છ કરી લીધેલ 


૧૮૮ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


જ ઝક 
હોય તેવાને ગરમ વેસેલાઈનેમાં સહેજ લભીજવી ધીમે ધીમે મૃત્રમાર્ગમાં 
ગ્રવેશ કરાવી, પેઠ પર ધીમે ટાથે દખાવી પેશાબ નલિકા વાટે બહાર 
આવી જશે. બસ્તિતે સાવ ખાલી ન કેરી દેવી થોડો «લીયાશ રહેવા 
દેવો, રબર નળીના મૂત્રમાગ્તી પહોળાઈ અનુસાર જુદા જીદા ગ્રકાર 
આવે છે, સામાન્ય રીતે હ કે ૧૦ ત'બર વપષચય છે. 


(શ) તીત્ર દાહમાં ગોર્દન્તમિશ્રયુ ચ દતાદિઅક નેડે આપવો, 
સામાન્ય માત્રા : ૪ રતી. 


(ઘ) જવરાતિસાર જેવુ હોય, જવરમાં અતિસારતો ઉપદ્રવ થાય 
લારે હિખેરાદિ ક્વાથ બહુ જ સરસ પરિણામ આપે છે. અતિસારનો 
વેગ' અત્યત તીત્ર બને ત્યારે અતિસારવત્‌ ચિકિત્સા કરવી આન'દલેર્વરસ 
ઉત્તમ છે, નાગરમોથ, બિલ્ત્ર અતે પ્દ્રયવનુ ચૂર્ણ પણુ આપી શકાય, 


(સર ) ગળામાં કફ બાઝી ગયો હોય, લેખ્માતુ આવરણુ પ્રાણુવજ 
સોતરસમાં ભરાઈ જય ત્યારે આદુના રસમાં-તાગરવેલના પાતતા રસમાં 
ઔષધ આપવુ આ અતુપાન અત્યત ઉત્તમ છે. ઉષ્ણુ, કક અને 
તીક્્ણુ અતુપાનના યોગથી જ ઔષધ ગળા નીચે ત્વરાથી જય ત્યારે 
એની અસર દાખવી શકશે હેમગભ'પોટલી, ખૃહત ઝસ્તૂરી ભૈરવ જેવાં 
સુવર્ણુ અને તામ્રની ગ્રધાનતાવાળા યોગો એટલા જ માટે આદુતા 
રસના અનુપાતથી યોજવામાં આવ્યા છે. 


(૪) પિત્તકફજ્વર્‌, પિત્તક્ક્જ સન્તિપાતમાં ફેફસાંના કફને પાતળો 
કરવા માટે એ ટિફ્લોજીસ્ટીન જેવા લેપતો ઉપયોગ છૂટથી થાય છે. 
એના કરતાં આપણી, અળસીની પોટીસ સારુ કામ કરે છે. આપણે 
એને ઉપનાહ સ્વેદમાં ગણી શકીએ, કપૂર, રાઈનું તેલ અને ટરપેન્ટાઈને 
ત્રણુ મેળવીતે છાતીએ માલિશ કરી શકાય છે. 


(સઝ) રોગીને ગરમ ધાબળા ઓઢાડી રાખવો. 
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(૪ ) શ્વાસના તીત્ર વેગમાં સમીરપન્નગ રતી ૧, સે।મ રતી. ૨, 
ચદ્રાષૃત રતી ૨ અતે લાલગુડા ( જગરસ'હાર ) રતી ૨ મેળવી તેવાં 
ત્રણુ પડીકા ત્રણુ કેલાકેતે અ'તરે ભારગ્માદિ ડ્વાથના અતુપાતથી 
આપવાં કકટ્ટ ન નીકળતો હોય તો ટ'કણુ પણુ આપી શકાય છે. આ 
ખધાનો ઉપયોગ »તાં *કાસનો વેગ ન ઘટે ત્યારે કપૂર રતી ૧, ફાગ 
રેતી ૨, પુષ્કેરમૂછી છાલનું ચૂણુર રતી ૪, અફ મૂળી છાલનું ચૂણુ રતી ૨ 
અને રસસિદૂર રતી ૧ મેળવી તેત્ુ એક પડીકુ આપવુ. 

(૪ ) સન્તિપાતજ્વરના અ'તમાં ફાતના મૂળમાં સોજ્ને થાય છે. 
તેના માટે સિરાવ્યધ, લેપ, ઘૃતપાન, કેફપિત્તનારાક પ્રદેઠ અને ડ્વલમ્રહથી 
તેની સાત્વના ફરવાનો આદેશ છે, સિરામોક્ષણ ભુન્નમાં કરવું. વજ; 
કાયકળા, સોનાગેરુના લેપ ફેરવે. દશાંગલેપ પણુ ઉત્તમ છે. ડી 

આ પ્રમાણે સન્નિપાત જ્વરતા લક્ષણુ વિશેધતી ચિકિત્સાતો 
કમ આપેલ છે તેમાં તષ્વેલ પ્રયોગો આગળ ઉપર લખેલ જવર 
પ્રષ્રોગોની સૃચીમાં આપેલા છે. માત્રા વયાતુસાર તઝીી કરવી ન્તેઈ એ. 
જવર માટે અ જન-નર્ય પ્રથોગો શાસ્્રમાં આપ્યા છે તેમાથી થોડક 
અઠો ઉતારુ છુ. 

(૧) મનશિલ-પીપર અને સિધવ ત્રણે સમાન ભાગે ધૂટી લેવાં. 
મનરિલ શુદ્ધ લેવું ત્રણેયને મધમાં કૈ તેલમાં મેળવી આંજવાં. 
એનાથી મૂર્ચ્કા દૂર થશે. 

(ર ) હિંગ અતે સિધવ મેળવી તેતું નસ્ય કરાવવુ. 

(૩) જૂના ઘીનું નસ્ય કરાવવું. 

(૪) સિહ્તી ચર્ખી અને તીદ્દણુ સિધવતું નસ્ય ફરાવવું* 

(૫) ગૂગળ, લીમર પાન, વજ, કુષ્ઠ હરડે, સરસવ, જવ અને થતની 
ધુમાડી આપવી, 
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ક્ઝાળારામમમસતામકાામઇરમાઇનામાતાળરવરપાસાણયરાળરસસકનાલાતભામતરગનસમગઇગજાવાલઇમળાગતાાારબાકમટરરમાસનરમાસાાજાસાબારારારરઇાનમામાતરવશવગાવાાનરજતતવરતરતસંતારનારાતાસસતયસરાતરઇવારામત-મતસભાતાતવરરતરળળસતાાતરરારટાતરારણતા 
(5) લીમડો, આકડાનાં પાત, ગૂગળ, વજ, રાળ, અગર, દંવદાર બધાં 
મેળવી તેતી ધુમાડી આપવી. 


આામન્તુજ્ન સતર 


આગત્તુક જવર ચાર પ્રકારતો છે. અભિઘાત «ન્ય, અભિષ'ગ 
જન્ય, અભિચાર જત્ય અતે અભિશાપ જન્ય એમ ચાર પ્રકાર છે. 


શસ્ત્ર, લાકડી, દાંત, તખ, પથ્થરના અશભિવાતથી ટ્રેક ઉપર ઘા 
લાગવાથી ચાય છે. એમાં વાયુ લોહીને દૃષિત કરી પીડા ઉત્પત્ર કરે 
છે, પીડા, સાજે, વિવણુ'તા, વેદના અને નગર થાય છે. 


કામ, શૈક, ક્રોધ, ભય, ભૂતોના સ'સગથી જે નવર ઉત્પન્ન યાય 
તેતે અભિષ'ગજ જ્વર કહે છે, કામ, શેક, ભયથી વાયુ, ક્રોધથી પિત્ત 
અતે ભૂતોના આક્રમણુથી ત્રણે દોષ પ્રક]ાપિત થાય છે. વિષારી જક્ષોના 
સ્પર્શાદિથી થનાર પણુ અભિષ'ગ જન્ય જ્વર ગણી શકાય. 


સિદ્ધ પુરુષોના અભિચાર ( હિસા માટે કરેલા હોમ, જપ આદિ ), 
અથવા અભિશાપ (શ્રાપ )થી થનાર જ્વર પ્રષ્ટસાષ્ય હોય છે. તેના 
લક્ષણુ સન્તિપાતજ્વર સદશ નનણુવા. જદ વાગ્ભટ્ટ અણંગ સ'શ્રહમાં 
કહે છે કે અભિચારિક મ'ત્રો વડે હવન આદિ કરવાથી પહેલાં ચિત્ત 
અતે પછી દેહ તપે છે. આ જવર પ્રથમ મનને ઘેરે છે, પછી વાત 
પિત્તાદિ દોષોને સ્પર્શી શરીરમાં જ્વર કરે છે. પછી શરીર પર ફ્‌ડા, 
ગડ, ગૂમડ, તૃષા, અતે ભ્રમ ફેલાય છે દાહ અતે સૂર્ચ્છા વધે છે. 
દિનપ્રતિદિન જ્ગર્‌ વધે છે 


અભિત્રાત જન્ય આગન્તુક જતરતી ચિકિત્સા કારણાનુસાર કરવી 
જેઈએ. થી, ધેય' અતે આત્માને ઊંચું" લઈ જતારુ જ્ઞાન એ અભિષ'ગ 
જન્મ જવરતની શ્રેષ્ઠ ચિકેત્સા છે. જને વિષજન્ય વૃક્ષ સ'પકથી જવર 
આવે તો વિષનાશક ચિકિત્સા કરવી, જેમકે ભિલ્ષાસાના શક્ષ સ'પફથી 


અ. 
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શોથ આવે તો ભિલામાના વિષતી ચિકિત્સા કરવી. અભિચાર અને 
અભિશાપ જન્ય જવરે માટે દૈવવ્યાપશ્રય ચિકિત્સા શ્રેષ્ઠ છે મણિ, મ'ત્ર, 
ગુરુ, બાહ્મણની પૂન્ત પણુ %/રૂરી છે. 


વિષ# સ્વર 
વિષમ જ્વરેની વ્યાખ્યા કરતાં કહ્યુ છે કે : 
સુસ્તાનુર્વવિસ્વત્‌ વિવમત્વ વિવમો ચિવમારંમાત્‌ ત્રિજાજોસુવગતનાન્‌ । 


જવરના ખે પ્રષ્ઠારના સમ અતે વિષમ આપણે ન્નેઈ ગયા સતત 
એટલે તમ તનોસિ વિત્તાત્યતિ ફતિ સતત 1 જેતો વિરફાર સમ હોય 
તે $ જ્યારે વિષમ એટલે જેમાં જ્વરતો અનુબંધ મુક્ત થાય, પછી 
વિષમ આરંભથી વ્રિષમ કાળમાં વિષમ રીતે આવે તેને વિષમ ગણાય, 
જે બરેખર ફેલાયેલો હોય તે સતત ઝ્તર ડેના. એ દષ્ટિએ સતત 
જ્વર્તી ગણુના વિષમમાં ન થઈ શકે. વિષમના ચાર પ્રકારે : સતત 
અન્યેધષ્ક, તૃતીયક, ચાતુધિક્ એમ છે. 


વિષમ જ્વરના ખે પ્રકાર ગણી શકાય. એક તો જે આર'ભથી જ 
વિષમ હોય છે તે અતે ખીઝે પ્રકાર કોઈયયુ સતત જવરતી બાદ 
ઉત્પન્ન થાય તે છે જે આર'ભથી વિષમ હોય તે આગ'તુક્ઠ હોય છે. 
જ્યારે સ'તતમાંથી વિષમ થાય છે તે નિજ એટલે કે શારીરિક હોય છે. 
મોટે ભાગે વિષમ નવર આગતુક કારણે થાય છે જ્યારે કોઈપણુ 
ગ્રકારે સ'તત જ્વર મુક્ત થયા બાદ અહિત આહારવિદારથી પ્રકૃપિત 
થયેલા દોષ રકતાદિ ધાતુઓમાંથી કોઈ એકમાં સ્થાનસ શ્રય કરી વિષમ 
જ્વરતે ઉત્પન કરે છે, આર'ભથી જ જે વિષમ જવર થાય છે તે 
ભૂતાભિષ'ગને કારણે આગ'તુક પ્રકારતો થાય છે. 

વિષમ જવરતા ચાર પ્રકાર સતત, અન્યેધષ્કુ, તૃતીયક અતે 
ચતુર્યક છે તે દાહપૂવક અતે શીતપૂવ5ક, બે પ્રકારે થાય છે. ૨ીતપ્રેકાર 
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જ્યારે આર ભથી વિષમ નવર ઉત્પન્ન થાક છે, ત્યારે દોષ વાયુ અને 
ઝેક અધિક હોઈ ઠડી લાગે છે અતે દોપોના શમન ખાદ દાડ ઉત્પન્ન 
થાય છે દાહ પ્રકાર્‌ આર ભથી પિત્ત અને વાયુ પ્રધાન હોય છે, 
એમાં પિત્તને લઈ શરૂઆતમાં દાહ થાય છે, પણુ પિત્તનું શમન થાય 
એટલે દંડી લાગે છે 

વાયુ અતે કેફે જ્યારે ત્વચામાં સ્થાનસશ્રય ડરે છે, યારે રોગીને 
ઠેડી લાગે છે અતે એ દોધોનુ શમત થાય ત્યારે દાહુ થાય છે. પિત્ત 
દોપ એ જ રીતે ન્યારે ત્વચામાં સ્થાતમ'શ્રય કરે છે ત્યારે દાહ થાય 
છે, પરતુ તેનુ શમત થાય ત્યારે ઠૅં'ડી લાગે છે આ બન્તે વિકાર 
સસગજ માન્યા છે 

સતત જ્વર રાત અતે દિવસ મળી ખે સમયે આવે છે 
અન્યેઘષ્કુ રાતે કે દિવષે એક વખત સ્પાવે છે તૃતીયક ત્રીજે ક્વિસે 
આવે છે અતે ચતુઈક ચેથે દિવસે આવે છે. એકાર્તારેયા તાવ (તૃતીય 
જગર) ત્રણુ 21તતો હોય છે (૧ ) કફ અતે પિત્ત જનિત હોય તો 
ત્રિ ( કરોડરજ્જુની નીચેનો સાંધો )તી અદર પીડા ફરે છે વાત ઝ્ફ- 
જન્ય હેય તો બરડમાં પીડા ડરે છે અને વાત પિત્ત જન્ય હોય તે. 
માથામા વેદના કરે છે ચોથિયો તાવ ખે રીતે પ્રસરે છે. ડુફજન્ય હોય 
તો જથઘામાથી ઉત્પન્ન થઈ ઉપર પ્રસરે છે નને વાતજન્ય હોય તો 
માથામાંથી ઉત્પન્ન થઈ શરીરમાં પ્રમરે છે એક ખીન્ને પ્રષ્નાર ચતુથષક- 
વિપર્યય છે જેમાં પહેલે અતે ચોથે દિવસે જ્વર હોતો નથી અને 
વચક્ષા ખે દિવસ તાવ હોય છે. 

સ'તત જ્વરને વિષમ જ્વરતો પ્રકાર ગણુવો યથાથ" નથી. જ્વરના 
સમ અને વિષમ ખે પ્રકાર પાડીએ તો સતત જ્વર-સમ-પ્રકારમાં જ્ય 
છે સમ લનોતિ વિસ્તાર્યતિ રૃલિ સતત 1 એક ચોખ્ખી વ્યાખ્યા થઈ 
જાય છે સતત જ્વરમાં દોષ રક્તધાતુમાં અતે આમાશય સ્થાનગત 
રેય છે અન્યેઘષ્કુમાં ર૪ કલાકમાં રોષ માંસ ધાતુમાં અને હદયગત 


જવર્‌ ૧૯૩ 





હોય છે. તૃતીયકમાં દોષોનો સ'ચયકાળ ૪૮ કલાકનો મેદગત અતે 
કટમાં હોય છે. જ્યારે ચાતુર્ષિકમાં દોધ ૭૨ કલાકમાં અસ્થિ અને 
મજ્ક્નમાં મસ્તકેગત હોય છે. સાત, દસ કે બાર દ્િવિસ સુધી 
એક સરખો રહલા પછી ઊતરી જાય તે સ'તત જવર ડહેવાય છે. 
એ દષ્ટિએ એતી ગણતા વિષયમાં ન થઈ શાકે. વાત પ્રધાન ૪ હ્વિસ, 
પિત્ત પ્રધાન ૧૦ દિવસ, કેફ પ્રધાન ૧૨ દિવસ રહે છે. 
સિવસ સકર્તી' શિજ્તિટલા : 

કોઈપણ પ્રકારના રોગીમાં આર'ભમાં દોપાતુસાર સ'શોધન કરવું 
જેઈએ. શરૂઆતમાં લાક્ષણિક ચિકિત્સા ન કરવી. કેફ પ્રધાન હોય તો 
વમન, પિત્ત પ્રધાનમાં વિરેચન અતે વાત પ્રધાનમાં બસ્તિ આપવી, 
શોધન કર્યા બાદ તાવના વેગને રેક્વા માટે તિક્તરસવાળાં દ્રવ્ય જેવાં 
કે કામમેઘ, ઈન્દ્રયવ, સપ્તપણ્‌, લીમડો, ગળા આપવાં. આ તિક્તરસ 
પ્રધાન £ૃવ્યોતા ઉપયોગથી તાવ ઊતરી જય છે અને આવતો પણુ 
અટકે છે. સોમલવાળા યોગ પણુ સારે લાભ કરે છે. પણુ સોમલતી 
માત્રા સાવ એછી હોવી જેઈએ. રસમાણિક્ય જેવી હરતાલ- 
મનશિલની બનાવટ સુદ્શ'ત મિશ્રણુ સાથે આપી શકાય છે વિષમ 
જ્વર જ્યારે જૂતો થાય ત્યારે પાંડુ, પ્થીહારૃદ્ધિ, યકૃતરહિ થાય છે. 
તે થતી રોકવા માટે કાલમેથ તવાયમ આપવું જેઈએ એવી ન્નેડે નવસાર 
૪ રતી મેળવી આપવાથી સારો લાભ થાય છે અમૃતારિષ્ટ (ગળાની 
ખતાવઃ) તોલે ૧ા સવાર-સાજ જમ્યા બાદ પાણી સાથે આપવું 
જેઈએ. યકૃતરૃદ્િ કે પ્લીડાકૃદિ વિશેષ હોય ત્યારે રેહિતારિષ્ટ અને 
કૃમાર્યાસવ મેળવીતે આપવાથી લાભ થાય છે અતે આ મટતાં જરા વાર 
લાગે છે એટલે ધીરજથી ચિક્ત્સા કરવી જેઈએ. તૃતીયક અતે ચાતુથિકમાં 
નસ્ય અને અ જનની ચિક્ત્સાનો આદેશ મળી આવે છે, 


વિષમ જ્વરતે આપજશી સામાન્ય ભાષામાં ટાઢિત્િ કહીખએે છીએ 
ઉફ 


_ શૃહૃજ વ્યાંધિ વિજ્ઞાત 


તે જ છે. એકાંતરિયો, ત્રીમ્ન્યો, ચોથિયો એ સદ ત્રામશાધો પર્જયો જ 
છે. એમાં મહાસુદશનચૂણ્‌ડ, તેતો કેવાથ, ફાંટ કે હગ છૂટથી વપરા# છે. 
પ'ચાતિક્ત ઘતવટી બડુ જ સુંઃર લાભ આપે છે. તે ઉપ્રાંત જવરદ્યીવટી, 
ણુરિતફ્યાદિવટીના પ્રષ્રોગો આપ્યા છે, આ બધા અનુભૂત પ્રયોગો છે. 
વિષમ જ્વરના ખીશ્ન પ્રકાર આ મમાણે છે. અહારતો રસ, ૩૬ અતે 
પિત્ત શરીરમાં વિકાર પામે યારે અડધુ' અગ ઠ'ડુ અનેં અડધુ અગ 
ગરમ થઈ જાય છે. 





હાથપગમાં બગડેલો કફ રલ્ો હોય અને કોદ્યમાં વિઝ મકુપિત 
થયું હોય તો હપ્યેપગ ઠેંડા લાગૅ અતે શરીર ગરમ લાગે. 


હાથપગમાં બગડેલું કેફ પિત્ત રહ્યું હોય અને કોઠ્યમાં કફ હોય તો 

હાથપગ ગરમ અને શરીર દદ લાગે છે 
પ્રહેપજ 24૨ 

આ જ્વર સાંધાઓમાં થાય છે અતે વિષમ ગતિનો. ફય છે. 
એમાં શરીર પર કેઈકે લીપાએલું હોય એમ લાગે છે..- પરસેવાને કારણે 
પણુ એવુ લાગે છે. યદ્દમા-ક્ષયતા રૉગીઓતે સાંજના ભાગમાં કે 
પરોઢિયે જે પ્રકારનો તાવ હોય તેને ગ્રલેપકઠુમાં ગણી શક્રાય છે જે 
વખતે તાવ આવે યારે રોગી પોતાતે સશકત ગણે છે પણુ પરસેવે॥ 


કર્(કેવનાઈને કે તત્સટશ પ્રષોગોા લોહીમાં એ જ્વરના જીવાણુઓતે 
નષ્ટ પરે છે, પરતુ આ ચિકિત્સા પદ્ધતિ ગમે તેટલી ચમત્કારિઝુ કે અસરફારકે 
હોય તેતો સ્વીકાર આયુવે'દિક સિદ્ધાંતો અનુસાર ચઈ શકે નહી. ઉપરાંત 
આવી દવાના મ્રયોગથી બધિરતા, નબળાઈ અને અન્ય પ્રતિક્રિયાઓ થાય 
છે એક વ્યાધિનું શમન કરી અન્ય વ્યાધિતે ઉત્પન્ન કરે તે ઔષધતુ 
લક્ષણુ નથી એમ આયુવેદ જણાવે છે અતે આયુવેષદતા પ્રત્યેક 
ચિકિત્સાસૂત્ર કે ઔષધમાં પણુ આ સિદ્ધાંત સચવાયે। છે, 





જવર ૬૯૫ 





આવી તાવ ઊતરી જાય ભારે એતે અશક્િન લાગે છે. એમાં સુખ્ય 
દ્વેષ પિત્ત હોય છે અતે ઉત્તરોત્તર અશકિન વધે છે. આ એક અસાષ્ય 
જવર છે. તેમાં પિત્તશામક ચિકિત્સા કરવી જેઈ જ્યારે સવારે તાવ 
હોય અતે સાંજે ઊતરી શય ત્યારે તો રેમી તરત % મરી ન્તય છે. 
પ્રવાલપિષ્ટ-માજ્ઞિક-પશદભક્મ મેળવી આપવાં જેઈ એ. 
સછી સ%૨ 

સતત ત્રણુ સપ્તાહ વ્યતીત થઈ નવર ચાલુ હોય, પ્થીઢાક ટિ હોય, 
શ્મગ્તિમાંઘ હોય તેતે છગુગ «ત્ર કહે છે --ત્રણુ સપ॥ઇટ સુધી સતત 
જવરતો ધ્તિહાસ મળી આવે છે. શોષરોગ અતે જીણું જ્વરમાં વ્યવચ્છેદ 
કરવો! જેઈ એ. શેોષમાં શારીરિક ધાતુ અથત કૃશ હોય છે. અગ્નિ 
તીત્ર હોય છે. પ્લીઠાવૃદ્ધિ નથી હોતી, ગએ રીતે તેતે જીણું જ્વરથી 
જુદો પાડી શકાય, 


સળ ર્વરતી સ્તિનિસ્લા : 


દોષોની પ્રધાનના સુજત ધૃતપાન કરાવવુ. સ પૃ લઘત કદી 
પણુ ન કરાવવુ'. સુવણવસ'તમાલતી, ગૌદ'તી જેતા દ્રશ્યો મેળવી 
આપવાં જેઈ એ. મહાસુદ્શનચૂ'સુને! ક્વાથ કે હીમ આપવો જેઈ એ. 
ગૌદ'તી મિશ્રણુ રતી ૪, સુતર્ણવસ'તમાક્ષતી રતી ર, અભ્રષ્ઠ રતી ૨, 
જયમ'ગલ રતી ૨ મેળવી તેનાં ૨ પડીડાં કરી સવાર સાંજ મધ માથે 
આપવાં નેઈ એ. રત્તમીરીરસ, જ્યમંગલરસ, સુવણુવસ'તમ'લતી એ 
બપ્રા યોગો જીણજવરમાં ઉત્તમ કાય આપે છે. સશમતી ૪ થી ૬ 





-પ્રસ્િસ્વસ્તિવ ચાત્રાળિ ધરમેળ માર્વેન ત્ત 1 
સન્ટ્ઝ્ય₹ વિદેષી ત ત શીત. સ્વાસ્તજેવજ* ॥ 
“સ્િતત્તાહે ચયતીતે છુ ઝ્યતો ચજ“ણુનુતા મત । 
ઘ્છીટરાસ્તિતાટ છુર્તે પ્રત્યનીજવ્રસકચાત્‌ | 


વલ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 





ગોળી દિવિસમાં ત્રણ વાર્‌ આપવી. અમૃતારિષ્ટ પીવા માટે આપવે।. અહીં 
સૂચવેલ આ પ્રયોગોમાંથી વિધિસર એની યોજના કરવી જીણું જ્વરમાં 
ધૃતપાન ઉત્તમ છે. તે ઉત્પન્ત થયેલ રૂક્ષતાનુ નિવારણુ કેરે છે. 


જ્રોષ પાનાં સજ્ળો : 


કુપિત થયેલા દોષોની પ્રકૃતિ પરિવત'ન, હલકાપણું, ઇદ્દિયો નિર્મળ 
થવી એ દેોષપાફેના લક્ષણા છે. આ લક્ષણોથી રોગની સાષ્યતા જાણવી. 


ષાછુ ઘાજનાં છજ્તળો : 


નિદ્રાતાશ, વિખધ (કબજિયાત) હેદ્યમાં સ્તમ્શની લાગણી? 
ખધાં અગોમાં જડતા, અરુચિ, અસ્વસ્થતા, નબળ!ઈ એ ધાતુ પાડનાં 
લક્ષણા છે. એ થયા બાદ રેગ અસાદેય ગણાય છે. 


વાહવજાલજ ૨૧૨ : 


એમાં રેગીના શરીરમાં નિત્યપણે મદ જવર રહે છે, તેતે લઈ 
તેનુ' શરીર રક્ષ અને સજેલા જેવું હોય છે. તે માનવી ખૂબ જ થાકેલો 
લાગે છે. તેના બધા અનયવે। સ્તખ્ધ થઈ કફથી વ્યાપ્ત થઈ ન્નય છે. 
આ જ્વરતે વાતબલાસ% જવર કહેવાય છે. 


તાશત અતે વેજ ર૧૨ : 


વર્ષાત્રતુમાં વાયુ કુપિત થઈને પિત્ત તથા કક્યુડ1 થઇ જ્વર 
ઉત્પન્ન ફરે છે શરદત્રડ્તુમાં પિત્ત દુપિત થઈ ને જવર્‌ ઉત્પન્ન ડરે છે, 
એમાં કફ અને વાયુના અતુબ'ધ હોય છે. વસ તત્રડતુમાં ઉત્પન્ન થયેલ 
તાવમા કક કુપિત થઈ જ્વર ઉત્પન્ન ફરે છે. એમાં વાયુ અને 
પિત્તનો અનુખ'ધ હોય છે વર્ષામાં વાતિક, શરદમાં પૈતિક અતે વસ'તમાં 
રફ નવર ઉત્પન્ન થાય છે તે પ્રાકૃત જ્વર છે. એનાથી વિપરીત થતાર 
4કૃત જ્વર કહેવાય છે એટલે વર્ષામાં વાતિષ્ઠ કહેલ છે પણુ તેને ખદલે 


કત ૬2૭ 


ન્ડ 





ચૈત્તિક કે કફજ થાય તે વૈકૃત કહેવાય છે. વૈકૃત જ્વર કણ્સાષ્ય હોય 
છે. ને કે પિત્ત જ્વર અતે કક જ્વરતે ન ગણતા પ્રાકૃત વાત જ્વર 
પણુ કષ્ટસાષ્ય થાય છે, કેમકે પિત્ત અને કફ દ્રવ હોઈ લ'ઘનતે સહન 
કેરી શકે છે, જ્યારે વાયુ એને સહત નથી ફરી શક્તો. વાત જવર 
અત્તર્માંગગામી, ખુ'હણુસાષ્ય અને તીછ્દયુ હોય છે. વાયુ આશુકારી અતે 
અસ્થિર છે વળી તેમાં લ'ઘત સડહત નથી થઈ શકળુ. 
સામ સ્વર્તાં છકો : 

અરુચિ, વિખ'ધ, બહુમૂત્રતા, જવરમાં ઉપદ્રવ કે તીવ્રતાનો અભાવ, 
શરીરમાં ગ્લાનિતો અશાવ, અપકવ સ્વરૂપે મળ આવે એ સામ 
જવરનાં લક્ષણ્‌ા છે. 
ત્તિરામ સ્વત્નાં ક્ષણો : 

આમ જ્વરનાં લક્ષણોથી વિરુ અને સાત રાત્રિ લદ્રત ફરાગ્યા 

આદ જવર નિરામ ગણી શકાય છે. 

ઘરચથપમાત્ત સ્વસ્ના «ક્તળો - 

ન્વરતો વેગ તીત્ર હોય, તૃષ્ણા, પ્રલાપ, શ્વાસ, ભ્રમ, મળોની 
પ્રજ્ત્તિ, ઉત્ફ્લેશ એ પચ્યમાન જવરતાં લક્ષણૂ છે. 
શરીર ઝને પમતતો સવર : 

શારીરિક્ટ જ્વરમાં પહેલાં ધખારા શરીરમાં થાય છે, પછી મતમાં 


થાય છે, જ્યારે માનસિક જ્વરમાં પહેલાં મતમાં સ'તાપ થાય છે, અને 
પછી શરીર તપે છે. 


સોસ તથા તીદ્દળ સ્વર : 


વાયુનુ કફ સાથે મળવું થાય લારે વાયુ યોગવાહી હોઈ ઠંડી 
લાગે (સૌમ્યતા) છે વાયુનું પિત્ત સાથે મળવું થાય લારે વાયુ 


૧૯૮ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 





યોગવાદી હોવાથી દાહ થાય છે, એટલે વાતકફ જ્વર સૌમ્ય અને 
વારતપિત્ત જ્વર આગ્તેય (તીદ્દયુ ) કહેવાય. વાયુ જ્યારે પિત્ત અને 
કૅફ બન્તે સાથે મળે છે યારે ક્યારેક શીનળતા અને કયારેક દાહ થાય 
છે. વાયુ તો યોગવાહી છે -- 


સવર્વેતી સસે' વહિવેઓી ર૩૨ : 


અતવેગી જ્વરમાં અદર વધુ વિષ્ઠાર થાય છે, બહાર ઓછા 
હોય છે. ખહિ્ત્વરમાં બહાર વધુ વિકાર હોય છે. અતરાશ્રય જ્વરના 
ત્રકારમાં અદર લક્ષણો તીવ્ર હોય છે તેમાં રોગીને તીવ્ર દાહ અને 
બેચેની થાય છે અતે મળ તથા મૂતતો વિબ'ધ થાય છે, જ્યારે 
ખહિન્વર સુખસાપ્ય હોય છે. 


ભસિસ્યાલ 3૧૨ : 


ખૂબ કોપેલા, આમ વધવાથી ગ'દાઈ ગયેલા, છાતીના સ્તોતોમાંથી 
પેઠેલા અને યાંથી ખુહ્દિ, ઇન્દ્રિયો અને મનમાં ગયેલા ત્રણે દોષો મહાભય કર 
અને રઢ અભિન્યાસ નામના ત્વવતે ઉત્પન્ન ડુરે છે. 


એ તાવમાં ફાન અતે આંખમાં દુખ'ળતા આવે છે. કોઈ પણુ 
પ્રકારની હલચલ કરવાનું મત નથી થતુ. દિ ન્નેઈ શકતી નથી. 
ગધ, સ્પર્શ કે અવાજ કઈ જ અનુભની શકાતાં નથી માથુ વારવાર 
આમતેમ ફેરવ્યા કરે છે, જમવાની રુચિ થતી નથી, ડૃણ્યા ફરે છે, 
હાથપગમાં તોડ થાય છે, પાસા બદલવાનું મત થાય છે અને થાડુ' જ 


ખોલે છે આ નવર મોટે ભાગે ના પાડવા જેવો! ( અસાપ્ય ) છે. 
તેમાંથી કોઈ જ ખચે છે 


4- યોમવારી ૫ર વાયુ સંયોચાટમચાર્થજત્‌ । 
જાટરસેઞલા યુસ્ત્તઃ શીતકુસ્તોમસશયાત્‌ || 


જ શહ 


_પળામાતાવાલાગસાતઇતરતાલમાામાતળામતરગાશતાતમાસતાપારાણળળાાાણલશતાસાતાદતળમભામામલદરવરુતાાશાઇપારમાત્રમમાતરાારાસસભળઇઝજતકમનણમમાસરામાદઇનશારસાાાશખાતઇસવતતાશદતા,તાાવારાતળતાણામતાતમાતતામાળાળવાલાાતારાતામારાારતાઇનતાસારસકામસતારતાઝાાાકરમાઇજુ પર 


સ્તર મોલ રક્ષળો : 


વાતાદિ દોષ, રસાદિ ધાતુએને ફમ્પાયમાન કરતા વિદાય લે છે, 
એટલે રોગી વેગથી શ્વાસ લે છે, તેતે પરસેવો થાય છે, ગળામાં 
અનાજ થાય છે, ઊલટી થાય છે હાથ પગ પછઠડે છે, ક પે છે, 
ખક્વાટ ડરે છે, સસ્તા રહિત થઈ જય છે, મળ દ્વ-પાતળું' હોય છે, 
તે દ્રોષયુક્ત અને અવા% સાથે બહાર આવે છે. આ જવરમોક્ષ સહસા. 
દારૃણુ (તીવ્ર રીતે ) હોય ત્યારે થાય છે. અન્યથા, અદારૃણ્‌ મોક્ષ 
ચિરકારી જ્વરમાં હોય છે. 


મિ સિ 
તિમત સ્તરનાં ₹ક્ષળો : 


શરીરમાં હલકાપણું, થાક દૂર થવે, તાવતુ દૂર થવુ, મોડું નષ્ટ 
થવો, મોઢામાં પાક, ઉપન્દ્યિમાં નિર્મળતા, પરસેવો, છીક બરાબર 
આવવી, કોઈ પ્રકારની પીઠા ન થવી, અન્નમાં રુચિ, મતતુ પ્રસન્ન રહેવુ, 
માથામાં ખજવાળ એ વિગત જવરતાં લક્ષણુ કલ્યાં છે. 


સુત્રરત રવદ્દવો : 


શ્વાસ, મૂર્ચ્કા, અરુચિ, વમન, તૃષા, અતિસાર, વિબ ધ, હેડકી, 
ખાંસી અને અગોમા દુ ખાવો એ દશ જ્વરતા ઉપદ્રવ ગણાયા છે 
સવરા પચ્વાપજવ * 


તાવમાં વમન, લઘન, કાલ (ફડકે સમવ કાઢવો ), યવાજઝૂ, 
સ્વેદન, કટુ તિકતરસ અતે પાચન એ નવીન જતરમાં હિતકૅર છે. 
નવીન જ્વરમાં દિવસે સૂવુ, અભ્યગ, સતાન, મૈથુન, હવામાં રખડવું, 
ઝવાથ, તડકો, વ્યાયામ, ભોજત અને દૂધ એટલાં અહિતકાર એટલે 


અપથ્ય છે. દ્દિળ ધાન્ય, છાશ, મઘ, અન્ન, થી, દૂધ એ પણુ વજ્ય' છે. 


૨૦૦ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 





સરિજપાતવી તાષ્ઘાસાપ્યતા : 


દોષ સ'લગ્ત થઈ ગધા હોય, જઠરાગ્તિ નાશ પામ્યો હોય, 
ખધ્રાં જ લક્ષણા પરિષૂ્્‌ દેખાય તો તે સન્નિપાત જવર અસાધ્ય છે. 
દોષપા૪ી રોગી બચે છે. ધાતુપાી રોગી મરી જય છે. 


સરતી જાપ્યાતાપવતા : 


બળવાન માણસના શરીર્‌માં થયેલ, અલ્પ દોપ જેમાં કપિત હોય, 
એવો અતે ઉપદ્રવ રહિત જવર સુખસાષ્ય છે. 


જે તાવમાં રેગીને અદર દાહ થતો હોય અતે તરસ લાગતી 
હોય અને વાતાદિ દોષ શરીરમાં ખ'ધાઈને રોગીતે શ્વાસ, ફાસ આદિ 
ઉત્પન્ન થાય તેતે ગ'ભીર જવર કહેતામાં આવે છે. 


અસાધ્ય જ્વરનાં લક્ષણા આ પ્રમાણે છે (૧) બહુ ફારણેથી 
થયેલ, બહુ લક્ષણે।યુક્ત અને જેમા ઉપદ્રવ બહુ હોય તેવો તાવ રોગીના 
ત્રાણુ હરે છે (૨ ) જે જ્વર ઉત્પન્ન થતાતી સાથે રોગીની એકાદ 
દદ્રિય નષ્ટ કરે છે તે પણુ અસાધ્ય છે. (૩) રોગી ક્ષીણુ થઈ એનાં 
અ'ગોમાં સોજ્ન આવી જાય તે અસાધ્ય લક્ષણુ છે. (૪) જે તાવ 
ઘણા દિવસ સુધી શરીરમા રહે તે તાવ અસાષ્ય ગયાય છે. ( ૫) 
જે તાવ પહેલેથી વિષમ હોય, દીધ“રાત્રિક હોય, ( રાત્રે આવી ઘણા 
દિવિસો સુધી રહે), ક્ષીયુ અને અતિરૂક્ષ શરીરમાં રહી લાખો સમય 
રહે તે અસાધ્ય ગયય છે. ( ૬ ) જેમાં રોમાંચ થઈ વાળ ઊભા થાય, 
આખા લાલ થઈ નાય, હદયમાં શળ થાય તે અસાધ્ય ગણાય છે. 
(૭) જેમાં કપાળ પર ઠૅ'ડો પરસેવો થાય છે, બધાં અવયવનાં બ'ધન 
ઢીલાં થાય છે, જાગૃત કરવા છતાં મૂષ્ઠિત થાય છે તે રોગી ત દુરસ્ત 
હેય તો પણુ મરી જાય છે. 


તે ઉપરાંત સ્તપ્તમાં પ્રેત સાથે મઘપાત, કૂતરાથી કરડવું, તે ભય'કર 


જવર ૨૦રૃ 


તાપથી વ્યાપ્ત થઈ તે મૃત્યુ પામે છે. જેને સવારમાં તાવ આવે છે અતે 
સૂઝી ખાસી આવે છે, તે બલ, માંસ વગરનો હાય તેતે બત જેવો જ 
સમજવા ( અર્થાત્‌ તે બચતો નથી ). હિછ્ઠા, શ્વાસ, તૃષા, દમયુક્ત, 
જેન[ં નયનો ભમે છે, જે મૂઢ જેવો થઈ ગયો. છે, જે વારવાર ઉચ્છ્વાસ 


નાખે છે અને જેની પ્રકૃતિ ક્ષીણુ છે તે જરૂર એનાથી પત્યું પામે છે. 


જેતી કાંતિ અને ઇદ્ષિની શક્તિઓ નાર પામી હોય, સૂકાઇ 
ગયો હોય, ભોજન ઉપર અરૂથિ ઉત્પન્ન થઈ હોય, ગભીર તથા તીત્ર 
વેગથી દુઃખી થતો હોય તેવા તાવવાળાતે છોડી દેવો, 


ર૩લંદ્ટર 


જ્વર-તાવ એ પિત્ત પ્રધાન રોગ છે. સ્યાધુનિકો એતે લક્ષણ 
રૂપ માને છે જ્યારે આપસ ત્યાં એતી ગણના રોગ રૂપે થઈ છે. જવર્‌ 
એટલે સતાપ-લક્ષણુ અથત્રા ધખારો કહેવાય એ અથ*તે અવુલક્ષી 
માણુસ જન્મે ભારે અને મરણ પામે ત્યારે એ લક્ષણ દેખા દે છે, 
એમ શાસ્ત્રમાં કહ્યુ છે ઝ; ન્તતરતુ વર્ગીકરણ આપણે ત્યાં બહુ જ વિશદ 
રીતે કરવામાં આવ્યું છે. તેમાં ચિકિત્સટે સૌથી વધુ લદ્ટયમાં સામ 
અતે નિરામતો ભેદ રાખવો થટે. જ્વરમાં આમ દેષોતે નષે ડરવા 
માટે લ'થન ઉત્તમ છે. આમ પાચક ઔષધેતો પણુ ઉપયોગ યાય છે. 
વચ્છનામ સદશ સ્વેદલ, પીપર સરખા આમપાચક, ફક્ધ્ત દ્રવ્યોનો 
પ્રયોગ પણુ થાય છે. રસશાસ્ત્રે પ્રગતિ સાષ્યા બાદ રેસ પ્રયોગો! વડે 
જવર્‌ પર્‌ બહુ જ સુદર અસર જ્નેવામાં આવેલ છે. 

આજે આધુનિકોએ જ'તુવાદતે પ્રાધાન્ન આપી જવુષ્ન ઓષધોની 
ક્રિયા પ્રક્રિયાનું સ'શોધત કેરી એ શાખામાં તાંધપાત્ર પ્રગતિ કૅરી છે. 
સૌથી પહેલું એમનું શર સહ્ફા ડ્રગ્ઝ જેમાં સલ્ફા પાયરેડીન, સલ્કા 
થાયેઝોલ, સલ્ફા ડાયેઝાઈને સદશ કલ્પો જ'તુથ્મ તરીકે અત્યત, શીધ્ૅ 


ક શવેતાળમતશ ચત્તા ળવ ગાયન્સે પડ્તા (વ બ્રિચન્લે । 


૨૦૨ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 





અસર પહેોચાડતાર તીવડ્યા પરતુ એતી બીજી વિષારી અમર પણુ 
માલૂમ પડી ૬ક્કમાં એના અયુલન અથુશ્ા વડે અવરોધ ઉત્પ થયે, 
કૅમળા વગેરે ઉપદ્રવો યયા ત્યારબાદ આવ્યુ પેનિસિલનઃ એમાં વિષારી 
અસર બહુ ઓછી હતી અતે ત્યૂમોકોક્સ ( ન્યૂમોતિયા ), ગોતેકેકેસ 
( ગોતેરરિયા ) જતુઓ ઉપર તે અત્ય'ત ડારગત તીવડયુ. પરતુ આ 
પેનિસિલનનો ઉપયોગ જેમ જેમ વધતો ગયો તેમ એતો ઉપયોગ 
ચિકિત્સકાએ તમામ રોગોમાં જતુદ્ય તરીકે છૂટથી ડરવા માંષ્ોઃ 
સામ કે નિરામતી તો વાત જ નહી ફેફસાંમાં કફ ભરાયેલો હોય, 
તાવ ધખધખતો હોય, ત્યારે દોષોના પાચતતો વિચાર ડર્યા વગર એક 
પેનિસિલિનના ઇજેકશનથી એક રાતમાં એને પ્રાકૃત દેહોષ્મા કરતાં પણ્‌ 
નીચે લઈ જવો : અલખત્ત, એમાં અ જાઈ જવાય તેવું તત્તાકષષ્ણુ 
ખરુ: પરતુ એની દોષ હાનિતો વિચાર ડરશો જ ન ડરવા એ 
અજુગતુ જ ગણાય. શરીરની પ્રાકૃત રચનામાં એને લીધે ત્યારબાદ ક્ષય 
માટે સ્ટ્રેષ્યોમાયસીન અને ટાઈફેઈડે માટે ક્લેરેોમાયસીટીન 
આવ્યાં. બતેમા વિષમય અસર અને તીતવ્ર પ્રતિકિયાઆ મળી આ 
લખાય છે ત્યારે ક્ષય માટે આઇસોતેકસ નામતુ એક ખીજીં પ્રયોગ 
પરીક્ષણુ ખાદ ખહાર મૂકવામાં આવ્યું છે. એ દૃછિએ એઇ પ્રચોગ 
ખાદ બીજે પ્રચોગ, એમ પ્રાગ શ્રેણી ખહાર્‌ પડતી જ 
જાય છે. તીવ્ર જ'તુઘ્તાની વિષમય અસર, શરીર પર્‌ એની 
હાનિનો વિચાર્‌ થાય, ત્યારે ત્યાંના જ પ્રતિષ્ડિત વેઘકીય પત્રોમાં 
ત્યાના જ પ્રતિષ્ઠત 1ચક્ત્સિકા એ અત્ય'ત કારગત ગાષધને 
વિરોધ કરતાં જણાવે છે, “ એ એષ, હાનિકર્તા છે, એને 
સાચવીને વાપરે ! ” 

જવરતે આયુવે'દમાં ઔપસગિક પણુ માનેલ છે, આધુનિકોના 
જલ્તુવાદના સિદ્ધાંતે ન્યૂમોનિયા, ટાઇફેઈકિ, ડિપ્થેરિયા વગેરે 1140608105 
એટલે ઓપસર્ગિક ( ચેપી ; ગણાય છે. આયુવેષ્ટે આ વાતને। સ્વીજાર 
તો ક્યારનોય કર્યો છે. જુઓ . 





જ્વર્‌ ૨૦૩ 





છુષ્ઠ ગ્વરશ્ર શોવશ્ર સેત્રામિપ્ક્ન્ટ ણ્વ ૨ 1 
ગૌવષલમિકતોમાશ્ર સકામ નતા ॥ 


ય. ફમ ન રી 
એટલે કેદ, તાવ, ક્ષય, નેત્રાભિષ્યન્દ એ ઔષસગિક રોગ હોવાથી એક 
માણુસથી ખીનને ચૉંટે છે અને 


કરસમાત્‌ માત્રલરપર્નાત્‌ સિઃવ્ાલાલ્લટ્મોગનાત્‌ । 
છ્‌સઅશ્ચાલનાસ્વ વજ્યાસાલ્યાનુજ્ેવનાત્‌ 1 


પરસ્પર દારા ગગ ફેલાવવાનું સાન આયુવે'દતા ર્યયિતાએતે બરોબર 
હતુ' જ એટલે આપણે કોઈપણુ રીતે બ'નઈ જઈ તે આપણા મહામૂલાઃ 
સિહ્દાતોમાં પરિવત5ત કરવાની જરૂર નથી. 


સ્લસ્ઘ્ત ક્ઞાસ્ીય અતે અઝુમૂત ત્રયોમો 
* 5 
૨ આવર્મેત્વર્સ : 


શુદ્દ હિંગળા, શુદ્ધ વચ્છનાગ, ગધક, ટકણુ, સૂંઠ, મરી, પીપર 
સમભાગે લેવાં હિંગળૂક અને ગધક મેળવી ખીજ દવાઓ નાખી 
લીધુતા રસમાં ધૂ ટી રતીભારતી ગાળી ફરવી ગ્રમાણુ - ર ગોળી. 
અનુપા4 * પાણી સમય . સવાર સાંજ ખે વખત અથવા જરર પ્રમાણે : 
તાવ, ખાસી, ઝાડા, શરદી અને કક માટે સરસ છે 


૧ જસ્તૂરીમેસ્વર્ત . 


શુદ્ધ હિંમળા, શુદ્ધ વચ્છનાગ, મરી, જાયફળ, પીપર, જવતત્રી, 
કસ્તૂરી, કુલાવેલ ટ'કેણુખાર, આ ચીનને પાનના રસમાં ઘૂટી ૧-૧ 
રતીની ગોળી ફરી લેવી. પ્રમાણ . ૧ થી ૨ ગોળી. આદુના રસ સાથે 
આપવાથી ત્રિદોષ જ્વર, આંચકી, હિસ્ટિરિયા, વાતરોગ, શરીર તથા 
હદયની નબળાઈ મટાડી ગરમી અને હોશિયારી લાવે છે. 


ં 


૨૦૪ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 





રૂ કતજણટ્ર્સ્લ : 

શુદ્ધ ગંધક, શુદ્ધ હિગળોકે, શુદ્દ વચ્છતાગ, મરી, પીપર, કુલાવેલ 
ટકણુખાર, શુદ્ધ ધતૂરાનાં ખીજ સમભાગે લઈ તેને ભાંગતા રસમાં કે 
ઉકાળામાં ધૂટી રતીભારતી ગોળી કરી સૂકવી, બાટલીમાં ભરી રાખવી. 
૨ ગાળી મધ સાથે ચાર ચાર કલાકે તાવ અતે ઝાડા જ્યારે સાથે હોય 
તારે આપવાથી ફાયદો બતાવે છે. 


છુ ત્તચમેમજીરલ . 


રસસિદૂર, ટ'કણુ, તામ્રભસ્મ, ખ'ગભસ્મ, સુવર્ણ માક્ષિકભસ્ક, સિધવ, 
સફેદ મરી, સૈપ્યભસ્મ, કાન્તલોહ, ચિત્રક અને સુવણભસ્મ એ ચાર ચાર 
તોલા લઈ બધુ મેળવી ધતૂરાનાં પાન, અરડૂસીનાં પાન, નાગોડનાં પાન, 
ખીલીનાં પાન, કૅડુ, દશમૂછા ડવાથમાં તથા ફ્રરિયાતાના ઝ્વાથમાં, એ 
૭ ચીનની ત્રણુ ત્રણુ ભાવના આપી ધૂ ટી લેવુ. પ્રમાણુ ર૨ ગુ'જ. 
અતુમાન . મધ અતે જીરાતુ ચૂર્ણ, ઉપયોગ ખધી જાતના તાવ, ક્ષયનો 


તાવ, જીણુજ્વર માટે ઉત્તમ છે. બળ વધારે છે આ એક ઉત્તમ 
૨ 
ચગ છે 


જ ઝ્તસજીરજ્ણ ( સછા ) 


કૅજ્જલી તો ૨, શુદ્ધ વચ્છનાગ તો. ૧, શુદ્ધ ઝુનકૂબીજ 
તો ૩, ત્રિકટુચૂર્ણ તો ૧૨ મેળવી ધૂટી તેતે દારૂડીના રસની ૪ 
ભ્ઞાવના આપવી. પ્રમાણ . ૨ થી ૪ ગુ'જ પાણી કે આદુના રસ 
સાથે ચાર ચાર કલાકે આપવાથી વિષમજ્વર તથા અન્ય જ્વરેમાં લાભ 
કેરે છે, ધતૂરો અતે વચ્છનાગવાળી દવા હોઈ સમજીને વાપરવી 


દ ત્રિઝુવનવી વિર . 


શુદ્ધ હિંગળા, શુદ્દ વચ્છતાગ, સે, મરી, પીપર, ટ'કણુ અને 
પીપરીમૂછાનુ બારીક કુપડ૭ાણુ ચૃણું ફરી તેને આદુ, તુલસી અને 


ન 


જ્વર્‌ 3૦૫ 





ધતૂરાના પાનના રસતી ત્રણ ત્રણુ ભાવતા આપી ૧-૧ રતીતી ગોળી 
ફેરવી. દરેક ભાવના માટે ૬-૬ કુલાક્તો સમય જરૂરી છે. પ્રમાણુ : 
૧થી ૨ રતી દિવસમાં ૩ થી ૪ વાર મધ, આદુ કે તુલસીના રસ 
સાથે. ઉપયોગ : દરેક પ્રકારના નવા તાવમાં લાભકારક છે. એનાથી 
પસીનો આવી તાવ ઊતરી નજય છે, ૩ થી ૪ દ્વિસ સુધીમાં આનાથી 
તાવ ન ઊતરે એટલે પછી સ'તત જ્વરતી આશ'કા ઉદ્ભવે. (વૈ. ચિ. સા.) 


છઠ નિદ્દોટ્ચરલ ક 


આમળાંતુ ચૃણુ' તો. ૨, વ'સલોચન તો. ૧, અકીણુ તો. ૧, 
રસસિંદૂર તો. ૧ આ ખધાતે ઘૂટી તેમાં ભાંગતો રસ કે કવાથ નાખી 
તેની ૨-૨ રતી ભારતી ગોળી ફરી લેવી. પ્રમાણ : ૧ થી ૨ ગોળી 
જરર હોય ત્યારે પાણી સાથે ઊંવત્ર લાવવ્રા માટે ઉત્તમ યોગ છે. 
અફ્ીણુની સાથે રસસિદૂર હોવાથી અટ્ટીણુની હૃદય પર ખરાખ થતી 
અસર નાખૂદ થાય છે. 


ષક 
૮ શૂટ જસ્તરિમેરવર્ત : 


ઝુસ્તૂરી, સૈપ્ય, સુવણુષ, કપૂર, તામ્ર, મોતી, પ્રવાલ, લોહ, અભ્રકે, 
ધાવડીફૂલ, કૌચખીજ, વાવડિંગ, નાગરમોથ, સઠ, ખસ, માણેકરસ, આંગળાં 
લેવાં સમાન ભાગે લઈ લસ્મોમાં ચૂણુ' મેળવી આકડાનાં પાનનાં રસમાં 
ખે દિવિસ સુધી ધૂટી તેમાં કપૂર અને કસ્તુરી તાખી પાછુ આ્ડાનાં 
પાનના રસમાં ઘૂટી ૨-૨ રતીતી ગોળી કરવી પ્રમાણ : ૧ ગાળી 
આદુના રસ અતે મધ સાથે ઉપયોગ : તમામ પ્રકારના સન્તિપાત જવરમાં 
જુદા જુદા લક્ષણા અનુસાર આપી શકાય પિત્તાધિક્ય હોય ત્યારે ચ દત 
કે શ'ખપુષ્પીના કવાથ સાથે, કફાધિકયમાં આદુ, નાગરવેલ કે લવ'ગ સાથે, 
વાયુમાં થાછ્ી કે જટામાસી સાથે આપી શકાય. પગોતું ક પવું, હાથપગ 
ઠેડા પડવા, શીતાંગાવસ્થામાં એક ચમત્કારિક થોગ છે. 





૨૦૬ બ્થાધિ વિ૩નત 


નનન. 


૨ થ્‌ટ્યૂગયરલ : 


મરી, પીપર, ટ'કણુખાગ*, શુદ્દ ગધક અતે શુદ્ધ વચ્છતાગ 
સમભાગે લઈ શુદ હિગળા બે ભાગ લઈ બધાંતે સાથે ઘૂટી આદુના 
રસતી અતે લીખ ભાવના આપી ગોળી ગળવા જેવુ થતાં મગ જેવડી 
ગોળી ખતાવી સૂકવી। શખ. પ્રમાણુ : ૨ ગોળી દિવસમાં ત્રણ વખત, 
પાણી સાથે. તવો તાવ, ટાઢિયો! તાવ, વિષમ જવ, વાત જવર, ત્રિરોધ 
જ્વરમાં સારુ કામ કરે છે. ગલિણીમાં, બાળકોમાં, દુર્બળ રોગીમાં કે હેછી 
તથા શ્વાસવાળામાં સ'ભાળીતે આવવી ( યો. સ. , 


₹૦ રસ્તમીરીર્ત : 


શુદ્ધ પારદ, શુદ્ધ ગધક, અભ્રક્ભસ્મ, સુવણુભસ્મ, તાસ્રશસ્મ એ 
સમભાગે લોહભસ્મ ભાગ ના, વૈકાંતભસ્મ ભાગ ન લેવ, બધાંતે ખરલમાં 
ખરીફ વાટી ભાંગરાના રસની ૩ દિવસ સુધી ભાવના આપડી. ખાદમાં 
તેની વિધિસર પપ*ટી બનાવી લેવી પછી તેને વારી ચિત્રક, વજ, ભાંગરો 
ખાહ્મી, ભોરીગણી, ગોરખમૂડી, અરણી, અગથેયો, કરિયાતો, કુવારમાંથી 
જે લીલી મળે તેનો રસ, સૂકી હોય તેતો કવાથ લઈ દરેકની ત્રણુ ત્ર।યુ 
ભાવના આપી એક નાના સપુટમાં બ ધ કરી ખશેર છાણાંનો પુટ આપવે।. 
ઠંડુ” થયે કાઢી લઈ વારી બાટલીમાં ભરી લેગું, ૧ થી ર રતી ધાણાના 


ભૂકા કે પીપર્‌ સાથે પાણી સાથે આપવું. દરેક પ્રકારતો તાવ ઉતારે 
છે અતે એક ચમત્કારિક ચોગ છે 


૨₹ સ્તીતમંત્ીર્ત . 


કૅજ્જલી, તામ્રભસ્મ, શુદ્દ વચ્છનાગ, ત્રિક્ટુ, ટ'કણુખાર એ 
સમભાગે લેત્રાં કજ્જલીમાં ચૂરણ" તથા ભસ્મો મેળવી સારી પેઠે ઘ્રૂરી 
ચિત્રકેના રસતી કે કુવાથની ભાવના ત્રણુ આપવી પછી આદુના રસની 
સાત ભાવના આપવી, પછી નાગરવેલનાં પાનની સાત ભાવના આપી 





૪ર ૨૦૭ 


અને ધૂ'ટી છેવટે ગોળી વાળવા જેવુ થાય ત્યારે અકકેકે ર્તીની 
સ'ભાળથી ગોળી વાળવી આદુના રસમાં ગોળી ૧ થી ર ઘસીને 
આપવી. ગોળી ફડણુ હોઈ જલદી પીગળતી નથી. ક#જવર, રતાગ, 
ત્રિદોષજવર, શ્વાસ, અણૂઉતાર્તાવ શરીર ઠંડુ થઈ જનુ, બેશુહિમાં એક 
માત્રા આપવાથી સત્વર લાભ થાય છે તામ્ર અને વરછતાગવાળી દવા 
છે, સ'ભાળી આપવી. 
૨ર અત્ય4ંત્તૂશ : 

શુદ્દ પારદ, શુદ્ર ગંધક, કુલાવેક ટકણ્‌, શુદ્દ વચ્છતાગ, 
ત્રિકટુ, તિક્ળા, શુડ હરતાલ આ બધાં દ્રશ્યો સમાતભાગે લેવાં અને 
નેપાળા ભાગ ૩ લેવો. પ્રથમ શુદ્ધ પારદ અતે ગધકતી કજ્જલી ફરી, 
તેમાં હરતાલ મેળવી નિશ્રન્દ્ર ચાય ત્યારે અન્ય દ્રવ્યો મેળવી, ભ ગરના 
સ્સમાં ર૫ દિવસ ધૂ'ટી ૨-૨ રતીની ગોળી કરી લેવી $ પ્રમાણ્‌ : 
૧થી ર ગોળી, અતુપાત $ આદુનો રસ કે સાદરવાછું પાણી ઉપયોગ 
જ્વરરોગમાં જ્યારે વિરેચન ડરાવવાની જરૂરિયાત હોય લારે આપવી 
કબજિયાતને દૂર ફરે છે. જવરમ્ં દરરોજ ગ્રેયોગ ત કરી શકાય. 
એકાડ બે વાર આપી શકાય, નોંધ જયપા1 એટલે તેપાળાવાળી 
જેટલી દવા છે તેમાં જ્વર્‌માં વિરેચન કરાવવા આ ઉત્તમ છે નેપાળાનું 
પ્રમાણુ વધારી ૩ ભાગતે ખદવે હ ભાગ નાખી એકદમ કડક કરી 
શકાય છે, પણુ તે કોઠો નર્મ કે સડ છે તે જેઈ તે તેતો ઉપયોગ કૅરવે 
૨ર લ્તસ્સંદાર (છાળમસડા ) : 

ત્રિક્ટુ, કક, લીમયતી અતતરછાલ, કુષ્ટ, નાગરમોથ, ઇન્દ્રયવ, 
કુલાવેલ ટકણખાર, રકેતચદત, અતિવિષ, સરસવ એ ખધાં લ્વ્યો 
સમભાગે લેતાં અને રસક્િદૂર ૩ ભાગ લઈ સાથે મેળવી, આદુ, 
નાગરવેલનાં પાનનો રસ, તુલસી એ ત્રણેયતી અકકેક ભાગના આપી 
સૂકવી રાખવું. પ્રમાણુ : ર થી ૪ ગુ'જ અનુપાન : ગોળનું પાજી. 





૨૦૮ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 





ઉપયોગ . તાવ, શરદી, ખાંસી, ફેફતે મટાડે છે પિત્ત પ્રકૃતિ માટે 
ઉત્તમ છે, ખાળકો માટે ઉત્તમ છે. લાલચુડા સાથે ગૌદન્તીભસ્મ કે ઉપર 
કહેલ છે તે પ્રયોગ ન'બર ૩૧ ગૌદન્નીમિશ્રથુ મેળળી આપવાથી ઉત્તમ 
લાભ કરે છે બ'ગાળમાં વૈધ્ો છૂટથી વાપરે છે. (થો સ') 


૬૪ રતરર્તીવરી : 


પીપર તો, ૨, જીરુ તો. ૨॥, કાંકચતીમીન તો. ૪ અતે 
ખાવળનાં પાન તો. ર॥ ચારેયને વાટી પાણી સાથે ખરલમાં ઘૂ'ટી 
૨ રતીભારની ગોળી કરી લેવી. ૨ થી ૩ ગોળી દર ૪ કલાકે ગરમ 
પાણી સાથે આપી શકાય છે, ટાલ્યા તાવ માટે ઉત્તમ અને અતુભૂત છે. 


શ પંત લિસ્કઘતતકો : 


સાત્વીન જક્ષતી તાજી છાલ, કરજ શક્ષતાં તાજા પાન, તાજી 
ગળો, કાલમેત્ર અતે ફડુ સમાન ભાગે લઈ ફૂટી પછી સાફ ફલાઈદોર 
વાસણુમાં તેનો પ્રવાહી કવાથ તૈયાર કેરી ગાળી પુત. તેતે પજાવવે, 
જ્યારે ઘાટું' થાય ત્યારે તેમાં ગોળી બનાવવા જેટલુ' અતિવિષતું ચૂર્ણું 
નાખી ૩-૩ રતીતી ગોળી ફરી લેવી ૩-૩ ગોળી, દિવસમાં ચાર વખત. 
પાણી સાથે વિષમજ્નર, મલેરિયા માટે ઉત્તમ છે. (સિ યો સ.) 


૬૬ સ્કજ્ાક્વિટસી : 


કજજલી, કપૂર, સફેદ્ચ'દત, જટામાસી, વાળા, નાગરમોથ અને 
ખસ સમભાગે લેવા પછી ગુલાબજળમાં ર દિવિસ સુધી ધૂ'ટી ૨-૨ 
રતીની ગોળી ફરવી અથવા ભૂકાના રૂપમાં પણુ રાખી શકાય. મમાણુ ઃ 
ર્‌ થી પ રતી : ઉપયોગ : કોઈપણુ પ્રકારના દાહ, તાવ, તરસ, હેડ%ી 
અને વમનમાં લાભ ફેરે છે જ્ઠોલેરામાં પણુ વાપરી શષ્ઠાય છે. 


જ્વર્‌ ૨૦૯ 
₹૭ સ્તિષયુવ્યાર્વિટી : 


ગૃદ્દ કુચલા અતે ફાળા મરી સમાન ભાગે લઈ છાયણુફેલના રસમાં 
એકક દ્વિસ ધૂ'ટી ૨-૨ રતીની ગોળી કરી લેવી પ્રમાણુ ૧: ૧થી ૨ 
ગાળી ૩-૩ કલાકે પાણી સાથે. દીપન, પાચત, જ્વરધ્ત અતે ખાસ 
જરી વાતન્તર અને ન્વરમાં કબન્યાત માટે ઉત્તમ છે કુચલ્રાવાળી 
ખનાવટ હોઈ, સ'ભાળીને વાપરવી. ( સિદ્ધ ભૈષજ્ય મણિમાલા ) 
૬૮ સંજશમનતીવરટી : 

તાછી લીલી ગળા લાવી પાણીથી ધોઈ સાફે કરી નાના નાના 
ડુકથ કરી કૂટી લે. પછી એતે! ચતુર્થા'શ શેષ ઝવાથ જરવ પછી 
તેને બે વાર સારી રીતે ગાળી, પછી ફરીથી પક્ઠાવા અને શીરા જેવુ 
ઘાડું થઈ જય ત્યાં સુધી પષ્ઠાવી ઉતારી ઠડુ' કરી તેની ર-૨ રતીની 
ગાળી ફ્રી લે. ર્‌ થી ૪ ગોળી ચાર વાર પાણી સાથે, જીણુ'જવરમાં 
અદ્ભૂત કામ કરે છે. તે ઉપરાંત પ્રમેહ, શ્વેતપ્રદર, મ'દાગ્તિ, દોબ લ્યા 
અને પાંદુ શેગમાં પણુ લાંબો વખત આપી શકાય છે. ગળાનુંઘન અતે 
ચદ્રપ્રભા સરખે ભાગે મેળવી કરેલ ઊંચી સ'શમતીવટી સ્ત્રીરાગમા બહુ 
સારું કામ કરે છે. સફેદ પ્રદરમાં બહુ સારી અસર્‌ ખતાવે છે. 
૨૨ લંઝીવનીવરટી : 

વાવડિંગ, ત્રિક્ટુ, ત્રિફળા, વજ, ગળો, શુદ્દ લિલામો અને શુદ 
વચ્છતાગ એ ખધાં દ્રવ્યો સમાનભાગે લેવાં. પહેલા વચ્છતાગ અને 
ભિલામો ખરોમર્‌ વાટી લેવાં. પછી ખીશ્ત' ઔષધેોનતુ કપડ૭ાણુ ચૂરણું 
કરી મેળવવુ' અને ગૌમૂત્રમાં ધૂટી એની ૧-૧ રતી ભારતી ગોળી કરી 
લેવી. પ્રમાણુ . ૧ થી ૨ ગોળી આદુના રસ સાથે આપવી અજી 
અતે જ્વરતો નાશ કરનાર છે, તાવમાં ખાસ કેરી ખાળકોતા તાત્રમાં 
આ યોગ બહુ ઉત્તમ છે. 
૧૪ 





૨૧૦ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 
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૨૩ છુસ્લિજતપ્ટવટી : 


હરડેચૂજુષ, શુદ્ધ સોમલ, કાળાં મરીનું ચૂર્ણ ત્રણે સમભાગે લઈ એક 
દિવસ પાણીમાં ધૂટી રાઈ જેવડી ગોળી કેરી લેવી. ૧ થી ૨ ગોળી 
દિવસમાં ૩ વાર્‌ ગાયતા દૂધ સાથે વિષમજ્વર (ટાઢિયો) માં તાવ ઊતર્યા 
આદ આપવાથી આવતા તાવતે અટકાવે છે. (સિદ્દ ભૈષજ્ય માણિમાલા) 


૨૬ સ્ગસ્તાસવાતતૂમ : 


મામેજવો યાતે કડવીનાઇ તો. ૧૦, કાળાં મરી તો. ૨॥ બત્તે 
વસ્તુ ખરેખર ખારીક વાટી ડપડછાણુ કરી બાટલીમાં ભરી રાખવું. 
ર થી ૪ વાલ દિવિસમાં ત્રણુ વખત નવશેક પાણી સાથે કૅ ચા 
સાથે, નવા તથા જૂતા તાવમાં આપવાથી લાભ થાય છે. સ્વાદમાં 
અત્યત કટુ છે. 
૨૨ સણાછુર્શનત્તૂળ : 


આ એક પ્રસિટ્દ અતે અસરકારક ચીજ છે, હરડે, ખહેડા, 
આમળાં, હળદર, દારૂહળદર, ભૉંયરીગણી, ઊભીરીંગણી, ડચૂરો, ત્રિકેટુ, 
પીપરીમૂળ, મૂર્વા, ગળો, ધમાસો, કટુ, નાગરમોથ, ત્રાયમાણુ, વાળો, 
અજમો, ઇન્દ્રયવ, ભારગમૂળ, જુલાવેલ ફટકડી, વજ, તજ, પદ્મકાષ્ે, 
ખસ, સફેદ ચ'દત, આંતિવિષે, વાવડિંગ, તગર, ચિત્ર, દેવદાર, ચવક, 
કડવી પર્વળના પાન, કાલમેઘ, લવગ, વ'સલોચન, કમળ, કાકેલી, 
તમાલપત્ર, જવ'ત્રી, તાલીસપત્ર, ખપાટમૂછ, પીઠેવણુ આ ખધાં દ્રવ્યો 
સમશ્ઞાગે લઈ કપડછાણુચૂણું કરી લેવું અને ખધુ' મળી જેટલું વજત 
થાય તેથી અડધું કૅરિયાતાનું બારીક ચૂણ્‌ઃ મેળવી ભેગુ' કરી ખાટલીમાં 
ભરી લેવું. ૩ થી ૬ માસા ઠૅંડ કે ગરમ કરીને ઠારેલા પાણી સાથે 


લેવાથી દરેક પ્રકારના તાવમાં વપરાય છે ચૂણ્‌5, કવાથ, ફાંટ કે હીમતા 
"પમાં વપરાય છે. 


જવર્‌ ક્‌જ્જૃ 





૨ર બમચર્િજક્વાથ : 

હરડે, નાગરમોથ, ધાણા, રતાંજલી, પદ્મક, અરડૂસી, ઇન્દ્રયવ, 
ગળા, કાળીપાટ, સૂઠે, કડુ, ગરમાળાનો ગોળ આ ખધાને જાડુ ફૂટી 
લેવું. દોષોના પાચત માટે ઉત્તમ. ત્રિદોષ, સાદો જવર, કબજિયાત, દાહ, 
ઘેન, શોપ, અરુચિ મટાડે, મળ, વાયુ, મૂત્રને છૂટો ફેરી, ઊલટી અને 
હેડ#ી મઢાડે છે. સુદતિયા તાવમાં ઉપયોગી છે. (વૈ. ચિ. સા.) 
૨૪ પીસ્િટ્ાાટ્કિવાથ : 

ગાવઝખાન, જેઠીમધ, વરિયા ળી, દ્રાક્ષ, અજર, અરડૂસી, હંસરાજ, 
ગુલબનકફસા, ભોયરીંગણી, ખૂબકલા, ઉતાબ, જીરા એ ખધાં ચ્પકકેક 
તોલો, કાળાં મરી તો. ના લઈ જાડો કવાથ કરી લેવો અતે ડવાથ 
વિધિથી વાપરવે।. શરદી, વાતકેફેન્વર, ખાંસી, શ્વાસ, કેફ જામી ગયો હોય 
ત્યારે ઘાટા કફને પાતળા કરી ખહાર કાઢવા માટે અક્સીર ઉપાય છે. 
૨% સુરુર્ત્રાર્કવાથ : 

ગળો, ધાણા, લીમડાની અ'તરછાલ, રતાંજલી અતે પદમફ એ 
પાંચ દ્રવ્ય સમભાગે લેવાં. કવાથ વિધિથી તેયાર કરી વાપરવે।, જ્વર, 
દાહ, વમત, અરુચિ મટાડે છે. દીપન છે. મુદતિયા તાવમાં વાપરવા 
માટે સારે ઉપાય છે. ( ચરફ ) 
૨૬ તમરારિવજ્વાત : 

તગર, પિત્તપાપડો, ગર્મળાનો ગોળ, નાગરમોથ, કેડે, જટામાંસી, 
આસગ'ધ, છાલ્મી, દ્રાક્ષ, રતાજલી, દશમૂલ (દશ જુદા દ્રવ્યો મળી તો 
૧૦ ) અતે શ“ખાવળી સમાન ભાગે લઈ ફૂટી જાડો કવાથ કરી રાખો. 
જ્યારે સન્તિપાત ન્ત્વરમાં પ્રલાપ હોય ત્યારે આ યોગ ઉત્તમ છે. તે 
એકલુ' અથવા ખૃહત્‌ કસ્તૂરીભેરવ કે સન્તિપાત ભૅરવરસ સાથે આપી શકાય. 
જ્યારે તાવમાં ઝાડા પણુ હોય ત્યારે એમાં કડુ, ગરમાળાનો ગોળ 
અને દ્રાક્ષ કાઢી નાખવા ( ત્રિશ્ઞતી ) 


વ્યાાધ વિસાત 


૨૧૨ 
2૭ ટશાયૂજવવાથ : 

દશમૂળની દશ ચીનને સમભાગે લઈ કવાથ કરી જાડુ ફૂટી 
શખવું, ફેવાથ વિધિથી ખનાવી દ્વિસમાં ખે થી ત્રણુવાર આપવો. 
વાતકફ્જ્વર, ત્રિદોષેજ્વર, સુવાવડી સ્ત્રીના તાવ તથા અન્ય વિકારો, 
શ્રમ, ત'દ્રા, મસ્તકેશળા મટાડે છે, દશમૂલ વાયુ, કૅફે અને પિત્તને 
હણુનારુ' છે. તેમાં વિશેષ કરી વાયુ અતે કફ માટે ખાસ ઉત્તમ યોગ 
છે. તે સોજાને પણુ મટાડે છે, એ વાત સ્મરણુમાં રાખવી જેઈએ . 


૨૮ ફેવટાર્લાર્જિવાથ 


દેવદાર, વજ, ડુષ્ઠે, નાતી પીપર, સડે, કાયફળનતી છાલ, 
નાગરમોથ, કોરિયાતુ, ધાણા, હરડે, પીપર, ભૉંયરીગણી, ગોખરુ, 
ધ્માસો, ઊભીર્‌ીંગણી, અતિવિષ, ગળો, કાકડાશીગી, શાહજીરુ, કદુ 
આ ખધા દ્રવ્યો સમાન ભાગે લેતાં અતે જાડો ક્વાથ ફૂટી રાખવે। ક્વાથ 
વિધિથી બનાવી વાપરવો. પ્રસતિજ્વરમાં બહુ ઉત્તમ છે સુવાવડી સ્ત્રીને 
તાવ હોય યારે ખે થી ત્રણવાર આપવો. પ્રલાપ કે શીતાંગ, હોય ત્યારે 
રેવદાર્વાદિકવાથ જ્નેડે આપવાથી લાભ થાય છે. 


( શારગધર સ હિતા ) 
૬૨ પટોણારટ્વવાથ * 


જુઢ્વી પર્વળનાં પાન, ત્રિફળા, લીમડાની અ તરછાલ, દ્રાક્ષ, ઇન્દ્રયવ, 
નાગરમોથ, જેઠીમધ, ગળો, અરડૂસી આ ખબધાંતો ન્નડો ક્વાથ કરી 
રાખવે॥ કવાથ 1ધેથી ઉપચેોગ કરવો. તમામ પ્રષ્ઠારનતા તાવમાં ખાસ 


જરી પિત્તપ્રધાન જ્વરમા ઉત્તમ છે (સિચાસ) 


રૂ૦ લણાયુછુસ્તારિવવાથ 


ગળો, ધાણા, ખસ, સૂઠ, વાળો, પદમફ્‌ , બિલાતો ગરભ, અતિવિષ, 
-- કાળીપાટ, રતાંજલી, કુટજછાલ, કરિયાતું, નામરમોથ અતે ઇન્દ્રયવ એ 


જ્જરે ૨૧૩ 





સમાન ભાગે લઈ જાડુ કવાથરૂપે ફૂટી રાખવું. જ્યારે જ્વરતી સાથે 
અતિસાર હોય લારે એતો પ્રયોગ કરવો. (ભૈષજ્ય રત્નાવલી). 
ર૨ મારંમ્યાર્વિવાથ : 

ભારગમૂડી, લીમડાતી અ'તરછાલ, નાગરમોથ, હરડે, ગળો, 
કેરિયાતુ, અરડૂસી, અતિવિષ, ત્રાયમાણુ, કદુ, વજ, સૂ'ઠે, કાળાં મરી, 
પીપર, ટેટુમૂઊી, શર, જવાસો, પર્વળનાં પાન, નસોતર, દાર્હળદર, 
છદ્દાયણુની જડ, હળદર, ખાહ્મી, પુષ્કરમૂળા, ભૉંયરીંગણી, ઊભીરીંગણી, 
ચૂરો, ત્રિફલા અતે દેવદાર આ બધાં દ્રવ્યો સમભાગે લઈ જાડો 
વાથ કરી રાખો. કવાથ વિધિથી વાપરવાથી કકૂપ્રધાત સન્નિષાત, 
પાશ્ચચળ ડફજ્વર, શ્વાસમાં વાપરી શકાય. 
રૂ૨ ગૌર્ન્લીસિષ્રળ : 

ગૌદન્તીભસ્મ ભાગ ૮, જહર્મોહરાપિષ્ટ ભાગ ૨, રસાદિવટી 
ભાગ ર ત્રણેયતે એકત્ર મેળવી રાખવો, ૧ માસો : ૩ થી ૪ કલાકે 
ઠૅડા પાણી સાથે કે કોઈપણુ જ્વરધ્ત ફેવાથ સાથે. કોઈપણ પ્રકારના 
જવરમાં દાહ અને સંતાપ એષેો ફેરવા ઉત્તમ છે. અમોએ આ યોગ 
ખુખ વાપર્યો. છે અને તેનાં પરિણામો ઘણાં સરસ મળ્યાં છે. વાતપિત્ત 
જ્વરમાં ત્રિભુવન#ીર્તિ જનેડે ખહુ જ સરસ જામ આપે છે. 

(સિદ્ધયોગ સ ગ્રહ.) 

રેર સુર્શનમિષ્રળ . 

મહાસુદ્શ્નચૂણુંઃ તોલા ૧૦, સોડાખાયકાબ" તોલા ૨, શુદ્ધ 
કુચલાતુ ચૂરણ તોલો ૧, ફુલાવેલ ફેટકડી તોલો ૧1. આ ખધાંતે સરખી 
રીતે મેળવી ઘટી રાખવું. ૩ માસા પાણી સાથે લેવાથી વાતકેફજ્વર 
અતે વિષમજ્વરમાં સરસ અસર ખતાવે છે 
રૂ૪ સુર્સ્શતટ્ટીમ : ન 

સુદ્શ્નચૂર્ણુ તો. ૧, પિત્તપાપડો તો, ન, તાજીગળા તો. ના, 
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ચદ્રપ્રભા ન. ૩ બે આતીભાર આ બધાંતે મેળવી તેતે ૧૬ ગણા 
ઊકળતા પાણીમાં નાખી માટીના વાસણુમાં ૬ થી હ કલાકે ભીજવી 
ગાળી શીશીમાં ભરી રાખો એના ૪ ભાગ કરી ૩-૭ કલાકે આપો. 
તાવમાં ધખારો ઓછો થઈ જ્વર્‌ ઊતરી જશે. 

રજ વરંતપાતીવ : 


નાગરમોથ, પિત્તપાપડો, સુગ ધીવાળા, રતાંજલી, ખસ અતે સૂ 
એ બધાં દ્રવ્યો ફૂટી કવાથરૂપે રાખો. એમાંથી ૧ તોલો લઈ ખે રતલ 
પાણીમાં નાખી માટીના વાસણુમા પકાવવેો. જ્યારે ૧ રતલ રહે લારૈ 
ઉતારી ઠંડુ કરી શખવું અતે કપડાથી ગાળી લેવું. તાવમાં જ્યારે તરસ 
લાગે યારે પીવા માટે આપવું, એથી તૃષાતુ શમન થાય છે અતે 
તાવનો વેગ પણુ ઓછા યદ જય છે. જ્વરમાં દોષા્નું પાચન કરવા 
માટે ઉત્તમ છે, (ચરકે સહિતા). 
રદ તાપસ વાત : 

સૂઠે, દેવદાર, ધાણા, ઊભીરીગણી, ખેડીરીગણી, સમભાગે લઇ 
જાડો ફૂટી ભૂકો કરી તેમાંથી ૨॥ તોલા દવાને ૪૦ તોલા પાણીમાં 
નાખી કવાથ કરી દશ તોલા ખાકી રહે ત્યારે ઉતારી કપડે ગાળી તેના 


ચાર ભાગ કરવા. ચાર ચાર કલાકે આપવાથી ન્વરમાં આમનું પાચન 
થઈ તાવ ઊતરી જાય છે. એક સરસ આમપાચક યોગ છે. 


ર૭ હિગુકપૂસ્વટી : 


કપૂર તો. ૧, હિંગ કાચી તે. ૧ ને નપતા પ્રમાણુમાં પાણી 
નાખી ખરલમાં ઘધૂટી, ગોળી બનાવી, સૂકવી બાટલીમાં ભરી રાખવી. 
એની ગોળી ર રતીભારતી કરવી. ૧ ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વખત, 
આદુના રસ સાથે ત્રિદ્ેષજ્વરમાં ગ્રલાપ, વાતાધિકય માટે ઉત્તમ છે, જરૂરી 
જોય ત્યારે પિત્તશ્લેષ્મ ત્રધાન સન્નિપાતમ। થોડી કસ્તૂરી ઉમેરી આપવી. 
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અતિસાર એ આભ્યતર્‌ માર્ગાતુસારી રોગ છે. આમાશય, 
અગ્ન્યાશય અને પશ્યમાનારય તથા યકૃતમાંથી પાચકરસ આવે છે અતે 
તેતુ સ'ચાલન સમાનવાયુ વડે થાય છે. આપણે જાણીએ છીએ તેમ 
સમાનવાયુ કોષ્ઠને ત દુરસ્ત રાખે છે. આવેલા ગાહારને પાચન માટે 
રકી રાખવુ' એ પણુ સમાનવાયુવું એક ડાય છે. માટે સમાનોડપ્નિ- 
સમીવસ્થઃ જોજે ચર્સત સર્વત્ર, સોડન્ન દળાસિ, વિવેચચતિ, પાચયતિ 
સુસ્સતિ ત્ર એવું કહયું. આ સત્ત ઘણું મહત્તવું છે, અનાજતું પાચન 
એટલે આહાર, રસ અને ઉષ્મા આ ત્રણથી જે પર્વિતત્ન થાય છે. તે 
વાયુ પોતે પાચન કરલુ તથી પણુ સમ્યક્‌ પાચ રસોતી ઉત્પાત્તિ કરાવે 
છે. તે આંતરડાંમાં ગતિ ઉત્પન્ન ફરે છે અને મનને સારભાગ તથા કીટ 
ભાગમાં વિભાજિત કરે છે. સમાનવાયુનતો અન્મ પાચનમાં આ રીતે 
અગત્યનો હિસ્સો હોય છે તે આપણે ન્નેયું 

આમાશયમાં અન્ન અધ'પકવાવસ્થામાં વજુ વષત પડયું રહે તો 
ત્યાં તેમાં આહાર પડ્યેઃ રહેવાથી દૂષિત થાય છે, તેમા વિશેષ અમ્લતા 
અને ખાષ્પ ઉત્પન્ન થાય છે જેથી અન્નનલિકાને। પ્રદાહ; ખાટેપ એપાડકાજે 
માશયમાં જલનાં લક્ષણા થાય છે. આ અધ'પાચિત અને રદરષિત 
અન્ન જ્યારે ' પચ્યમાનાશયમાં જાય છે યારે વા થેટુ ઘણુ પાચન થઈ તેનો 
રસ આચૂપિત થઈ શારીરિક પાતુઓનાં પોષણુ માટે જય છે. આ 
અન્નવિષવાળા રસ શરીરની પિત્ત ધાતું સાથે મળી દાણ; «સા; 
સુખપાક (મોઢું આવી જવુ) અમ્લપિત્ત આદિ પૈતિકે વિકારો 
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ઉત્પન્ન કરે છે. આ વિદગ્ધ પિત્તની સ'પ્રાપ્તિ ઘણી જ મહત્ત્વની છે. 
આ અન્ત પાચનતના સમયે ઉત્પન્ન થનાર ઉષ્ણુ, તીત્ર, તીદ્દણુ, શીધ્ર 
ગતિકારી વિષ, બાષ્પ યા ઉષ્મા જે કહો તે, જ્યારે પચ્યમાનાશય 
ઉપરાંત પકવાશ્યમાં પણુ ગતિ કેરે છે ત્યારે અતિસાર જેવા રોગે! 
ઉત્પન્ન કરે છે. આપણે નણીએ છીએ તેમ પિત્તના ખે રસ હોય 
છે :(૧ ) અમ્લ અતે ખીનને ( ૨ ) કડુ આમાશય અને યકૃત દ્વા૨૫ 
આવતુ પિત્ત અસલ અતે આંતરડાં દ્વારા આવતુ' પિત્ત કટુ 
હોય છે; એટલે જ આમાશયમાં અન્નનો અમ્લ વિપાક “તે આંતરડાંમાં 
અન્નતો કટુ વિપાક થાય છે. આમાશયમાં પિત્ત અતે કફ આ ખે દોષ 
જ્યારે આંતરડાંમાં [પિત્ત અને વાયુ આ ખે દોષ દોરી સ'ચાલન ફરે છે. 
આપણે ઉપર સમાનવાયુતી નાના આંતરડા માટે એટલે પચ્યમાનાશય 
માટે ઉપયોગિતા ન્નેઈ તેવી જ ઉપયોગિતા અપાનવાયુની પડુવાશય માટે 
છે. મોટા આંતરડામાં ગતિ ઉત્પન્ન કેરી મળ-ગૂત્રતે મલાશયથી બહાર 
કાઢવા પયતતું કાય અપાનવાયુ કરે છે, આ અપાનવાયુની ગતિ શીંધ્ 
થાય છે ત્યારે ગતિ વધારી દૃ અતિસાર ઉત્પન્ન ડરે છે. અને એ જ 
અપાનવાયુની ગતિમાં અભાવ ઉત્પન્ન થાય છે યારે વિખ'ધ એટલે કે 
કબજિયાત કરે છે 

ઉપર્‌ આપણે ટૂકમાં જેયું કે સમાન અને અપાનવાયુ આ 
ખત્નેમાથી કોઈ એક અથવા ખન્ને કુપિત થાય છે ત્યારે અતિસાર 
ઉત્પન્ન ફરે છે, આયુવેષતા દરેક અભ્યાસીએ આ દણિખિદુ સમજવા જેવું 
છે અતે તે પરથી ઘણી મહત્ત્વની ખાખતો નિષ્પન્ન થઈ શકે છે. 

સતિ સરળ અતસિસા(: જેમાં ખૂખ સરણુ એટલે ગતિ થાય તેતે 
અતિસાર કહેવાય છે. જે રેગમાં સ્વસ્થ અવસ્થાની અપેજ્ઞા આંતરડાની 
વધું ગતિ ઉત્પન્ન થતાં સ્વસ્થ હાલત ફેરત। વધુવાર મળત્યાગ ફરવા જવું 
પડે અને મળ વધુ દ્રવ રૂપે આવે તે અતિસાર કહેવાય છે. તેના 
સામાન્ય રીતે ખે ભેદ છે. મતિલા₹ લમાલેન દ્વિધા સામો સિરામજા: 
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સઝ સિજ એટલે સામ અતે નિરાસ તથા સ્ક્ત અને અર્ક્ત, 
આમ સહિત એટલે સામ અને આમ વગરતુ પકવ એટલે તિરામ. 
જ્યારે લોડી આવે યારે સરક્ત કે રક્તતિસાર કહેવાય છે 


આ ઉપરાંત સામાન્ય રીતે સ્વત'ત્ર અને પરત'ત્ર એવા ખે ભેદ 
પણુ પાડી શકાય છે. સ્વત'ત્ર એટલે પહેલેથી જ અતિસાર ઉત્પન્ન થાય 
તે, જ્યારે પરતત્ર એટલે તાવ આદિ કોઈ રોગમાં પછીથી લક્ષણર્પે 
ઉત્પન્ન થાય છે પરત-ત્રમાં પણુ પુત" લક્ષણરૂપે અને ઉપદ્રવરૃપે એમ 
ખે ભેદ પાડવામા આવ્યા છે દ્ાખક્ષા તરીકે વિસૃચિકા ( કોલેરા ) માં 
લક્ષણુરૂપે અતિસાર થાય છે જ્યારે આંતરડાંના ક્ષયમાં ઉપદ્રવરૂપે અતિસાર 
થાય છે. પરત'ત્રરૂપમાં થતો લક્ષણુરૂપે અતિસાર એ નિયમાતુસાર થવો જ 
વ્નમેઈએ. જેમકે વિસાચિકામા અતિસાર ન હોય તેવું તો બતે જ નહી. 
ચરતુ આંત્રહ્યયમાં અતિસાર ઉપદ્રવરૂપે થાય છે એટલે તે થાય કે ન થાય 
પણુ આંત્રક્ષષ હોય તો તે અતિસાર વિના પણુ આંત્રહ્ષય તો કહી જ શકાય. 

દ્દોપાનુસાર અતિસારના છ ભેદ શાસ્ત્રમાં પાડવામાં આવ્યા છે, 
(૧) વાતિક, ( ર ) પૈત્તિઇ, ( ૩ ) કફેજ, ( ૪ ) ત્રિદ્દોષજ, ( ૫) 
શેોકાતિસાર, ( ૬ ) આમાતિસાર્‌ આ ભેદ સુશ્રતના છે ચરકાચાર્ય 
આમાતિસાર ન ગણાવતાં ભયાતિસાર ગણાવે છે અતિસાર માટે શાસ્ત્રમાં 
નીચેનાં સામાન્ય કારણ! જણાવવામાં આવ્યાં છે 
અતિશાર્ઝુ સિદ્ાન : 

અગ્તિમાંઘ, પરસ્પર વિરુદ્દ ભોજન, દૂષી વિષ, અતિમધ્પાન, 
અતિજ્લક્રીડા, અગ્તિ અથવા સય'તો અધિક સ'તાપ, ઉદરમાં કૃમિ (કરમ), 
જમ્યા પર જમવુ", અપથ્ય ભોજન, અલ'ત ભયથી, શકે, ક્રોધ આદિ 
મનતોવેગાથી, શરીરના વેગોનો અવરોધ કરવાથી, હરસથી, અધોગાયી 
અમ્લપિત્ત સામાન્ય વા વિશેષ કારણોથી અતિસાર થાય છે. અતિસારમાં 
કુપિત દોષ વાયુ છે. વાયુને લઈ અતિસાર થાય છે. 


3૧૮ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 





દ્‌ 


ઝતિલારની સંપા : 


અતિસારતનાં કારણ અતે સામાન્ય માહિતી મેળવ્યા ખાદ હવે 
આપણે અતિસારતી સ પ્રાપ્તિના અભ્યાસ ડેરીએ. અતિસાર થયા પૂવે 
શરીરમાં જલીય ધાતુ વધી ન્ય છે અતે તે અગ્નિને મદ કરી નાખે 
છે. અતે તે દ્રવ ધાતુ મળ સાથે મળી અપાનવાયુ વડે બ્રેરિત તીચે 
ભ્રમણુ કરે છે, અતે અર્થાધિક માત્રામાં આવે છે. 


અતિસાર થવા પૂવે" ( 1 ) જલીય ધાતુતી ૬૧ૃદ્દિ થાય છે આનું 
તાત્પર્ય આહારતુ પાચન થતાં જે આહાર ઉત્પન્ત થાય તે સમ્યઝ્‌ રીતે 
ન થવો અતે તે અસમ્યફે રીતે ( દૂષિત કે વિદાહી ) ઉત્પન્ન થયેલા 
આહાર રસતુ શેષણુ ન થવુ. સામાન્ય રીતે કબજિયાત હેય ત્યારે તેની 
ચિકિત્સા ન ફરીએ લારે શારીરિક મળનું વિસર્જન ન થતાં આખુ' 
પાચનત'ત્ર બગડે છે. અતિસાર ઉત્પન્ન કરવામાં આથી ઝુબન્િયાત એ 
એક સુખ્ય ફારણુ બતે છે અન્ય ખાખતો પણુ જે શારીરિકે જલીય 
ધાતું વધારે તે સવે” અતિસાર માટે સહાયક બને છે અતે શારીરિક 
ધાતુ વધે ત્યારે (૨) અગ્નિ મદ થાય છે એ પણુ લદ્ષ્યમાં રાખવાનુ છે. 
અલિયાર્તા પૂધરૂવ : 


અતિસારનાં પૂવર્પોમાં હધય, નાભિ, ઉદર, કુક્ષિ આદ્મિં વેદના 
ચવી, અગો દુઃખવાં, અપાનવાયુની અયોગ્ય પ્રેરૃત્તિ, કુબજિયાત, આફરો, 
અપાચન અને નાભિના ભાગમા દદ એટલાં પૂવપરૂપ અતિસારમાં થાય છે. 

હવે આપણે દોપાનુસાર થતા જુદાં જુદા અતિસારેનાં લક્ષણો 
જ્નેઈ એ. 

વાજા તિસારમાં મળ વેદના અને અવાજની સાથે આવે છે, 
મળમાં ર્‌્ક્ષતા તથા નાની નાની ગાહો આવે છે. વારવાર થોડીવારે મળ 
ગ્રશૃત્તિ ચાય છે મળ ફ્રીણુયુક્ત આવે છે. સહેજ જાળાશ પડતો પડતો 


અતિસાર્‌ ૨૧૯ 





અરુણુ વર્ણુવાળા મળ આવે છે રોગી જ્નેર કરે ત્યારે પ્રવાહણુથી વેદના 
સાહેત મળ આવે છે. રેમીતે શુષ્કતા લાગે છે, ઊંઘ્ર નથી આવતી 


પિત્તાસિલ્ારમા મળ લીલો, પીળા, રક્તમિશ્રિત, અત્યત વાસ 
યુક્ત, મળ પ્રદેશમાં દાહ, અધિક તૃષ્ણા, જ્વર, મૂર્ચ્છા, પરસેવો અને 
ખાળકેમાં હોય તો ગુદપાક પણુ થાય છે. આંતરડાંમાં પિત્તાધિપ્યને લઈ 
ત્રણુ થઈ આવે તો પરુ પણુ થાય છે અને એ જ ત્રણુમાંથી પરુ 
બાદમા રક્તતો સાવ થાય છે, 


જપતા સિણાર અથવા જઝેષ્તાત્તિસારમાં અપેલ્ષાકૃત મળમાં ઘનતા 
વધારે હોય છે. મળ પિચ્ઠિલ, તતુમય સફેદાશ પડતો રગ, સ્નિગ્ધ, 
મ'૬ વેદના સાથે આવે છે. આળસ, ઊંઘ, અરુચિ, ઉત્કલેશ, ઉદરગુહામાં 
ભારેપણું અતે મળથાગ કર્યા પછી પણુ ઝાડે જવાતી ઇચછા રહેવી, 
ડફૂથી લપેટાયેલા જેવો મળ આવવે વગેરે લક્ષણા કેફાતિસારમાં 
શાય છે, 


સાજિવાતિતાસરમાં તદ્રા, દોબષલ્ય, મોઢામાં શોષ, સાવ દૈહિક કેજ, 
મળતો રગ લાલ, પીળા, લીલો તથા ન્નતન્નતનો આવવો, તથા ત્રણેય 
દોપમાં થતી વિચિત્રતાઓ આમાં ભેગી થાય છે. પ્રાયઃ રોગી આમાથી 
ખચતો નથી. મોટાએમાં અને બાળકોમાં તો તે અસાધ્ય જ છે. 
યુવાતોમા કષ્ટસાધ્ય નીવડે છે. આમાં પણુ ત્રણેય દોષોમાં પિત્ત બાહુલને 
લઈ વ્રણુની ઉત્પત્તિ આંતરડાંમાં થાય છે. 


ગેજાતિસાસ્માં શેક્જન્ય અતિસારતી સર્ધાપ્ત આયુવેદમાં 
સુદર રીતે આપી છે. 


સૈસ્ર્મા વે; શોચલોડલ્વારનસ્ય 
વાખોથા વે વણિતાવિડ્યઞન્તો 
ચં રસ્તા છોમયત્તથદક્ત લસ્ધરતાત ધ્યાદિ. 


નર ૨. વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


સગાંવહાલાંતું મૃત્યુ, પૈસાની હાનિ, ભય, ક્રેધ અતે શેકથી 
થોડો આહાર લેનારની બાષ્પ ( એટલે તેત્રાદિમાંથી આવતાં આંસુ 7 
અને ઉષ્મા ( દેહમાં ઉત્પન્ત થયેલી ઉષ્મા ) માણુસના કોઠામાં પેસી 
શેક્જન્ય અતિસાર ઉત્પન્ન ફેરે છે, તે પૂવે" તે જઠેરાગ્તિતે મદ કરે છે 


અને લોહીને ખળભળાવે છે. તેમાં લોહી જેવા અને લોહીવાળા ઝાડા 
થાય છે, 


આ સપ્રાપ્તિ પરત્વે એક પ્રચલિત આધુનિક આંગ્લ ચિકિત્સક 
0૭૦ ના શખ્દ્ત ટાંકુ છું તે સુન્ન વાચકે સરખાવી જેવા જેવા છે. 
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ઉપરના ખે પ્રાચીન અતે આધુનિક મતવ્યોને સરખાવવાથી 
શેકાતિસાર સમજાઈ ન્ય છે, અહી તોૉંધવા ચોગ્ય હકીકત છે કે હૃદય, 
અલ્ય, શીતલ, શામક અતે શીધ્ર ગુણુકારી મોતી જેવાં શીતળ અને 
શામક દ્રવ્યાથી અને માર્નાસિક ચિકિત્સાથી રાહત મળી રહે છે. (ધી 
ધ્ર્યાત્માદિ વિત્તાનમ્‌ મતોદોપૌષધ" વરમ્‌ ). 
આતર્પતિસાર : 


આમાતિસારતું પ્રધાન કાર્ણુ અપાચન છે. અપાચનથી આમ 


ત્મતિસા૨ ૨૨૨ 





ઉત્પન થાય છે. આ અતિસારમાં પેટમાં ખમળભળાટ અને શઇછી ઉત્પન્ન 
થઈ ધાતુઓને અતેક રૃપે અને બહુ પ્રમાણમાં બહાર કાઢે છે. આવે 
ઝાડો જે પાણીમાં ડૂબી જય, ખૂબ દુ્ગન્ધ મારે અતે ચીફણો હોય 
તો તે સામ કહેવાય છે. 


કતિસ્તી સ્િષિન્લા : 


સત્રારૌ કંત્રનજૂર્યાત્‌ 1 તતઃ પાચન સયુજો ચવાસ્વારિ કમો હિત” । 
અતિસારતી શરૃઆતમાં લ'ઘન પ્રશસ્ત છે. તે પછી પાચત કરે તે યુક્ત 
યવાગૂ આદિ કમ કહેલો છે. અતિસારમાં આમયુક્ત છે કે નિરામ તે 
ન૩્ી કર્યાં વિના સ્થભકે દવ્ય ન આપવું. અન્યથા હાનિ થાય છે, 
ક્ારણુ કે આમદોષ હોય ત્યારે સ્ત્ર ભક અતે ગ્રાહી ચિફિત્સા કરવાથી 
આમદોષ અ'દર જ રેક્ઠાઈ જનય છે અતે આ અદર રહેલ આમદ્ોષનુ 
વિષ શરીરમાં પ્રસરે છે તેથી અન્ય રોગો ઉત્પન્ન થાય છે. માટે તેમ 
ન ડરતાં આમયુડ્ત અતિસાર હેય તો લ'ઘન યા પાચન વડે પ્રથમ 
આમની ચિકિત્સા કરવી જેઈ એ. તેની અવસ્થામાં અભયા, પીપર અતે 
શખભસ્મ આ ત્રણે સમ્યફ માત્રામાં આપવાથી અતિસારમાં આમતું 
પાચન થઈ મળ બ'“ધાઈતે આવે છે. શાસ્ત્રમાં કલ્યુ છે કે: 


સ્તોવા સ્તોકે વિવટ્ટત્‌ વા સક્ષઇ ચૉડસિસાથલે 1 
કમથાષિબછી જરે: સુર્વોજએ તે વિરેતચેત્‌ ॥ 


હરડે થોડી માત્રામાં કેષાયરસ પ્રધાન હોઈ પાચન ઉપરાત સ્થ ભન 
પણુ કરે છે. પીપર પાચક છે, જ્યારે શ ખ પાચક અતે શળ નાશક છે. 
પ્ણ આ કુમ બદ્ધ; ખઆળક, કુશ અથવા અન્ય શેગાક્ાાન્ત 
અને ખહુ દેષયુક્ત શેગી હોય ત્યારે ન આચરી શકાય, તે 
માટે તો અતિસારને થ'ભાવવાની જરૂર પડે છે અથતા તો પાચન 


સિ 


કરવાની જરૂર પડે છે. પાચનમાં બિલ્તાદિચૂણુ" ઘણું સરસ ઔષધ છે. 





ફર વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


પાય 


તેમાં મહાગ'ધકઠ રતી ૨ અતે શ“ખ રતી ૧ મેળવી આપ્યુ હોય તો 
બહુ સાટુ કાર્ય કરે છે. અતુપાનમાં છાશ આપવી. જલદી ગુણુ ફેરવા 
માટે કપૂરરસ અડ્સીર છે તેમાં કપૂર, અફીણ, નાગરમોથ, ૪-દ્રયવ, 
જાયફળ, હિગૂલ અને ટ'ણુ એ સાત દ્ર આવે છે. આ મપૃષ્રરસતો 
પ્રયોગ પકવાતિસારમાં કરવો, (વૈઘરાજ યાદવજીભાઈ આચાય* પ્રત 
સિદ્ોગ સ'ગ્રહમાં “સ ત્રાહકચૂણુ”નતો જે ચોગ આપ્યો છે તે ખાસ 
અતુભૂત છે અતે દહીના અતુપાન સાથે ઘણુ સારું કામ આપે છે ) 
કપૂરરાસવ, અહિફેતાવસ, કુટજરિષ્ટ આ બધાં સ્થ'ભક ઔષધે સ'ભાળીને 
આપવાં નહીં તો ઝાડો એકદમ બ ધ થઈ જરે. 


આ આંતિસારની સામાન્ય ચિકિત્સા થઈ હવે આપણે દોષાતુસાર 
ચિકિત્સા જ્નેઈ એ. 


ઘાતાઈિસા₹ : વાતાતિસારતી ચિકિત્સામાં સરતો ફાંટ અને 
એરડતેલ આપવો. આ ક્રમ ન્યારે મળ અલ્પ અને અવાજ સાથે 
આવતો હોય ભારે કરવો. આથી વેદતા ઓછી થાય છે. ખાવા માટે 
એકલુ' દહી આપવું, ધ્સબગોળની ભૂસી પાણીમાં લુઆબ ખનાવી આપવી. 
કૅટજથનવકી આપી શકાય. તેના સાદા પાઠમાં કુટજથન તો. ૪૦, 
ભ્મતિવિષ, અષ્ટીણુ તોલા ૨॥ પડે છે 


વાતાતિસારના રોગીઓને પ્રવાહણુ વધુ કરવુ પડે છે, માટે ગુદભ્ર'શની 
સભાવના થાય છે. તો યારે બસ્તિરૂપે ત્રિફળા કવાથ ૫૦ તોલા અને 
એરડતેલ ર॥ થી પ તોલાની ખસ્તિ આપવી. આમાં મળ આવી જવા 
ખાદ સ'ગ્રાહક ઔષધો. આપી શકાય છે 


કેળામાં અક્દીણુ મેળવી પુટપાક વિધિથી પકાવીને આપી શકાય 


છે. દ્દોષ પકવ હોય અને ઝાડા થતા હેય ત્યારે સશ્રાહક્ચૂણું ર્‌ માસમાં 
કેપૂરરસ રતી ૧॥ મેળવી આપવો 


૧% 
જ 


અતિસાર ૨૨૩ 





ગુદભ્રશ થાય યારે મૃષક માંસ (ઉદરનુ માંસ ) તેલમાં ગરમ 
કરી પછી ખાંધવાથી ખેસી જય છે તે ઉપરાંત ચુદ્ભ્રશ માટે રીગણા, 
હળદર અને સિધવ વાટીતે લગાડી શક્ઠાય ઉદરનુ માંસ તોલો ૧, 
દૃશમ્રળ કવાથ તોલા ૧૫ અને તેલ તોલા ૪ લઈને પકાવવુ'' આ 
પ્રયાગ અતિસાર જન્ય ગુદભ્ર“શ માટે અકસીર છે. 

ખેલફળનેો સુરબ્બો! પણુ વાતાતિસાર માટે સરસ છે. વાતાતિસારના 
રોગી માટે દહીં, ભાત, ડૅળાં, દૃધ, અંગૂર પથ્ય છે જ્યારે વધુ 
પ્રવાહણુ કરવું પડતુ હોય ત્યારે દ્રક્ષનું પથ્ય ઉપયોગી નીવડે છે. 

વિજ્ઞાતિલ્ાર : અતુલેોમન યા વિરેચન માટે હરડે અતે 
વરિયાળાનું ચુર્ણ વેદના હોય તો નાની હરડે વાપરવી. નાંની હરડે, 
સોનામુખી, ગુલાબ, કાળી દ્રાક્ષતાો કવાથયં આપવો. શીતવીય અને 
પાચક ઔષધિઓ આપવી. દાહ વધુ હોય તો નાગકેસર, સ ત્રાહકચૂણુ 
ખને મેળવીને આપવાં. તરસ હોય તો ધાણાતુ' સિદ્ધ કરેલું પાણી 
આપવું. ધાન્યપ'ચક ડવાથમાં સ'ઠ વગરતો કવાથ આપવે. 

અતિસાર શાંત ન થતો હોય તો સ્નિગ્ધ પદાર્થથી સાધિત 
અતુવાસત બસ્તિ ખેલકળના કાચા ફૂલમાં દૂધ શેર ૧ અતે ઘી શેર ૧ 
મેળવી સિદ્ધ કરી તેતો પ્રયોગ કરવો, પિચ્છા બસ્તિ પણુ આપવામાં 
આવે છે. તે માટે ઇસબગાળનાો ઉપયોગ કેરવામાં આવે છે. 


પિત્તાતિસારમાં જ્યારે રક્તસ્રાવ થાય ત્યારે નાગકેસર, હીરાદખણુ, 
એલપપટી દુર્વાસ્વરસ, ચોલાઈની ભાજીના રસતો સમજને શ્રયોગ 
કરવો. કાળી માટીને પાણીમાં પીસી પેટ પર લેપ કરવામાં આવે છે. 
ફટકડી, માયાફળનું ચણ પણુ અપાય ને અશક્તિ વધારે હોય તો 
શરીરે ચ'દતાદિ તેલનું માલિશ કરાવવું. 

*જેઘ્તાસિસા(₹ : લ'વત અતે પાચતતો ક્રમ હિતકારક છે 
ઉત્લેશ હોય, દોષો બળવાન હોય ત્યારે ઊલટી કરાવવી, પાચનને માટે 


૨૨૪ વ્યાક્ષિ વિઝ્ાન 





સિત્રકાદિ ચૂરણ છાશમાં આપવુ' મ'દ વેદના હોય તો ખેલફળને સુરખ્ખો 
આપવો અતુલેોમક દ્રવ્યો આપવાં ન્નેઈ એ. આ પ્રક્ારતા અતિસાર 
એટલો બધો આશુકારી હોતો નથી. પાચન થતાં મટી જાય છે. રોગી 
રૃદ્ધ યા ખાળક હોય ત્યારે વમત આદિ ત કરાવતા પાચક ઓપધેો 
આપવાં. છાશ, દાડમ, અ જર, ખેલફળ એ ખધાં પથ્ય છે. 


સસ્તિવાત્તિણાર₹ : એમાં કયો દોષ પ્રધાન છે તે જેવુ જનેઈ એ. 
વેદના વધારે હોય યારે દૂધની ખસ્તિ આપવી. ડૃટજધનવટી ર્‌-૨ 
રતીની ચાર ચાર ગોળીઓ આપવી ક્વીણુતા હોય લારે દાડમ જેવાં 
ફળો આપવાં. નને લીક્ષા અને પીળા ઝાડા થતા હોય તો કેળાંમાં કે 
દહોના ચક્કામાં સગ્રાહક ચૂણુ' આપવું તરસ મટાડવા માટે લાશ્ન- 
મ'ડ પીવા આપી શક્રાય દૂધતી પિસ્છા બસ્તિ આપવી. અત્યત 
મલપ્રણૃત્તિ હોય તો અક્ીણુતો પ્રયાગ કરી શકાય. અફ્ષીણુ સ'ભાળીને 
આપવુ કેમકે શારીરિક ધાતુઓ હ્ષીણુ થયેલી હોય છે. અહિફેનાસવ, 
જુપૂરાસવ, ફુટજારિષ્ટ સમજીતે આપવાં. અહિફેનાસવની માત્રા ૧૫ બિંદુ 
સુધીની છે. પથ્યમાં કેળાં, દહી, સાકર, દૂધ, મોસ'બી અને દાડમ આપવાં 


સોજાસિણાર : માનસિક સાત્તનત આપવું જે ઝારણુ હોય તેની 
ચિકિત્સા પ્રથમ કરવી. ખાદમાં લાક્ષયુક ચિકિત્સા કરવી શીતળ, 
પિત્તશામક, બલ્વ મોતી જેવાં ઔષધ આપવા નિદ્રા લાવે તેવી દવામાં 
સપગ'ધાનો સમજતે ઉપયોગ કરને શોકમાં વાયુ અને પિત્તનું પ્રાધાન્ય 
હોય છે, તેમાં માસ્યાદિ કવાથમા બથાહ્ષી મેળળી આપવી ખાજ્‌ી ઝાડા 
માટે બિલ્ત્રાદિ, મહાગ ધક, શ ખ જ્તેવી ચીશ્ને આપવી 


જઞાતાત્તિસ₹ . આંતરડામાં ઢીલાપણુ વધુ હોય ત્યારે ઇસિખગાળ 
૬ માસ સુધી આપવું પછી આગ્તિ પ્રડીયક અતે પાચક ચીનને આપવી. 
જેમકે અર્જી્ણારિરસ, સુષ્ટી ( કુચલા ) ચૂણ' આપ્માન ( આફરો ) હોય 
ભારે શિવાક્ષારપાચનચૂણુઃ આપી શજાય પેટ પર હિગ, દિકામાલી, 


અતિસાર ૨૨૫ 





એળિયાતો સહેજ ગરમ પાણીમાં લેપ ડ્રરવો જમ્યા પહેલાં 
હિંગ્ાાણ્કચુર્ણ્‌ ૧ થી ૩ માસા સુધી આપવે। ગ્રહણી અને અતિસારમાં 
ભેદ નીચે પ્રમાણે હોય છે. 





અતિસાર સ'ગ્રહણી 
| ૧ આશુકારી વ્યાધ્રિ છે. ૧ ચિરકારી વ્યાધિ છે 
ર આરભમાં સામ મળ હોયછે | ૨ પ્યારેક સામ અને ડ્યારેકુ 
! ખાદમાં નિરામ મળ હોય છે. નિરામ મળ હોય છે. 
૩ સતત દ્રવ મળ ગ્રજૃત્તિ હોય છે. | ૩ ક્યારેક દ્રવ, કયારેક ા એમ 
શિથિલ મળ પ્રવૃત્તિ હેય છે. 
૪ દ્વિસ અને રાત ખન્તે વખતે | જ દિવસમાં અને તે પણુ સવારના 
સરખી મળ પ્રમૃત્તિ હોય છે. ભાગમા વધુ મળ પ્રબૃત્ત હોય છે. 
પ સ્થાનિક વિકૃતિ પકેવારાયમાં. પ સ્થાનિક વિકૃતિ ગ્રહણી કળામાં 
૬ અગ્તિમાંઘાદિ અનેક ષ્ારથુ | હૉય છે. 
[ ફહેયછેીળી | ૬ અગિમાંદ્ એ પ્રસુખ કારણ છે. | અસિમાંધ એ પ્રસુખ કારણુ છે 


આ રીતે આપણે વિવિધ અતિસારોનતી ચિકિત્સા જેઈ હવે 
ગ્રદણી વિશે આપણે અભ્યાસ ફરીએ. 


ન્નછ્ળી 


ગ્રડણી એ પિત્તધરા કલાતો રોગ છે. આ રદુક્લા આમાશય 
( હોજરી) અને પકવાશય (મોટા આંતરડા) વચ્ચે રહેલ છે. એ 
આમાશયમાથી આવેલ અન્નતું તે શ્રહણુ કરે છે માટે ત્રહણી કહેવાય છે. 
અર્ળાત ન્રટ્ળી મતઃ 1 ગ્રહણુ કરે છે. માટે ત્રહણી અતે આ અવયવમા 
થતા રોગને જ ગ્રહણી કે સશ્રહણી કહે છે. 
૧૫ 


રર્દ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 





ન્રરળીઝું જાય : 


પષ્ટી પિત્રધરાવછા ચા પરિ લતા, વા પવવામાશચતપ્રણ્યા, ભર્ન્તસિ- 
છાનન્‌ બન્‍્તશ્યપ્રળાત્‌ ત્રળી સત ,અવવવ ધાર્ચત્તિ ભન્ન પણ શઞતિ પાર્વલ |) 
હઠ્ડી પિત્તધરા નામે કુલા છે, તે પકવાશય અને આમાશયની વચ્ચે છે. 
અગ્તિતુ સ્થાન ગ્રહણુ ડરે એટલે ગ્રહણી કહેવાય છે, તે અપકવ અન્ન 
ધારણ ફેરે છે અને પકવ અન્ન ત્યજે છે. એટલે આ સૂત્રોમાંથી એક 
ખઆાખત સ્પષ્ટ ખને છે કે આહારમાં સાર ભાગ ( ઉપચેગી તત્ત્વો ) અને 
કીટ્ટ (મલ ) ભાગ એ ખેને પૃથક એટલે જુદા કરવાતુ' કાય ગ્રહણી 
કરે છે અતે ખીજી વાત એ છે કે અગ્નિ ( પાચક તત્ત્વો ) અને 
ખળ છે કે જેને જેરે એ પોતાતું કાય કરી શકે છે. ગ્રહણીનુ' બળ 
અસિ છે અને અસિતુ ખળ ગ્રહણી છે. પિત્તાશયમાંથી પિત્તવહરમોતસ 
વડે પિત્ત આવી અહી ઠલવાય છે. તે જ રીતે અસ્રાશયમાંથી પણુ 
પિત્ત તેના માર્ગ દ્દારા આવી હોજરીમાંથી આવેલ અન્નને પચાવવાનુ 
કાય કરે છે, 


શ્ણળો' જેમ વગરે છે ? 


અગ્તિતુ મદ થવું એ સૌથી મોટી ખાખત છે. અગ્નિ એ 
પ્રાણીતુ શ્રેષ્ઠ બળ છે અને તે મદ થાય લારે આમાશય એટલે 
હોજરીમાંથી પાચક પિત્ત, આહાર ન્નેડે બરોબર મળતુ નથી અને 
એને પરિણામે અન્ન પાચન થતુ જ નથી. અપેક્ષાકૃત ત્યાં આહાર 
વધુ વાર પડ્યો રહે છે, અને આમાંથી અન્નનો વિદાહ થાય છે. તેમાંથી 
ખાટો રસ થાય છે. આ અપકવ અતે ખોટા વિપાકવાછું' અન્ન જ્યારે 
ગ્રહણીમાં આવે છે ત્યારે ધીમે ધીમે આવે છે. હવે આપ સમજી શકરો 
કે ગ્રહણી અવયવમાં ઉપરથી આવેલ અપડેવ, વિદગ્ધ અને અસમ્યક 
આહારને મઠારવાનુ ફામ પણુ માથે પડે છે, જે ફાય વાસ્તવર્મો 


સ્તવમાં 


આમાશાયનુ છે. હમેશાં યાદ રાખત્ને કે અચિમાંઘ-ભૂખ ન લાગવી એ 
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એક ખહુ ખરાખ લક્ષણુ છે અતે તે અનેક રોગોનો કર્તા બને છે, 
અહીથી જ સગ્રહણીની શરૂઆત થાય છે વારવાર ઝાડા ( અતિસાર ) 
થયા ફરે પછી અચિ વધુ મદ ખતે છે અને તે દૂષિત અગ્તિ આખીય 
પાચક પ્રણાલિક્રાતે ખગાડે છે. સમાન વાયુ વડે ગ્રહણી જ્યારે ક્ષોભ 
પામે છે ત્યારે તેતુ કાય વધુ વિકૃત થાય છે, અતે આ વિદાય ત્યાં વધુ 
તીવ્ર બતે છે, ફ્ારણુ કે કુદરત તો પોતાનું કાર્ય કરે છે જ. પેલા 
અપકવ અન્નને પકવવા માટે પિત્ત વધુ માત્રામાં થાં આવે છે. એટલે 
પહેલાથી જ વિદાહ થયે હોય ત્યા વધુ વિદાહ થાય છે. અને પરિણામે 
વારવાર મોઢું આવી જવું, છીભ પર્‌ છાલાં પડવાં, હોઠ પાકવા એ 
લક્ષણા થાય છે. આને પિત્તના વધારાથી ખીજી' લક્ષણુ પાતળા નરમ 
એક ખે ઝાડા આવવાતુ થાય છે. 


વાણ સ્વશવ : અત્તે મૂ 


ગ્રહણી અવયવ ઉપર કહું તેમ બગડે છે ત્યારે મોઢામાં છાલાં 
પડવાં, જીભ કે હોઠ પાકવા, નરમ ઝાડા થવા, આ સ્વરૂપ થાય ત્યારે 
ચિકિત્સામાં સૌથી મોટી ભૂલ એ થાય છે કે ઝાડા બ'ધ ફરવાંતી દવા 
આપવામાં આવે છે. ખરી રીતે હોજરી સુધારવા, દીપક અતે પાચક 
દ્રવ્યો, પિત્તનું શમત કરવા શામક દ્રવ્યો એને વાયુની અતુલેોમન ગતિ 
રાખવા, અતુલેોમક દ્રવ્યોના મેળ કરવો નેઈએ એને બદલે ઝાં તો 
નરમ જુલાબ અને ફાં તો ત્રાહી (ઝાડા બ'ધ કરનાર ) દવા આપવામાં 
આવે છે. જે કે આ ભૂંલ કુશળ વેધ તો કદી કેરે જ નહિ, પણુ આવાં 
લક્ષણમાં વ્યકિત સામાન્ય રીતે પોતાના વૈધકીય '્ઞાન પર સુસ્તાક રહીને 
ભૂલ કરે છે. 


મઇળીનાં વૂર્ષસવો : 


ગ્રહણી રોગ થવાનો હોય ત્યારે તેનાં આગલાં રૂપો તરીકે શારીરિક 
ધ્રાતુઓનું ઉત્તરોત્તર દોખ'લ્ય, ખાધેલા અન્નનું બહુ બહુ વારે પચન, 


સશ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


ક રાસાસાસસાસાસસસયસસસસસટસમસસટાદસસદસલદટાદદરાદદદદદદદદદદદદદઇ 


વાર'વાર એડકાર, મોઢામાંથી લાળ ઝરવી, ભોજન પર અરુચિ, તરસ, 
થોડાક શ્રમથી થાષ્ઠ લાગવો, પેટમાં આફરા જેવું હોવું, ચક્કર, ક્યારેક 
ઊલટી, આંતરડાંમાં વાયુનો ગડગડાટ થાય છે. 


હવે એ પૂર્વરૂપથી અમ્લપિત્ત હોવાનો ભ્રમ થાય છે અતે ખરેખર 
આ ભ્રમ નથી પણુ સલ હ૪ીક્ત છે. અમ્લપિત્ત અને ગ્રહણી બન્નેનો 
પથ એક ખીજાતે ખૂખ મળતો જ છે, બન્ને રોગો અજીણુના સ્વરૂપ જ 
છે એ યાદ રાખવા જેવું છે, અમ્લપિત્ત એટલે જ ચરકનુ વિદગ્ધાજીણું જ 
છે એમ હુ માતું છું. અને ત્રહણી રોગ પણુ અગ્તિમાંઘનુ એક ચિરકાલીન 
પરિણામ નહી તો શું? આ રોગમાં મરડા જેવાં જ કેટલાંક લક્ષણે 
હોય છે. અતિસાર મટયા પછી અલ્પ અગ્તિવાળા માણુસ અહિત ભોજન 
ઝરે વારે તો ગ્રહણી રોગ થાય છે, કારણુ કે જઠેરાસિ દૂષિત બતે છે 
અને પરિણામે ગ્રહણી વધારે દૂષિત થાય છે. 
શ્રટ્ળીની સંદ્રા[વ્સ * 

એક એક ફે ખધા કુપિત દોષો વડે બગડેલા ત્રહણી ખાધેલા ખોરાકને 
કાયો અને કાચો વારવાર આગળ ફે'કે છે અને એમ કદીક પાકે ઝાડો 
પણુ સ્પાવે છે. અને તે પીડાયુકત, વાસવાળોા, કોધ્વાર્‌ બ ધાયેલે, તો 
કરોઈકિવાર્‌ નરમ આવે છે. ગ્રહણી રોગતુ આ એકે વિશિષ્ટ લક્ષણુ છે. 
કદીક નરમ, કેદીકુ બ'ધાયેલો, ઝાડો આવે છે. અને અતિસાંરની માફક 
આમા વારે વારે જવુ નથી પડતું. અતિસાર આખો દ્વિસ અને તીવ્રરૂપમા 
હોષ્ર છે, ઝાડો એમાં પાણી જેવો હોય છે, જ્યારે ગ્રહણીમા વધારે ભાગે 
સવારે થોડોક નરમ ઝાડો અને આ રોગ જીણુરૂપમાં હોય છે. ગ્રહણીના 
ચાર પ્રકાર છે. અતિસારમાં પકવાશય જ્યારે ગ્રહણીમાં ત્રહણી દૂષિત થાય છે. 

( ૧ ) વાયુજન્ય 

( ૨ » પિત્તજન્ય 


અતિસાર ર૨૯ 





(૩) કેકફનન્ય 
(જ ) ત્રિદ્ોષજન્ય 


તાતિજ ન્રરુળી : 

કડત્રા, તીખા, કષાય, ર્હ્ષ ભોજનથી, અધિક ઉપવાસ, ખૂધધ 
ચાલવું, કુદરતી વેગોનો અવરોધ, આધિક મૈથુતથી આ થાય છે. આવાં 
કારણોથી પ્રકુપિત વાયુ શ્રહણી કલાને દૂષિત કરે છે અતે તેથી આહારતુ 
સમ્યફ પાચન નથી થવુ. ખાધેલા અન્નતુ પાચન સરળતાપૂવ ક નથી 
થતુ' તેમાં અમ્લવિદાહ થાય છે, ૩'ઠે અને મૉંમાં શેષ પડે છે, ભૂખ 
નથી હોતી, તરસ લાગ્યા ડરે છે, આંખે અ'ધારાં, કાનોમાં અવાજ, 
પડખાં, જાદ્ર, જઘામાં પીડા થાય છે, ફૃશતા, હદયમાં પીડા, મનમાં 
ગ્લાનિ, પેટ ચડવું, વાયુગોળા, બરોળની શ કા, ઉધરસ, શ્વાસ, સુકાયેલે 
કાચો! અને ફ્રીણ્વાળા પાતળા ઝાડો વારવાર થયા કરે છે વાતિક 
ગ્રદણીમાં ધાતુખામાં ક્ષીણુતા એ ખાસ લક્ષણ હોય છે 


તશ્સિક પ્રછુળી : 

તીખુ', કડવુ , બળતરા કરે એવુ ખાટું, ખારુ' ભોજન અતે 
અન્ય પિત્તપ્રકોપક કારણોનો મેળ થતા કુપિત થયેલુ પિત્ત, જેત્રી રીતે 
ગરમ પાણી આગ્તિને ઠારે, તેમ જઠેરાગ્તિ મદ કરે છે. દરદી પીળો 
પડી નય જે. વાદળી ર્‌ગતો, પાતળા, અપકવ, દસ્ત આવે છે. 
વરાળાવાળા ઓડકાર, હૃદય તથા ગળામાં બળતરા, અરુચિ અને 
તરસથી એ માણુસ વ્યાકુળ થઈ ન્નય છે. 


જાજ્ઝ સ્ણળી : 

ભારે, બહુ ચીકણા, બહુ ઠંડા પદાર્થો. જમવાથી, બહુ જમવાથી, 
જમીને તરત ઊંઘવાથી, કોપેલે! કફ જઠેરાગ્તિનતે મ'દ કરી નાખે છે. 
અન્ત સુશ્કેલીથી પચે છે. મોળ, ઊલટી, અરુચિ થાય છે. ચીકાશ, લાળ 
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ઝર્વી, સુખપાક તથા સળેખમ થાય છે. પેટ જડ અતે ભારે ખને છે. 
એડકાર ખરાબ અતે મીઠા કે વિચિત્ર નજનતના આવે, સ્ત્રૌમાં અપ્રીતિ 
થાય છે ફે'દાવાળો, અપકવ અતે કેફવાળા ભારે ઝાડો થાય છે. નબળાઈ, 
અતે આળસ પુષ્કળ થાય છે. ગળફામાં કફ પડ્યા જ ડરે છે. 


સ્વિક્નેવઝ વ્રછળી : ર 


ત્રણેય દોષનાં મિશ્ર ચિહ્નો હોય છે. ત્રિરોષજ ગ્રઉણી અસાધ્ય 
ખતે છે. આ રોગ ખહુ જ ભય'કર હોય છે. 
સંત્રઈ સ્રછળી : 

આતરડાંમાં ઘુરધુર અવાજ થવો, આલસ્ય, દૌબષલ્ય, ગ્લાનિ, દ્રવ, 
શીતળ, નડો, ચીકણો, કેડમાં વેદના સહિત કાચો ઘણો વિચિત્ર 
ર'ગોવાળા, વેદતા સહિત ઝાડો અવાજ સાથે ઊતરે, પ'દર્‌ દિવસે દસ 
દિવસે કે મહિતે મહિતે થયા કરવો, દિવસે કોપ પામે, રાત્રે શાત પડે. 
આ આમ અતે વાયુતે લીધે થાય છે. દરદી સૂઈ ગયો હોય લારે 


પડખામાં શળ ફાટે, ર'ટતા ડોલચાં ઠેલવાતાં હોય એવો ગડગડ અવાજ 
થાય એને ઘટી પત્રસગ્રહણી કૅહે છે 


સાધ્યત્વ : 

કહ્યું છે કે : વો ગીવતિ ચત્સેન, યુવા ગીવસિ વા ત વા | થદ્ધસ્છુ 
કટ્ળીસમાત્‌ ન ગીવતિ ત ગીવત્તિ। બાળક યત્ન કરે તો જીવે. યુવાનનું 
કહી ન શકાય, પણુ વૃદ્ધ ગ્રહણી રોગથી નથી જ જીવતો. એ યાદ રાખવા 
જેવુ છે કે આ રેગ ચિરકારી એટલે બહુ જ લાંખો ચાલનાર હોય છે. 
મટી જાય, પાછું થાય, ઊથલો માર્યા કરે એ ખાસ લક્ષણુ છે. 


ગ્રણળીનિ સ્િષ્િટ્લા * 


ગ્રહણી એક કષ્ટસાષ્ય રોગ છે ગ્રહણીનાં કારણમાં સૌથી અગયનું 
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પ્રમુખ અગ્તિમાંઘ હોય છે અને અગ્તિતી મ'તાનુ નિવારણુ ફરવુ સૌથી 
વધુ જરરી ખને છે. ગ્રહણીમાં થતા ઝાડામાં પણુ અતિસારની 
સાફક ચીકાશ આમ છે કે નહી એ નક્કો કરવું જરૂરી છે. જે પાણીમાં 
ઝાડો ડૂબે તો આમ છે એમ જાણવું. આમ હોવાથી પેટમાં ભારેપણું, 
ગ્લાનિ, થાક, આળસ આમાંનાં લક્ષણા જણાશે, જ્યારે પકવ ઝાડો 
પાણી પર તરે છે અતે એવો ઝાડો થયા પછી પેટમાં નિરાંત જેવુ 
લાગે છે, જે આમયુક્રત ઝાડા પછી નથી હોતુ. આમ એટલે ચીકાશવાળા 
ઝાડો હોય તો તેના પર ઉપચાર વધુ જરૂરી બતે છે. 

ઝાડામાં આમ અતે ચીકાશ માટે લ'થન એ સૌથી અગત્યતુ અને 
જરૂરી બને છે અતે લ'ઘન-ઉપવાસથી ઝાડો આમ વગરતો બને છે. 
તેમાં ઔષધોની સહાયરૂપે દીપન અને પાચન દ્રવ્યોનું ચૂણું જેવુ કે, 
ચિત્રકાદ્ચિણુ' છાશ સાથે આપવાધી અગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે. છાશનતી 
મહત્તા ગ્રહણી રોગમાં અપાર છે. જુઓ : 

જ્રરળી છોષાળા તષ દીપન મારી છાવવાત્‌ પથ્ચમ્‌ । 

બ્રેછ્ટ તધુરવાવીત્વાત્‌ ન ત્ત વિત્ત' પ્જ્ોવચેત્‌ | 

કઘાચોષ્ળવિજાલિત્વાત્‌ સૈક્ચાત્‌ ચવ જજે જહિતમ્‌ | 

વાતે સ્વાટુ-અસ્સ-સાન્દ્રત્તાત્‌ તયલ્સમાવિટારિ લત્‌ ॥ 

એટલે છાશ મ્રહણીરોગવાળા માટે દીપન (અગ્તિ સતેજ કરતાર), 
પાચન (પચાવનાર), ગ્રાહી ( ઝાડાને રોકનાર ), લઘુ ( પચવામાં સહેલી ) 
હોઈ પથ્ય (હિતકારક ) છે. મધુર વિપાકી હોઈ પિત્તને હાનિ નથી કરતી. 
કષાય, ઉષ્ણુ હોઈ ખધા સ્તોતોમાં પ્રવેશી પ્રશૃત્ત થનાર હોઈ રક્ષ કકને 
માટે હિતકારક છે મધુર, અમ્લ અતે સ્તેઠયુક્ઠત હોઈ વાયુ માટે હિતકારક 
છે, એટલે છાશ ત્રણે દોષોનું શમન કરે છે. તે ઉપરાંત તરતમાં બનાવેલી 
છાશ વિદાહ નથી ઝરતી, એટલે ત્રહણી રોગવાળા માટે તક હિતકારક છે. 


અને એ તક સાથે ગ્રહણીમાં પરમ હિતકારક એવું બિલ્વાદિચૂણુઃ માસા 
૨ અતે ર્સપપરટી રતી ૨ મેળવીને આપો 
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ગ્રહણીમાં છાશની માફક દૂધ પણુ હિતકારક છે. પણુ એ દૃધ 
પીવાની પણુ રીત છે. એક પાશેર દૂધ પીતાં પૂરી પદર [મિનિટ લગાડો 
યાવી ચાવી મોઢામાં જણે રોટલી ખાતા હો તેમ દૂધ પણુ ખાવ ! અને 
એ રીતે લીધેલું દ્ધ ગ્રહણીમાં લોહી વધારશે અને શકિત આપશે ચૂ, 
પીપર, ચન્ય, ચિત્રક અને પીપરીમૂળ સમભાગે લઈ ફૂટી તેમાંથી માસા 
ર્‌ લઈ દૂધમાં નાખી ઉકાળી એનાથી સિદ્ધ કરેલુ' દૂધ પીઓ આ 
પ્રયાગ ખાસ કરી ગ્રહણી સાથે શરદી વારવાર થાય ત્યારે લાભ કરે છે. 
ખૂખ શરદીવાળા કોઠાને છાશ સદતી નથી અને દૂધ પચતુ' નથી એ 
માન્યતા કેટલેક અરે સાચી છે અતે એના માટે જ આ ઉપાય છે. 
દૂધતી શરૂઆત નાની માત્રાથી ફરી હેય અતે તે સાથે કેરીની સીઝનમાં 
પાફેલી સરસ રસદાર કેરી મળે તો આગળ ઉપર સૂચવેલા ઔષધો સાથે 
જે દૂધ અને કેરીતો પ્રયોગ કર્યો, હોય તો જરૂર લાભ કરે છે અને 
ત્રહણીના કેટલાક કેસો આવા છાશ, દૂધ કે કેરીના કલ્પ પર સારા થાય છે 
વષરીના વચોનો : 

આયુવેદ્મા ગ્રહણી માટે અજાયબી પમાડે તેવા પપષટીના સાદા 
સરળ પણુ અતુભૂત પ્રયોગો આપેલા છે. આ પ્રયોગો ખૂબ જ પ્રશસ્ત 
છે પણુ તેમાં ધીરજની ખાસ જરૂર છે, પપ#ીની નાની માત્રામાં 
શરૂ થાત (ન થી ૧ રતીથી) ફરી મોટી માત્રા (દશથી ઉપર) સુધી 
લઈ જવાનો પ્રયોગ છે, અને તેના શ્રેષ્ટ અતુપાન તરીકે જીરાનું 
ચૂર્ણ ઉત્તમ છે. સામાન્ય રીતે, વપરાતી પર્પટીઓમાં રસપપટી 
મુખ્ય છે. શુદ્ર પારદ અતે શુહ્દ ગધક ધૂ'ટી તેની કુન્જલી બનાવી 
એક વાસણુ-ફડાઈમાં સહેજ ઘીતો હાથ આપી તેમા પીગળાવી રસ 
થાય ત્યારે એક ફેળના પાન પર એ રસ ઢોળી તેના પર ખીજી' પાન 


દાખી દેવાથી સુ'દર્‌ રેષાદ્દાર્‌ ૫૫રી પતરીગખા મળે છે. આ રસપપ*ટી 
કહેવાય છે. કોઠા માટે એ શ્રેષ્ઠ છે. સ'પૂણુ' રીતે અગ્નિને સુધારે છે. 
બળવાન ખતાવે છે. આ પરપષરીતો ઉપયોગ વૈદ્યો ખાસ મહત્ત્વનો 
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સમજે છે. ઉપરની કેન્-્ઝલીમાં અભ્રકભસ્મ, લોહભસ્મ, અને તામ્રભસ્મ 
સમભાગે નાખવાથી પ'ચામૃત પપી થાય છે. અને તેને ખદ્લે શુદ્ધ 
પારદ અને શુદ્દ ગ'ધકતા ચોથા ભાગે સોનાની ભસ્મ મેળવવાથી 
સુવણપર્ષટી તૈયાર થાય છે. આંતરડાંનો હ્ષય હોય, આંતરડાનો જીણું 
સાજે હોય, કોલાઈટીસના રિપાર્ટ આવ્યે જ જતા હોય, થારૅ 
આંતરડાંતી છીણ શેગિષ્ઠ અવસ્થામાં સુવણુપપટી રતી ૧ મધમાં 
ચટાડી ઉપરથી દૂધ આપવાથી જડઠરાચિ પદીપ્ત ખતે છે, ખળ આવે છે. 


લોહી વધે છે. શરીર પુષ્ટ બતે છે. ગ્રહણી, તમામ પ્રકારના ક્ષષ અને. 


તમામ પ્રકારની પેટતી નબળાઈ માટે સુવણુ'પપરી સુદર ઔષધ છે. 


ત્રહણીના પપટી પ્રયોગોમાં સહુતે શિખરે આવે અને એફ જ 
માત્રામાં ચમત્કાર બતાવે એવો પ્રયોગ વિજયપપટરીનો છે. એતો 
પાઠ આ પ્રમાણે છે. શુદ્ધ ગંધક ભાગ? ૪, શુદ્દ પારદ ભાગ ૨, 
ચાદીભસ્મ ભાગ ૧, સુવર્ણભસ્મ ભાગ ના, વૈકરાન્તપિણિ ભાગ ન, 
મોતીનીપિણિ ભાગ ન આ બધાને મેળવી ૫૫ટીતી વિધિથી બનાવી 
આપો એ શ્રેટ ઔષધ છે. કણ્ટસાષ્ય ત્રહણી, આંતરડાંતો ક્ષય, સોન્ન, 
અતિસાર, પ્લીહારોગ, પરિણામશળી, પેટમા દુઃખ્યા કરવુ, આંતરડાંતો 
સડો એ બધાં માટે એના જેવું શ્રેષ્ઠ અને સુદર ઔષધ ખીજુ નથી. 
૧ થી ૨ રતી, દિવસમાં ત્રણુ વાર મધ સાથે ચટાડી ઉપર દૂધ આપો, 
ખાવામાં મીઠાં દાડમ, મોસ બી, મીઠી અ'ગૂર, છાશ, દૂધ આપે. આ. 
પપી યથાનામ, ખધા જ વિજ્ય અપાવે છે. 


છાતીમાં વિદ્દાહ, ગળાતું બળવું, ભ્રમ, અધિક તરસ હોય લારૈ. 
કે અન્ય ઉપદ્રવોમાં પપ"ટી નેડે પિત્તશામક દ્રવ્યોનું ચૂણુ દ્રાક્ષાદિ કે 
રતપત્યાદિ ( ગુલાબવાછુ' ) આપી શકાય, આ રીતે ત્રહણીમાં સોજ્- 
હોય યારે તામ્ર પર્ષટી, કે પચામૃત પપષટીનો ઉપયોગ વધારે સરસ 
નીવડે છે. 


૨ 


સી વ્યાધિ વિસ્તાન 


------------------------------ 


ગાજર બતે વિછાર - 

ત્રહણી રોગમાં જૂના રાધેલા ચોખા, મસરતી દાળતું પાણી, 
જાચા પરવળનુ શાકે, છાશ, દહી, ખેલફળનો મુરખ્બો, આરારૂટતી 
પંછી, ખકરીનું દૂધ, કેરી, અગૂર, દ્રાક્ષ આપી શકાય એ રૅૉગમાં 
રોષની પ્રધાનતા જેઈ લેવી. ભારે ખોરાક, શીરે, ગરમ અને તળેલા 
પદાર્થો, પૂરી, લાડુ, મીઠાઈ, કઠોળ, અડદ, ગોળ, ટોપરું', કૅદમૂછી બહુ 
પ્રમાણુમાં મરી, મીઠું ન આપી શકાય. નબળાઈ હોય તો સ્નાન બધ 
જરી શષ્ઠાય. દાડમ, મોસખીનો રસ, સફરજન, છાશ, કાંજી લઈ શકાય. 
પાંદા અપથ્ય છે. ઘઘ પણુ ન આપવા અતે રગ મઢ્યા પછી પથુ 
૭ માસ પથ્ય પાળવું જેઈ એ. 


કાલિસાદ અલે ત્રણળો' મારે પ્રયોમો 
'(ર૮) વસ્લજાહ્િ જવાથ : 
ઇન્દ્રયવ, બિલ્વફૂેળ, અતિવિષ નાગરમોથ અને નેત્રવાળા સમભાગ 
ન1ડો કવાથ કરવો. કવાથ વિધિથી સાધિત કરી આપવાથી જૂના તથા 
નવા શૂળ સહિત શામ અતે સરક્ત અતિસારમા લાભ થાય છે. 
(ર૨) ધાન્યપથજ વતા ? 


પ્રાણા, ખસ, ડ્ાચા બિલ્વથી મજ્જા, નાગરમોથ અને સૂઠે એ 
સમભાગે લઈ જડુ' ફૂટી રાખા આને. યથાવિધિ કેવાથ ઝરી આપવાથી 
દીપન, પાચન અતે ગ્રાહી અસર બતાવે છે, પિત્તાતિસારમાં વાપરો 
યારે સૂઠે વગરતો ધાન્યપ ચક વાપરવો ( ચકદત્ત ) 
(૪૦) છર્ષૂરર્‌જ : 


કપૂર, અફીણુ, નયફેળ, મોથ, પત્દ્રયવ, હિગૂલ અને ટકણુ 


પાણીમાં ધૂટી ર રતીની ગોળી ફરવી, ૧ થી ર્‌ ગોળી પષ્ડવાતિસારમાં 
આપવી. 
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ઝક 
(૬૬ ) સિર્વાટિત્તૂળ : 
બિલ્વમજજા, મોચરસ, સઠ, ભાંગ, પ્રાવડીફૂલ, આ બધાં એક એક 
ભાગ, ધાણા બે ભાગ અને વરિયાળી ચાર ભાગ લઈ મદ અચિ પર 
વરિયાળીની સુગધ આવે તેટલું રેકી પછી ફૂટી ઝુપડછાણુચૂણું કરી 
લેવું. ૧ થી ૩ માસા સુધી આ એક સુદર દીપત, પાચન અને ગ્રાહી 
ચીજ છે. તેના ઉપમોગ અતિસાર, ગ્રહણી અને મરડામાં થાય છે. 


(૪૨ ) સંત્રાદકસળ : 

બિલ્વ, મોચરસ, દાડમનાં ફૂલ, માયાફળ, હુંખ્મહુવાજ, જીફ્તબલૂત, 
“પડવાસ, હખુલ્રાસ, કેરી તયા જાણતી ગાટલીએ સમભાગે લઈ ચ્ૂણ્‌ 
જરી લેવા. ૧ા થી ૩ માસા પકવાતિસારમાં તે ઉત્તમ પ્રયોગ છે. ખાસ 
“અતુભૂત અતે સચોટ છે. ( સિહ્ધ્ોગ સ ગ્રહ ) 
(૪૨) ક્રસમર્ત : 

મોટા શખ લાવી તેના ટ્ુકેડા અગ્નિ વચ્ચે ખૂબ તપાવી તેને 
“લીંછુના રસમાં ઠારવા. ખે વખત આમ કરી ભૂકો થાય તે રહ ભ્રૂજાને 
લઈ લીંણુના રસમાં ઘૂ[ટી ટીકડી બનાવી ગજપુટનો એક અગ્તિ આપવાથી 
“ફૂલીને શ્વેત રગની ભસ્મ યાય તે ઝુપડછાણુ કરી લેવી. માત્રા : ૨ થી ૪ 
"રતી. ઉપયોગ : પેટનાં જૂનાં દરદ્દો માટે ઉત્તમ છે. 


(૪૪ ) સછાનંધજ : 
શુદ્ધ પારદ, શુદ્ધ ગ'ધક્, જાયફળ, જાવ ત્રી, લવ'ગ, લીમડાના 
તાજ' કોમળ પાત સમભાગે લો. પહેલી ઇ૪જ્જલીને સહેજ ઘી લગાડેલી 
લોઢાની તવેથીમા નાખી દ્રવ કરે એટલી તપાવી સ્વાંગશીતળ થાય એટલે 
ઉતારી એતું ચૂરણ કરી, પછી લીમડાનાં પાન નાખી ખૂણ ધૂટી લે 
-પછી ખાકીની ચોન્ેતું ચૃણ્ડુ નાખી તેમાં થોડુ પાણી નાંખી એક 
દિવસ ધૂ'ટાવી, તેતો ગોળા કરી, ૨ મોતીની મોટી છીપ વચ્ચે તે 
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ચપટા ગોળાતે રાખી ઢાંકી એતો પુટપાક કરવો પુટપાક થયે અ'દરતો 
ગોળા પીસી લો. માત્રા: ૨ રતી આ એક સરસ દીપન, પાચન અને 
ગ્રાહી યોગ છે. અતિસાર-પ્રવાહિકા અને મ્રહણી માટે ઉત્તમ છે. 
(૪ ) સૃવત્તિવછીમરત : 

જાયફળ, લવ'ગ, નાગરમોથ, તજ, નાની એલચી, ફકુલાવેલ 
ટકણખાર, શેકેલી હિંગ, જીરુ , તમાલપત્ર, અજમો, સ, સિંધવ, લેઇ, 
પારદ, ગધક, તામ્રભસ્મ પ્રતેક ૫-૧ ભાગ, મરી ૨ ભાગ લેવાં. પહેલાં 
કૅજ્જલી કરી તેમા અન્ય ભસ્મ અતે વનસ્પતિઓનું ચૃણું મેળવી 
આંબળાંના સ્વરસની સાત ભાવના આપી ૩-૩ રતીની ગોળી ડરી લો 
માત્રા : ર ગોળી. અગ્તિમાંઘ માટે ઉત્તમ છે. યકૃતના જના વિકાર તથા. 
ગ્રહણી માટે શ્રેયસ્કર છે. 
(૪૬) પીવૂવવજ્ટીરણ . 

શુદ્ધ પારદ, શુદ્ધ ગ'ધક્, અભ્રકભસ્મ, રૌપ્યભસ્મ, લોયભસ્મ, ટંકેણુ, 
રસવ તી, સુવર્ણુમક્ષિકાભસ્મ, જવ ત્રી, અજમો, લવગ, સફેદ ચદન,. 
નાગરમોથ, કાળીપાટ, જીરું, ધાણા, રિસામણી, અતિવિષ, લોધર; 
કુટજછાલ, ઇંદ્રયવ, તજ, “યફળ, બિલ્વતી મન્ઝ્ન, લીમડાનાં પાંત, ૨૭ 
ધતૂરાનાં બીજ, દાડમની છાલ, હરડે, ધાવડીનાં ફૂલ અને કુષ્ઠે સમભાગે 
લે. પહેલાં પારદ તથા ગ'ધકની કુજ્જલી કરી તેમાં ભસ્મ તથા અન્ય 
ઓઔષધતુ સટ્મ કપડછાણુ ચૂણ્‌' કરી મેળવી "ભાંગરાના રસમાં સાત દિવસ 
ધૂટી ચણા જેવડી ગોળી ફેરી લો. અને તેને છાંયડે સૂકવી લે. 
અનતુપાન : ઠંડું પાણી કે પ્રસબગાળનો લુઆબ, આ એફ પાચન અતે 
ગ્રાહી યોગ છે. અતિસારમાં અક્ટીણુ વગરના યોગનો ઉપયોગ કરવાની 
જર્‌ર હોય યારે મહાગધફ અને પીયૃષવલ્લીરસ ઉત્તમ અસર આપે છે. 
(૪૭) છુટન્તાટ્વિટી : 


કૅડાછાલ લાવી તેને ધોઈ જવફૂટ કરી ૧૬ ગણા પાણીમાં પજાવો.. 
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જ્યારે આઠમાં ભાગ બાકી રહે ત્યારે દડ કરી ગાળી, સારા વસ્્રથી 
ગાળી, પહેલાં મધ્યમ અને પછી મદ અગ્તિ ઉપર પકાવો, અને 
લાકડીના હાથાથી તેતે હલાવતા રહે. જ્યારે તે હાથાના મૂળમાં લાગવા 
માડે ત્યારે એને ઉતારી ધૂપમાં સૂકવોા! અને તડકામાં ઘાડ્ઠુ થાય ત્યાં સુધી 
સૂૃક્વો, પછી તેમાં અતિવિષતુ ચૂર્ણું નાખી ગોળી થાય તેવડું' વાળી લો 
અને ૩-૩ રતીતી ગોળી ફરી લે. પ્રમાણુ : ૨ થી ૪ ગોળી ઠંડા 
પાણી સાથે. અતિસારમાં જ્યારે પાતળા ઝાડા થાય થારે એના પ્રયોગથી 
લાભ થાય છે. ( સિદ્ધયોગ સ'શ્રહ ) 


નોંધ : આ ઉપર્‌ંત ખૃહન્નાયિકાચૃણુ% જદ્દગ'ગાધરચૂણુ યોગો 
છે. પર'તુ ઉપર જણાવેલા યોગો ઘણા જ અતુભૂત અતે ઉપયોગી માલૂમ 
ચક્યા છે. 


પ્રવાહિજા ( મરરો ) 


વરિત્રથ : અહિત ભોજન કેરનારતે વધેલો વાયુ જ્યારે તેને મરોડ 
પાડી અને વાછૂટ સાથે એકદા થયેલા મળને થોડો થોડો કરી બહાર કાઢે, 
ત્યારે એને પ્રવા[હિકા કહે છે. ઉદર પ્રદેશમાં વેદના થાય છે. 


પ્રકા : કારણાતુસાર દ્વવિધ ગણી શકાય, (૧ ) સ્તિગ્ધતાજન્ય 
અતે (૨) ર્‌ક્ષતાજન્ય. પ્રથમ પ્રકાર પ્રાયઃ વર્ષાત્રડતુમાં થાય છે, ત્રીષ્મમા 
મદ થયેલા આગ્તિ અને વાયુનો સ ચય થાય ત્યારે એકાએક વર્ષા થવાથી, 
વાયુ પ્રકુપિત થઈ અન્નતુ' પાચન નથી થતું અતે આમતો સ'ચય થાય 
છે, આ પ્રકાર સ્નિગ્ધ પદાર્થોના સવિશેષ સેવન કરવાથી થાય છે, જ્યારે 
ખીજે પ્રકાર રૂક્ષતા જન્ય પિત્તતું સ ચય થાય ત્યારે ( વર્ષામાં અષાડ અને 
શ્રાવણુ ) ર્ક્ષ અન્નના સેવનથી વાયુ અને પિત્તતે લઈ થાય છે. જ્યારે 
પ્રથમ પ્રકારમાં વાત અતે કેફતો પ્રકોપ થાય છે. લૂખા (રૂક્ષ) પદાથના 
સેવનથી થયેલ પ્રવાહિકામાં દરદીને શછી ફૂટે છે, જ્યારે ગરમ પદાથના 
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સેવનથી થયેલ ત્રેવાહિકામાં દાહુ થાય છે. ચીકણા (સ્તિઝવ) પદાથના 
સેવનથી થચેલ ફક પ્રધાન પ્રવાહિકામાં ઝાડામાં કફ પડે છે. 


જીજ્તળ : ર્ક્ષતા જન્ય પ્રવાહિકામાં લોહીયી મિશ્રિત આમ પડે 
છે, વાર'વાર્‌ જલદી જલદી મળત્યાગ માટે જવુ પડે છે. અશક્તિ, તાવ, 
જીભ પર પિત્ત અતે કફ દોષ હોય છે આ ગ્રેકાર આશુકારી છે. તરત જ 
સારે। પણુ થઈ ન્નય કે તરત જ એકદમ તીત્ર પણુ ખને છે. સ્તિગ્ધતા જન્યની 
અપેક્ષા વિશેષ ભયાન હોય છે. 

સ્તિગ્ધતા જન્ય પ્રવાહિક્રા પીડાકારક હોય છે. હમેશાં એતો કઈ ને 
કૅઈ વિકાર કે ઊથલો! લાગ્યા જ કરે છે. મળલયાગ કર્યા ખાદ મળલાગતી 
ઇચ્છા રહ્યા કરે છે. 
વાત્િજા પધવાણિયા 


રેગીને વિશેષ વેદના સાથે મળપ્રવૃત્તિ થાય છે, આમયુક્ત અને 
ગાંઠોવાળા મળ આવે છે રોગી ક્ષીણુ થાય છે પ્રવાહિકા ઉત્પસ થવા 
પૂવે” વિત ધતો રછાતિહાસ મળે છે, 
પેત્તિજ પ્રવાહિજા : 

દાહ, દ્રવતા, આમ અતે તાવયુક્ત હોય છે. વાતિક પ્રવાહિક્ઠાની 
અપેક્ષા વુ વાર્‌ મળયાગ કરવા જવું પડે છે. ઉદર પ્રદેશમાં દાહુ રહ્યા કરે છે. 
જાજત્ત ધ્રવાણિવા : 


મળત્યાગ માટે વધુ વારે જવું" પડે છે. આમની માત્રા ઓછી 


અતે શરીર ભારે હોય છે. મળત્યાગ પશ્ચાત્‌ પણુ મૅળત્યાગની ધ્ય્છા 
થયા જ ડૅરે છે. ક 


₹્તત પ્રવાદ : 


આમ અતે રક્તામિશ્રિત મળ આવે છે. જ્વર હોય છે . ખાક 
પિત્ત પ્રવાહિકા સુજબ. 


અતિસાર ૨૩૯ 





અતિસાર ઝને પૃ્રવાદિજાના ૩વદ્રવ : 

શોથ (સોન્ને),, શ#, વમત (ઊલટી), હેડકી, પાંડુ, તૃષ્ણા, 
જ્વર, કાસ, મૂર્ચ્કા, ગુદાપાકે, ગુદભ્ર'શ ચાય છે. 
સ્ાપ્વાસાશ્વતા : ર 

જે અતિસાર કે પ્રવાહિકામાં જાખુતા રગ જેવો, કાળ'નના કકડા 
જેવો, પાતળો, ઘી, તેલ, ચરખી, મજન કે દૂધ, દહી તથા માંસના 
ધોયેલા પાણી જેવો, કાળા, વાદળી, લાલ રગનો, સુરમાના ૨ગ નેવે, 
રગખેર'ગી, ચીકણ્‌,, મયૂરપિચ્છના ચાંદલા જેવો, (ધાતુઓથી મિશ્રિત) 
જાડો, મડદાની ગ'ધ જેવો, મગજતી ચીકાશ જેવો, ગ'ધાતો, સડેલે મળ 
ખહુ પ્રમાણમાં પડે, તરસ, દાહ, અ'ધારાં, પાંસળીઓમાં શછી, હેડકી, 
અસ્તસ્થતાયુકૃત, ગુદપાકે, અને પ્રલાપ હોય લારૈ દરદી જીવે નહો, 

જે દરદીતી ગુદા સકોચાય જ નહી, જે લેવાઈ ગયો હોય, ખૂ 
આફરો ચઢ્યો હોય, અનેક ઉપદ્રવો થયા હોય, યુદાપાક હોય, ગરમી 
નાશ પામી હોય તો જવવાતી આશા છોડી દેવી. 

મજિષ્ઠાના કવાથ જેવા લાલ ૨'ગના રકેત મિશ્રિત ઝાડા ચાલુ જ 
હોય તો પણુ આશ્ઞા છોડી દેવી. 
વ્રવાહિજાની સ્તિજિસ્લા : 

આરભમાં સ'ત્રાહક ઔષધ કદી પણુ ન દેવું. અપ્રદૃત્ત મળ તથા 
દોષોને પ્રર્ત કરવા અભયા તેમ જ એર'ડતેલ આપવું નનેઈ એ. વાયુ 
પ્રધાન હોય તો એરડતેલ, પિત્ત પ્રધાન હોય તો ઇસખગોાળનો લુખાખ 
અને કફ પ્રધાન હોય તો અશયા અને પીપર મેળવીને આપવા. એટલે 
અપકવ અતે ખળભળેલા દોષોને બહાર કાઢી પછી પાચન ઔષધો 
જેવાં કે મિલ્વાદિચૂણ, મહાગ'ધક, શખ મેળવીતે આપવાં રકત 
ગ્રવાહિકા હોય તો નાગકેસર અને હીરાદખણુ મેળવી દેવુ'. રક્ત 
ગ્રવાહિક્ટા માટે એક ઉત્તમ થોગ અહીં આપવામાં આવે છે. 
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(૪૮) નામજેસરા હ્ત્તિખ : 

નાગકેસર તોલા ૪, બિલ્વમજ#ળ તોલા ૨, અનીસૂત તોલા ૨, 
વરિયાળી તોલા ર, ખસખસ, નાની એલચી, ધાણા, મોગરસ, 'ખસ, 
સફેદ ચદન, ગુલાબનાં ફૂલ, કપૂરકાચલી એ એકકેક તોલે પાણીમાં ધોઈ 
સૂકુવેલી ભાંગ તોલા પ અને સાકર તોલા પ બધાંતું કપડછાણુ ચૂર્ણ 
કરી લેવું. ર્‌ થી ૩ માસા ઠંડા પાણી સાથે. રકત ગ્રવાહિકા માટે 
ઉત્તમ છે (સિ. થો. સ ગ્રહ) 

રકત પ્રવાહિકામાં પથ્યરૂપે દદી, સાકર અતે કેળાં આપવાં. પૂણુ 
વિશ્રાંતિ આપવી. પિચ્છા બસ્તિ આપવી. (દૂધ અને ત્રિફળા કવાયથી 
1સિદ્દ) તે ઉપરાંત સગ્રાહકચૂર્ણું, નાગકેસર, હીરાદખણુ, મહાગ ધકે 
અતે જ્યારે એકદમ જરૂર પડે ત્યારે કપૂરાસવ, અહિફેનાસવ કે 
ક્રપૂર્રસને. પ્રયોગ કરવો. 

વાતિક પ્રવાહિકામાં દશમૂલ ફુવાથથી સિદ્ધ પિચ્છા બસ્તિ આપવી. 
કફજ પ્રવાહિકામાં પથ્યમાં છાશ તથા ચિત્રકાદિચૂણું (કે વટી ) આપવું. 

નોંધ : પ્રવાહિકા (મરડા) માં એકદમ અફ્ીણુ જેવી ચીજનો 
ઉપયોગ કરી ઝાડાને તરતોતર્સ બ'ધ કરી દેવા હિતકારક નથી, 
દુણ્ દોષોને શરીરમાંથી ફાઢવા જરૂરી છે. તે પછી પાચન અને સ્ત ભક 
ઔષધ આપવાં વાયુની અતુલોમત ગતિ માટે કપ્ષ્રેશ્વર, આંતરડાંની 
ગતિ વધારવા ધસબગેળની શૂસી, સ્ત'ભક તરીકે અહિફેનાસવ જેવી ચીનને 
વાપરવી. આમ પાચન માટે અબયા, સૂંઠ, પીપર સદશ ઔષધ આપવાં. 
દોષમાં વાયુ અને પિત્ત છે કે વાયુ અતે કકે છે તે પ્રમાણે ચિકિત્સા 
કરવી. ર્ક્ષતા અને સ્તિગ્ધતા જન્ય બે પ્રકાર આયુવેદમાં આપ્યા છે. 


તેમાં ર્ક્ષતાજન્યને આધુનિકોની ખેસિલરી ડિસેન્ટ્રી અતે સ્તિગ્ધતાજન્યને 
અંમિબિક્ ડિસેન્ટ્રી ગણુવી એમ હું માનું છુ- 


7% 


વાંછુ 

ત૪1₹ : પાંદુ ?ેગ પાંચ પ્રકારતો છે.# ત્રણ દોષાથી-( ૧) 
વાતિક, (૨ ) પૈત્તિક અને ( ૩ ) કફજ થાય છે. ચોથો ભેદ (૪ ) સન્નિપાતજ 
છે અતે (૫) માટી ખાવાથી પૃદ્ભક્ષણુજન્ય પાંડુ થાય છે. સુક્રત 
માટી ખાવાથી થતા પાંઠુતા પાંચમા ભેંદતે સ્વીકારતો નથી. હેતુ એ છે 
કે માટી "ખાવાથી વાતાદિ દોષો જ પ્રકુપિત થઈ ને દોષજન્ય પાંડુ ઉત્પન્ન 
જરે છે, જ્યારે કેટલાક આચાર્યોય ત્વચામાં વિવણુ'તા આવે ત્યારે કમળો, 
કમળી અતે હલીમક એનો સમાવેશ પણુ પાંડુમાં કરી, પાંઠુના આઠ 
ત્રકાર ગણુ છે. વસ્તુતઃ કમળાની સ્તત'ત્ર ચિકિત્સા કરવામાં આવે છે 
અને એટલે એતો એમાં સમાવેશ ન થઈ શકે. જ્યારે મદ ( માટી) 
ભક્ષણુજન્ય પાંચમા પ્રકારની ચિકિત્સા જુદી હોઈ તેને પાંચમો પ્રકાર 
ગણુવોા ઉચિત છે. 


છીિત હોવ : પાંડુ રોગમાં પ્રકૃપિત દોષ પિત્ત હોય છે અને 
તે પોતાનાં પ્રકોપક કારણોથી કુપિત થઈ હેદ્યમાં પહોંચી ત્યાંથી ૧૦ 
ધમતીઓ મારક્તે આખા શરીરમાં પહોંચે છે. કફ, વાયુ, ત્વચા, રક્ત 
અને માંસ. આ પિત્ત દ્દારા દૂષિત થાય છે. ત્વયા અને માંસતી વચ્ચે 
રહી આ પિત્ત ચામડીને સફેદ, સફેદાશ પડતી પીળી અતે હળદર જેવી 
કરી નાખે છે. એમાં રોગી શિથિલ,-વણું, બળ અને સ્તેહ વગરતે 


% લ પતા શૃથરટોે. ર 
શત 
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ક્ષીણુ ઓજવાળોા અતે અલ્પ મેદ, અલ્પ રક્ત અતે સારહીન ખને છે, 
પિત્ત સુખ્ય દ્રોષ અતે રક્ત મુખ્ય દૂષ્ય હેય છે. 


સામાન્ય છજ્તળો : આ પાંદરોગીના શરીરમાં ભારેપણું, રસાદિ 
ધાતુઓમાં શિથિલતા, ઓજનતા દસ ગુણાનો ક્ષય, રક્ત-મેદતી ન્યૂનતા, 
દુબળતા, હદ્યતો થડકો, અલ્ષિફૂટ (આંખોતી નીચે)માં સોજે, થાક, 
કૅ'પ, અધિક લાળસાવ, અન્ન તથા શીતળતાનો દ્રેષ, શેમક્ષય, ભૂપ્મ 
ન લાગવી, પગ શિયિલ થવા, જ્વર, શ્વાસ, કોધ, કમ્મરમાં પીડા થાય છે. 


પૂર્ષેજૂવો : હદ્યસ્પદત, રૂહ્ષતા, સ્વેદનારા, ત્વચામાં લૂખાપણુ, 
અરુચિ, પેશાખમાં પીળાપણુ, પરસેવાતો અભાવ, મ'દ અગ્નિ, શિથિલતા 
અતે શ્રમ થાય છે. 


વાલિ% પાંછું : 
શરીરમાં વેદના, સોય ભોંકાવાની પીડા, કૅપ, શિરા, નખ, મળ, 
ચૂત્ત અને આંખોચાં કૃષ્ણારુણુ ( કાળાશ પડતી અરૂણુ ) વણતા, સોને 


આનાહ, મોઢાનો સ્વાદ બદલાઈ જવો, મળ સુકાઈ જવો, પડખાં અને 
માથામાં વેદના થાય છે. 


પિત્તગ્ર પાંછુ : 


રેગીનાં નખ, નેત્ર, ચામડી, શિરા, મળ, મૂત્ર પીળા થવા, તાવ, 
દાહ, તરસ, મૂર્ચ્છા, સ્વેદ, શીતળ પદદાથેની ઇચ્છા, અન્ન દ્ેષ, મોમાં 
કડુરેસ મધાન સ્વાદ, ઉષ્ણુ અને અમ્બ ( ખાડું ) અતુપશય' લાગવું, 
અન્ત પચવા પર ખાટા ઓડર, વિદાહ, દુગ“ધી, મળ પાતળે કે 
ઘાટો હોવો, નખળાઈ, અ ધારા આવવાં, 
'જાપાઝ પાંરુ : 


ચામડી, નખ, નેત્ર, મળ, મૂત્ર, સિરા વગેરેમાં સફેદ પૂણી જેવી 
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સફ્ેદાશ, ભારૅપણું, નિદ્રા, ઊલટી, લાળસ્તાવ, રોમહપ, પીડા, મૂર્ચ્છા, 
ભ્રમ, કૅલ્ષમ, શ્વાસ, ફોસ, તન્દ્રા, આળસ, અરુચિ, કેટ, રૂક્ષ અને ગરમ 
પદાથતી ઇચ્છા, સોજા (લ્વયથુ ) અને સુખમાં મધુરતા. 
સસ્તિવાતઝ પાંછુઃ 

એમાં ત્રણેય દોપોનો પ્રકોપ થાય છે, રોગીને તાવ, લાળસ્તાવ, 
તરસ, થાક, ક્ષીણુતા, સાનેન્દ્રિ્રોમાં શિથિલતા અતે શત્યતા થાય છે. 
એ અસાષ્ય છે, 
શવ્મકળઝનમ પાંછુ : 

જુદા જુદ્લ રસવાળી માટી ખાવાથી જુદ્ય જુદા દોષો પ્રકૃપિત થઈ 
આ રગ ઉત્પન્ત ફરે છે. કેષાય રસવાળી માટીથી વાયુ, ખારી માટીથી 
પિત્ત અને મધુર (મીઠી) માટીથી કફ પ્રકૃુપિત થાય છે. આ માટી નાનાં 
ખાળકો ખાય છે અને તે ઓગળી નહી શકે તેવી (અધુલનશીલ) હોઈ 
સ્રોતામાં ભરાઈ જઈ સ્તોતાવરોધ ઉત્પન્ન કેરે છે. આ અવરોધ રસવહસ્તોતોમાં 
થાય છે, ઉપરાંત માટી રૂક્ષ હોય છે. એથી ઇદ્રિનોની શક્તિ અને 
અગ્તિતું બળ નષ્ટ થાય છે, 


રૈગીનાં ગાલ, અક્ષિકૂટ, પગ, નાભિ અતે શિશ્ન પર સોન આવે 
છે. કોષ્ઠ તથા મળમાં કૃમિ થાય છે. અતિસાર અતે મળમાં રક્ત તથા 
ક્ેફેતી પ્રજૃત્તિ થાય છે. 
ત્ાપ્યાતાધ્ત્રતા : 

રાગી ક્ષીણુ ધાતુયુકૂત હોય અને રોગ ચિરકાલીન હોય લારે 
અમાપ્ય ગણાય છે. સોન પણુ અસાષ્ય લક્ષણુ છે. રોગીને પીળુ” 
દેખાય, નખ દ'તાદિ પીળા થઈ ન્નય, ગાંઠોવાળા મળ, અલ્પમળ પ્રજૃત્તિ, 
લીલો, પીળા ઝાડો વારવાર આવે, રોગી દીન ( ગરીબ ) સરેદ 
અવયવોવાળા, વમન, મૂર્ચ્કા અને તૃષાથી પીડિત હોય, રકતક્ષયથી 
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પાંડુવરણ સફેદ થઈ જય છે. રેગીનાં હાથ, પગ અતે મોં પર શોથ 
હોય, પરતુ મધ્યભાગ ક્ષીણુ હોય અથવા એનાથી વિપરીત મધ્યભાગ 
શૈથયુક્ત અને શેષ ભાગ શેોથવિહીન હોય, ગુદા, શિશ્ન તથા ૬ૃષણુ 
પર સોજા હોય, મૂર્ચ્કા, અતિસાર અને જ્વર હોમ એવો પાંડુરોગી 
અસાષ્ય ગણુવો 


પાંછુરોનની સ્િજિસ્લદ : 


પાંદુમાં પ્રધાન તથા પિત્તતી ચિકિત્સા કરવી જેઈ એ. તે માટે 
ઘૂતપાન શ્રેષ્ઠ છે. તે માટે કલ્યાણુથત, પ ચગવ્યઘૃત, મહાતિકતઘૃત અથવા 
આરાગ્વધાવિગણુથી સાધિત કૈતના પ્રયોગો હિતકારક છે, (બળવાન) 
રોગીને સ્તેહપાન કરાવી તીઠ્દણુ દ્રવ્યોથી વામન કરાવવુ અતે પાછા 
સ્નિગ્ધ કરી દૂધથી મિશ્રિત ગૌમૂત્ર વડે શોધન કરાવવું અથવા એકલા 
દૂધથી શેધન ચિકિત્સા ફરવી. 


વમન-વિરેચન ઠ્વારા રેગીતે શુહ્દ કર્યા પછી મધ અતે હરડે 
અથવા હરડે અને ઘી ચઢાડવાં. 


અરડૂસી, ગળો, ત્રિફળા, કડુ, કરિયાતું, લીમડો એતો કવાથ મધ 
સાથે આપવાથી પાડુમાં પિત્તનુ શમન ઉત્તમ રીતે થાય છે. એનાથી 
કમળા પણુ મટે છે. 
પાડુરાગમાં નવાયસલોહ ઉત્તમ ફાય* કરે છે. બાળકો માટે મ'ડૂરવટક 
પણુ ખહુ જ સરસ છે. પટમા દોષાતુસાર ચિકિત્સા નીચે પ્રમાણે છે. 
લાસ્િક્ષ ઘાંરુતી ચિકિત્સામાં અતુવાસન અને આસ્થાપન બઅસ્તિઓ 
આપવી, તે પહેલાં સ્તેહન-સ્વેદન ડરવું, દશમૂલ ઝ્વાથ યા દૂધની ખસ્તિ 
આપવી, જેથી પકવાશયમાં સ્નિગ્ધતા આવી જશે અને શુષ્ક મળની 
ગાઠો નહી રહે. રોગી માટે ઊખ્ત'શાધનની જરૂર હોય ( અર્થાત્‌ આમ 
અને ઉછ્લેશ હોય તો) વમન કરાવવું, ઔષધરૂપે ધાતુવધ"કે આપવું 
-.જેર્ણએ. અચૃતમ્રાશલૃત, ચ્યવનપ્રાશાવલેહ આપવુ. યકૃતતું યુષ આપવું 
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જેઈએ. લોણીસવ, કુમાર્યાસવ આદિ અગ્તિવધ'કુ અતે પાચક આસવે 
પણુ આપવા ન્ને્ધએ. પુતર્નવામડૂર બહુ જ સરસ યોગ છે. રોગીને 
પૃણુ' વિશ્રાતિ આપવી ન્નેઈ એ. 

વૈેશ્તિજ પાંછુતી ચિકિત્સા સ્તેહન સ્વેદન કેરી ખાદ વિરેચન આપવુ 
જેઈએ. મૃદુ વિરેચક તરીકે અમલતાસ (ગરમાળાનો ગોળ ), નસોતર, 
દતતીમૂળ, કડુ અને તીવ્ર વિરેચક (કોઠો બહુ જ સખત હોય લાર) તરીકે 
૪ચ્છાભેદી આપી શકાય. જરર પ્રમાણે વમન પણુ કરાવી શકાય. 


શોધન કર્યા ખાદ પિત્તશામક અતે લેોહીતે વધારે તેવી ચિકિત્સા 
ઝર્વી જેઈએ ગ્યવતમ્રાશ અહીં ઉત્તમ છે. ઘઉ, જવ, મગ, જૂતા 
ચોખા જેવાં પૌષ્ટિક અને શીતવીય* દ્રવ્યો આપવાં ન્નેઈએ. અહી 
ગના માટે એક અતુભવસિદ્ ઉત્તમ પ્રિસ્ક્રિપશન આપુ છુ. 
સુવણુમાક્ષિકભસ્મ રતી ૨ 
મડૂરભસ્મ રતી ૨ 
પ્રવાલપિણ રતી ૨ 
આ ત્રણેય મેળવી એનાં ૨ પડીકાં કરવાં અતે અકેક સવાર સાંજ 
ચ્યવનપ્રાશાવલેઠ સાથે આપી ઉપર દૃધ આપે. બહુ જ સરસ અસર 
બતાવે છે. તે ઉપરાંત તામ્ર કે સોમલના કલ્પ પણુ રક્તવધક તરીકે 
સારી અસર ખતાવે છે. સાકરની ચાસણી કૅરી ( અવલેહના માપની ) 
તેમાં કેસર તો. ના નાખી અતે હલાવવી અતે ગરમાગરમ હોય યારે 
ઉતારી તેમાં ચ્યવનપ્રાશ શે. પ નાખી ઢલાવવુ. સારી પેઠે હલી નાય 
ત્યારે તેમાં મકરપ્વજ તો. ના, અભ્રક તો. બા, લોહ તો. ગા, કસ્તૂરી 
તો, ન અતે અતે અ'બર તો. ન લઈ બધાંતું ઘૂટ્લુ' મિશ્રણુ નાખી દેવું. 
આ ચાટણુ ઉત્તમ રક્તવધ'કુ અને પાંદુ માટે અકસીર ઔષધ છે. 
શગીને વિશ્રાંતિ આપવી. અતિસાર હોય ત્યારે અતિસાર માફકે ચિકિત્સા 
કુર્વી. પાંદુ માટેના પ્રયોગોમાં કાસીસ ગૌદન્તી ઉત્તમ પ્રયોગ છે. 


૨૪૬ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


કવત્ત પાસુ ઉહલેશ હોય યારે વમત કરાવવું. કખજિયાત હોય 
ત્યારે વિરૅચત કરાવવુ. અપરિપકેવરસ વધેલો હાય તો લ'ઘત કરાવવુ. 
અપાચન અને ભારેપણું એથી મટશે. રકતવધર્ક અતે અગ્તિ પ્રદીપક 
ચીજો આપવી. ચિત્રકાદ્ચિણૂપ પાચનત માટે આપવું. આસવ અતે 
અરેણેના પણુ ઉપયોગ સમજને કરવો. દ્રાક્ષાસલ લાભકારક ખતે છે. 


જમ્યા ખાદ લેોહાસવ અતે દ્રાક્ષાસવ મેળવીને આપવા. આરૉગ્યવ્ધની 
અથવા પુનનવામ ડૂર આપી શકાય 


સસિપાતત્ત પાં્ુમાં લક્ષણાનુસાર ચિકિત્સા કરવી જેઈએ 


મર્‌ (ભાટી) મક્ષળગન્ય વૌંછુમાં પહેલાં તીદ્દયુ વિરેચન 
આપવું. ગથી સ્રોતોમાં ભરાયેલી માટી રૅૉકાચેલી હોય તે આંતરહાંતી 
ગતિ વધવાથી ખહાર આવી નાય છે. ધચ્છાભેદીરસ એના માટે ઉત્તમ 
છે. ઠડા પાણી સાથે આપવો. જે વધુ ઝાડા થાય તો દહી, કેળાં વગેરે 
અભિષ્યન્દિ પદાર્થો. આપવા. અગ્તિમાંઘ માટે દીપક અતે પાચક પદાર્થો 
આપવા. એ માટે ગૌમૂત્રમાં ભીજવેલી હરડે ઉત્તમ લાભ આપે છે. 
છાશ કફજ પાંડુવાળા માટે ઉત્તમ છે, પેટની ફેરિયાદ, દુખાવો કે 
આજમાન હોય તો અઆગ્તિતુ'ડીવવી આપવી, ર-૨ ગોળી સવાર સાંજ 
પાણી સાથે આપવી 


ર હવે પાંડુ માટે અતુભૂત અતે શાસ્ત્રીય પ્રયોગોની સચી આપવામાં 
આવે છે. 


(૪૮) તવાચરજોછ : 
ત્રિક્ટુ, ચિત્રક, વાવડિંગ, ત્રિફળા, નાગરમોથ સમસાગે લઈ તેમનાં 
વજન જેટલી લોહભસ્મ મેળવી લેવી નેઈએ અતે ઘૂટી ખાટલીમાં 


ભરી લેવું. માત્રા : ૪ થી ૮ રતી. ફુમળો, પાંડુ, યકૃતરહ્િ, પ્લીહાશૃહ્ધિ 
માટે ઉત્તમ છે. વિષમજ્વરથી થયેલા પાંડુ માટે ઉત્તમ છે. 


પાંડુ ૨૪૫૭ -- 





(૬૪૨) મફૂર્લટ્જ : 
સુવર્ણમાક્ષિક્ભસ્મ, દેવદાર, મોથ, સૂ, મરી, પીપર, ચવક, 


સિત્રક, પીપરીમૂળ, તજ, વાવડિગ, ત્રિફળા (ત્રણે જુદાં) એ પ'દર' 


ચીજે સમભાગે, મહૂરભસ્મ તોલા ૩૦ અતે ગૌમૂત્ર તોલા ૪૪૦ લેવા. 
લોઢાના પાત્રમાં પ્રથમ ગૌમૂત્ર નાખી તેમાં ઉપરતાં વસાણુંતું ચૂર્ણ 
તથા ભસ્મા મેળવી ધીમે તાપે ઉકાળી, ગોળી વાળવા જેવું થાય ત્યારે 
ઉતારી, ઠૅંડુ' થતાં ચણા જેવડી ગોળીએ વાળવી ર્‌-૨ ગોળી સવાર 
સાંજ. પાંડુરોગ માટે લાંખો કાળ ધીરજ રાખી વાપરવાથી સારો 
લાભ ફેરે છે. 
("૦ ) નારોગ્યવધવી : 

શુદ્દ પારદ, શુદ્દ ગધક, લેોહુભસ્મ, અભ્રકભસ્મ અને તામ્રભસ્મ 
એ દરેક અકકેક તોલે, હરડે, બહેડાં અને આમળાં એ ત્રણેય ખખ્ખે. 
તોલા, શિલાજ્ત તો. ૩, ગૂગળ તો. ૪, ચિત્રકછાલ તો. ૪ અને કડુ 
તો. ૨૨ લેવાં. પહેલાં પારદ-મ'ધકતી કેજ્જલી ફરી તેમાં ખીજ ભસ્મો 
અને ચૃણું મેળવી, ગૂગળનો જુદો પાક તૈયાર કૅરવે.. તેમાં શિલાજિત 
મેળવી બાફીની ચીન્નેતુ ચૂર્ણૂપ નાખી, ઘૂ'ટી, સૂકવી લેવું માત્રા . 2 થી 
૬ રતી દૂધ સાથે. પાંદુ, વિબ'ધ, પિત્તનો જમાવ, મ'દાગ્તિ, યકૃત કે 
પ્કી્ઠાતો વિકાર, સર્વાંગ શોથ અતે મેદ મટાડે છે. 

નોંધ : આ પ્રકાર આજકાલ ન. ૧ તે નામે એળખાય છે. 
ઉપર કહેલ ભસ્માો ૧-૧ તોલે, ત્રિદ્ળા તો. ૧. થિત્રડ્ચૂણું તો. ૨૦, 
શુદ્ધ ગૂગળ તો. ૨૦, શિલાજિત તો. ૧૫ અતે કડુચૃણું' તો ૭૦ લઈ 
ખનાવવે।, તો તે ન”. ૨ કહેવાય એ વધુ રેચક છે, દોષોનું સ શોધન કરવા 
માટે ઉત્તમ છે. આજે સ'શેધત ચિકિત્સા લુ્ત થાય છે ત્યારે વૈદ્ોએ 
આવાં શોધક ઓષધેનતો ઉપષ્યોગ કરીતે પણુ આપણા અમૂલ્ય સિહ્ાતોને 
જાળવી રાખવા ઘટે. 


દદ 


લ્ય ।વસ્ઞાન 





જમો 

આયુવેષદે કમળાના ખે પ્રકાર પાડ્યા છે-શાખાશ્રિત અતે કોષ્ઠ 
શાખાશ્રિત. પાંડુરોગ હોય ત્યારે માણુસ અધિક પિત્તપ્રકાપઠ્ઠ આહાર- 
વિદાર કરે ત્યારે તેતુ દૃ પિત્ત રકત અતે માંસને બાળે (ને) છે. 
પરિણામે રેગીનાં નખ, નેત્ર, મળ, મૂત્ર, ત્વચા હળદર જેવાં પીળાં 
થઈ જય છે. રેગીનાં નેત્ર, ત્વચા, સુખ અતે તખ પીળાં, શરીર 
રેડકાના વણ જેવુ અને સાનેન્દ્રિયા અસમથ અને શજ્ઞિથિલ થઈ જાય 
છે. રોગીને દાહ, અજીર્ણ, નષળાઈ, પીડા અને *ખમરુંચિ થાય છે. 
આ પિત્તતી ૬ૃહ્દિથી થાય છે. આ કોષ્ઠ શાખાશ્રિત ફેમળા એ પાંડુતો જ 
પ્રદૃદ્દ પ્રકાર છે. જે કે આ પાંડુરોગ વિના પણુ થાય છે, પુરુષમાં 
જ્યારે પિત્તાધિક્ય હોય અને તે અમ્લાદિ પિત્તવધક પદાર્થોનું સેવન કેરે 
ત્યારે સહસા તે કમળાના ભોગ ખતે છે. ચિર્કાળ સુધી ચાલે ત્યારે 
તે અસાષ્ય થાય છે એતે ઝમળી કે કુભકામલા કહે છે. એમાં 
સાંધાઓમાં પીડા, ધાતુઓમાં રૂક્ષતા અને શરીરમાં સોજ્ન આવે છે. 


શાખાથ્રિત કમળામાં એથી વિરુદ્દ પિત્તનો પ્રકોપ ઓછે હોય છે. 
અને તેમા કફથી પિત્તતો માગ અવરુદ્ધ થઈ ન્નય છે શીતળ, ભારે, 
ચીકણા, મીઠા પદાર્થોના સેવતથી કફ પ્રકોપક વિહારથી થયેલ પ્રકુપિત્ત 
કેફે પિત્તતા માગમા અવરોધ ઉત્પન્ન કરે છે. એટલે એ પિત્ત પાચક 
પ્રણાલિકા ( મહાસ્ત્રોત )માં પહોંચતું નથી અને તેથી મલર'જકે પિત્ત 
ત્યાં ન પહાંચવાથી મળતી વણુ તલની લૂગદી સમાન ( શ્વેતાનિલ- 
08% ૦૦1૦૫1૫૦૧૦) હેય છે. આ અવરુહ્ થયેલા પિત્તતે પ્રકુપિત વાયુ 
શાખાઓમાં ફેકે છે. શાખા એટલે રકતાદિ ધાતુ અને ત્વચા છે. 

શાખાશ્રિત પ્રકારમાં રોગીને તાવ, આફરો, વેદના, મળ-મૂત્રતી 
અપ્રજત્તિ, પેટમાં ખેચાવ, હદયમાં ભારૅેપણુ, નખળાઈ, મદ્યગ્નિ, 
પાશ્ચશળ, હેડ#ી, શ્વાસ, અરુચિ થાય છે. આમાં ઝફ પ્રકોપ હોય છે 


યિક્ત: કટના ર 


પાંડુ ર૪ 


અને એથી શમતમાં પણુ કફતુ ધ્યાન રાખવું જઈએ આતે રુહ્પથ 
કમળા પણુ કહી શકાય 


પ્રિ 








કમળામાં ભોજનની ઇચ્છા અય ત અલ્પ હોય છે માટે એને કમળા 
કહે છે આ લક્ભણુ પ્રત્યેક ચિકિત્સક ૬ષ્ટિમાં રાખવા જેવું છે. 


ઇજીતજ : 


આ પણુ પાંડુતી એક્ટ અવસ્થા વિશેષ છે. પાંદુતા રોગીનો વણું 
જ'ઈકિ આસમાની, લીલે। યા પીળો થઈ ન્ય છે યારે એતે હલીમક 
ઝહે છે, ખળ અને ઉત્સાહ નાશ પામે, તદ્રા આવે, જઠેરાસિ મદ 
પડી જય, ધીમો તાવ આવે, મૈથુનતી અનિચ્છા, શરીર્‌ તૂટે, દાહ, 
તૃષા, અરુચિ અને ભ્રમ થાય છે. એમાં કુપિત દોષ વાયુ અતે પિત્ત 
હોય છે. આ સીઓમાં વિશેષ થાય છે. આતી ચિડિત્સા પણુ લાંખો 
સમય માગે છે અતે યાપ્ય પણુ છે. 


થાતવ્ટાની' સિતિટ્લા : 

કોણ શાખાત્રિતમા વિરેચન કરાવવુ ગરમાળો, કડુ, નસોતર, હરડે 
વાપરી શકાય, કણ ન થાય અને વિરેચત પણુ થાય તેવાં ઔષધ 
આપવાં. પિત્તશામક ચીજને આપવી. એનાં માટે ઃ 


શતપત્ર્યાદિચૂણુ માસા ૩ 
આરેગ્યવ્ધનની રતી ૪ 
પ્રવાલપિષ રતી ૨ 


આ ખધુ' મેળવી એવાં ત્રણુ પડીકાં દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવાં. પાવા 
માટે દૂધ અને ભાત આપવાં. આજ્માત હોય તો દૂધમાં સઠ ઉકાળી 
આપવી નાળિયેરતું પાણી અતે શેરડીનો રસ પીવા માટે આપવા, 
શક્તિવધુ અને પેશાબ સાફ લાવે તેવી ચિકિત્સા કરવી. 


2૫૦ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 
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જાલાક્િત જતો : 

ફ પ્રધાન હોય છે. અહી પણુ વિરેચત જ કરાવવું કેટ, તીદ્ણુ, 
ઉષ્ણુ, અમ્લ અને લવણુ ઉપચાર ફરવા. તે માટે કડુ, અભયા, ત્રિફળા 
આપવાં અતે અવત તીવ્રની જરૂર હોય યારે ઇચ્છાભેડી આપવી, અહીં 
એક ખાસ અનુભૂત પ્રયોગ આપુ છું. ભાંગરો તાજ્ને લીલો ફૂટી તેતો. 
રસ તોલો ન સવારે નરણે કોઠે (વિરેચન આપ્યા બાદ) આપવો, આ 
પ્રયોગ છ થી ૧૪ દહાડા કેર્વો શાખાશ્રિત કમળામાં એતાથી ખહુ જ 
સારો લાભ થાય છે નવસાદર પણુ આપવું. કફથી અવરુહ માગ ખૂલે 
અતે પિત્ત આવી ખરેખર મળે એ જરૂરી છે કુક્ડવેલના રસનું નસ્ય લેવું 
જોઈએ. એનાથી નાસિકા વાટે પુષ્કળ પિત્ત નીકળી કુમળા મટી જાય 
છે. દહી સાથે પાપડ ખારો પણુ અપાય છે. આહારમાં માખણુ વગરની 
છાશ, મૂળાનાં પાત પણુ કમળામાં બહુ જ સરસ છે જવરાદિ ઉષદ્રવોમાં 
તે તે લક્ષણાની ચિકિત્સા કરાવવી. 


છૃછીમજ . 


વાયુ અતે પિત્ત સુખ્ય હોય છે. ગળોનો સ્વરસ દરરોજ આપવે. 
નસોતરથી પિત્તતુ વિરેચન કરાવી પછી પિત્ત શામક અને મધુર, એઓજ- 
વર્ધક આહાર આપવો અગસ્ત્યતી હરીતકી લાબો વખત આપવી શરીરે 
ચ'દર્તાદિ તેલતુ માલિશ કરવુ પૌણિક, શામક, હેઘ, ખલ્ય અને ઘી, 
સ્મૃતિ, મેધાવધક આહાર અતે ઔષધ આપવાં અમૃત, પાશઘૃત, 
તાપ્યાદ્લિહ, સ'શમતીવટી, માક્ષિક, મડૂર અને પ્રવાલ આપવાં. ચરકે 
ગડૂચી ( ગળા )તેો પ્રયોગ ખાસ ખતાવેલ છે 


પ્રવ 


અધ્યાય : ૧૧ 
કાશ 


જાલ 
ત્તિશરિતિ મતે પ્રવર : 

જલતાનાત્‌ જાલ | રજ 

તતતિ જપ જસિદ્ડુર્ષ્ત પર્છતિ વાયુર્તિ જઃ | 

કાસ શખ્દ્તી ઉત્પત્તિ “કસ ' ( એટલે જવું-ડાલવું-ચાલવું » 

ઉપરથી થઈ છે. કાસ એકલે ખાંસી અતે તે પાચ પ્રકારતી છે, વાતિક, 
ચૈત્તિક, કફજ, ક્ષતજન્ય અતે ક્ષષરજન્ય. તે જ્યારે પુરુષોમાં જૃદ્ધિ પામે 
છે યારે ક્ષયરોગતે ઉત્પન્ન ઝરે છે. અર્યાવ્‌ ખાંસીની ઉપેક્ષાથી, સમય 
જતાં તે ક્ષય ઉત્પન્ન ફરે છે, એવો અથ* અહી લેવાતે! છે. 


જાલના વારળો : 

શ્વાસપ્રણાલિકામાં નાકમાં, માંમાં ધૂળ જવાથી, વ્યાયામ, રૂક્ષ 
અન્નના સેવનથી, ભોજનનું નાસિકામાં જવાથી, ઉપસ્થિત વેગતે 
રોકવાથી, છીંકતે વિશેષે ફરી રેક્વાથી, પ્રાહુવાયુ, ઉદાનત્રાયુ સાથે મળી 
કુપિત થઈ તૂટેલા કાંસ્યપાત્ર જેના અવાજવાળી, મોઢામાંથી (ખાંસી) 
નીકળે છે, એને જ વધો કાસ કહે છે. 


છાલની સસ્વાત્તિ: 
જ્યારે કોઈપણુ કારણુથી અથવા તો પોતાની મેળે વાયુતું નીચે 





કસ'કેત: ચરક ચિકિત્સાસ્થાન અધ્યાય ૧૮; સુશ્રત ઉત્તરતત્ર 
અષ્યાય ૫ર; અષ્ટાંગહદલ્ય નિદાનસ્થાન અધ્યાય ૩. 


૨૫૨ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 





જવું અટકી જય છે, યારે વાયુ ૨દાનગતિને પ્રાપ્ત કરી ગળા અતે 
હ૭ાતીમાં રોકાઈ જાય છે અતે માથુ', મોં, નાક, કાત, ગળુ બધાંતાં 
ષ્િદ્દરોમાં ભરાઈ તમામ ઇંદ્યિમા વ્યાપ્ત થઈ સપૂર્ણ શરીરને તોડતાં, 
હતુ, મન્યા ચ્પને આંખોને ચલાયમાન ડરી, નેત્ર, પીંદ, કાતી, પૂદં 
(પાર્શ્ચ) તે તોડીને મરડીને સ્વતત્રરૂપે યા ફેફ્તી સાથે મળીતે કાસતે 
ઉત્પન્ન ડુરે છે 

સ્મરણમાં રહે કે ઉદાનગતિ વાયુ કાસને ઉત્પસ ઝરે છે. તે એકલે 
પણુ કાસ ઉત્પન્ન ફરે છે અને કફ જડે પણુ મળીતે કાસતે ઉત્પન્ત 
કરે છે કુંપિત થયેલો વાયુ અન્પ દોષોના અનુખ'ધે કાસ રૉગતે ઉત્પન્ન 
કૅરે છે, એમાં જે ગ્રેખળ હોય તે પ્રમાણે પ્રાબલ્ય વડૅ તે દોષને 
લટ્દયમાં રાખી ચિકિત્સા કરવી વટે. જત સતિ શતાનયો" ધાતુમાં ઘન 


મ્ર્યય હોવાથી કાસ શખ્દ ઉત્પન્ત થયો છે. નિરતર ચાલવું, ઉપર્‌ જવું 
એટલે જ “ જસ ” 


વાતું પૂર્વરવ . 
ગળામાં અને મોઢામાં કાંય ખૂ'ચત્રા, ગળામાં ચળ આવવી અને 
ભોજનનું ગળામાં રેફાણ થવું એ કાસતું પૂવષરૂપ છે 


ટં 
વાતજ છાલ * 


કારણ : રૂક્ષ, શીત, કષાય, અલ્પ ભોજન, પરિમિત ભોજન; 
-અનશત, ( વિશેષ ) સ્ત્રી સેવન, ઉપસ્થિત વેગને રેક્વાથી, પરિશ્રમથી 
વાતજન્ય કાસ ઉત્પન્ન થાય છે. 

લક્ષણ : એનાથી હદય, પાશ્ચવ, છાતી અતે માથામાં વેદના 
થાય છે. અય'ત સ્વરભ'ગ ( સાદ બેસી જવો! ) થાય છે. ગળુ, મોટું, 
છાતી સુષ્ઠાય છે રેમહષ ગ્લાનિ થાય છે, પ્રબળ ( જેરદાર ) અવાજ 
સાથે ખાસી આવે છે. ચહેરા પર્‌ દીનતા, ક્ષીણુતા, નિબ"ળતા, ખેચેતી 


કાસ ૨૫૩ 


અતે મોહ થાય છે. સૂજી ખાસી, કક પણુ સકો હોય છે. ઘણી 
તકલીફ પછી ક્ષર ખહાર આવે છે; પણુ કફ બહાર આવ્યા ખાદ 
'"ખાંસીનો વેગ ઘટે છે. (ચિકિત્સા માટે ધ્યાન રાખવું ખાસ જરૂરી છે ) 
અતે તે સ્તિગ્ધ (ચીકણી ) વસ્તુઓ દ્રારા, પાણી, મીડું' ( લવણુ ), અને 
ગરમ ખાનપાન દ્વારા શાત થાય છે. પુનઃ ભોજત જીણ" થાય ચારે, 
વાયુ ઊષ્વ'ગામી ખનતાં તે ( વાતિક ) કાસ વેગવાન ખતે છે. 


ચિકિત્સા : પ્રથમ સ્તેહો વડે ચિકિત્સા કરવી, 4 તે માટે દત 
ખસ્તિ, પેયા, દૂધ, યુષ, રસ ( માંસરસ ) આપવાં, વાતનાશક સ્નેહ વડે, 
ધૂમ વડે, લેહ વડે, અભ્ય'ગ વડે, પરિષેક વડે, સ્નિગ્ધ સ્વેદ વડે, છ્ુદ્ધિમાન 
વૈદ્યો ચિકિત્સા કરવી ઘટે. રક્ષ સ્વેદ ન આપવો. મલ અને વાયુનો 
અવરોધ હોય તો બસ્તિ વડે ચિકિત્સા કરવી જેઈ એ. મળ સુકાયેલે 
અને વાયુ ઊષ્વ" હોય તો ભોજન બાદ ઘૃત આપી તેતી ચિકિત્સા- 
કરવી, વાતિક કાસમાં કફ અને પિત્તતો અતુખ'ધ હોય તો સ્તેહયુક્ત 
વિરેચતો આપવા. વાતિકે કાસ નાશક પ્રયોગો :- 





(૧) જઇસ્જાશી ઘ્ત :- 


ભૉંયરીંગણી તો, ૧૨૦, ગળા તો. ૧૨૦ લઈ તો. ર૦૦૦ 
પાણીમ ઉકાળા જ્યારે તો. ૫૦૦ શેષે રહે, યારે તેમાં એક ઘી તો. ૬૪” 
નાખી સિદ્ધ કરી લેવુ' ન્નેઈએ. વાતિક કાસતે દૂર કરે છે. 


(૨) વિવ્વર્યારિ ઘલ :- 


પીપર, પીપરીમૂજા, ચવક, ચિત્રક અતે સઠ, પાઠા, ધાણા, વજ" 
રાસના, જેઠીમધ, યવક્ષાર, હિંગ આ પ્રત્યેક વસ્તુનો કલક કરવે।. દશમૂકના 
કેવાથમાં ઘી સાથે નાખી સિદ્ધ ડેરી લેવુ'' એમાંથી ૨ થી ૪ તોલા ધી 
પી ઉપર પેયા પીવી જોઈએ. આ થીથી કાસ, શ્વાસ, હંદયશછા, 
પાશ્રશળી, ગ્રદૂણી અતે ગૃલ્મ કુણ થાય છે. ી 


- _ ક _ ૦૫૬% ૨૬ 
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(૩) સિધવ, પીપર, ભારગી, સૂંઠ અતે દુરાલભાના ચૂર્ણને દાડમના 
આટા રસમાં પીવું ન્નેઈ એ. 

(૪) ભારગી અતે સૂતા ચૂણુને યથા બળ, ગરમ પાણી સાથે 
પીવુ ન્નેઈગએ. 

(૫) કાથાના ચૂણુને દહીના પાણી સાથે પીવુ' જેઈ એ. 


(૬) પીપરના ચૂણુતે ઘીમાં શેકી સિંધવ મેળવી, ગરમ પાણી, 
દાડમના રસ કે આસવ સાથે પીવું. 


(૪૭) ભારગમૂળ, દ્રાક્ષ, ફેચૂરો, કાકેડાશીંગી, પીપર અતે સૂ[ઠના 
ચૂણુ'માં ગોળ મેળવી, તેમાં તેલ નાખી, લેહ ફરી, વાતિક કાસના 
રોગીને આપવુ. 


( ૮) મહાનારાયણુતેલ ૧૫ થી ૨૦ નિદુ દૂધમાં નાખી પીવા આપવું. 
પ્રયક્ષ ફ્લપ્રદ ઉત્તમ પ્રયોગ છે. તીવ્ર વાતિક્ ફાસના અનેઝ રોગી 
પર્‌ પ્રયોગ કૅરી ન્નેચેલ છે. 


( € ) જાઇસ્વાર્ચાવજેણ $- 


ચિત્રક, પીપરીમૂછા, સૂઠેં, મરી, પીપર, નાગરમોથ, પધમાસેો, ' 
કેચૂરો, પુષ્કરમૂછા, હરડે, તુલસી, ભારગમૂછી, ગળા, રાસ્ના, ફાકેડાશીગ, 
આ ઓપષધો પ્રતેક્ઠ ૨-૨ તોલા લેવાં અને કુલ્ કરવો. ભોરીંગણીનું 
પચાંગ તો. ૪૦૦ લઈ સાધારણુ કચરી, પાણી તો. ૨૦૦૦માં ઉકાળો 
કરવો, ચાચા ભાગતુ' ખાટી રહે ગાળી લેવુ' અને સાકર તો. ૨૦૦ 
નાખી પાક ફરતાં જ્યારે અવલેહ જેવુ* થાય, લારે તેમાં ઉપર્તો કલક 
નાખી મધ તો. ૩ર, વસલોચત તો. ૧૬, પીપર તો. ૧૬ ચૃણું 
કરી તેમાં મેળવી, અવલેહ જેનુ ભરી લેવુ'. મમાણુ : ૧ તોલો "ખાંસી, , 
હુરીગ, શ્વાસ અને ગુલ્મમાં લાભ ફરે છે. 


કાસ ર૫ષ 





(૧૦) સૃદ્રવષટી : 

શુદ્દ પારદ તો ૧ અતે શુદ્ધ ગધપ્ઠ તો, ૨ લઈ ૩૦૦જલી ડર્વી, 
તેતે એર્‌'ડ સ્વરસ, આદુતો રસ, ભાંગરાનો રસ, પીલુડીનો રસ આ 
અધ્રાની ભાવના પાંચ પાંચ, ઉપરતી કજ્જલીને આપી, તેમાં તાસ્રભસ્મ 
તો. ના મેળવી પપટી વિધિથી પપ*ટી કરી લેવી. આતે યોગ્ય 
વાતનાશક કવાથ નનેડે આપવાથી, ઉત્તમ વાતકાસ શામક ખને છે. આ 
ચોગ ૨દ્રપપરી ઉત્તમ વાતકાસ નાશક છે. 


(૧૧) મૂલાંજુજારત : 
શુદ્ધ પારદ ભાગ ૧, શુદ્દ ગધક ભાગ ૨, તામ્રભસ્મ ભાગ ૩, 

મરી તો ૧૦. અભ્રક્ભસ્મ તો ૧૦, શુદ્ધ વચ્છતાગ ભાગ ૧, નાકે 

છીંકણી ભાગ ૧ ખધાતે મેળવી લીછુના રસમાં ધૂ'ટી લો. નાક છીકણી 

(મૂતાંકુરા એક વતસ્પતિ છે. કોલાબા જિલ્લાના ડુ ગરાળ પ્રદેશમાં અઢળક 

થાય છે.) કજ્જલી કેરી અન્ય સઘળાં ઔષધો મેળવી લીષુતી ભાવના 

આપવી. તેમાથી ૨ રતી મધ અતે ખહેડાના ચૂણુના અતુપાન સાથે 
આપવાથી વાતિક કાસ નષ થાય છે. 

(૧૨) ધમાસો, સ'ઠ, કચૂરો, દ્રાક્ષ સાકર અતે કાક્ડાશીગતું ચૂર્ણુ 
મધમાં ચાટવું. 

(૧૩) અજમો, પીપર, બિલાંતો ગરભ, સડે, ચિત્રક, રાસ્ત્તા, કાછી'જરું, 
પક્ષપર્ણી, ખાખરો, કચૂરો, પુષ્કરમૂળ, આ દ્રવ્યોથી સિદ્દ થત અતે 
દાડમનાં ખીજ નાખી ખનાવેલી લવણુ મિશ્રિત પેયા આપવી. 
આ પેયા કૅમરની પીડા, હદ્યતી પીડા, પાર્શ્ચ પીડા, કોષ્ઠ પીડા, 
શ્રાસ અતે હેડકીનું શમન કરે છે. 

(૧૪) દશમૂલ કેવાથમાં પ ચકોલ અતે ગોળ મેળવી પેયા પીવી, એના ચુણુ 
ઉપર પ્રમાણે છે. 


દ. 
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(૧૫) દૂધની બનાવેલી પેયામાં તલ અને સિધવ મેળવી વાતિક કાસમાં 
આપવુ વાતિકે કાસમાં દડી આપી શક્ઠાય છે. પર'તુ તે મધુર 
હોય તો જ કૉંજ, ખાટાં ફળોના રસ, આસવ, દહોતું પાણી 
આપવાં તેલ આદિ સ્તેહો વાતિકઠ કાસમાં ઉત્તમ છે. 

પેસ્િજ શાલ :- 
જાર્ણુ : કટુ, ઉષ્ણુ, વિદાહી, ક્ષાર અને અસ્લના અસ'ત 

સેવનથી, ક્રોધથી, અગ્તિ અતે સૂય'તા સ'તાપથી પૈત્તિશ્ ડ્રાસ ઉત્પન્ન 

થાય છે. 

લક્ષણુ : પીળા રંગનુ થૂ'ફ ખાંસીમાં આવે છે. નેત્રો સહેજ 
પીળાં, સુખમાં તિક્તસ્વાદ, સ્વરભગ, છાતીમાં ધેમાડો લાગતો હોય 
તેવી પ્રતીતિ (શ્વાસ ધૂટાય તેવું લાગે, શાસ, દાહ; મોહ; અરુચિ, 
ભ્રમ, આંખે અ'ધારા આવવાં અતે પિત્તસિશ્રિત કફ ખહાશ આવે છે. 

ચિકિત્સા : પિત્તજનિત કાસમાં નને કફ મિશ્રિત હૉંય તો ઘીથી 
વમન કરાવવું,.* મીઢળ, ગભારી, જેડીમધતા ફકુવાથથી વમત કરાવવું 
ઉત્તમ છે વમનથી દોષ જ્યારે નીકુળી નય ત્યારે રોગીએ શીતળ 

અને મધુર ક્રિયા કરવી જેઈ એ. 
પિત્ત્જાનેત કાસમાં જે કેફ ઘટ્ટ ન હોય તો મધુર પદાર્થાયી' 

યુકત નસોતર્તુ' ચૂણુ વિરેચન માટે આપવુ જ્ેઈએત્( પણુ, જને 

કફ ઘાટો હોય તો તિકત પદાર્થોથી યુડ્ત નસોતરતું ચૂર્ણ વિરેચન માટે 
આપવુ જેઈ એ. કફ પાતળા થાય ત્યારે સ્મિગ્ધ અને શીતળ ચિકિત્સા 

ફેરવી, કફ ઘટ હોય તો રૂક્ષ અતે શીતળ ક્રિયા કરવી જેઈ એ. આ 

ક્રિયાઓ ભોજન વડે, સ્તેહા વડે અને અવલેહે વડે પ્રશસ્ત છે. 


ગપેત્તિજે સજે વાસે વમન ્સાપષા દત્ત । 
ત્લૈસે તજે જાસે ત્િગૃત મણુરયુત્તઇત | 


કાસ ૨૫૭ 





(૧૬) લેહના પાંચ યોગો : (૧) સિધવ, પીપર, કમળકાકડી (૨) 

-_. પીપર, મોથ, જેઠીમધ, દ્રાક્ષ, મૂર્વા અને સૂઠે. ( ૩ ) આંખળા, 
દ્રાક્ષ, વ'સલોચન, પીપર, લાન્ન ( ધાણી ) અને સાકર (૪) 
પીપર, પદ્મા, દ્રાક્ષ આ ત્રણેને ઊભીરીગણીના રસમાં પીસીને. 
(૫) કચૂરો, પીપર, વ'સલોચન અને ગાખરુ-આ પાંચ યોગોમાંથી 
કોઈપણુ એક યોગના ચૂણુને મધ અતે ઘતમાં (વિષમ માત્રામાં 
મધ-ઘી લેવાં) પિત્તર્જાનેત કાસમાં આપતાં 


(૧૭) સાકર, ચ'દત, આંખળાં, કમળ આ બધાંને સમાન ભાગે લઈ 
ચૂર્ણ કરી મધ સાથે પિત્તજનિત ફાસમા આપવાં જ્નેઈ એ. 
કફ્યુકન પિત્તકાસમાં આ જ ચોગમાં નાગરમોથ અને મરીતુ ચૂણુ 
મેળવી આપવાં જેઈ એ અને વાતયુકંત પિત્તકાસ હોય તો આ 
જ થોગ ઘી સાથે આપવું. 


(૧૮) દ્રાક્ષ ન. ૧૫, પીપર પ, સાકર તો ૨ બધુ મેળવી મધ ન્નેડે 
ચાટવું અથવા તો દ્રાક્ષ અને પીપર ચાર ગણા દૂધમાં પકાવી તે 
દૂધ સિદ્ધ ફરી પીવુ અતે દૂધ વાછરડાના ગોમયરસને સધ 
સાથે ચાટવુ. 


(૧૯) તઝ, એલચી, સઠ, મરી, પીવરીમૂછી, પુષ્કરમૂછી, લાન્ન, મોથ, 
કુચૂરો, રાસ્ના, આંબળા અતે ખહેડાં ખધાં સમાન ભાગે લઈ 
ચૂરણ" કરી સાકર, મધ ન્ેડે લેવુ. શ્વાસ, કાસ, હલ્યરોગ, હિક્કા 
અને ક્ષયને નષ્ટ કરે છે. 

(૨૦) પીપર, આંખળાં, લાજ, દ્રાક્ષ, સાકર આ બધાંતા ચૂણુ'તે દૂધમાં 
યિદ્દ કરી તે દૂધ પીવુ'. આ દૂધમાં જરૂર હોય તો મધ નાખી લેવુ. 

(૨૧) વિદારીક'દતો રસ, શેરડીનો રસ અતે ઉશીરતો ક્વાથ અતે દૂધમાં 
આ સાકર કે મધ મેળવી પીવાથી વૈત્તિક કાસ નષ્ટ થાય છે. 

૧૭ 
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(ર૨) મધુરરસ, જગલ માંસરસ, જવ, ચોખા, મગતું યુપ અને તિડ્ત 
શાક પૈત્તિકકાસમાં હિતકારક છે. નને પિત્તકાસમાં કફ ઘાટો આવતો 
હોય તો મધુર રસથી યુક્ત અવલેહ ઉત્તમ્‌ છે. પિત્તજનિત કાસમાં 
ઘત પ્રયોગો પણુ આવે છે. 

જજ જાત . 


કારણે : ગુરુ, અભિષ્યન્દિ, મધુર, સ્તિગ્ધ પદ્યથેદના સેવનથી, 
દિવસે સવાથી ( આદિ કફ પ્રકોપક કારણોથી) કુપિત થયેલો કક વાયુને 
રોકી કફેજ કાસ ઉત્પન્ન કરે છે. 


લક્ષણ : અગ્તિમાઘ, અરુચિ, વસન, પીતસ, જીવ ગભરાવે, 
શરીરમાં ભારેપણુ; રોમાંચ, સુખતી મધુરતા, ખાંસીમાં ભેજ, 
ખભાઓમાં પીડા, કફાધિકમ, કફ મધુર્‌ અને ચીકણે (સ્નિગ્ધ) અને 


ઘન હોય છે. ખાસી આવે થારે ખાસ વિશેષ વેદના હોતી નથી. 
છાતીમાં જણે કફ ભરાચેલો હોય તેમ લાગ્યા કુરે છે, 


નોંધ : વાતિક ફસમાં ખભા, પાશ્વ) હશ્ય, શિર આદિમા વેદના, 
ખાંસીમાં કુષ્ટ અને સૃષ્ટી ખાંસી, પિત્તજનિત ક્ાસમાં દાહ, પીળાપણું, 
પીળો અતે અલ્પ કફ, જ્યારે કેફજનિત કાસમાં મધુર અને ચીકણો 
કેફ, મોઢામાં મધુરતા, વિશેષ વેદના ન હોવી, આ ત્રણ દોષનાં પૃથક્કેરણુ 
કરવા માટે અગયના લક્ષણે છે, 

ચિકિત્સા : રોગી નને બળવાન હોય તો એ 
જેઈએ. કટુ, રૂક્ષ, ઉષ્ણુ અતે કુ 
પીપર અને યવક્ષારથી બનાવે 
સાથે હલકો આહાર આપવો 


ને વમન કરાવવુ 
ફતાશકે, જવ જેવો આહાર આપવે. 
લ *કેળથીનુ યુષ ડે સૂકા મૂળાના યુષ 
જેઈ એ. તલ, સરસવ અને બિલ્વથી 
વષત વમસેર્‌ટૈ શોધચેલ્જ જા સિન | 

ચવાન્સે: જટુરક્ષોજઃ જષ્ેશ્ાપ્યુવાસરેત્‌ । 


કાસ પહ 





સંસ્કૃત સ્તેહા સાથે હલકો ખોરાક આપવે।. ભોજન પશ્ચાત્‌ દહી, 
ખટાશ, ગરમ પાણી, તક અથવા મઘ યથા રૃચિ છૂટથી આપવાં જેઈ એ. 


(૨૩) પુષ્કરમૂછી, ગરમાળો, પરવળના પાન આ બધાંને સમાન ભાગે 
પાણીમાં ભીંજવી એક રાત રાખી સવારે શીત કેષાયમાં મધ મેળવી 
એ શીત કષાય ભોજતના આદિ, મપ્ય અને અતમાં પીવુ. 


(૨૪) જે કેફ જતિત કાસમા વાતાતુમ ધ હોય તો, કાયફળ, ભાર ગી, 
માથ, ધમાસો, વજ, હરડે, સૂ'ઠ, પિત્તપાપડો, કાકેડાશીગ, દેવદારતે 
વાથ આપવો, અને એ કવાથ &'ડો કરી તેમા હિંગ અતે મધ 
મેળવી આપવો કહઠરોગ, મોઢામાં, શેથમાં, શ્વાસ, હિક્કા અતે 
જવરમા આપવો, આ યોગ ઉત્તમ છે. 


(૨૫) પાઠા, સડે, કચૂરો, મૂર્વા, ઇદ્ાયશુ, મોથ, પીપર એતું ચૂર્ણ યથા 
માત્રા હિંગ અને સિધવ મેળવી પાણી સાથે આપવુ. 

(ર૬) સઠ, અતિવિષા સોથ, કાક્ડાશીગ, હરડે, કચરો એતે પીસી 
હિંગ અને સિધત્ર સાથે મેળવી ગરમ પાણી સાથે આપે. 


(૨૭) (૧) કાળી તુલસી, (૨ ) કાસમર્દ, (૩ ) ભાંગરાતો રસ, 
(૪) રીગણાનતો રસ, ( પ૫ ) ધેોડાતી લાદનો રસ-આ પાચમાંથી 
એકતી પણુ સાથે મધ મેળવીતે પીવાથી લાભ થાય છે. 

(૨૭) દેવદાર, કૅચુરો, રાસ્ના, કાકડાશીંગ, ધમાસો, મધ અને તેલમાં 
સેળવી આપવાથી વાત-કફ મિશ્રિત કાસ મટે છે. 

(રહ) પીપર, સઠ, મોથ, હરડે, આંબળાં અને સાકરનું ચૂરણ" મધ અને 
તેલ સાથે મેળવી આપવાથી વાતમિશ્રિત ઝફ મટે છે. 

(૩૦) પીપર, પીપરીમૂછી, ચિત્રક અને ગજપીપરતું ચૂણુ' મધ 
સાથે આપવુ. 
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ડઝ ઝ--કક્ઝઝસરડડડ્ડ- 5: 
(૩૧) હરડે, ભૉયઆમળા, આંબળા, નાગરમોથ, પીપરતુ ચૂણ્‌ મધ 
સાથે આપવુ. 


(૩૨) દેવદાર, હરડે, પીપર, મોથ અને સૂ'ઠતુ ચૂર્ણ" મધ સાથે આપવુ, 


(૩૩) દશમૂલ સાધિત ઘૃત તમામ કફ વાત જનિત કાસ માટે ઉત્તમ 
પ્રયાગ છે ક'ટકારિ અવલેહ ( પાઠું અગાઉ આપેલ છે ), ક ટકારિ 
( ભૉંયરીગણી સાધિત ઘૃત ) ઘૃત પણુ ઉત્તમ છે. 
ચદ્રામૃતરસ, કફચિતામણિરસ, કેફકેતુરસ, કેફકતપરિરસ આ બધાના 
પાઠે આગળ આપ્યા છે તે કફ જનિત કાસ માટે ઉત્તમ છે. 


ક્ષતત્ત જાહલ - 


કાર્ણુ : અતિ એૈથુનથી, ખૂબ ભાર ઉપાડવાથી, સુસાફેરીથી, 
લડાઈથી, ધોડા, હાથી જેવા ભારે પ્રાણી રોકવાથી, રૂક્ષ વ્યક્તિને 
છાતીમાં ( ફેફસાંમાં) ક્ષત થાય છે આ ક્ષતમાં વાયુ જઈ ને જ્ાસ 
ઉત્પન્ન કરે છે. પહેલાં તો આમાં સકી ખાંસી આવે છે પણુ પછીથી 
રડક્તમિશ્રિત ખાંસી આવે છે 


નોંધે : અયત ભારે શ્રમ, બૈથુનાદિ કારણો, આજકાલ જ્મ કે 
રિક્ષા ચલાવનારાઓ, આ પ્રકારના લોકોતે ફેફસામાં રકતવાહિની તૂરી 
જવાથી યાં ક્ષત થાય છે અને એમાંથી વાયુના સંસગથી ક્ષતજ 


કાસ 
ઉત્પન્ન થાય છે. 


લક્ષણ : ગળામાં પીડા થાય છે, છાતીમાં પીડા થાય છે, 
જાણે તીદ્દયુ સાયા ભૉંકાતા હોય તેવી વેદના થાય છે, રોગીને અડવાથી 
પણ્‌ ગમતુ નથી, શલ આદિ અનેક પ્રકારની પીડાઓ થાય છે. 
સાંધાએમાં વેદના, જ્વર, ફાસ, શ્વાસ, તૃષા, સાદ બેસી જવો અને 
ગળામાં કખૂતર ખોલતું હોય તેવી વેદના થાય છે. 


ચિક્ત્સા : ક્ષતજન્ય ડાસને શીધ્ર નાશ કરનારી સમજીને જ 
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તેતી ચિકિત્સા બરોકર કરવી જેઈએ 2૮ મધુર દ્રાક્ષ, ખજૂર આદિ 
જીવનીય દશ મધુર #વ્યોથી, બલ્ય અતે ખૃ'હણુ ઓષધોથી ચિકિત્સા 
કેરવી ન્નેઈ એ. 


(૩૪) વિવ્વર્વારિ છછ 

પીપર, જેઠીમધ, સાકર, ગાયનુ દૂધ, ખકરીનુ દૂધ, શેરડીનો રસ 
અને તેલ આ બધા યેગ્ય પ્રમાણુમાં લઈ મૃદુ અગત પર્‌ પકાવવા 
અને જ્યારે લેહ જેવુ' તેયાર થ'ય ત્યારે તેમાં મધ અતે ઘી મેળવવા 
જેઈ એ, આ ઉરઃક્ષતનતે! નાશ કરે છે કુશ, ૬દ્દ અને અલ્ય શુક્વાળાએ 
માટે ઉત્તમ છે. 

ઉરક્ષત કાસથી પીડિત માટે પિત્તકાસની યિકિત્સા કરવી નનેઈ એ 


ક્ષષજકાસમાં એલાદિર્સાયનનો પ્રયોગ સૌથી ઉત્તમ છે એને 
પાંઠ આગઈળા આપેલ છે 


(૩૫) લાક્ષા અતે ગૌદતી આપવાં 


(2૬) રગીને ન્યારે રોગ તીત્ર હોય યારે છાતી ઉપર વેદનાધિષ્ઠય- 
વાળા યા આશ'કાવરાળા ભાગમાં જેઠીમધતું ચૂર્ણ સો વાર 
ધેલા ધીમાં મેળવી લગા વુ, જેથી ક્ષત રૂઝાર્ધ જશે 


(૩૭) દૂધ, ઘી, મધ આના પ્રષરોગોા કરવા જેઈ એ વાયુ અતે પિત્તથી 
વેદના અને દાડ હોય તો થઘીતો અભ્મ'ગ, વાયુતી પીડા હોય 
તો વાત નાશક તેલો, મહાનારાયણુ તેલ, મહાલાક્ષાદિ તેલ 
આદિતો હળવો અભ્મંગ, હદ્યમાં કે પાશ્ચમાં પીડા હોય થારે 
જછીવનીય ઘૃતનો પ્રયોગ કરવો! જેઈ એ. 
ઉર્‌ ક્ષત રોગીને જે જઠરાગ્તિ પ્રબળ હોય અને દાહતી સાથે 


ઝજાલવાત્યાચિજ મત્વા લત ત્તરચા ચેત । 
સછુરેગીવનીશેશ્ વજતાંતતિવર્ષને ॥ 





૨૬૨ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


રક્તમિશ્રિત થૂ'ક આવે તો ક્ષીણુ વ્યક્તિઓને પુષ્ટ માંસરસ આપવા ૦૪ 
ભનેઈએ, ઔષધોમાં ખૃહત્છાગલ્યાદિ ઘૃત ( જએ યક્ષમાં મકર'યૂ ). 
અમૃતપ્રાશાવલેહ ( જુઓ યદ્દમા પ્રકરણ ) આપવાં ઉત્તમ છે. 


(૩૮) તૃણૂપ'ચમૂલ ( કુશ, કાશ, શર, દરભ અતે ઇક્નુમૂળ ) આ દ્દારા 
સાધન દૂધ તૃષા લાગે યારે પીવુ તને અગ્તિ મદ હોય, થાક 
હોય, કુશતા હોય, તો યવાગૂ આપવી, શરીરમાં જડતા અતે 
પરિશ્રમ હોય લારૅ ઘૃતપાન કરાવવું, પિત્તરકતથી વિરુદ્ધ નહીં 
તેવી વાત શામક ચિકિત્સા અને નાકમાંથી રક્તસ્રાવ હોય તો 
ઘૃતતું નસ્ય કરાવવુ . 


ક્તયત્ જા . 


જારણુ : વિષમ ભોજતોથી, અસાત્મ્ય ભોજનથી, અતિ મથુનથી 
ઉપસ્થિત વેગોને રોકવાથી, નાજીક પ્રકૃતિના અને ચિતા કરનાર 
પુરુષોના શરીરમાં અગ્તિમાંઘ થાય છે. અને વાતાદિ ત્રણે દોષ કુષિત 
થઈ, રસાદિ ધાતુ-ક્ષય જનિત કાસને ઉત્પન્ન કરે છે. આ કાસમા રસાદિ 
સાતે ધાતુઓતો અતુક્મે ક્ષય થતો ન્નય છે અને આ ડાસ છેવટે 
ક્ષયરોગમાં પરિણુસે છે અને ખધા કાસ રોગોમાં આ કાસ અલ ત પ્રબળ છે. 


લક્ષણ : રોગીને ખાંસી આવે ત્યારે દુર્ગ ધયુકત, લીકલ્લો, 
ર્ઇ્તસિશ્રિત પરુ સસમાન શકે આવે છે ખાંસતી વખતે રોગીને એમ 
લાગે છે કે એતુ હદય પોતાની જગ્યાએથી ખસી ગયુ છે. રોગીને 
વગર કારણે અચાનકે શરદી અથવા ગરમી લાગે છે, ભૂખ વધી જાય 
છે અતે ખૂબ ખાવા છતાં રેગી કમજેર્‌ રહે છે, ચહેરો પ્રસન્ન 
અતે સ્નિગ્ધ રહે છે. આંખોમાં, પાણી જેવું સ્વચ્છ હોય, તેવી સ્વચ્છતા 
ઝબકેતી હોય છે, પગ અતે હાથનાં તળિયાં ચીકણાં રહે છે, અને દરેક 
વસ્તુની જગ્યાની તે નિદા રે છે, રોગીને ઠ્રન્ઠ્દ (બખ્મે) દોષ જનિત યા 
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સાસિપાતિક જ્વર રહે છે, પડખામાં પીડા, પીનસ, અરુચિ, પાતળો યા 
અત્ય'ત કૅદણુ મળ આવે છે. ઝ્ારણુ વગર સાદ ખેસી ન્નય છે. 





ચિકિત્સા : ક્ષયજન્ય ઝ્ાસનો દરદી જે નબળો હોય અતે તેમાં 
ક્ષયજન્ય કાસનાં લક્ષણો સ'પૂર્ણપણે હોય તો અસાષ્ય અતે ત્યાજ્ય છે. 
રેગી ખળવાન અતે નવો હોય, અને ક્ષયક્રાસનાં સ પૂર્ણ લક્ષણો હોય 
તો અસાષ્ય છે, એમ કહીને ચિકિત્સા ફેરવી જેઈ એ. 


રેગી બળવાન હોય અને રોગ નવો હોય તો પ્રથમ ખૃ હણુ અને 
અગ્તિદીપક્ઠ ચિકિત્સા કરવી નેઈએ, એમાં દોષોની પ્રચુરતા હોય 
તો સ્તેહ્યુક્ૂત મૃદુ વિરેચન આપવુ જેઈએ અને એ માટે 
નસોતર, દ્રાક્ષના રસ, વિદારી સ્વરસ, ગરમાળો નવાં દ્રવ્યોથી સિદ્ધ 
ધૃત લેવું જેઈ એ. 

ને ક્ષય કાસના દરદીમાં પિત્ત અને કેફ, રસાદિ ધાતુઓ હ્નીણુ 
હોય તો કાકડાશીગી, બલા, અતિબલાથી સિદ ધૃત આપવું જેઈ એ 


અમૃતમ્રાશાવલેહ ઉત્તમ અતે સિદ્ધ ધૃત પ્રયોગ છે. એમા બકરીના 
માસનો રસ પડે છે, જેમને ખાધ હોય તેએ એમા એના પ્રતિનિધિ 
રૂપે અડદને પસદ કરે છે અગત પસંદગીનો સવાલ છે, પણુ મારા 
મતથી જે મૂછો પાઠ છે તે જ ખરેખર છે, અને તે જ ગુણુ કરશે, 
ધામિક બાધતે લઈ ન્ને કુશળ ચિકિત્સક બેસી “નય તો સમણિ પર 
તેણે લાભને બદલે હાનિ કરી કહેવાય. 

ક્ષયજન્ય કાસતી સમમ્ર ચિકિત્સા ક્ષયરોગાતુસારી હોઈ વિશદ 
વર્ણુન માટે “યદ્મા'તું વિરેચન આગળ ઉપર જુઓ 

સુવણવસ'તમાલતી, અભ્રક, શગ, ભાગોત્તર અને ચદ્રાષત 
મેળવીને મધ સાથે ચટાડવાં, ચ'દ્રામૃતરસ ઉત્તમ ચોગ છે. એ ખકરીતુ 
દૂધ નાખીને « બનાવેલ હોવુ' જ્વેઈએ. એ ખકરીના દૂધનું અતુપાન જ 
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કારગત તીવડ્ડે છે રેગીમાં બળ, માંસ વધારવા આહાર પણુ ખૃ હેણુ 
હાય, રોગી ક્ષીણુ હોય તો કદી પણુ વિરેચન કરાવવું નહિ, કૅમકે ક્ષય 
પ્રધાન દરદીઓમાં એતો મળ, એ જ એવું બળ હોય છે. રોગી અય'ત 
ખળવાન હોય, દોષો વણુ ઉહ્લેશિત હોય અને રોગ નવો હેય ત્યારે 
કુશળ વેદ્વે યુકિતપૂવક વિરેચન કરાવવુ 

ક્ષત અને ક્ષયજ કાસ માટે એલાદિરસાયતનતો પાડે આપુ છુ. 
એ અમૃત સમાન ગુણકારી છે. રેમીની પાચનર્શકેતને પણુ અતુફૂળ 
આવે તેમ છે. છતાય એ ભારૅ લાગે તો અલ્પ માત્રામાં એને ગ્રેચોગ 
કરવાથી પણુ લાભ આપે છે. 
"્ઝાર્િસ્સ્3ાયત : 


નાની એલચી, અજમોદ, હરડે, બહેડાં, આમળાં, મરી, સઠ, 
ફટકડી, પીપર, ચિત્રકૃમૂલછાલ, ખેરસાર, વિજ્યસાર, નીમસાર, સાલસાર, 
(સાર એટલે લાકડુ ફાડતા વચ્ચેનો જે સારરૂપ ભાગ નીકળે તે અહી 
લેવો છે) [ભિલામા, વાવડિંગ, વજ, નાગરમોથ એ દરેક ચીજ સોળ 
સોળ તોલા લઈ ખાંડી ભૂકો કરી તેને ૮ ગણા પાણીમા ઉકાળી ચોથા 
ભાગનુ પાણી ખાષી રહે ઉતારી ગાળી લેવું. પછી તેમાં ૧૨૮ તોલા 
ગાયનુ ઘી નાંખી મદ તાપે ઘૃત સિદ્ધ કરી લેવું તે ગાળી તેમાં 
વ'સલોાયન તોલા ર૪, સાકરનું ચૂર્ણ તોલા ૧૨૦, એલચીનુ ચૂણુ' 
તો ૪, તમાલપત્ર તો ૪ તથા મધતો ૨૫૬, તજનુ ચૂણુ તો ૪- 
આ બધુ મેળવી હાથ વડે બરાબર મ'જન કરી, લેડ બનાવી, બરણીમાં 
ભરી રાખવું. પ્રમાણુ : ૧ થી ૨ તોલા દવા ખાઈ ઉપર દૂધ પીવુ 
અતે ત્રણુ ક્લાક બાદ ખોરાક લેવા ક્ષય, ખાંસી, ઉર ક્ષત, બાકશેોષ, 
નબળાઈ મટાડી શરીરમાં ખળ, માંસ, લોહી વધારે, ઉત્તમ રસાયત 


ચોગ છે. એનાથી સ્મરણુશકિત વધે છે, કૃશ માણસો માટે સેવન 
કૅરવા ચે.ગ્ય છે 


શાસ ર્વ્પ 





સાચ્ત્રાણાર્યતા : ક્ષયજકાસ ક્ષીણ પુરુષોમાં ઘાતક છે. બળવાન 
પુરુષોમાં યાપ્ય (જેટલો વખત ઔષધ આપો તેટલો વખત આરામ રહે 
અને કુષ્ટ વડૅ સધાય તે યાપ્ય કહેવાય છે), કાસ છે. ચિકિત્સામાં 
ચારેય પાદ (ભિષકૂ (વૈદ), દ્રવ્ય, (ઔષધ ) ઉપસ્થાતા ( પરિચારફ ) 
અને રોગી આ ચારેય પાદ છે), બળવાન હોય તો રોગી સારો થાય. 
છે. આ ક્ષતજન્ય અતે ક્ષયજન્ય બત્તે માટે છે. 

જૃદ્ધ પુરૂષોમાં જે (જરાવસ્થાતે કારણે) જરો કાસ થાય છે તે 
યાપ્ય હોય છે. ધાતુ ક્રય વગર વાતાદિ દોષ પોતાને કારણે (વાતર્જાનિત, 
પિત્તજાતિત અતે ડુફ્જતિત) કાસ સ્તત'ત્ર ઉત્પન્ન ઝરે છે તે સાધ્ય છે. 

પહેલાં વાત, પિત્ત અતે ફુફ્જન્ય સાધ્ય જાસની ચિકિત્સા ફેરવી. 
ભ્નેઈએ બળવાન પુરુષોના ક્ષતજન્ય અતે જરા કાસની પથ્ય દ્વારા 
યાપ્ય 'ચિફિત્સા કરવી ન્નેઈએ 

વચ : ચોખા, વ્રઉ, અડદ, મગ, કળથી, ખકરીતું દૂધ, ઘી, 
દૂધી, રીંગણાં, કુમળા મૂળા, દ્રાક્ષ, લસણ્‌, સ્ૂઠે, મરી, પીપર, મધ. 
અતે ગરમ પાણી એ કાસ રોગી માટે પથ્ય છે. 

જાવશ્ચ : એૈથુન, સ્તિગ્ધ અતે મધુરા પદાર્થો, દિવસે સ વુ, દૂધ. 
ખાટું દહી, ખીર, શીરો, પૂરી જેવા ભારે, તળેલા, મરચાંવાળા પદાર્થો. 
યૂષ્રપાન વર્જ્ય છે. 


જાલ તાકાજ પચોનો 
૨. સતસ્તિટ્સ્વિર્જ : 
દશમૂલનાં દશા ઔષધ કૌચા, શ“ખપુષ્પી, કચૂરો, ખલા, ગજપીપર, 
અધેડોા, પીપરીમૂછા, ચિત્રકમૂછી, ભારગમૂછ, પુષ્કરમૂળ-આ વીસ દ્રગ્યો. 
૨-૨ તોલા, જવ ૬૪ તોલા અતે હરડે ર૫ નાખી તેને ૩૨૦ તોલા 
પાણીમાં ફુવાથ કરવો, અને તેમાં જવ બફાઈ રહે એટલે કવાથ તૈયાર 


જ 


2૬ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


_-યાતરાવાણાતાળાબસાસાઓરાતાવતાપરારતાતતમામાસમાસારાતાતાસાસાતાણાાસારાણાળાતાાસાાતાવસલાભદતતતમરામસતાકળાણળસકાળાવારાસરાસાસારાનાસારાસરરણતાામાતાતણરરવાસરસાઇલાતમસારાળસાણનાશસસમરઇસમારઇાસાણાસઇસાળારણાળસાસાણાનાવતાપાજ 


થયો સમજવો. પછી આ કવાથમાં ખફાયેલી હરડે જુદી કાઢી લેવી 
અને ૧૦૦ તો ગોળ, ૪ તો ઘી, ૪ તો તેલ, ૪ તો. પીપરતું ચૂણું 
આ ચારેય એકત્ર કરી તેમાં હરડે નાખવી અતે તે મિશ્ર કરી તેતો 
પાક કરવો, તે પાક સ્વાગગીત થાય યારે તો. ૪ મધ નાખી લો 
અને પછી રોગીને એમાંથી ર્‌ હરડે અને થોડો પાક આપવો એના 
ગુણા। માટે લખ્યુ છે - 


સિણાટ્ટૂ ચામચે સિસ્યસત. સાજ્દ્રસાયનાત્‌ | 
વ્ીં ચ પરિત દન્‍્યાદ્ર્ણાયુવસવરધનમ્‌ ॥ 
પશ્જાલક્ષચશ્રાસાન્‌ દિછા ત વિષમગઞ્તરાન્‌ 
સપસ્તિવિરિત ધન્યસિટ્‌ શ્રેષ્ઠ (તાચનમ્‌ ॥ 


એમાંથી ખખ્ખે દરશેજ રસાયન ન્નેડે ખાવી, તેથી પળિયાં વળિયાંતો 
નાશ થઈ આયુષ્ય અને બળ વધે છે. પાચેય પ્રષ્ઠારની 'ાંસી, ક્ષય, 
શ્વાસ, હિક્કા, વિષમજ્વર ગ્રહણી, અશ, હૃદયરોગ, અરુચિ, પીનસતે 
હણે છે. અગસ્તિએ કહેલુ આ એક શ્રેષ્ઠ રસાયન છે 

૨ દાણતાળવટજ : 

શુદ્ધ પારદ, શુદ્દ ગધફ, લોહભસ્મ, ફુલાવેલ ટ ફણુખાર, રારા, 
વાવડિંગ, હરડે, બહેડાં, આંખળાં, દેવદાર, સૂ ઠે, મરી, પીપર, ગળો, 
પદ્મકાષ્ઠ અને શુદ્ધ વચ્છઠનાગ એ ૧૬ ઔષધ મગ્રત્યેક સમભાગે 
લઈ પારદ-ગ'ધકતી કજ્જલી કરીને ખાકીનાં ઔષધ મિશ્ર કરી લેવાં, 


સારી રીતે ઘૂ'ી લેવા. તમામ પ્રકારના કાસ રોગમાં, માત્રા . ર ગુજ 
મધ સાથે આપવાથી રાહત થાય છે 


રૂ. પાર્ટી : 
નાની એલચી, તમાલપત્ર, તજ તો ના-ના, પીપર તો. ૨, 
સાકર તો. ૪, દ્રાક્ષ (બીજ કાઢેલી ) તો ૪ અતે (ખીજ કાઢેલી ) 


કાસ ૨ેડ્છ 





ખજૂર તો. ૪ પહેલાં દ્રાક્ષ અને ખજૂર મેળવી ખારીજ્ીુ પીસી લેવા, 
તેમાં અન્ય દવ્યોનું ચૂરણ નાખી ચણીખોર જેવડી ગોળી ફરી લો, 
મોઢામાં ચૂસવાથી ગળાનો વરમ મટી ખાંસી શાંત થાય છે. 


૪. જાજજેસુરલ : 


પીપર તો. ૧, ફુલાવેલ ટ'ણુ તો ૧, રા ખભસ્મ તો. ૧, સઠ 
તો ૧, મરી તો ૧, શુદ્દ વચ્છનાગ તો. પ-બધાંતે આદુના રસમાં 
-્રણુ દિવસ ઘૂંટી ૧ રતીતી ગોળી કરવી. ર ગોળી આદુના રસ કે 
મધ સાથે, ખાંસી, શ્વાસ, કેફેનો રોગ, તિટ્ોષ, કણુઃ રોગ, દાંત અતે 
"માથાનું શછી મટાડે છે. 


"૧. જાલજેલરી' : 

શુદ્દ હિગૂજી, મરી, નાગરમોથ, શુદ્દ વચ્છઠતાગ અતે ફુલાવેલ 
-'કણુખાર એકત્ર કરી લીંગુના રસમાં ધૂટી સારી રીતે ઘૂ'ટી લઈ 
રતીભાર્તી ગોળી ફરી દિવસમાં ત્રણુ વાર, એકથી ખે ગોળી રોગના 
પ્રમાણમાં, રોગીનું બળ નનેઈ તે આપવાથી કાસ અતે શ્વાસતે મટાડે છે. 


“દ. જાલજીટાસ્ત્લ : 

હિગૂક્ષ, કાળાં મરી, ગ'ધક, ત્રિક્ટુ, ટકણુ, સમભાગે લઈ આદુના 
રસમાં ઘૂટી ૨-૨ રતીતી ગોળી કરવી એના સેવનથી તમામ પ્રક્રારના 
ક્રાસરોગ અતે દુઃસહ શિરોરોગ મટે છે. માત્રા : ૧ ગોળી ખે વાર મધ 
સાથે ચાટવી. 


૭. સર્રિટિવરી' : 

શુદ્ધ કાથા તો. ૧૦૦ લઈ તેતે પાણી તો. ૨૦૦ માં નાખી 
ગુવાથ કરી તેમાં ચ'દન, પદ્દમક, વાળા, મજીઠં, ધાવડીનાં ફૂલ, મોથ, 
કરમળકાઝડી, જેઠીમધ, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, લાખ, રસવ'તી, 


૨૬૮ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


ઝા ાાઝા 
જટામાસી, લોધર, હરડે, બહેડાં, આમળાં, હળધર, દારહળધર, ધહલા, 
એલચી, કાયફળ, વજ, જવાસો, અગર, પત'ગ, ગેડ અતે સુરમા એ 
તો. બા-ના, જાયકળ-'વત્રી અને લવગ તો ર-૨ લઈ, એનું 
ચૂ તાખવું અતે ધૂટી ગોળી કરી લેવી, મોંમા રાખી ચૂસવાથી ગછુ', 

હોઠ, મે, દાંત, જમતાં તમામ દરદ્વો મટાડી, મુખપાકમાં ચમતકારેક 

લાભ કેરે છે. અયત લાભકારી છે. 


૮. ભત્તીની મોટ્ીગ્ો : 

દ પીપર, પીપરીમૂળ, સૂટ, મરી, લવગ, તજ, જાયફળ, જવ'ત્રી,. 
એલચી, અઝલકરોા, જેઠીમધતો શીરે, કાથો, બહેડાંતી છાલ, દાડમતી 
છાલ, યવક્ષાર, ટ કણુખાર સમભાગે લેવાં ખધાંનુ બારીક ચૂણું કરી 
તેમાં પાણી નાંખી ઘૂટી લેવું અતે ૨-૨ રતીભારતી ગોળી કરી 
લેવી. મોઢામાં અકકેક રાખી ચૂસવાથી "ખાંસી મટે છે, કફ છૂઝે પડે છે, 
ગળાતો સોજે અતે સ્વરભગ મટાડે છે 


૨ સંદ્રાસૃતરસ્ 


હરડે, બહેડાં, આંખળાં, સૂઠે, મરી, પીપર, ધાણા, જીરુ , સિધવ, ' 
એ પ્રત્યેક ૧-૧ તેલો, શુદ્ધ પારદ તો. ૨, શુદ્ધ ગંધક તો, ૨, 
ફુલાવેલ ટ કણુખાર તો. ૮, મરી તો ૪, લોહભસ્મ તો ૨, બધા લઈ, 
પહેલાં પારદ ગ'ધકતી કન્જલી કરી લેવી તેમાં ભસ્મા અતે ખીજ 
ચીજો અતુક્મે મેળવી લેવી અતે ખકરીના દૂધમાં સરખી રીતે ધૂ'ટી 
લઈ રતીશારની ગોળી કરી લેવી. ર્‌ ગોળી ત્રણુવાર મધ સાથે, ખાસી, 
ક્ષયતી ખાસી અને સળેખમ માટે ઉત્તમ છે 


₹૦. સ્ોટય િષ્રળ . 

ચદ્રોદય (પીમેલે।), શુદ્દ ભાંગ, નવાર, કેસર તમામ ર-ર 
રતી લઈતે પીસી તેના ચાર ભાગ ફરવા, એક એક પડીકું ત્રણુ ત્રણુ 
કલાકે મધ સાથે આપવાથી કફ છૂટો થઈ ખાંસીમાં રાહત મળે છે 


ક. 


પિકાર. 


કાસ ૨૬૯ 


૬૨. તાીસારિ કૂળ : 


તાલીસપત્ર, વજ, વ'સલેચનત, સઠ, મરી, પીપર, પીયરીમૂળ, ચિત્ર- 
મૂછ, ચવક, હળદર, બિલાતો ગરભ, અજમોદ, કૅચૂરો, તજ, તમાલપત્ર, 
એલચી, નાગકેસર, લવ ગ, ધાવડીનાં ફૂલ, અતિવિષ, જયફેળ, અજમો, 
કાળીપાટ, મોચરસ, આમલી, સિધવ, ખીડલૂણુ, મીઠું, સ ચળ, સ'ભરલૂણુ, 
છીરું; શાહજીરુ, વાવડિંગ, સ્‍મ્લવેતસ, કોકમ, હરડે, બહેડાં, આમળાં 
“ખા ખરાતાં ખીજ, તનમતી, જટામાંસી, નાગરમોથ, વાળો, કાગદી એલી, 
આણી, ભોંય આમળા અને કઠ પ્રત્યેક ૧-૧ તોલો, આસગધ ૪૭ તોલા 
અતે હરડે તોલા ૯૪ અને સાકર તોલા ૧૮૮ લઈ ખાડી વસ્ત્રગાળ 
ચરણ" કરવું. માત્રા * ન તોલે ખે વાર પાણી સાથે આ ચૂણ્‌થી વાશી, 


સ્મૃતિ, મેધા સ્પષ્ટ અને દિવ્ય બતે છે. અતેક રેગે(માં વાપરવામાં 
આવે છે. 





૬૨ ષિત્તજાલાચતવરલ . 


તાત્રભસ્મ, અભ્રક્ભસ્મ અને લોહભસ્મ પ્રત્યેક ૧-૧ તોલો, 
એતે કાસમર્દતી છાલ, અગથિષા અતે અમ્લવેતસનો રસ આ પ્રત્યેકતી 
૧-૧ ભાવના આપી ધૂટી ના રતીતી ગોળી કરવી, દિવસમાં ૧-૧ 
ગોળી મધમાં ૩ વાર્‌ ચટાડવાથી કાસરોગ અને શ્વાસમા શાંતિ મળે છે. 


૨૨ વદ્‌ સિતોવછારિ્‌િ આળ . 


તજ તો ૧, એલચી તો ૨, પીપર, જેઠીમધ, ખનફશાના ફૂલ, 
ગાવજવાં અતે તાલીસપત્ર તો. ૪-૪, વાંસક્રપૂર તો ૮, સાકેર તો, ૧૬ 
લઈ ચૂણું કરી લે!. માત્રા : ર૨ થી ૪ માસા, દિવસમાં ૩ વાર ઘી 
અથવા મધ સાથે. તમામ પ્રકારની ખાંસીમાં ઉપયુકત છે. 


ર્‌છ. મામોસર્સ્સ : 
શુદ્ધ પારદ ભાગ ૧, શુદ્ધ ગધક ભાગ ર, પીપર ભાગ ૩ 


“ 





૨૭૦ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


હરડેદળી ભાગ ૪, ખહેડાં ભાગ પ, અર્ડૂસીનાં ૭ાયાશુષ્ક પાન ભાગ ૬, 
ભારગમૂળ ભાગ ૭, જેઠીમધ ભાગ ૮ ( આમાં ઉત્તરોત્તર એક ભાગતું 
પ્રમાણુ વધે છે ), પહેલાં શુદ્ધ પારદ અને ગ'ધકેતી કેજ્જલી કરી, તેમાં 
અન્ય દ્રવ્યોનું ચૂરણ મેળવી બાવળની અ'તરછાલની ર૧ ભાવના આપવી 
માત્રા: ર થી ૪ રતી, તમામ પ્રકારતી ખાંસીમાં આ ચોગ ઉત્તમ છે. 
ખાસી સાથે શ્વાસ હેય તો સોમ ચૂણું મેળવી (૨ થી ૪ રતી સોમ. 
ચૂર્ણ લેવુ) આપવુ 


શ" જ્ઞછીસ્ય્ુકરી 


એલચી, લવગ, બહેડાંછાલ, વરિયાળી, ચોખ્ખો કાથો, મરી, 
જેડીમધ ગ્રત્યેક તો. ૪, જેઠીમધનો શીરો તો ૧૬, પીપરમે'ટનાં ફૂલ 
તો ૧ પહેલાં આઠે દવાઓનું ખારીક ચૂણું કરી પછી તેમાં પીપરમે'ટનાં 
ફૂલ મેળવી પાણીમાં ધૂ'ટી મગ જેવડી ગોળી કરી લેવી, એ ગોળીઓ 
ચૂમવાથી ખાંસીમાં, કેફમાં ગળાના સોજમાં સ્વરભ ગમાં રાહત રહે છે. 


૬૬ છધમાટ્િવટી : 


લવગ, કાથો, ખહેડાંતી છાલ, મરી અતે જેઠીમધ સમભાગે લઈ 
ફૂટી તેને ખાવળની છાલના કવાથની ૧૧ ભાવના આપી રતી ભારતી 
ગોળી કરી સૂકવી લેવી. ર્‌ થી ૪ ગોળી કે તેથી વધુ ૧-૧ ફરી 
ગ્પાખા દિવસમાં ૧૦ થી ૧૨ સુધી ગાળી ચૂસવા આપવી. કોઈ પણુ 
જાતની "ખાંસીમાં અકસીર છે આ ગોળી મૉ|માં રાખી ચૂસવા આપવી. 
૨૭ વાસતાવજેઈ : 

વાસાસ્વરસ તો ૧૨૮ એમાં વિશુદ્દ સાકર તો. ૩૨ અતે ઘી 
તો ૮ નાંખી પકાવો, જ્યારે પાક થાય ત્યારે (વ્વાઢું થયે) પીપરીમૂળનું 
ચૂણુ તો. ૮ પ્રહ્ષેપ રૂપે નાંખી દો અને સારી રીતે ઘૂ'ટી લે. શીતળ 


થયે તો ૩૨ મધ નાંખો એના સેવનથી કાસ, શ્વાસ મટે છે. ક્ષય, 
રડર્તાપિત્ત વગેરેમાં પણુ એટલું જ અસરકારક છે. 


કાસ ૨૭ 





₹૮. સલતોજવજારિ સળ : 


તજ તો ૧, એલચી તો ૨, પીપર તો, ૪, વાંસકેપૂર તો. ૮, 
સાફર તો ૧૬ ખધાતે સાથે ફૂટી વસ્ત્રગાળ ખારીક શ્રૂર્ણ્‌ કરી લે. 
માત્રાઃ ર થી ૪ માસા, મધ સાથે તમામ કાસરાગમાં ઉત્તમ છે 
ઘી અને મધતાં અતુપાત સાથે પણુ આપવામાં આવે છે. કફ પ્રધાન 
શેગમાં મધ ઘીયી ખમણું લેવુ. વાત પિત્ત પ્રધાન રંગમાં ઘીથી મધ 
અધુ* લેવુ. પહેલાં ઘી મેળવવુ, પછી મધ મેળવવુ. 


૬૨. છીમાલત્રજ : 


અભ્રકશસ્મ તો, ૧૬, શુદ્દ પારદ, ડપૂર, જવ'ત્રી, વાળો, 
ગજપીપર, તમાલપત્ર, લવ'ગ, જટામાંસી, તાલીસપત્ર, તજ, નાગકેસર, 
કુછ, ધાવડીર્ાં ફૂલ, હરડે, બહેડાં, આમળાં, સઠ, મરી, પીપર દરેક 
તો, ના, એલચી, ન્તયફળ, શુદ્દ ગધક એ પ્રત્યેક તો, ૧ પહેલાં 
પારદ અને ગધકતી કજ*૪લી ફરી તેમાં ભસ્મો મેળવી અન્ય દ્રવ્યોનુ 
કપડ૭ાણુ ચૃણુ" મેળવી બારીક ઘૂ'ટી રાખવું. માત્રા : ર રતી, મધ 
જડે, દ્વિસમાં ર થી ૩ડવાર આપવુ. 


અધ્યાય : ૧૨ 
હિજ્ઠા અને શ્વાસ 


સિજ અતે શ્વાસ” 
દ્રાળાનાગુ સિટ્ટન્સન: 1 અરજ; ફિવ્સાકાસી પાળોહાનરુપ્ટયા સમવઃ ॥ 
સેનલાસ્યતા 


ભગવાન આત્રેયતે જ્યારે અગ્તિવેશે પ્રશ્ન પૃછ્યો કે આ અતેક 
ગ્રકારતા ફણ્સાષ્ય રોગો છે, તેમાં સૌથી વધુ કૃષ્ટદાયષ્ઠ ક્યા? તેના 
પ્રત્યુત્તરમાં થ્રી આત્રેયે કહ્યું કે હિક્કા ( હેડકી પ અને શ્વાસ બન્ને બધા 
રોગોમાં સૌથી વધુ ઝડપથી પ્રાણના નાશ કરે છે. અનેક પ્રકારના 
રગથી પીડાતા મતુષ્યતે અ'તે શ્વાસ યા (હિક્કા) થઈ આવે છે. આ 
બન્ને કફ અતે વાયુ વડે ઉત્પન્ન થાય છે અતે આ બઅતન્તેની ઉત્પત્તિ 
પિત્તસ્થાનોમાંથી થાય છે અતે એમા હદ્યગત રસાદિ ધાતુઓ સુકાઈ 
કય છે (ક્ષીણુતા આવે છે ) એટલા માટે શ્વાસ અતે હેડકી બન્ને 
સસમાન છે, એમ જ સરખાં જ દુ સાધ્ય છે. 


સર્તેતાં ગાનાર વારળો : 


શ્વાસ માગમાં ધૂળ કે ધૂમાડાના પ્રવેશી, વાયુથી, શીતળ 
સ્થળ કે શીતળ સ્થાનથી, અત્ય'ત વ્યાયામ કે બૈથુતથી, મુસાફરીથી, 
રૂક્ષ અન્નના સેવનથી વિષમાનસનથી, આમદ્દોષથી, આનાહથી, રૂક્ષતાથી 
અધિક ઉપવાસથી, નબળાર્ધથી, મમસ્થાન પર ઘા લાગવાથી, શીત 
(ઠંડુ) અને ગરમ પદાર્થના દરમ વગરના સેવનથી, વમન, વિરેચન 


*સુશ્રત્‌ ઉત્તર તત્ર અષ્યાય ૫૦, ચરક ચિકિત્સા અધ્યાય ૨૧ 





હિ અને શ્વાસ સક 





આદિના અતિશ્ઞાધનથી, અતિસાર, જ્વર, વમન, પ્રતિશ્યાયથી, ઉર્‌ હ્ષતથી, 
ક્ષય, રકતપિત્ત, ઉદાવત'થી, વિસ્ચિક્ઠા, પાંદરાગ અને વિષથી, અને ખાસ 
કરી આ વાતિક કારણોથી આં બન્ને રોગ ઉત્પન્ન થાય છે અડદ, 
તલ, તલનું તેલ, ચોખાનો લોટ, વિષ્ટભિ, વિદાહી અને ભારે પદાર્થોના 
સેવનથી, જલીય પ્રદેશના માંસ સેવનથી, દહીં અતે કાચા દૂધથી, 
અત્રિષ્યન્દિ પદાર્થોથી, કફકારક પદાર્થોનું સેવન કરવાથી, ગળા અતે 
કૅ'કિ લાગવાથી યા રુકાવટ થવાથી અતેક પ્રકારતા મળ-મૂત્ર, વાયુની 
રુકાવટ થવાથી, વાચુ પ્રાણવાહી સ્ોોતામાં પ્રવેશ પામી પ્રકુપિત 
થાય છે અતે છાતીમાં જઈ અવરેધ પાસી રોગ ઉત્પન્ન કરે છે, 
આ બન્ને રગ અલત ડણ્દાયી અને ગ્રાણીએનેો ગ્રાણુનારા ડુરે છે 
આમ હેડકી અને શ્વાસતું નિવન સરખુ છે. હતા હેડકીમાં વિશેષ કહ્યુ 
છે કે પ્રાણવાયુ, જલ અને અન્નવહ માર્ગોમાં વિકૃત વાયુ ર્ધાઈને 
હેડકી ઉત્પન્ન કરે છે. 


રિજ: 

કાળજી, ખરેળ અને આંતરડાને મે! દ્દારા બહાર ફેકી ટેવાતો 
હોય એમ વાયુ હિર હિફ્‌ અવાજ કરતા વાર'વાર ઉપર્‌ ચડે છે અતે 
એ જ અવાજ કેરતો પ્રાણુ પણુ હરી લે છે, તેથી સુત્નો એને હેડકી 
હે છે, 

પૃ્રજાર : કક્યુક્ત વાયુ, પાંચ પ્રકારે (૧ ) અન્નજા, (૨) 
યમલા, ( ૩ ) ક્ષા, (૪) ગભીર અતે (૫) મહતી નામની હેડ#ી 
ઉત્પન્ન કરે છે. 

પેપ : ઠે અને છાતીમાં ભારેપણું, મોહામાં તૂરાશ, પેટનો 
આકરો એ હેડછીનાં પૂર્વરપ છે. 


ગ્લાળોટ્વાન્નવાટ્તિ લોતાસિ વિક્તોડનિજ 1 
રકા જતેતિ ચંશ્વ્ય તાતા કિમ છૃથજ્‌ ઝળ ॥ 
૧૮ 


ડે. 


દ 
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છલ્તળ : અન્તગા : ખાવા પીવાનુ ઉપરાઉપરી અતિસેવન કરવાથી 
વાયુ અયત પ્રકોપ પામે છે, ઊંચે ચડી જે હેડકી ઉત્પન્ન કરે છે તે 
અન્નજા છે. 

ચમણા : લાંખે ગાળે, બખ્બે સાથે આવે છે તે પ્રકાર માથુ અતે 
ગ્રીવા કૅ'પાવનારે હોઈ યસલા કહેવાય છે 

છુદ્ધિજા : લાંબે સમયે મદ વેગથી આવનાર, ગળા અને છહુાંસરીના 
મૂળા આગળ શરૂ થનાર હિક્કા હ્યુદ્ડકા કહેવાય છે. 

સીર .- નાભિ આગળ શરૂ થનાર, ગ'ભીમ અવાજ કરતી અનેક 
ઉપદ્રવવાળી હેડઝી ગ ભીર કહેવાય 


સટ . મર્મસ્થળાને ભેદી નાખતી, સવ* ગાત્રેને કપાવી દેતી, 
સતત આવનાર હેડકી મહા હિક્કા કહેવાય છે. 

સાજ્યાસાય્ચતાઃ ( ૧) હેડઝી આવતી વખતે જેતુ શરીર ફેમાન 
માફક વળી નય, નજર ઉપર ચડી જાય અતે (૨ ) ક્ષીણુ થઈ ગયો 
હોય, અન્ન ન ભાવે અને ઘણી જ હેડ» આવતી હોય, ગ'ભીર તથા 
મહતી હેડકી થઈ ગઈ હોય તે રોગી અસાષ્ય ગણુવા. જેના શરીરમાં 
દોષો ખૂખ હોય, ભોજન ન કરવાથી જે સુકાઈ ગયો હોય, વ્યાધિઓથી 
શરીર લેવાયેલુ હોય, ૨૯ હોય અને ખહુ સ્ત્રીસ'ગ કરતો હોય તેને 
થયેલી હેડકી તુરત પ્રાણુ હરી લે છે. લવારો, વેદના, મૂર્ચ્છા અને 
તરસવાળાને યમિકા હેડકી મૃત્યુ નિપજવે છે. 

ક્ષીયુ તથા દીન ન હોય, ધાતુ અતે ઇતદ્રિયા દઢ હોય, તેને 
યમલા હેડ#ી મટી શકે છે, પરતુ એથી વિરુદ્ધ લક્ષણુવાળાતે તે મારી 
નાખે છે. 


સ્િતતિસ્લા ત્રમ : 


હેડકી અને શ્વાસના દરદીનાં ઉદર અને છાતી પર તેલનુ માલિશ 
કરી, યથાવિધિ સ્નિગ્ધ દ્રવ્યોનો સ્વેદ આપવે। નનેઈએ અને લવણુયુકત 
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દ્રવ્યો વડે વાયુનું અતે મળનુ અતુલોમન કરાવવુ જેઈ એ. રોગી ખળવાન 

હોય તો રોષ અતુસાર, વમન, વિરેચનાદિ સ શોધનક્રમ કેરેવો જેઈ એ. 

પણુ રોગી નિબ'ળ હોય તો શામક ઔષધો આપવાં » 
હૈડઝીનાશક્ પ્રયોગો આ પ્રમાણે છે 

(૧) બેોરતા ટળિયાની મીજ, સુરમો અતે ખીલ ત્રણેય મેળવી તેમાંથી 
૧ રતી ચટાડવુ. 

(૨) કડુ અને શુદ્ધ સોતાગેરુ મેળવી માત્રા ૪ રતી ( સોનાગેરુ ઘીમાં 
રોક્વાથી શુદ્ધ થાય છે.) 

(૩ ) પીપર, આંખળાં, સાકર અતે સૂંઠ આ ચારેયતું ચૂણું માત્રા : 
૧ માસે 


(૪) પાટલાનાં ફૂલ, ફળનુ કલ્ક ય ચૂણું' માત્રા : ૧ માસો 
(પ) પીપર, ખજૂર અતે નાગરમોથ આનુ ચૂણુ ફેરવું. માત્રા: ૧ માસો. 


તોંધા : ઉપરના પાંચ થોગામાથી કોઈ પણુ એક ચોગતે મધ 
સાથે ચઢાડવુ. 
($) હરડેનુ ચૂર્ણ ૨ થી ૪ રતી મધમાં ચટાડવુ. 
(૭) મોરતા પીછામાં ચદરવાતો ભાગ ખાળી તેની ભસ્મ ફરવી અને 
તેતી ૨ રતી મધમાં ચટાડત્રાથી હેડકી શાત થાય છે. 


(૮) જેઠીમધના ચૂર્ણને મધ સાથે, પીપરના ચૂર્ણને સાકર સાથે અને 
સતા ચૂર્ણને ગોળ સાથે મેળવી નસ્ય આપવાથી હેડઝી ખ'ધ 
થાય છે.- 
ૃર્િજશ્રાયાછુરે પૂર્વ તૈછઠાવતે સ્લેટ દ્ષ્યતે 1 

સ્તસ્સરવળચોમગશ્ર જટુવાતાનુછોતનપ્‌ । 
ઝપ્તાવ: શોધન રશવતે યુર્કછે શસ અતન્‌ ॥ 
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(૯) લીણુના રસમા થોડું' મધ અતે સ ચળ મેળવી પીવા આપવાથી 
હૈડઝી મટે છે. 

(૧૦) સૂઠતુ ચૂણુ તો. ૨, બકરીનુ દૂધ્ર તો ૧૬, પાણી તો, ૬૪ 
યથાવિધિ પકાવી ક્ષીર માત્ર શેષ રહે ઉતારી લો. એ ડીવાવી 
હૈડઝી મટે છે. 

(૧૧) પીપર, આંબળાં અતે સઠ, આ ત્રણુ ઔષધોને ચૂરણ" રૂપે લઈ 
તેમાંથી યોગ્ય માત્રા મધ સાથે આપવાથી હેડ બધ થાય છે. 


શ્વાસ : 
પૂર્વજ હદયની પીડા, શળ, આફરો, કબજિયાત, મૉતો બેસ્વાદ 
અને લમણાંમાં સોય ભોૉંકાવા જેવી પીડા એ શ્ચાસનુ પૂવ્*રૂપ છે, 

સંપ્રાલ્તિ : કફથી ભરેલો વાયુ ર્ધી નાંખી પોતે પણુ જકડાઈ 
જઈ ફાવે તેમ ફેરે છે યારે શ્વાસરેગને ઉત્પન્ન ડરે છે 


સછા શવાલ : 

જેનો વાયુ ઊંચે ચડી આવે, બાધેલા માતેલા આખલાની માફક 
જે હાફ્યા કેરે અને દુખી થાય, જેનાં સત્ઞા અને જ્ઞાન નાશ પામે, 
આખો ભમ્યા કેરે, આંખો અતે મે! ફાટી જાય, મળમૂત્ાવરાધ થઈ 
જાય, વાણી તૂટતી હોય, દીનતા ૭વાઈ જાય, જેનો શ્વાસ પણુ દૂરથી 
સ'ભળાય, એવો મહાશ્ચાસવાળા દરદી તરત મૃત્યુ પામે છે. 


જઝષ્જેત્ર્વા્લ : 

જેમાં દરદી ઊંચો અતે લાંખો શ્રાસ લઈ શકે છે પરતું શ્વાસ 
અ'દર (નીચે) ઉતારી શક્તો નથી, માં અને સ્રોતો કફથી ભરાઈ ન્નય 
છે, વાયુના કોપથી પીડાય છે, આંખો ઊંચી ચડી નય છે અને 
ખેબાકળી ્દણિ આમતેમ ફેરવે છે, મૂર્ચ્મ આવે છે અતે દુખ થાય 
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છે, માં ધોછીં પડી કય છે, તેતે કઈ ગમતુ નથી. આતે ઊષતશ્વાસ 
કહે છે. એ ત્તયારે પ્રકોપ પામે યારે શ્વાસ હેઠો ઊતરતો નથી, એને 
લીધે મર્ચ્કા અને ગ્લાનિ થાય છે અને પ્રાણુ નીકળી નય છે. 


ઈ 
છ ગ્વાલ 


નેટેમા દરદી બધી જ શક્તિ વાપરી તૂટક તૂટક શ્વાસ લે છે, તેના 
મમસ્થળા ભેદાઈ જતાં હોય તેવી વેદનાથી પ તે શ્વાસ નથી લઈ 
શકતે, આકરો, પ્રસ્વેદ, મૂ્ચ્ઝા અતે બસ્તિમાં બળતરા થાય છે આખોમાં 
ખળતરા થાય છે અતે ખૂબ તખળાઈ આવી નજય છે. શ્વાસ લેતાં આંખો 
લાલ થઈ ન્નય છે, ચિત્તમા ઉદ્દેગ થઈ આવે છે, મોટું સુકાઈ નય છે, 
વણ કરી નય છે, લવારો ફરે છે અને સાંધાઓ શિથિલ થઈ ન્નય 
છે તે છિન્ન શ્વાસનો દરદી તુરત મૃત્યુ પામે છે. 


ત્યાં 


જુ અતે શિરતે જકડીને, કફ વધારી, પ્રાણવાયુ સ્રોતોમાં ઊંધો 
થિ ન તે રૂધાઈ જઈ કકતે લઈ, સળેખમ તથા ધ્ુર ક્રુર અવાજ 
ર, ખછુ તીત્ર વેગત્રાળા અતે હદયને પીડા આપનાર તમકે થાસને 
અ કરે છે. દરદીને શ્વાસના વેગ હોય યારે અ ધારા આવે છે, 

।, નિશ્રેતનતતા, ઉધરસ ખાતા બેધ્યાતપણું, ઇફ ન છૂટે ત્યાં સુધી 
ક પીડાય છે અને જ્યારે કફ બહાર નીકળે યારે તેને રાહત 
મળે છે. આ રોગમાં રોગીને ગળામા ખૂજલી થાય છે, તેને ખેલલવામા 
તકુલીટ્‌ પડે છે અને જે સગ તો સઈ શક્તો નથી, સએએ યારે પડખાં 
વાયુ વડે ઝત્ઞાઈ જય છે, બેસવાથી સુખનો અતુશવ થાય છેઃ 
એતે ગરમ વસ્તુ ગમે છે, આખો સૂછ આવે છે, કપાળમા પરસેવે 
વળે છે, ખુખ વેદના થાય છે, મોં સુકાઈ જય છે, વારવાર શ્વાસ 
ચડવાથી, સવે ગાત્રો જ્મકરમી ન્નય છે 


દિ 
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આ ( તમક ) શ્વાસ વર્ષા, જલ, શીત, પૂર્વનો પવન અને કૅફકોરકે 
પદાર્થોધી વધે છે એ યાપ્ય છે અતે નવે! થયેલો હોય તો માધ્ય બને છે* 


વ્રત શ્વાઈ : 

ઉપરેકત શ્વાસ ( તમક )માં તાવ અને મૂસા ભળે લારે પ્રતમકુ 
કહેવાય છે. ઉદાવત5, ધૂળ, અજીણુ, જણા શરીર અને કુદરતી હાજતોના 
વેગના રેકાણુને લીધે થયેલો પ્રતમક અ'ધકારથી ખૂબ વધે છે અતે 
ટંડા ઉપાયોથી શાત થાય છે મધુકોશ રીકાકાર આ પ્રતમક અને 
સ'તમક્રે બન્નેને એક માતે છે 


જેમકે અ ધકારમાં ગરકાવ થઈ ગયો હોય એવા ભાસ દરદીને 
થાય તેતે સ'તમક કહે છે 
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સકો ખોર અને શ્રમ કરવાથી કોદ્યામાં ક્રુદ્દ વાયુ ઊંચો ચડે કે. 
આ ક્ષુદ્ર શામ બહુ કુષદાયક નથી તેમ શરીરમાં અન્ય વેદતા ઉત્પન્ન 
ફરતો નથી, ખીન્ન શ્વાસતી જેમ પીડાકારક નથી, અન્નપાનની સમ્યક્‌ 
ગતિતો અવરોધ ફરતો નથી, ઇદ્ોમાં કોઈપણુ પીડા કે વેદના ઉત્પન્ન 
કુર્તો નથી, એ સાધ્ય છે. 

સતાપ્ચાલાથ્યતા . બળવાન વ્યક્તિને થયેલા, અવ્યડત લક્ષણવાળા 
બધા જ ક્ષાસ સાધ્ય છે. સાધારણુ રીતે, ક્ષુદ્ર શ્વાસ સાપ્ય, તમક કણ- 
સાષ્ય અને મદાન ઊષ્ત તથા છિન્ત એ ત્રણે અસાષ્ય ગણાય છૅ 
દુબળા વ્યક્નિતે થયેલ તમક શ્વાસ પણુ અસાષ્ય છે. 
ત્વાલરોમન્િ તસ્તિજિન્લા : 


ચિંકિત્સાનો કમ પહેલાં ઢિક્કાની ચિકિત્સામાં પૃષ્ઠ ૧૩૩ ઉપર 
સય છે. તે જ કમ શ્રાચની ચિકિત્સામાં લેવાતા છે. હિક્કા અને 
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શ્વાસમાં કારણુ એક જ હોવાથી, સ'પ્રાપ્તિ અને દોષ સામ્ય હોવાથી, 
ચિકિત્સા કપ પણુ એક છે. પહેલાં તેલતુ માલિશ કરી, સ્વેદ આપી, 
વાયુનું અતુલોમન ફરી, પછી વમન વિરેચન કરાવવુ. રૂક્ષ સ્વેદ ન 
આપવો અને બછાવાન ચેગીમાં જ સ'શોધત ચિકિત્સા કરવી, દુર્બળ 
દરદીમાં શમન ચિડ્ત્સા રવી. 

લવણુ મિશ્રિત તેલ વડે સ્તિગ્ધ નાડી સ્વેદ, પ્રસ્‍તર સ્વેદ યા 
સ'5? સ્વેદ આપવા. આ રીતે સ્તેહપૂવકઝ સ્વેદ આપવાથી સઝ્રોતોમાં 
ભગયેલે! કફ પીગળવા-ઓગળવા માંડે છે, ષિદ્રોમા કોમળતા આવે છે 
અતે વાયુનું અતુલેોમનત થાય છે. જેમ પર્વતનાં શિખરે પર નામી 
ગયેલા હિંમ, સયનાં કિરણો વડે પીગળી ન્ય છે, તેમ શરીરમા ન્નમી 
ગગ્રેલ કેફ સ્વેદ વડે પીગળી જાય છે. 

આ કફ જ્યારે પીગળેલો હોય યારે ્દાધિ-કઠહી જેવા કફવધ*ક- 
ઉત્ઠલેશ પદાર્થો આપી, ઝફતો ઉત્કલેશ કરની વમન-( ઊલટી ) કરાવી 
દેવુ; જે વાયુનું અવિરોધી હોય તેવાં ઔષધમાં સિધવ, પીષર્‌ અતે 
મધ મેળવી આપવાં આમ કરવાથી દુઃખદાયક કેફ નીકળી જઈ રોગીને 
શાંતિ મળે છે, કેમકે સ્રોતો સાફ-શુઠ થઈ ગયા બાદ વાયુ પણુ વગર 
અવરોધે ગતિ ફરી શકે છે 

આ રીતે ફરતાં પણુ થોડો કફ રલો હોય તો બુદ્ધિમાન વૈદો, 
હરતાલ, જટામાંસી, હળદર, જવ, એર્ડમૂળી, લાક્ષા, મનશિલા, દેવદાર 
જેવા પદાર્થોનો યથાસલ ધૂમપાન કરાવવો. એ દ્રવ્યો પીસી વર્તિ 
બનાવી લેવી, એને ઘીમાં ભીજવીને પીવી. 

પણુ દુખ'ળ હોય તેવા, સ્વર જેમતેો ક્ષીણુ છે, અતિસાર, રક્તપિત્ત, 
દાહ રોગથી પીડિત, હિક્રકઠા અને શ્વાસ રોગીઓની ચિકિત્સા મધુર, 
સ્સિગ્ધ અતે શીતળ પદાર્થો. વડે કરવી પિત્તદાહુથી પીડિત, અતિસ્થૂલ, 
ક્ષીણ, અતિરક્તમાન, અતિસ્વેદ ફરાવાયેલા, રક્ષ, ક્ષીણ બળ, ગહિણીી 
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અને પિત્ત પ્રકૃતિવાળાઓ ન્ને હિડકા અને શ્વાસ વડે પીડિત હોય તો 
તેમને સ્વેદન ન કરાવતાં, શમન ચિકિત્સા જ કેરવી 


અધ્યાય છ માં કહેલ, કાસરોગના, કુ'ટકારિ અવલેહ, વાસાવલેહુ, 
સિતોપલાદિ ચૂણુ ફાસકૃદાર રસ જેવા પ્રયોગો આમાં પણુ લાભ કરે છે. 

સોમ ચૂણુ' રતી ૪ અતે મલ્યસિદૂર રતી ૧ મેળવી સારી રીતે 
ધૂટી તેના ખે ભાગ ફરી મધ સાથે ચટાડવા, ઉપર, સોમ ચૂણુ બે 
આની ભાર લઈ ઊકળતા પાણીમાં નાંખી ઠંડુ' કરી ફાંટ બનાવી 
આપવેો આ ફાંટ જ્યારે શ્વાસનો વેગ ઊપડ્યો હોય યારે આપવો 
નબળા, રોગી, હૃદયરોગથી પીડિત દરદીઝ્ય માટે સોમ ચૂણુ" એફ 
આની ભાર અને અજીત ચૂણ્‌પ્‌ એક આની ભાર બતન્તેતે મેળવી 
તેતો ફાંટ બનાવી પીવા આપવે[, જ્યારે વેગ ઊપડે યારે આ ફાટ 
ઉત્તમ રાહત આપે છે 

જમ્યા ખાદ વાસાસવ, દ્રાક્ષારિષ્ટ, બખ્ખુલારિષ્ટ આદિ આસવ વા 


થી ર॥ તોલો યથા 'પળ હોય તે પ્રમાણે શ્વાસનો દરદી લઈ શકે. આ 
«હ “ક 
આસવના પ્રયોગોમાં સૌથી ઉત્તમ પ્રયોગ જનકાસવને છે. 


ક શાસના દરદી માટે નીચેનુ પ્રિસ્કન્‍્પિશન ખાસ અનુભૂત છે. 
શાસકુડાોર્રસ રતી ૩ 


અભ્રક્ રતી ર્‌ 
સાબરફાગ ર્તી ર્‌ 
ચદ્રાચતરસ રતી ર્‌ 
ભાગોત્તર ર્તી ૨ 


સિતોપલાદિ માસા ૩ 
બધુ મેળવી તેવું અકકેડુ પડીકુ સવારે અને સાંજે મધ સાથે ચટાડવુ- 
નને શ્વાસના વેગ અધિક ચાલુ હોય બારે ઉપરનાં પડીકાંમાં સોમ ચૂર્ણ 
ક “5 
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મેળવવુ અતે તમક શ્વાસના દરદીએઓમાં સમીરપન્નગરસ રતી ૧ પ્રત્યેક 
ગપડીકામાં ઉમેરીતે આપવાથી લાભ કરે છે. 

અઘરા અતે જૂતા કેસોમાં શ્વાસકાસ ચિંતામણિનો પ્રયોગ 
લાભદાયક નીવડે છે 


શ ખચૂડરસ રતી ૧ 
શ્વાસકરાસચિતામણિ રતી ૨ 
ભાગોત્તર રતી ૨ 


ત્રણેયતે મેળવી એવુ' એક પડીજુ સવારે, બપોરે અતે સાજે 
ક ટકાર્યાવલેહુની સાથે આપવુ. 

મોઢામા ચૂસવા વ્યોપાદિવટી યા એંલાદિવટી આપવી ન્ેડીમધનો. 
પ્રયોગ પણુ લાભકર્ના નીવડે છે. 


છિકકા-ગ્યાલસનમ સાકાજ વયોશો 

૨. છુવજવકાલવ » 

ધતૂરાનુ પચાંગ તો. 1૬, અર્ડૂસીતા મૂઈીતી છાલ, જેઠીમધ, 
ભોરોગણી, કેસર, સઠ, ભારગી, તાલીસપત્ર એ પ્રત્યેક તો. ૧, 
ધાવડીનાં ફૂલ તો. ૬૪, દ્રાહ્મ તો ૮૦, પાણી તો. ૨૦૦૦, સાફેર 
તો ૨૫૦, મધ તો ૧૫૦ બધાંને સાથે મેળવી એક તપેલામાં નાખી, 
ચૂલે ચઢાવી ગરમ થતાં ઉતારી, ઠેડુ કરી તેને ખર્ણીમાં ભરી રાખવુ. 
આસવની રીતે બરાબર તૈયાર કરી ખે માસ માદ ગાળી લો પ્રમાણ 
૧ા થી ર॥ તોલા તેટલા પાણી સાથે જમ્યા બાદ ખાસી અતે શ્વાસ 
માટે ઉત્તમ છે 


૨ કત્રોવા્િવટયી : 
સૂ'ઠ, મરી, પીપર, આમલીનો ગર, ચવક, ચિત્રક, અમ્લવેતસ, 
તાલીસપત્ર, જીરુ પ્રભેક્ ૧-૧ તોલો, તજ, એલચી, તમાલપત્ર પ્રત્યેક. 
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ના-ના તોલે બધાંનું બારીક ચૂર્ણ, જૂનો નરમ ગોળ તો ૨૦ નાખી, 
ઘૂટી ચણા જેવડી ગોળી કેરી લેવી ર થી ૧૨ ગોળી આખા દિવસમા 
અકકેક ફરી ચૂસવી, અથવા સહેજ ગરમ પાણીથી ઉતારી જવી સળેખમ, 
ખાતી, શ્વાસ, અરુચિ, પીતસ, સ્ત્રરભ ગ મટાડે છે. 


રૂ શંસસૂટર્લ ; 

ચદ્રોધ્ય તો ૧, અભ્રકભસ્મ તો ૧, સુવણુભસ્મ તો. ૧, 
ઘૈકાંતપિણ તો ૩, શ“ખલ્સ્્સ તો ૩૦ બધાને મેળવી ખૂબ બારીક 
ધૂટ્વુ. માત્રા : 1 થી ર્‌ રતી, મધ સાથે ખાસ કરી આ પ્રાગ 
હેડઝી માટે ઉત્તમ છે થોડી થોડી વારે જરૂર હોય તો આપવુ શ્વાસ 
માટે ઉત્તમ છે 


૪. ત્વાજજીટાસ્સ્લ (૨) * 

શુદ્ધ પારદ તો ૧, શુદ્ર ગધ% તો ૧, શુદ્દ વચ્છનાગ તો ૧, 
કુલાવેલ ટ'કણુ તો ૧, શુદ્ધ મતશિલ તો. ૧ આ પાચ ઓઔષધેો 
મેળવી, તેમા મરી, સૂ'ઠ અતે પીષર તો ૨-૨ પ્રતયેક નાખી ઘૂ'ટવુ, 
ખાદમાં મરીનું ચૂરણ તો. ૮ નાખી ખૂમ ખારીક રીતે ધૂટી લેવુ. 
“ૂટાઈ સારી રીતે ,કરાવવી જેઈએ આ પ્રયોગથી તમામ પકારના 
શ્વાસ નણ થાય છે 
૩. શ્વાણજીટારત્ત (૨) : 

શુદ્ધ પારદ, શુદ્ધ ગધક, શુદ્ધ વચ્છનાગ, ફુલાવેલ ટકણખાર અને 
શુદ્ધ મનશિલ તો. ન પ્રત્યેક મરીનુ ચૂણુ" તો. ર, સૂંઠ, પીપર અને 
મરી પ્રત્યેક પા-પા તોલો, મેળવી ખૂબ ખારીક અતે સારી રીતે 
ખરલમાં ઘૂ'ટી લેવુ. પછી બધાતુ બારીક મિશ્રહુ રારાવ સ'પુટમા ભરી, 
ઉપર કપડમાટી કરવી અતે હલકો પુટ આપવો, પછી એ મિશ્રણ 
જાકી લેવુ' પછી એ મિશ્રણુમાંવી ૧ થી ર૨ રતી આપવુ . 


હિડકા અને શ્વાસ ૨૮૩ 





૬* ક્વાસજાલસિતાતળિરક્ * 


કજ્જલી, તામ્રભ્રસ્સ, શુક્તિભસ્મ, શ ખભસ્મ દરેક તોલે ૧, 
અભ્રકભસ્મ તો. ૧1, સુડતાભસ્મ તો. ના, સુડણુભસ્મ તો, ન, 
રૈપ્યલસ્મ તો ન, સુવુમાક્ષિકભસ્મ તો ૧, ફૅલાવેલ ટકણુ, શુદ્ધ 
વચ્છનાગ, સહ, મરી, પીપર, કેનષ્ટબીજ પ્રત્યેક તો ૧ ખધાંતે સાથે 
ખારીષ્ઠ વાટી લેતાં. તેને ભારીગણીના ડોડવા; નગોડ અને આદુના રસની 
ત્રણુ ભાવના આપી ધૂ'ટી લેવુ'. બારીક સૂકવી બાટલીમાં ભરી લેવુ 
પ્રમાણુ : ૧ થી ૨ રતી, અતુપાન : મધ, ઉપયોગ : પાંચેય પ્રકારતા 
શ્રાપ, છાતીનાં દરદ, હેડકી, ખાંસી, દમ વગેરે મટાડે છે. 


૦૦ છેમતાત્રા : 


સુવણષ્ભસ્મ, મોતીભસ્મ, તાષ્રસસ્મ અતે કાંતલોહભસ્મ આ ચારેય 
ભસ્માો એકત્ર કરી તેનું મિશ્રણુ કરી ખે રતી, મધ સાથે આપવાથી 
હેડકીઓનેો નાશ કરે છે 


દુ 


અધ્યાય ૧૩ 


અશર 
ચ્ર્શ 
સરિત પ્રાળાન્‌ શળાત્િ રિનત્તીત્યર ઇતિ । 

વરિગચ * 

જે શત્ુની માફક પ્રાણુને શીણુ (નષ્ટ ) ફરે તેને અર્શ કહે છે. 
અશ) અતિસાર અતે ત્રહણી આ ત્રણેય વિકારો પરસ્પર કારણભૂત 
હેય છે અતે તે અગ્તિમાંદ્ય હોતાં થાય છે અગ્નિ બળવાન હોતાં 
નથી થતાં અતિસાર અને ગ્રહણીનુ વિરેચન અગાઉ ફરી ગયા છીએ 
તેમાં અગ્તિનુ મહત્ત્વ પ્રતિપાદન કરેલું છે ચિકિત્સક્રના સ્મરણમાં રહેવુ' 
ઘટે કે અશ કિવા હરસનાં બાલ સણાય્યક જારણા ઘણાં છે, પણ 
આંગ્તમાઘ મુખ્ય છે આ હરસ એટલે ગુદ્ય અને ઉપગુદા વચ્ચે આવેલ 
અશુદ્ધ રકતવહન ફરનાર વાહિતીઓનો વિસ્તાર જ છે. આ દરદના 
પ્રકારોમાં સહ? અશ વિશે થોડી સમજણુ આપવી જરૂરી લાગે છે. 
સહજ અશ એટલે શરીરની ઉત્પત્તિથી જ જેના મૂડી હોય તે કહેવાય. 
ગર્ભ નિર્માયુક રજઃ અતે વીયષ'માં ચુદ્વલિ નિર્માથુ કરવાવાળાં અ'શમાં 
એ દિ હોય છે. એટલે સુશ્રત મતે આ આદ્તિલ પ્રદૃત્તિ વ્યાધિ થયો 
અને ચરકે ગુદ્વલિના નિર્માણુક અશમાં માતૃજ તત્ત્તતે માતેલ છે. 
ગુદદાને માતૃજ ગણેલ છે એટ્લે તે રજ માથી ખને છે તે દૂષિત 
હોર સહજ અશ થાય છે. અહી સહુ અશ વિશે જરૂરી વિવેચન 


કરીશું, શરીરની ઉત્પત્તિ સાથે જે ઉત્પન્ન થયા હોય તે સહજ અશ 
ક 5. 





૧યાસિ સત્વ ચમેસ્થ સાતૃગાનિ, ચાસિ સસ્થ સતત. અગ્મવસ્તિ, 
*લથથા .. ,.....૫૧વાશચોક્ોત્તરગુટ્સાપરનુટ્શ્ર... ... સતિ તાતઞાનિ | 
(સચ શા. અ. ર૬) 


અશ ૨૮૫ 





કહેવાય છે શરીરમા ગુદાની વલિના ભાગતું તિર્માણુ કરનાર જે 
વીય કે રજઃ અશ હોય તે દુષ્ટ હોય, તો ગુદ્વલિમાં 
એ દોષ રહે છે ગુદાની વલિચોમાં અશ થાય છે અને એ ભાગ 
માતૃજ છે, એટલે ખાસ કરી સ પૂર્ણ ગુદા માતૃજ હોય છે એટલે 
રજ. ના અ'શના દુજ્ટિ હોય તો સહજ અર્શ ઉત્પન્ત થાય છે. પરતુ એ 
પણુ ષ્યાનમાં રહેવુ જેઈ એ કે શુષ્ટ સવ શરીરમાં વ્યાપ્ત છે અતે તેનુ 
તથા રજનુ મિશ્રણુ થઈ ને ગભ: બતે છે. શરીરનું કોઈ પણુ અવયવ 
એવું નથી કે જેતા નિર્માથુમાં ઓછે યા વધુ અ'શ શુક્રતો ન હોય; એ 
ન્યાયે આ સહજ ગ્રકારતા અશમાં, ગભના ચુદભાગ નિર્માણુક રજ અતે 
વીર્યમાં દુષ્ટિ હોય, તો સુશ્રતે જેતે આદ્બિલપ્રજૃત્ત વ્યાધિ ગણ્યો છે તે 
પ્રકારની વિકાતિ સડજ અશ ગણાય આ પ્રકાર ખીજ દોપજ થયો, 
પરતુ પૂર્વકૃુત કુકર્મ'જ (આગલા લવોનાં કરેલાં નરસાં કાયનાં ફળે) 
સહજ અશ* પણુ છે. ચરકે એની ગણુના કરી છે (જુઓ ચ. ચિ 
સ્થા. અ. ૧૪)૮ 

અર્શ'ના સ સર્ગજ ભેદ, એ જ છે. દ્ન્દ્ર જ છે સુશ્રતે તે છ પ્રકારના 
માન્યા છે.4- વાતાદિ ત્રણુ દોષોમાંથી ખખ્ખે મળીને ત્રણુ અને એમાથી 
રકત જડે અકકેક મળીતે ત્રણુ એમ ૪ પ્રકાર ગણુવાના છે. પૃથક્‌ પૃથક 
દોષ દ્દારા ઉત્પ થનાર અશ*માં ન્નેવામાં ન આવતી અસાધ્યતા, વિલક્ષણુતા 
અને વિકૂતિ વિષમ સમવાય સન્તિપાતજ અર્થમાં ભિત્ર નેવામાં આવે 
છે, એટલે સત્તિપાતજ અશ*તો પ્રકાર ગણયે છે. 

ગુદ શારીર ( &1%101007 ૦ 418 0&0&1) આ પ્રમાણે છે 
એતુ પ્રમાણુ ૪1 આગળ જેટલુ હોય છે જેમાં ત્રણુ વલિયો રહે છે, જે 





ઝતત્ર છિનવવિધવીગાલુવલત્તો છેતુર્માતાપિત્રોસ્વચ્ારઃ વૂર્વસ્સસ જ્ય । 
તપૃચરરોવેઃ સમલેશ્ર શોળિતાત્લટ્ઞાસિ ત । 
અર્શા [સ ઘટત્રજાસનિ વિચાદ્ગુર્વ ષિત્રચે ॥ " 


૨૮૬ વ્યાધિ વિગાન 





એક ફ્ઞ ખમા જેમ ઘેરાવો એક ખીન્ન પર હોય તે પ્રમાણે ગુદામાં રહેલી 
હોય છે અને તે પ્રવાહણી, વિસજિની અતે સવરણી હોય છે. ગુદાનું 
એઇ અર્ધા'ગુલ પ્રમાણુનુ હોય છે, યાર બાદ પ્રત્યેક વલિ અકકેક અંસુલના 
પ્રમાણુમા હોય છે (જીઓ સુશ્રત નિદાન અધ્યાય ૨) ટીકાકાર ભોજ 
કહે છે કે જ્યાં ગુદરોમતો (વાળને) અત આવે છે લાંથી ૧॥ યવ 
ગુદાનુ એણ હોય છે, પશ્ચરાત્‌ પ્રથમ વલિ એક અગુલની હોય છે અને 
ખીજી વાલિ ૧॥ અગુલતી અતે ત્રી વલિ ૧॥ અ'ગુલ જેટલી હોય છે. 


વાગ્ભટે નિદાનસ્થાનમા સ'ક્ષેપમા અશ ના ખે પ્રક્રાર પાક્યા છે. 
અતે તે (૧) સહજ અતે (૨) જન્મોત્તર થનાર અશ5; ખીન્ને ભેદ 
શુષ્કુ અતે પરિતસ્તાવી, શુષ્ક એટલે સ્રાવ વગરના અતે સ્તાવી એટલે 
જેમાં લોહી વહેતું હોય તેવા અશ' એમ અથ લેવે।. 


ચરક કહે છે, વશજ (કુલજ) વિકારને અમુકોએ અસાષ્ય ગણ્યા. 
છે (જુઓ ચ ચિ અ. ૬ શ્લષો. ૨૭), એટલે સહજ અશષ્તે 
અસાષ્ય ગણ્યા છે સન્નિપાતજ અર્શા પણુ અસાપ્ય હોય છે. 


૫૬1૨ : 

અર ૬ ગ્રષ્નારના થાય છે. વાતથી, પિત્તથી, કફથી, સન્નિપાતથી, 
રક્તથી અને સહજ એમ ડફ પ્રકારના થાય છે. આ અશ* ગુદાતી 
ત્રણુ વાતિઓમાં થાય છે. 
વિવાન : 

જાપિત થયેલ વાતાદિ દોષ ત્વચા, માંસ, રકત અતે મેદને, દૂષિત 
કરી ગુદ્દા અતે નાસામાં અનેક પ્રકારની આકૃતિવાળા અ'કુરોને ઉત્પન્ન 
કરે છે અતે તે અકુર્‌ જ અશ કહેવડાવે છે 


વૈઘો સાધારણુ રીતે અશ*ની ગણુતરી કેવળ ગુદાગત અ'ફુરૉત્પત્તિ 
ગણે છે. નાસિકા આદ્તા અ'કુર ૬ૃહિતિ ઝિસાંસ ગણે છે. ચરક 


અચ ૨૮૭ 


ચિફિત્સાસ્થાન અધ્યાય ૧૪ માં સ્પષ્ટ ડહે છે. “લિગ, યોનિ, ગળુ, 
સુખ, નાક, કાન, આંખતા પોપચાં, ચામડી વગેરે અર્શતાં સ્થાન 
હોઈ શકે, પરતુ આ અકુર અધિમાંસ છે. જ્યારે ગુદદાતી વલિઓમાં 
ચતી અ'કુરોત્પત્તિ એ જ અર્શ છે, એમ આ રાસ્ત્રતી સ્પણ સ સા છે ” 





અશ*માં દોષોની પ્રધાતતામાં ત્રણેય દોષ કુપિત થાય છે. તેમાં 
વાત, પિત્ત કે કકફનું પ્રાધાન્ય હેય એ ખરું, પણુ દોષ ત્રણેય 
કુષિત થાય છે. 


છરેમતા સામાન્ય કારણો આ પ્રમાણે છે :- (૧ ) કબજ્યાત,. 
(૨2 સગર્ભાવસ્થા, (ક) મરડા જેવો વ્યાધિ કે જેમાં વધુ પડતુ 
પ્રવાષધયુ કરવુ પડે છે, (૪) વિષમ અને કેઠુયુ આસન પર ખેસવું, 
( પ ) પથ્થર નો આઘાત, ( 5 ) ઉત્કટુકાસન 


પૃથફ પૃથક્‌ (વાત, પિત્ત અતે કર્‌ ) દોષતે કુપિત ડરનારાં 
કારણોથી કુપિત થયેલા દોષ, અચ્રિ મદ થવાથી, મળ સરચિત થવાથી, 
અતિ મેથુનના વિદ્વોભથી, વિષમ, કઠિન, ઉત્કટ આસનથી; ખસ્તિનેત્ર, 
પથ્થર, માટી, વસ્ત્ર આદિના ઘસાવાથી; અતિશય શીતળ જળના સ્પશ*થી, 
નિર તર અતિસ્રવાહણ્‌ કરવાથી, વાયુ, મળ અને મૂત્રના વેગતે રોકવાથી 
અથવા તે વેગા પરાણું ઉત્પન્ન કરવાથી, જવર, પાંડુ, ગુલ્મ, અતિસાર, 
ગ્રહણી, શોથ આદિથી નખળા પડવાથી, વિષમ ચેણાઓથી, સ્્રીઓમા 
કસુવાવડથી, યા સગર્ભાવસ્થા અતે ગભષ*હ્દિના દખાણુથી અને અન્ય 
કારણોથી કુપિત થયેલો અપાનવાયુ, મળતે ગુદામાં રેકી દે છે અને થાં 
મળના અતિ (વધુ ) સ'પર્કથી વલિએમાં અશ* ઉત્પન્ન થાય છે 


વાતાદિ દોષ, ત્વચા, માંસ અતે મેદને દૂષિત કરી ભિન્ત ભિન્ન 
આકારના, માંસાંકુરોતે ઉત્પન્ન કરે છે, તે જ અર્શ છે. “આદિ” શબ્દ્થો 
ગુદ્દા ઉપરાંત નાસિકા આદિ લેવાનો છે. નાક વગેરેમાં પણુ નાસાશ* 
આદિ અશ થાય છે. કાર્ય ચિકિત્સક તો કેવળ ગુદાશ'ને પ્રધાનતા આપે છે. 
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ઝર્શાતી' બંત્રાધ્તિ : 


વાતાદિદદોષ કુપિત થઈ, અપાનવાયુના કોપથી મલારશયમા મળસ ચય 
થાય છે પાચનક્રિયા વિકૃત હોઈ કફ કુપિત થાય છે આહારનો વિદ્યહ 
-થવાથી [પિત્ત પ્રકુપિત થાય છે. માર્ગાવરોધથી વાયુ પ્રકુપિત થાય છે, 
-આ દ્વેષ પોતપોતાના સ્થાનમાં પ્રકુપિત થઈ પ્રસરે છે અને આ પ્રકુપિત 
દોષ રસવાહિનીઓ દ્દારા હદયમાં જઈ પ્રધાન ( મહા ) ધમની દ્દારા 
અધોમાગે* જઈ ગુદ્દામા સ્થાન સ શ્રય કેરે છે અતે ગુદ્વલિઓતે દૂષિત 
કરે છે તેતી માંસસદશ અ કુર ઉત્પન્ન થાય છે. ગુદ્વલિઓ ત્રણુ છે: 
ગ્રવાહિણી, વિસજિની, સ'વરણી 


સહજ અશ હમેશાં સાન્તિપાતિક હોય છે. જન્મ પછી થનારા 
-અગ્નિમાંધ આદિ કારણથી થાય છે. શુષ્ક અશ*માં વાયુ અતે કકે 
પ્રધાત હોય છે. પરિસ્તાવીમાં રકત અને પિત્તતી પ્રધાનતા હોય છે. 
-સવરણુી ગુદ્વલિમાં થનારા હરસ હમેશાં શુષ્ક હોય છે, જ્યારે આભ્ય તર 
એટલે પ્રવાહિણી અને વિસજિતીમા થવાવાળા પરિસ્તાવી હોય છે. 
ઝરીના પૂર્વેશ્ષો : 

ખાધેલા ખોરાકથી વિષ્ટ'ભ થવે।, નબળાઈ, કુક્ષિમા વેદનાયુકત 
ગડગડાટ, પાતળાપણું, અધિક ઓડકાર આવવા, પગમાં, જા'ઘમા 
દુ ખાવો, કુબન્ત્યાત, ગ્રહણી કૈ પાંદુતી શકા થવી કે ઉદર રોગની 
આશકા થવી તે હરસનાં પૃવર્ષરૂપ છે 


તાતાર્શ : 

વાત પ્રકોપક કારણથી ગુદામાં થયેલ અર્શ્ના અઝુર સૂકા, 
-ચમયમાટી કરતા, કરમાયેલા, ફાળા તથા લાલ રગના, અક્કડ ત'તુવાળા, 
'ડમચડા, કર્કશ, વિવિધ આજારોવાળા, વાંકાચૂકા, અણીવાળા, ફાટેલા 
ગે[વાળા, ખોર, ખારેક, કેપાસતાં ફળ જેવા, કોઈકે કદ મનાં ફૂલ જેના, 
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કોઈક સરસવ જેવા, પીળી અને ઝીણી ફોલ્લીઓવાળા હોય છે. માથામાં,. 
પાંસળાંમાં, ખભા, કેડ અને જ'ઘાઓમાં ઘણી વેદના થાય છે. ઠીક, એડકાર, 
ફુબાજિયાત, પીડા અને અરુચિ ઉત્પન્ન ચાય છે. ઉધરસ, શ્વાસ, જઠૅરાગ્તિની 
વિષમતા, જાતમાં અવાજ અતે ભ્રમ થાય છે, આ ચિહ્ધોથી પીડાતા દરદીને 
ગ'ઠાયલે[, થોડા અવાજવાળા, પ્રવાહી, વેદના સાથે ફીણુવાળા, કાબરચીતરા 
ઝાડા ફરાંજે યારે ઊતરે છે. ચામડી, નખ, મળમૂત્ર, આંખો, મોં કાળાં પડી 
જય છે ગોળા, ખરોલ અતે પેટતી ગાઠે ઉત્પન્ન થાય છે. 
વત્તા : 

વાદળી મોવાળા, શાતા, પીળા અને ફાળા હોય છે, તેમાંથી પાતછુ” 
લોહી સરવે છે. તે ('"ખર,4) ગ'ધાય છે. પાતળા, કોમળ અને ઢીલા હોય 
છે. પોપટની જીભ, કાળજાનો ટુકડો અને જળોના મોં જેવા આકારવાળા 
હોય છે દાહ, પાક, તાવ, પરસેવો, તરસ, મૂર્ચ્કા, અરૃચિ અને મોહ 
ઉત્પન્ન કરે છે. તેઓ ગરમ હોય છે તેથી પાતળા, વાદળી, ઉષ્થુ, પીળા, 
લાલ અને અપકવ ઝાડ્ડો થાય છે. તેમતો વચલો ભાગ જવ જેવો વચ્ચેથી 
જાડો હોય છે. દરદીનાં ચામડી, નખ વગેરે લીલાં, પીળાં થઈ ન્ય છે. 
જાજા : પુ 

કફથી થયેલા અશ? ઊંડા મૂળીવાળા, ઘટ્ટ, થોડી વેદનાવાળા, 
કૅદેણુ, ગોળ, ભારે, સ્થિર, કાખરચીતરા, લીસા, ભીતાશવાળા, અડવાથી 
સુખ આપતા, કેરડાં-ફ્ણુસતી ગોટલી, ગાયનાં આંચળ જેવા આઝારના. 
હોય છે. તેઓ નવ્રના સાધાઓને અકડાવી નાખે છે. ગુદા, પેડુ 
અને દૂટીતે ખેચે છે. શ્વાસ, ઉધરસ, મૉમાંથી સ્ત્રાવ, અરુચિ, સળે'ખમ,. 
પ્રમેઠુ, મૂત્રકૃચ્ઠ, માથાની જડના અતે ફફ્જ્વર થાય છે. નપુ'સકતા, 
જદૅરાગ્તિની મ'દતા, ઊક્ષટી અતે મોટે ભાગે આમવાળા વિકારેને 
ઉપકાવે છે. મોટે ભાગે ચરખી નેના શ્ઞેષ્મથી યુક્ત અને પ્રવાહી ઝાડા 
વહ 
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થાય છે તે દૂકઝ॥1 નથી તેમ ફૂટતા પગુ નથી. ચામડી વગેરે પાંદુવર્ણુના 
અતે ફ્ીકાશયુક્ત થઈ ન્નય છે. 
પ્િજ્ઞોવગ અશ : 

સવે" રોષોના લક્ષણુથી યુક્ત અશ ત્રિદ્ોષજ કહેવાય છે. તેના અને 
સફુજ્નશ'નાં લક્ષણા સરખાં હોય છે. 


સાથ્વાલાષધ્તતા : 

બાલ્મ વલિમાં એક દોષ જ અતે નવીન અશ* સુખસાષ્ય હોય છે 
ખઔછજ વલ્િમાં હોય, ખે દોષોની અધિકતાથી હોય અને એક વષથી જૂના 
'હોય તો કેણ્સાપ્ય છે સહજ અજ્ઞ તેમ જ આભ્ય'તર વલિમાં ત્રણુ 
રોષથી થયેલ અતે જૂના હરસ અસાપ્ય છે. હરસના જે રોગીનાં નાભિ, 
ગુદા, શૃષણ્‌ સ્પને મોઢામાં સાજે, હૃદય તથા પડખાંમાં શળ થાય તો તે 
અસાપ્ય સમજવો વારવાર તરસ લાગે, સૂર્ચ્કા, તાવ કે ગુદામાં પાક 
હોય તો પ્રાય" અસાષ્ય નીત્રડે છે તરસ, અરુચિ, શળ અથવા અધિક 
જ્ક્તસ્્રાવવાળા રોગ અસાષ્ય નીવડે છે 


અર્શના રપ૫દ્યો * 

ગુદવિર્દ્દાધિ, અશવિપાશ, ગુદ્ચીર, અશષ્ભ્ર શ, ગુદભ્ર'શ સનિરુહ્ચુદ, 
બદ્દગુરોદર, ભગ'દર એટલા સ્થાનિક ઉપદ્રવો છે 

પ્ન્દ્રિય દોબ'લ્ય, તન્‍્દ્રા, શોથ, શિર.શ્લ, અગ્તિમાંઘ, કાસ, શ્વાસ, 
પાંદ, અષ્ડીલારૃદ્ધિ એટલા સાવ'દૈહિક ઉપદ્રવો છે 
અર્શની સ જ્ટિડા : 

(૧) ઔષધ, ( ૨ ) શસ્ત્ર, ( ૩ ) અગ્તિ, (૪૦) ક્ષારક્મં વડે 
ચિકિત્સા કરવામાં આવે છે અહી ચિકિત્સામાં ઔષધ કર્મોનું વણુત 
- કરવામાં આવશે. 


ડૂ 
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શુષ્ક અશ વાત યા કેફે ત્રોધાન હોય છે, જ્યારે પરિસ્તાવી અશ 
પિત્ત પ્રધાન યા રક્ત પ્રધાન હોય છે. સુશ્રતે રક્તજન્ય અશ'ની ગણુના 
કેરી છે. ચરકે એતે પિત્તાશમાં સમાવ્યા છે. 

જે ઇરસના રેોગીતે ગુદાનાં શોથ, શકન અને મદાગ્તિ હોય તેણે 
સદ, મરી, પીપર, પીપરીમૂળ, પાદા, હિંગ, ચિત્રક, સ'ચળ, પુષ્કુરમૂળ, 
જીરું, બિલ્તતી મજ્જા, બીડલવણુ, અજમો, ણાઉખેર, વાવડિંગ, સિધવ, 
વજ અતે આંબલી આ અઢાર વસ્તુ સમાન ભાગૅ લઈ ચૂર્ણ કેરી 
દહીંતા પાણી, મધ કૈ ગરમ પાણી સાથે લેવું. 

હરડે અને ગોળ સમાન ભાગે લઈ આહાર પૂવે“ લેતાં અથવા 
નસોતરનું ચૂર્ણ ત્રિફળા વાથ સાથે આપવું. નિયમિત કરી શકાય તેવા 
અને ક્લદાયી ચોગો ચરકે ટૂકમાં તિરૂપણુ કર્યા છે તે આ પ્રમાણે છે. 

ગોમૂત્રમાં રાખેલી હરડે ગોળ સાથે આપવી ન્નેઈ એ. છાશની સાથે 
હરડે યા ત્રિફ્લાનો પ્રયોગ કરવો, પીપર, પીપરીમૂળ, ચવષ્ઠ, ચિત્રષ્ઠ અને 
સુ'ટેતુ ચૂર્ણ છાશ સાથે આપવું. શુદ્ધ હિંગ, હાઉમેર અને ચિત્રષ્તતે છાશ 
સાથે આપવું. ખિલાંતો ગરભ, ચિત્રક, સઠ અને અજમા છાશ સાથે 
આપવાં. ભિલામાના ચ્ૂર્ણૂ'તે સક્તુમ'થમાં મેળવી છાશ સાથે આપવાં. 
સઠ અને ચિત્રકના ચૂર્ણને સીધું સાથે આપવું. 

છાઉખેર, કાછુ'જરુ, ધાણા, જીરુ, કચૂરો, પીપર, પીપરીમૂકી, 
ચિત્રક, ગજપીપર, અજમો, અજમોદ આનુ બારીક ચૂણુ" કરી, 
અમ્લકટુર્સ પ્રધાન છાશમાં મેળવી, ઘી લગાડેલા ઘડામાં ભરી રાખવું. 
જ્યારે મવ વિંધથી તૈયાર થાય ત્યારે સ્વાદ્છિ એવું આ તજાશિષ્ટ 
પિવડાવવું. એનાથી અશિ વધે છે, રુચિ થાય છે, કેફ અને વાયુનુ 
અતુલે મક, મુદ્દાના શોથ, ક'ડુ અતે પીડાતો નાશ કરે છે, ખળને 
વધારે છે, ભોજતતા આદિ, મધ્ય અતે અંતે ત્રર્‌ સમષે અયવા તરસ 
લાગે ત્યારે પીવું. 
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ચિત્રકમૂળી છાલતે પીસી ઘડામાં લેપ કેરી એમાં જમાવેહું દહીં 
યા તક્રતો ઉપયોગ કરનારને હરસમાં ઘણે લાભ થાય છે. 

સૂરણુ હરસમાં ખાસ ફાયદ્યો કરે છે. નવરાત્રના દિવસોમાં નવ યા 
એકવીસ યા ખેતાળીસ દિવસો સુધી એતે! પ્રયોગ કરે છે, સરણુના કકડા 
સમારી અતે ઘીમાં તળી ઉપર પ'ચક્ોલનુ ચૂર્યૂપ છાંટી ખાવું અને 
છાશ પીવી, તે સિવાય અન્ય કરું લેવું નહિ અર" માટે આ પ્રયોગ 
ઉત્તમ છે.- સૂરણુની બનાવટ ખૃહત સરણુ મોદક પણુ સારો લાભ કેરે 
છે. સુરણુ સસ્તુ, સવ'ત્ર લભ્ય અને ગુણુદાયક ઔષધ હોઈ હરસના 
દર્દીએએ વાપરવા જેવુ છે 

હરસમાં ખાસ કૅરી અગ્તિમાંઘ માટે ચિત્રક અતે તકતો ગ્રયોગ 
ઉત્તમ છે, ખૂખ સૂકો મળ આવતો હોય તો દૂધતી સાથે ખદામતું 
તેલ, યા એરડતેલ આપવુ. વિરેચન માટે મૃદુ વિરેચન ચૃણુ' સુંદર ગ્રયોગ 
છે. ફળોમાં પપૈયુ આપી શકાય છે. બાલ હરસમાં વેદના ઘણી થાય 
છે, ત્યારે સ્તુહીક્ષીર અતે હળદરના ચૂર્યુમાં દોરો ભીજવી હરસને બાંધી 
દે છે જેથી ક્ષાર કુમ" થઈને હરસ પોતાની મેળે ખે ચાર દિવસમાં 
ખ્‌રી ન્નય છે સૂકા હરસમા સ્નિગ્ધ વસ્તુથી અભ્યગ ડરવે.. કેટલીક 
વાર પદરક દિવસ યા મહિનામા હરસ પોતાની મેળે ખરી ન્તય છે. 
વૈદના વધારે હોય તો વેદનાશામક દ્રવ્યોનો સ્વેદ આપવો. કોઈ પણુ તેલ 
વડે અભ્યગ કરી પછી ભાંગ અતે પોસ દોડાનો શેઝ કરવા ડલ્ક કરી 
બાંધવામાં આવે છે. પછી સ્તુહીક્ષીર અને હળદર મેળવી અર્શ પર લેપ 
કરવો. એમાં ખૂબ ચમચમાટી થાય છે, પણુ ખે ત્રણ દિવસમાં હરસ 
આપોઆપ ખરી પડે છે પછી ત્રણુરોપક ચીન્નેતો કુલ્ક ખાંધવો જેથી 
ચામડી રુઝાઈ ન્તય છે 


ક્ષા, અગ્તિ અતે શસ્રકર્મ દ્વારા નિમૂલિત અશ'માં કેટલીડ 
વાર પાછળથી નપુંસકતા, ગુદામાં શોથ અતે વિબ'ધથી આપ્માન 


અશ ૨૯3 


ઝેન. 
(આકરા), ઉદર અતે ગુદ્દા પરદેશમાં શળ, શસ્્રકેમ્‌ કરતી વખતે 
લોહીનું અધિક વહેવું અને ગુદભ્રશ અને એટલું હોતાં અન્ય અર્શેતી 
ઉત્પત્તિ થાય છે. 


એક'દરે સૌ પ્રથમ અસિમાંઘ દૂર થાય એ જ જરૂરી ચિફિત્સા છે. 


પાસ્સ્નાયી ક 

(દૂઝતા) હરસમાં વિરેચન દ્રારા રેગીનું સોધત કરવું. દૂષિત 
રક્તતે કોઈ દિવિસ એકદમ ન રોકવું. અન્યથા તે દૂષિત રક્ત, શરીરમાં 
રક્તપિત્ત, તૃષ્ણા, અરુચિ, કમળો, ગુદ્શોથ, શછી, કડુ, કોઢ, અગ્તિમાંબ્, 
વાત-મૃત્ર-મળનો અવરોધ, શિર્માં વેદના ઉત્પન્ન ફરે છે. દૂષિત રક્ત 
નીકળા જય ખાદમાં સ્ત ભક ચીન્નેનો પ્રયોગ કેરવો. વિરેચન માટે દ્રવ 
અને સ્નિગ્ધ ઝાડો આવે માટે એરડતેલ કે સ્વાદિણિ વિરેચન ચૂર્ણ, 
ગોમૂત્ર સિદ્ધ હરડેનો પ્રયાગ કરવો રોગી સાવ નબળા હોય, શુદ્દ રક્ત 
નીકળતું હોય, તો નાગકેસર, અર્શેષ્તીવટી વગેરે રક્ત સ્થભક પ્રયોગો 
ચો'ખાના ધોણુ સાથે આપવાં. જ્યા સુધી લોહી પૂર્ણપણે બધ ન થાય 
તાં સુધી અસચિમાંઘ દૂર કરવા ચિત્રકાદિ ચૂર્ણ વગેરે તીદ્દણુ પ્રયોગો 
ન જ કરવા, તેને બદલે $ 


બોલપપષ્ટી યા ખોલલખદ્દરસ, નાગકેસર અને જહરમોહરાપિણતાં 
પડીકાં આપવાં. 


સર્શ્ઞસેમ તાશજ પ્રચોનો 


શ. ઝમવારિઇ . 

ણરડેછાલ તો. ૧૦૦, દ્રાક્ષ તો. ૫૦, વાવડિંગ તો, ૧૦, મહુડાનાં 
ફૂલ તો. ૧૦, પાણી તો. ૧૦૦૦માં ઉપરતી દવા અધકચરી નાખી 
પાણી તો. ૨૫૦ રહે ગાળી, હાથથી ચોળી, કપડેથી છાણી તેમાં ગોળ 
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તો. ૧૦૦ અતે ગોખરુ, નસોતર, ધાણા, ધાવડીનાં ફૂલ, ઇદ્વારુણીનાં મૂળ, 
ચ41ક, વરિયાળી, સૂંઠ, દ'તીમૂળ, મોચરસ એ પ્રતેક ૨-૨ તોલા 
લઈ ચૂર્ણ કરી નાખી આસવની રીતે ખરણીમાં બે માસ બધ રાખી 
તૈયાર કરી લેવું. તૈયાર થયે ગાળી લેવુ'. પ્રમાણુ : ૧ થી ૨॥ તોલે 
તેટલા જ પાણી સાથે દ્વિસમાં ખે વાર. જૂના હરસ માટે રામખાણુ છે. 
જરૂર હોય તો વધુ આપવુ. અર્શ, શ્રહણી, ઉદરરોગ, પાંડુ, પ્થીહા, 
ગુલ્મ, શેથમાં અડ્સીર છે. 


૨. સર્સાધ્તીવટી (૬ ) : 


કહેરખાપિણ તો. ૧, રસવતી તો. પ, લીંખોડીનો મગજ તો. ૨, 
હીરાદખણુ તો ર આ ચારેય ચીજતે ખારીફ વાટી જરૂર જણાય ત્યારે 
જરા ગરમ પાણીમાં મેળવી, ધૂટી, ચષ્યા જેવરી ગોળી બનાવી લેવી 
પ્રમાણુ : ર ગોળી રાત્રે સૂતી વખતે અતે સવારે પાણી સાથે દરેક 
પ્રકારના હરસમાં લાભ કેરે છે. 

ર. અર્શાદ્રીયરી (૨ ) : 


અરીઠ્ઠાની મીજ તો. ૨, યવક્ષાર તો. ૨, લીંખોડીનો મગજ તો. 
૩, ખઅકફાયન મીજતું મગજ તો ૩, સુવર્ણુમાણિકભસ્મ તો. ૧॥, 
રસવતી તો. ૩ ખધાંતે ખારીક વાટી મૂળાતો રસ તો. ૬૦ અતે 
ફૂકરાંદાતા રસ તો, ૪૦ માં સારી રીતે ધૂટાવી ૩ ગુ'જતી ગાળી કરી 
લેવી, પ્રમાણુ ૨ ગોળી, હરસ માટે ઉત્તમ છે. દૂઝતા હરસ માટે 
રામખાણુ ઉપાય છે 
૪* તાર સણ તૂ : 


ભિલામ, સૂઠે, મરી, પીપર, હરડે, ખહેડાં, આબળાં, કાળાં તલ, 
સાકર ખધી ચીજો સમભાગે લઈ ખાડી બારીક ઝરી ચાળી બાટલીમાં 
ભરી લેવુ પ્રમાણ : ૧૨ ગુજ, અતુપાન : સાકર અને ઘી સાથે મ'દાચિ, 


અર્શ ર્હપ 





પેટતો વાયુ અતે હરસ મટાડે છે, પ્રયાગ માટે ભિલામ અશુદ્ધ લેવા 
પણુ ટોપી ઉતારી લેવી ખાંડતી વખતે શભિલામનો સ્પર્શ શરીરતે ન 
થાય તે "યાત રાખવું 


ખ્‌. પંતાતતવખટી : 

રસસિદ્ૂર, અભ્રકભસ્મ, લોહભસ્મ, તામ્રભસ્મ અતે શુહ્ ગ'ધકે 
પ્રતેક્ ૧-૧ તોલો, ભિલામ તો. પ ખધાને ખારીક વાટી શિલ્ઞામ 
નાખી જગલી સૂરણુના રસમાં ૩ દિવસ વાટી રતી ભારતી ગોળી 
કૅરી લેવી, પ્રમાણુઃ ૧ થી ૨ ગોળી, સવાર સાંજ ઘી સાથે, હરસ માટે 
ઉત્તમ છે. આ પ્રયોગમાં શિલ્ષામો આવે છે માટે બતાવતી વખતે સ'ભાળવુ- 


૧. વારકાજનુટ : 

ઇન્દ્રાયણુમૂછી, નાગરમોથ, સડે, ૬દતીમૂળ, હરડે, નસોતર, 
કપૂર્કાચલી, વાવડિંગ, ગોખરુ, થિત્રકમૂડી, તેજબળ ગ્રતેક ર૨॥-ર્‌॥ 
તોલા, સૂર્ણુ તો. ૪૦, વરધારો તો ૨૦, શુહ્ શલિલામા તો. ૨૦ 
અધાને ૩ર શેર પાણીમા ઉકાળવું, જ્યારે ૮ શેર શેષ રહી જય યારે 
ગાળી ઉપરોકત ઔષધેોથી ૩ ગણા ગોળ નાખી ફરીથી ઉકાળવુ. 
જ્યારે તે ઘાટો થવા લાગે યારે ચિત્રક, તસોતર, દ'તીમૂછી, તેજખલતનું 
ચૂણુ ૫-૫ તોલા, સૂટ, મરી, પીપર, એલચી અતે તનુ ચૂણુર 
તોલા ૧૫ નાખી અગ્તિ પરથી ઉતારી લેવુ. ઠું'૬' થઈ ગયા ખાટ 
તેમાં ૧ શેર મંધ મેળવી ઘૃતથી લાવિત પાત્રમાં ભરી લેવું. માત્રાઃ 
બા થી ૧ તોલે. અતુપાન : ગરમ દૂધ ઉપચોગ ઉત્તમ રસાયન છે 
અને હરસમાં સારે લાભ કરે છે. 
છ. સુરળવટજ (૨) : 

સર્‌ણુ સક્વી તેનું ચૂર્ણ તો. ૩૨ ચિત્રક મૂછીછાલનું ચૃષુ તો. 
૧૬, સઠ તો. ૪, કાળા મરી તો ર્‌ બધાંનું ચૂરણ કરી સમભાગે ગોળ 


૨૯૬ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


મેળવી ચાળી ગોળી કરી રાખવી પ્રમાણુ : ન થી ના તોલે! દ્વિસમાં 
એ વાર, હરસરાગ મટાડવા અતે તેમાં થતો પીડા ઉપર વપરાય છે. 





૮ સ્ુરળવટજ (૨) : 

સરણુતો સૂકવી કરેલો ભૂકો તો, ૧૬, વરષારો તો. ૧૬, સફેદ 
“મુસલી તો ૮, થિત્રકકાલ તો ૮, હરડે, બહેડાં, આમળાં, વાવડિંગ, 
સટ, પીપર ભિલામ, પીપરીમૂછા, તાલીસપત્ર એ પ્રત્યેક ૪-૪ તોલા 
તજ, એલચી અને મરી તો. ૨-૨, પ્રત્યેક્તુ ચુણ કરી સમભાગે ગોળ 
મેળવી ગોળી કરી લેવી. ન થી ના તોલો સવાર સાંજ. મંદાગ્નિ, 
'ઉરસ, ત્રહણી, શ્ષાસ, ખાંસી, ક્ષય, ખરલ, હાથીપમુ સોજ્ને, હેડકી 
આદિમાં વપરાય છે. ખાસ કરી હરસના રોગી માટે રામખાણુ છે. 


૨. ઇદતનો સજસ ($) : 

શુદ્દ રસકપૂર તો, ૧, સો વાર્‌ પાણીથી ધોયેહું માખણુ તો. ૪૦ 
ખન્તેને સાથે ધૂટી મલમ જેવું કેરી લેવું, આ મલમ હરસતી જગ્યા 
ઉપર્‌ લગાડવ4ાથી હરસ સુકાઈ ન્નય છૅ અને યાં થતાં દાહ, થલી અને 
પીડા મટે છે. આ મક્ષમ ઝેરી છે માટે ઉપયોગ કરી હાથ ધોઈ નાખવો. 


₹૦. છૂદલતો મજન (૨): 
લીબાડીઓનુ મગજ તો ૨, કપૂર તો. ૧, રસવતી તો. ૪ 
ત્રણેયતે સાથે વાટી "ખરલમાં ઘૂટી મલમ જેવુ કરી ડબી ભરી રાખવી. 


ઉ૧રસવાળી જગ્યાએે મલમ લગાડવાથી રક્તસ્રાવ અને સોને મરી 
પીડામાં રાહત આપે છે. 


૬૬. રતનો ન્વ :રૂ) : 
વરકી હરતાલ અને સફેદ કાથો તો. ૧ લઈ ખરલમાં ૮ 
તોલા ૧૦૦ વાર ધોયલુ ઘી નાખી મલમ કરવો. ર વાર લગાડવાથી 


૧ 


અશ ૨૯૭ 


.......------------------ 


પડતું લોરી બ'ધ થાય છે. બળતરા અતે વેદતા મટી જાય છે. સૂકા 
મસા ખરી પડે છે. હ 


૨૨ હરસનો મળત (૪) : 

૪ તોલા સિદૂર અતે તોલા ૨૦ ગાયતું ઘી લઈ કાંસાની 
થાળીમાં નાખી લીમડાના ડ'યથી ઘટવું, ડય પર પ તોલા સીસાનુ' 
પતરુ લગાડી લેવું, ઘી સો વાર્‌ ધોયલું લેવુ. ધૂ'ટવાથી મલમ જેવું 
થઈ જાય છે. અશ્મા આ મલ્ષમ રેજ ર થી ૪ વાર લગાડવાથી 
બળતશ મટી જાય છે. મસા થોડા દિવસમાં ખરી નય છે. 


રે. દર્લતો મછત (પ) $ 

શમજીરુ, કળીચૂતો, સોનાગેઝુ ફુલાવેલ, ફટકડી, મરડાશીગ અને 
આંબાહળદર સમભાગે લઈ વસ્ત્રગાળ ચૂણ્‌ કરી ચારગણા ગાયના 
માખણુમાં મેળવી મલમ કરવો આ મલમ સૂકા અને દૂઝતા બન્ને 
હરસ ઉપર લાસ કરે છે પહેલે જ દિવસે દુઃખાવો અને બળતરા શમી 
જાય છે. શૌચ જઈ આવ્યા પછી ર કે ૩ વાર મલમ લગાડવો! જોઈ એ. 


અધ્યાય : ૧૪ 
૨ડતાપિત્ત 


સ્સ્વિત્ત* 
વિત વિટ્સ્‍્ષંલ્વળ વિટ્દાસ્યાઝુ શોળિતન્‌ | સુશ્રત 


દસ્વિત્તતાં જારળો : 


ગરમી, અતિ મહેનત, શેક, સુસાફ્રી, અથત મૈથુન, લીદ્દણુ, 
ગરમી, ક્ષાર્વાળા, ખારા, ખાટા અતે તીખા પદાર્થ, ખૂબ ખાધાથી 
ખગડેલ્લું પિત્ત, પોતાના ગુણોને લીધે લોહીને તુરત તપાવે છે. તેથી 
લોહી ઉપરના માગે" અથવા તીચેતા માગેષથી અથવા બતે રસ્તેથી 
ખહાર નીકળે છે. 


ઉપરના માગેથી એટલે નાક, આંખ, ફાન, મૉં, નીચેના માર્ગોથી 
એટલે લિગ, યોનિ, ગુદ્યામાંથી અને અલત કોપ પામે લારે ખધાં 
છિદ્રો વાટે ખહાર્‌ નીકળે છે 


અય'ત ઉષ્ણ, તીદ્દણુ, અમ્લ, કટુ, લવણુ પરદાર્થોતુ' સેવન, 
ગરમી, અન્નનો વિદ્દાદહુ આ રક્તાપિત્તનાં સુખ્ય કારણા છે. આ કારણુથી 
પ્રકુપિત પિત્ત, રક્તસ્થાન (યકૃત અને પ્લીહા ) માં પહોચે છે અતે 
લાના લોહીને પણુ દૂષિત ફરે છે. આ પિત્તની ગરમીને લીધે માંસાદિ 


પ્રાતુમા સ્વેદ હોવાથી દ્રવ ધાતુ ચુસાતી ન્નય છે, એટલે લોહી પણુ 
વધી જાય છે 





₹સકેત ચરક ચિ. અ. ૪ સુશ્રત ઉ. અ. ૪૫ અષ્ટૌંગહલ્ય 
નિદાન અ ૩ ચિકિત્સા અ. ર્‌. 


રક્તપિત્ત ૨૯૯ 


લોહીની સાથે મળવાથી, લોહીને દૂપિત ફેરવાથી, લોહીની સમાન જ 
ગ'ધ અતે વણ હોવાથી, ખુદ્ધિમાન વ્યક્તિ શને રક્તપિત્ત કહે છે 

ઊષ્ત્રગામી રક્તપિત્તતુ કારણુ સુપ્યત્વે સ્તિગ્ધ આને ઉષ્ણ આહાર 
છે, અધોગામી રક્તપિત્તનું કારણુ મુખ્યત્વે ઉષ્ણુ અને રક્ષ આહાર છે. 
ઊષ્વગામી રક્તપિત્તમાં કેફેતુ અધોગામી રક્તપિત્તમાં વાયુતું મિક્ષણુ 
પ્રાયઃ હેય છે. ઉભયગામી રક્તપિત્તમાં કફ અતે વાયુ ખત્તેતુ મિશ્રણુ 
હોય છે. 


પૂર્વ * 


ગ્લાનિ, શીતેરછા, ગળામાંથી ધુમાડો નીકળતો હોય, ઊલટી; 
લોઢાની ગધ જેવી વાસ એટલાં રક્તપિત્તનાં પૂર્વરરૂપ છે. 


હક્ણળો : 


ઘટ્ટ, શ્વેતાભ, ચીકાશયુક્ત, પિચ્ઠિલ લોહી નીકળે તે કેક્યુક્ત 
રક્તપિત્ત જણુવું 

સ્યાવારુષુ ( ભૂરાશ પડતુ રાડું ), ફીણુયુક્ત પાતળુ' અને રૂક્ષ 
લોહી નીકળે તો વાતજન્ય રક્તપિત્ત ન્નણુવુ. 

કવાથ જેગા રગવાછી', કાછુ, ગૌમૂત્ર જેવું, શાહી, ઘરતા ધુમાડા. 
કે અ'જન જેવુ લોહી હોય તો પૈત્તિક્ર નણુવુ 


તાપ્યસ્તતાપજતલા : 

ઉષ્તવ"'ગત સાષ્ય, અધોગત યાપ્ય અતે ઉભયગામી અસાધ્ય છે. 
બળવાન સાણુસને, એક જ રસ્તે જનારુ, અલ્પવેગવાછી , નવું જ થયેલું, 
ઉપદ્રવ વગરનુ, અનુકૂળ સમયે સાષ્ય ખને છે, 

એ દોષજ સાધ્ય, દ્દિટોધજ યાપ્ય અતે ત્રિદોષજ અસાષ્ય છે. 


ઝક નનન. 
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મદાગ્તિવાળાતે થયેલુ, ખૂખ વેગવાછી', રોગો વડે ચવાઈ ગયેલા વૃહ્તે, 
લઘન કરનારને થયેલુ રક્તપિત્ત અસાપ્ય છે. 

જેના રક્તપિત્તતો વેગ ઉભયગામી છે, જેના લોહીમાંથી મડદાતી 
વાસ આવે છે, જેમાં બહુ કાળાશ છે, જેમાં કફ અતે વાયુનું મિશ્રણુ 
છે અને જે ગળામાંથી બહાર ન આવતાં યા જ રૉકાય છે, જે પીછુ, 
લીલું, ભૂ રું તાંબાતા સમાન વણ્‌વાછુ થઈ નય છે, ક્વીણુ વ્યક્તિ 
હોય અતે કાસતો વેગ ઊપડતો હોય તો અસાષ્ય છે. જેમાં ખે દોષતુ 
મિશ્રણ હોય, જે અટકી અટકી ઉત્પન્ન થાય, કયારેક અધોમાગ અને 
ઊબ્ત્રમાર્ગથી પ્રવૃત્ત થાય, રક્તપિત્ત યાપ્ય હોય છે. હેમત અને 
[શિશિરમાં ઉત્પન્ન ઊપ્વષગામી રક્તપિત્ત સાપ્ય છે. 


માંસના ધોયેલા જલ જેવું, સડી ગયેલું અથવા ફાદવના પાણી 
જેવુ, ચરબી, પરુ અને લોહીવાછુ, કાળજ્નના ટુકડા જેવું, પાકેલા 
જાખુ જેવુ, ફાછુ, વાદળી, અતિશય ગધાતુ ઉપર ગષ્ાવ્યા તે વિકાર- 
વાછી, છદ્ધતુષ જેવા વિવિધ ર'ગોવાછી , રક્તપિત્ત અસાપ્ય છે. જે આકાશ 
વગેરે દશ્ય પદાર્થો લાલ રગના જુએ તે દરદી અવશ્ય મરી જાય છે 
જેતે લાલ રગની ઊલટીએ થાય છે, જેતી આંખો લાલ થઈ ગઈ હોય 
છે, જે દરદી તમામ પ્રકારના પદાર્થો લાલ જુએ છે તે મરણુ પામે છે. 


૩પદ્રવો : 


દુબળતા, શ્વાસ, કાસ, જવર, વમન, મદ, પાંડુ, દાહ, મૂર્ચ્છા, 
જમ્યા પછી તીવ્ર દાહ, ગભરાટ, હૃદયમાં નિરંતર અમાપ પીડા, તૃષા, 
અતિસાર, માથામાં બળતરા, ગ ધયુક્ત થૂક, ભોજન પર અરુચિ, 
અપચો, લોહીના સ્રાવમાં વિકાર એટલા રક્તપિત્તના ઉપદ્રવો છે. 
સ્ત્િસ્લા : 


જેનાં બળ અને માંસ ક્ષીણુ નથી થયાં, જે સારી રીતે જમતો 
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હોય અતે જેનું રડત દોષો વડે દૂષિત હોય અતે બહાર આવવા પ્રશૃત્તિ 
કેરતુ' હોય તેવા દરદીના લોહીના વેગને એકદમ રોકવો નહિ,* 


એવી રીતે સહસા રે૪ી દેવાથી ગલત્રહ, પૂતિનસ્ય, મૂર્ચ્કા, અરુચિ, 
જવર, ગુલ્મ, પ્લીઠા, આનાહ, ફિલાસ, મૂત્રકૃચ્છ, કુષ્ઠ, અશષ, વિસર્પ', 
વિવણુ'તા, ભગત્દર, છુદ્દિ તથા ઉન્દ્રિય વિષર્યય થઈ ન્નય છે. 


એટલે બળવાન પુરુષના શરીરમાં રક્તતે રોકવું નહી અતે 
(વૃદ્ધ-વધેલા) લોહીને વહેવા દેવું જ્યારે બળ ઘટે અતે દોષ અલ્પ 
થાય લારે એતે એછો ડરે 


ઘણું ફરી આમદ્યોષતા કારખ્યુથી ઉત્ક્લેશિત રક્તપિત્તની પ્રજૃત્તિ 
વૃડ્દિતે પામે છે, એટલા માટે લ ઘન ડેરાવવું જેઈએ. માગ (ઊતર 
અધ યા ઉભય), દોષોનો અતુબ'ધ (વાયુ યા કેફ ) અને તિદાન 
(કારણો ) ને વિચારી લ'ઘન અથવા તપ'ણુ ક્રિયા કરાવવી. એટલે 
ઊ“્4ગામી, સામ ( આમ સહિત ) પિત્ત, કફ દોષ, સ્નિગ્ધ અતે ઉષ્ણ 
નિદાન હોય તો લ ઘન અતે એથી વિરુદ્દ અધોમાર્ગી, વાતદોષ, રૂક્ષ 
અને ઉષ્ણુ નિદાન હોય તો સ'તપણુ કેરાવવું ઘટે. 

રક્તપિત્તમાં રોગીને તૃષા લાગે લારે વાળા, ચદન, ખસ, 
નાગરમોથ, પિત્તપાપડો અને કવાથ યા પાણી પકાવી ઠંડુ કેરી પીવા દેવું. 

ખજૂર, દ્રાક્ષ, મહુડાના ફૂલ, ફાલસા પ્રતયેક ૮-૮ તોલા લઈ, 


પાણીમાં નાંખી, પકાવી પાણી ચતુર્થા'શ શેષ રહે લારે તૃષા શમન 
માટે આપવું 





*“અક્ળવઇમસાંવય્ય સ્તતપિત્ત ચણ્ક્તઃ 1 
તસેવ રુષ્ટસુર્છિઇ નારો સ્તમ્મનર્ટ્તિ ॥ 
રક્રટું પૂસિનસ્ય મૂસ્છાડ્યતરસ્તિ વરૂ । 
શત્ત પ્ીટાનનતાનાહેં જિત ઇમ્સ્છુસૂત્રતાન્‌ ॥ 


વ્યાધિ વિસ્ાન 
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હ 
નઃ 





લાજના ચૂણુતે ઘી અને મધ સાથે આપવું આ તપણુ 
યોગ્યકરાલમાં આપવાથી ઊખ્વગામી રડર્નાપિત્ત મટે છે. 


જે પુરૂષના અથિ મદ હોય અતે તેતે અમ્લ ( ખાડું ) સાત્મ્ય 
( અર્થાત્‌ અનુટ્ટળ ) હોય તેને ઉપરના તપષણુમાં અનાર (દાડમ) નું 
શરબત યા આકળાં આપવાં 


અધોગામી રક્તપિત્તમાં વમન અતે ઊધ્વ'ગામીમાં વિરેચન આપવું, 
અશડત દર્દીઓમાં શમત, ચિકિત્સા કેરવી ખલ, માંસ, અગ્તિ, આદિ 
અળવાન હોય તો લ'ધન કેરાવવા 


વમન માટે જેઠીમધ-મધ સાથે વમત ડરાવવું. વિરેચન માટે 
દ્રાક્ષ-સુલાખનાં ફૂલ, સોનાસુખી-વરિયાળી મેળવીને વય પ્રમાણે માત્રા 
ગોઠેવી આપવાથી ૧-૨ પેટ ખુલાસાથી આવી નય છે. 


શમન ચિકિત્સા માટે અરડૂસી-વાસા ઉત્તમ છે. વાસાશરબત 
ઉત્તમ છે. વાસાવલેહ, વાસાતવ આદિ વાસાના પ્રચોગા સુદર લાભ 
આપે છે. 


નીચેનું પ્રિસ્ક્રિપશન ઉત્તમ છે. 


સુક્તાપિણ રતી ૧, ગ્રવાર્લાપિષ્ટ રતી ર, ગૌદતી રતી ૨, 
“જહરમોહરાપિષ્ટ રતી ૨, ચ'દ્રક્લારસ રતી ર્‌ ખધુ મેળવીને બારીક ધ્ૂટી 
એવાં ર થી ૪ પડીકાં દિવસમાં રોગના વેગ ગ્રેમાણે, વાસાવલેહ; 
વાસાશર્બત યા ગુલષ્દ કે કુષ્માંડ અવલેહ સાથે આપવાં 


નાક, કાન આદિ ક્િદ્રોમાં રક્તસ્રાવ થાય યારે શીતવીય" પદાર્થો 
દૂધમાં પીસી તેનાં ટીપાં નાખવાં આશ્રયોતન કરવું કેસર દૂધમાં પીસી 
તેનાં ખે ચાર્‌ ટીપાં નાખવાં. કેસર રક્તવાહિતીઓનો સકોચ કરે છે. 


ફ્રેક્સાંમાંથી ર્ક્તસ્સાવની આશકામાં ( ખાંસી આવી તેમાં લોહી 
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આવે) લાર લાક્ષા ગૌદન્તીતો પ્રષોત્ર કરવો ત્યારે વાસાસ્વરસ મધ 
જેડે આપવો. 

ઊષ્ત્ગામી રક્તપિત્તમાં શિર પર ચ'દનનો લેપ ફેરવે, દાડમના 
પુષ્પના રસનું નસ્ય આપવું. પ્રો. (છબર-ટૂર્વા)તો રસ નાકમાં નાખવે 

શિંગ દ્વારા યા મૂત્રમાં? દ્વારા સ્રાવ થાય ત્યારે ત્રિફળાં કવાથથી 
ઉતર બસ્તિ આપવી અતે પીવા માટે તૃણુપચમૂક્ સાધિત દુગ્ધ આપવું, 
ગુદા દ્વારા રક્તસ્રાવ થાય ત્યારે પિચ્છા ખસ્તિ આપવી 

ઉદર્‌ પર્‌ શીતળ વસ્તુઓને પ્રલેપ કરવો 

નાગકૅસર, શુદ્ધ ફટકડી, દુર્વા રસ યા વાસા સ્વરસતી સાથે આપવે।, 
અકરીનું દૂધ ઉત્તમ પથ્ય છે. 


ચ્યવનપ્રાશ, આમલ%ી રસાયન, ચદ્રક્લારસ, ડુષ્માંડાવલેડ ઉત્તમ 
પ્રયોગ છે. ચ'દનાસવ, ધાત્યાસવ, ઉશીરાસવ વગેરે પણુ ઉત્તમ છે, 


રક્તપિત્તમાં વમન માટેના સરળ યોગો નીચે પ્રમાણે છે. અધોગામી 
રક્તપિત્તવાળાને સાકર અને મધ સહિત મીઢળના ફળ સાથે તપરણુ 
ઔષધ વમત માટે આપવું સાકર અને પાણી સાથે પણુ મીટળ આપી 
કાય. જેઠીમધનો કવાથ મીંઢળ સાથે આપવો મીઢળની છાલ સાચે 
લાભ ડરે છે. 

ઊખ્વ"ગામી રક્તપિત્તવાળાને નસોતર અને હરડે વિરેચન માટે 
આપવાં, અવિપતિકર્‌ ચૃણું વિરેચન માટે આપવું નસોતર, ત્રિફળાં, પીપર 
અને સાષ્ઠર મેળવી વય પ્રમાણે વિરેચન માટે આપવો. 


સ્યવરછેલ૧ : 


રક્તાશષમાં ગુદ વાટે લોહી આવે છે. ઉરક્ષતમાં ખાંસી વાટે 
સોહી આવે છે રક્તપ્રમેહમાં પેશાબમાગે" લોહી આવે છે. રક્તપ્રદરમાં 


ક. 
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ભળાસાવારતાસરતાબપાસામાામાણાઇપાળરાસતખાલાશાસલારરારતાતાગતાાારરાસાસારામમાસાગતાગાતઇબતામનાનાતસારમરામરરારમામણમાનજારમારસાસાળરાાનદાળાપાવાસનણતારાતબાળતાાવશામાદરાસતાળસારકાતગરામવાતાનમાવાણવઇસમારઇમાઇરામાયાણ, 


યોનિ માગે" લોહી આવે છે આ બધા રોગોને ઝીણુવટથી 'રક્તપિત્ત'થી 
જુદા પાડવા, 
વજ્ચાપશ્ન : - 
હ્‌જત્ર : ઘઉ, જગ, મગ, અડદ પથ્ય છે. ચોલષાધ્તી ભાજી, પાલક, 
પરવળ, ટીડોરાંતુ શાકે પથ્ય છે. શીત પ્રદેશમાં રહેવુ એ વિહાર પથ્ય 
છે, બકરીનુ દૂધ, જેએ લેતા હોય તેમતે માટે બકરીના માંસનો રસ, 
દ્રાક્ન, આંખળાં, સાકર એ પથ્ય છે. 
સવશ% : અયત, કટુ, તિક્ત, અમ્લ, વિદાહી, તીદ્યુ, ગરમ 
પદાર્થો, ભારે ખોરાક, માછલી, રીગણાં, લાલ મરચાં, દહીં, ઠંડી 
ચીશે, વધુ સ્રીસહવાસ, અત્ય'ત મધ, કોધ, વ્યાયામ, વધુ તડકો એ 
અપથ્થ છે 


સ્સ્ાવિત્ત તાસ વયોનો 
૬, સાતજવયારિતોઇ્‌ : 
આંખળાં તો. ૧, પીપર તો, ૧, સાકર તો ર૨, લેોહભસ્મ તો. 
૪ ખધાંતે ખારીક વારી લેવુ. પ્રમાણુ . ર થી ૪ રતી, મધ યા ગાયનુ 
ઘી કે દૂધ, ખાસીમાં પડતું લોહી, ઊલટીમાં પડતુ લોહી, ઉરઃટ્ષત, 
નખળાઈ અને ખાંસી મટાડે છે લોહીના ગળફા અટકાવી શક્તિ આપે છે. 


2. જાતટુધાત્સ (૨) : 


સોનાગેર્‌ લાવી તેતે શુદ્દ કરી ખારીક વાટી આંગળાંના રસની 
૨૧ ભાવના આપી ખરલમાં ઘૂ'ટીને સૂકવી રાખવુ. પ્રમાણુ : ૧થી ૨ 
વાલ પાણી યા દૂધ સાથે. જરૃરી હોય તો મોતીની પિષ્ટ મેળવી લેવી 
તા કામદુધા મૌકિતયુક્ત તેયાર થાય છે દિવસમાં ર થી ૩ વાર 


આપવાથી ગુદા કે ચથોનિ વાટે પડતું લોહી, પ્રદઃ, તખળાઈ) રક્તપિત્ત 
મટાડે છે. 
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૨. કાતછુષાસ્ત (૬) : 


મોતીપિષ્, પ્રવાક્ષપિણ, શુક્તિસસ્મ, કોડી ભસ્મ, શ ખભસ્મ, ગળોસત્વવ 
અતે સોનાગેરુ સમભાગે લઈ મેળવી ખરલ કરી લેવું પ્રમાણુ : ૧ થી ર્‌ 
રતી, ઉપમષ્રોગ : શીતવીય હોઈ દાહનું શમન ફરે છે પિત્તતી તીદયૂતા 
અતે અમ્લતાને ઓછી ડરે છે અમ્કૃપિત અતે રક્તપિત્ત બેમાં 
ઉપયેગી છે. 
૪, છુારઝજરલાયત : 

સફેદ કહોાછું લાવી છોલી તેતી ચીરી ખતાવી તેના વજનથી 
ગયૂડણુ પાણી નાખી ગાક્ીી લેવુ, જરા નરમ પડે કે ઉતારી પાણી 
નિતારી સુકાષ ત્યારે એ કહોળાતે ઘીમાં શેકી લેવુ, જ્યારે લાલ 
થાય ત્યારે ઉતારી લેવું પાંચ રતલ કૅહોછું હોય તો ઘી તો ૩૦ લેવુ. 
પછી એક શેર સાક્રતી ચાસણી કરી તેમાં એ શેકેલા ડહોાળાનો 
માવા નાખી અવલેડઠુ જેવું કરી લેવુ, તેમાં પીપર તો. ૪, નાગકેસર 
તો. ૪, એલચી, તજ, તમાલપત્ર, ધાણા, મરી પ્રત્યેક ૧-૧ તોલાતું 
ચૂરણ મેળવી અવલેહ જેવું કરી તેમાં મધ તો ૨૦ મેળવી રાખતું. 
પ્રમાણુ : ૧ થી ૨ તોલા, રક્તપિત્ત, ખાંસી, ક્ષય, દમ, શ્વાસ, તૃષા, 
ફૃશતા, શોપ, સ્વરભ'ગ મટાડી ફેફસાંને મજબૂત બનાવે છે ગળાંતાં 
દરદ્દો માટે ઉત્તમ ઉપાય છે 
જ સૂદ્દકઝાય્સ : 

શુડ પારદ, શુદ્દ ગધક, તાત્રભસ્મ, અભ્રક, કેડ, ગળેોસત્ત્વ, 
ખડગધલિયો, ચ'દનનો ભૂકો, વાળા, પીપર, સારિવા બધાને સમભાગે 
લઈ ધૂ'ટી નાગર્મોથતો ફેવાથ, દાડમનો રસ, ક્રોતો રસ, કેવડાનો રસ, 
દૂધ, સદરેવી, ખડસલિત્રો, તુકસી, શતાવરી, દ્રા્ભત આ બધાંની જુદી 
જુદી ભાવના આપી છેવટે કુ'વારતા રસમાં ઘૂ'ડી સૃફવી બાટલી ભરી 


ર૦ 


૩૦૨ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


લેવી પ્રમાણુ $ ૨ રતી, ૨ વાર, અતુપાન : જીરુ અતે સાકર. ઉપયોગ * 
રક્તપિત્તમાં, પ્રદર, હરસ વગેરેમાં પડતું લોહી અટકાવે છે. દાહનું 
શમત કરે છે પેશ્વાબમાં દાડુ પણુ મટાડે છે. પ્રમેઠ, સોમરોગ, પથરી, 
પિત્તજ્તરમાં પણુ આપી શકાય છે. 


૬. શોંળતામજત્ 

લોહભસ્મ, અબ્રકભસ્મ, રસાંજત, શુદ્ધ ખાપરિયું પ્રત્યેક તો ના, 
કુલાવેલ ફટકડી તો બ, ચ'દત, સોનાગેરુ, રસસિદૂર, પીપળની લાખ 
ગ્રલેક તો ૧ બધાંતે બરાખર વાટી રસાંજનનુ પાણી ખતાવી તેમાં 
નાખી ઘૂ'ટી ૨-૨ રતીભારતી ગોળી ફરી લેવી પ્રમાણ : ૧ થી ૨ 
ગાળી રક્તાશ, રક્તપ્રદર, રક્તાતિસાર, અત્યાતવ માટે અકસીર છે, 
ચડતુ લોહી બધ કરે છે. 


અધ્યાય : ૧૫ 
અમ્લપિત્ત 


ઝર્છપિત્ત# 
જાળ $ 
વિરૃઠ ભોજન, ખાટા, વિદાડી, પિત્તપ્રકોપક અન્તપાનના સેવનથી 
પોતાનાં કારણોને લીધે વર્ષાત્રકડુમાં સ ચિત થયેલું પિત્ત વિદગ્ધ થાય 
ત્યારે અમ્લપિત્ત કહેવાય છે. 


જક્ષળો : 

અપચે!, મહેનત કર્યા વગર થાક, ઊયકા, કડવા અતે ખાટા 
ઓડકાર, ભારેપણું, છાતી અને ગળામા દાહ, અરુચિ એટલાં અમ્કાંપેત્તનાં 
લક્ષણો છે. 


સેટ્‌ઃ 


અધેોગામી અને ઊષ્વગામી એમ ખે ભેદ છે, 


અધોનાથી લસ્સ્વિત્ત : 
તરસ, દાહ, મૂર્ચ્કા, ભ્રમ, મોહ, શરીર પર ચકતા, અગ્તિમાંઘ, 
રેમાચ, પરસેવો, ચામડીની પીળાશ એટલાં પ્રધાન લક્ષણા હોય છે. 


ઝીદર્જનાી અસ્જવિત્ત : 
લીલું, પીછું, વાદળી, શ્યામ, રક્તાભ, શ્મત્યત અમ્લ, માંસના 
ધ્રોષેલા પાણી જેવું, તેલિયુ, સ્વચ્છ, કફ મિશ્રિત અતે વિવિધ રસવાછું 
સ કેત : માધર્તાનિદાન ખૃહત્‌ નિવ્ર'ટીું રત્તાકર ભાગ : ૨ 


૩૦૮ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 





પિત્ત બહાર આવે છે, અન્ન જીણું: હોય કે પચ્યું' ન પણુ હોય તોય 
ખાટી ઊલટી આવે છે. ઓડકાર પણુ આવે છે, ગછીુ', છાતી, કક્ષામાં 
દાહ, શિરેવેદના, હાથપગમાં દાહ અને ગરમી, અરુચિ, તાવ, કૅફ્‌ અતે 
પિત્તનો પ્રકોપ થાય છે. ખૂજલી, ચકતાં, ફેલ્લીઓથી શરીરનાં અવયવો. 
ભરાઈ જય છે અતે અનેડૃવિધ ઉપદ્રવ! ફુરે છે. 


હોજ્લલમે . 

વાત પ્રધાન, વાત કેફ પ્રધાન કે કક પ્રધાન છે. તે તે દોષર્તાં 
લક્ષણા પરથી વેદો પૃથક્કરણુ કરવું માધવ ડુહે છે : એ પૃથક્કરણુ તો 
મતિમાન ભિષકતે માટે મોહ (મૂઝવણુ) ઉત્પન્ન કરનારું” છે. 

વાત પ્રધાન અમ્ક.પિત્તમાં કપ, પ્રલાપ, મૂર્ચ્કા, ઝણઝણાટી, 
ગાત્રોતી સુસ્તી, ૨1, આંખે અ'ધારા, ભ્રમ, ખેશુદ્ધિ અતે રોમાચ થાય છે. 

કફ પ્રધાત અમ્લપિત્તમાં કફ આવવુ, ગૌરવ, જડતા, અરુચિ, 
ટાઢ, સુરતી, ઊલટી, મોઢામાં ચીકણાપણું, અગ્નિમાંઘ, ખૂજલી અતે 
નિદ્રા લક્ષણા આવે છે. 

વાત કૅક્જન્ય અમ્લૉપિત્તમાં મિશ્ર લક્ષણા થાય છે. કડવા, ખાટા, 
તીખા ઓડકાર, છાતી, ફૂખ અતે ગળામા દાહતો અનુભવ થાય છે. 

કેક પિત્તયુકત અમ્લપિત્તમાં ભ્રમ, મૂર્ચ્છા, અરુચિ, ઊલટી, આળસ, 
શિરોવેદના, લાળસ્તાવ, સુખમાં મધુરતા આદિ થાય છે. 


તાચ્વસતાષતત્વ $ 
નવો હોય તો સાષ્ય, લાંભા વખતતેો યાપ્ય હોય છે. 


સ્રિદિસ્લા - 


જ ક્ષે રુ (ક ન 
ઊષ્વગામી અમ્લપિત્તમાં મીઢળ, જેઠીમપ્ર, શેરડીતો રસ જેવા 


ગમમ્લપિત્ત 


હો. 


ત” 
૧૭. 





મધુરપ્રાય અથવા લી'બડો, અરડૂસી, પટોલપત્ર જેવાં તિકત દ્રવ્યોથી 
વમત ડરાવવુ . 

અધોગામી અમ્ક્ષપિત્તમાં ગરમાળો, નસોતર, સ્વાદ્ણિ વિરેચત 
આદિથી વિરેચન કરાવવુ જેઈ એ. અવિપત્તિકરચૂર્ણુ ઉત્તમ છે. 

વમન અતે વિરેચન ફેરાવ્યાં પહેલાં સ્તેહન અતે સ્વેદન કૅરી 
લેવાં. નહી' તો હોજરી આદિ અવયવોમાં રક્તસ્રાવવી સ'ભાવના રહે છે, 


દૂધ, દહી', ચોખા જેવાં ધાન્ય "ખવડાવી દોષોને ઉત્કલેશિત કરવા 
ઘટે, પછી વામક દ્રવ્યો આપવાં. મી ઢળ બળ ન્નેઈ ૩ થી ૬ માસા 
આપવુ. જેઠીમધનો કવાથ અથવા મીટાતુ પાણી આપી શકાય, એ 
વમનેપપગ દવ્યો છે. વિરેચનેોપગમાં ગરમાળો, નસોતર, કડ જેનાં 
દૂધ સાથે આપવાં અતે એ સવારે વિરેચન કરાવવુ હોય તો આગલી 
સાંજે ચોખા અતે દૂધ આપવાં, 

જબન્યિાત રહેતી હોય તો. વમન વિરેચન ક્રમ ખાદ રોગીને 
અસ્તિ આપવી બસ્તિ વડે અપાનવાયુતી અતુલેોમન ગતિ પ્રાકૃત થઈ 
ખરેખર મળ વિસર્જન થઈ ન્નય છે. 


ઝોવકત ક 
સતશેખરુ દ્રાક્ષાદિચૂર્ણુ, રસાદિરિસ, જહરમોહરાપિણ્, અમ્લપિત્તાંતકલેહ, 
શ્ાત્રીલોહ, આમલય્યાદિલાહ, શતપત્ર્યાદિચૂણુના પ્રયોગ કરવા. કબજિયાત 
વધુ હોય તો અવિપત્તિકર, દ્રાક્ષાદિ કે શતપત્ર્યાદિચૂણુ' ત્રણૅયમાંથી એક 
સાથે આરીૉગ્યવધતી, ગળાસત્ત, પ્રવાલ, જહરમેોહરાપિષ્ટ મેળવી 
આપવાં. પિત્તથી વષ ઉત્ક્લેશ હોય તો સૂતરોખર પણુ આપવુ. 
શતપત્ર્યાદિચૂણુઃ રતી ૨૪ 
પ્રવાલપિષઠ રતી ૨ 
ગળોાસત્ત્વ રતી ૪ 
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સૂતરો'ખર રતી ૨ 
આરૅૉગ્વવર્ધની રતી ૨ 
જહરમોહરાપિષ્ટ રતી ૨ 


આ બધાં મેળવી એવું એક સવારે અતે એક સાંજે પડીકુ' 
આપવુ. પાંદુ હોય તો ઉપરના પડીકામાં અભ્રક, સુવણર્'માક્ષિક્ર કે મહૂર 
મેળવી શકાય. બહુ જ નબળાઈ હોય તો ધાત્રીલોહ મેળવી આપવી. 


લી'બ્ુતો રસ, સાકર અતે પાણી મેળવી શર્બતના રૂપમાં લેવાય. 
સોનાના વર્ક અતે આમળાંતો સુરખ્બો આપવાં, ગુલક'દ ઉત્તમ છે. 
ગુલકુદમાં પ્રવાલચ%પુટી, શૈપ્યશસ્મ, બ'ગભસ્મ, ગળાસત્ત્ત અતે એલચી 
મેળવીને બનાવેલું ચુક્રકુદ લેવુ. સારાં તાજ' મોસમી સાચાં ગુલાબ 
હોય તે લાવી તેની પાંદડી કાઢી લેવી, પાંદડી રતલ ૧ હોય તો 
ખડીસાકેર્‌ રતલ ૨ લઈ ભૂકો કરી બન્ને મેળવી, હલાવી વાસણમાં 
ટિતના ડબામાં ભરી જશાખી તડકો બતાવવાથી ગુલકંદ તૈયાર થશે. તેમાં 
રૈપ્ય તો. ના, પ્રવાલ તો ના, બગ તો. ના, ગળોસત્ત્ત તો. ૧, 
એલચીખીજતુ ચૂર્ણ તો. ર॥ બધુ મેળવી બારીક જરી નાખી સરસ 
રીતે હલાવી દેવું. દૂધ સાથે લેવુ પિત્તનુ સરસ રામન કરે છે. 


કામદુધાર્સ પણુ એક ઉત્તમ પ્રયોગ છે. જભ પાથી આવી હોય 
તો ગેરૃતે મધમાં મેળવી જીભ પર્‌ અતે અર ફેરવવુ' આહારમાં દૂધ, 
કેળા, નર્મ ખીયડી જેમા સિધત, જીરુ અતે ધાણાના મસાલો હોય તે 
આપવા. તેમા પણુ જાડા અતે જૂના ચોખા લીત્રા હોય તો વધુ ઉત્તમ છે. 


જૂના દરદીમાં આનુપ-જલ પ્રધાન દેશમાંથી ન્ન'ગલ દેશમાં 
પોરિવતત્ન કરવાથી આપોઆપ રોગ મટી જાય છે. નવા દરદીમા 
બરેબર્‌ ચિકિત્સા કરવી ન્નેઈએ. જૂના દરદીઓ માટે તો ઉપર કલા 
તે ઔષધો હ'મેશના મિત્રો બની ન્તય છે. 


કિ 


“૬ 
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મસ્છપિત્ત તાયાજ પ્રયોનો 


₹. સવિવાસિજરસૃુળ : 

ત્રિક્લા તો. ૨) ત્રિક્ટુ તો, ૨, વાવડિંગ તો. ૧, એલચી તો. ૧, 
તમાલપત્ર તો. ૧, મોથ તો. ૧, લવ'ગ તો. ૧૦, તસોતર્‌ તો. ૪૦ 
અને સાકર તો, ૬૦-ખધાંતું ચૂર્ણ કરી લેકું. પરમાણુ : ભ થી ના 
તોલો જમ્યા પહેલાં સવાર સાજ. અતુપાન : નાળિયેરતુ કે ઠંડુ પાણી. 
ઉપયોગ : અમ્લપિત્ત, શ્છા, હરસ, ગ્રમેહ આદિમાં અમ્લપિત્ત પર 
સારે ઉપાય છે, 


૨* ઝાસેસ્થકધનતી : 
જુએ આ. વ્યાધિ વિત્તાન ભાગ ૧ પૃષ્ઠ ૧૦૬. 


ર. જ્છાસ્ત્તિળ : 

એલચી, વસલેોચત, તન, આંખળાં, હરડે, તાલીસપત્ર, પીપરીમૂળ, 
ચ'દનત અને ધાણા આ નવ દવ્યો સમાનભાગે અતે તેટલી સાકર લઈ 
ચૃણુ કરવું, પ્રમાણુ : ન તોલો દરરોજ સવારે લેવું અમ્લપિત્ત 
ભાટે ઉત્તમ છે. 


૨. દ્રાલ્લારિસણ : 

દ્રાક્ષ, ધાણી, કમળ, જેઠીમધ, છુવારી ખારેક, અન'તમળી; 
વસલોચત, ખસ, આંબળાં, નાગરમોથ, સફેટ ચદન, તગર, ષ્ુબાબથીની, 
ન્તયકળ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગરકેસર, નાતી પીપર અને ધાણા 
એ વીસ ચીને સમાનભાગે અને તો ૨૦ સાકર લઈ મેળવી ફૂટી લેડુ. 
ઉપયોગ . ન તોક્ષાથી ના તોલે થથા રોગ, અન્નતો વિદાહ, છાતીમાં, 
અતે ગળામાં બળવું, પૈત્તિક અતિસારમાં ઉત્તમ છે. સાથે સૂતશેખર અને. 
અભ્રકૃભસ્મ મેળવી આપયું. _ 


૩રૃ૨્‌ બ્યાધિ વિજ્ઞાન 





ખ્‌ દ્વાઘ્છાહિવિટી : 


દ્રહ્મા ભાગ ૧, છહરડે ભાગ ૧, સાકર ભાગ ૧. દ્રાહ્વખીજ કાઢી 
વાટી લેવી તેમાં હરડે અતે સાકરતુ બારીક ચૂ મેળવી મોરી 
ગોળીઓ વાળી લેવી, પ્રમાણુ : ન થી ના તોલો છાતી અતે ગળાના 
દાહમાં, કર્બાજિયાતમાં અને અમ્લપિત્તમાં ઉપમ્રોગી છે, 


દ્‌. બાત્રી છોછ : 


જેઠીમધનું ચૂણુપ તો. ૮, લોહભસ્મ તો ૧૬ અતે આંબળાંતૃ 
ચૂર્ણ તો ૩ર ખધાંતે સાથે ઘૂટી તાજ ગળોના રસમાં સાત દિવસ 
સુધી ધૂટી ધ્રૂપમાં સૂકની કેપડઠાણુ કરી શીશીમાં ભરી લેવું. પ્રમાણુ : 
૪ થી ૮ રતી. અતુપાંત : મધ. ઉપયોગ : પરિણામશછી માટે અને 
અમ્લપિત્ત માટે સવિશેષ ઉપયોગી છે પાડુ, રક્તપિત્ત આદિ રૉગેોમાં 
આંબળા ખપે લોકતો કલ્પ હોઈ યોગ્ય રીતે ચોજવાથી સારો લાભ 
કરે છે 
૭. શતવડતારટ્િુઉ ; 


ઇસબગોળની ભૂસી, જીરુ , વ'સલોચન, ગળોસત્વ, અન'તમૂડી, તજ, 
તમાલપત્ર, તવક્ષીર, નાગકેસર, સફેદ ચદન, નાગરમોથ, રૂમીમસ્તકી, 
આમળાં પ્રત્યેક તો. ૧, એલચી તો. ૧, સાફ ગુલાબનાં ફૂલની પાંદડી 
તો ૧૬, કપૂર તો ન, સાકર તો, ૩ર ચૂણું કરી લેવુ. પ્રમાણુ : 
ન તોલો જરૂર પ્રમાણે ૨ થી ૩ વાર. ખોટી ગરમી, પેટનાં દરદો, 
દાહ, અમ્લપિત્ત, તરસ, જ્વર, રક્તપિત્ત, લિવરનાં દરદો, કબજિયાત, 
માથાનું દરદ, પિત્તવાયુ, મ'દાચિ, નબળાઈમાં ઉપચોગી છે. 


૮. સતર : 
રદ્દ પારદ, છુદ્દ ગધક, ફુલાવેલ ટંકણુ, રદ્દ વચ્છનાગ, શ ખભસ્મ, 
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સુવણુભસ્મ, તાત્રસસ્મ, સે, મરી, પીપર, ધેતૂગનાં ખીજ, તજ, 
તમાલપત્ર, નાગકેસર, એલચી, બિલાતો ગરભ, કચૂરો, સમાત ભાગે લઈ 
કજ્જલી કરી તેમાં ખીજ ચીન્તે એક પછી એક મેળવી સરખી રીતે 
ઘૂ'ટી, ૨૧1 દિવસ લગી ધૂ ટી, રતીભારતી ગોળી કરી લેવી. પ્રમાણુ : 
૧ થી ર્‌ રતી. અનુપાન : નાળિયેરતુ પાણી કે આદુના રસમાં ઘસી 
સાકર સાથે અથવા સ્વચ્છ પાણીથી ઉપરના યોગમાં રૌપ્યભસ્મ 
ઉમેરવાથી યોગ ગત્યુત્તમ બતે છે. ઉપયોગ : અમ્ક્ષપિત્ત, ઊલટી, શછા, 
ગુલ્મ, સગ્રહણી, આમ, અતિસાર, શ્વાગ આદિ રોગોમાં અતેક પ્રકારે 
અતેક વખતે ૩૫1ગી છે. રૌપ્યશસ્મ તાખો તો વચ્છતાગ કાદી નાખવું. 


અધ્યાય : ૧૬ 
આમવાત 


જાવાત:# 
જારળો : 


વિરુદ્ધ આહાર વિહાર, મદ્ાગ્નિ, ખેઠાદુ છવન, સ્નિગ્ધ પદાર્થોનું 
સેવત, વ્યાયામ ન કરનારને, વાયુથી પ્રેરિત આમ કકે સ્થાનમાં જઈ પહોંચે 
છે. યાં ખૂબ વિદગ્ધ થઈ ધમનીમાં પેસે છે. અનેક વણુ'વાળો, અલ'ત 
પિચ્છિલ (ચીકણો ) એવો, વાત, પિત્ત અને કક ત્રણેયધી દૂષિત થઈ 
સ્રોતોને પૂરી દે છે. તેથી તીવ્ર નખળાઈ અને હૃદયમાં ભારેપણું ઉત્પન્ન 
થાય છે, તે ખડુ જ દારુણુ છે અતે અનેક વ્યાધિઓતા આશ્રયરૃપ છે. 
એકી સાથે બગડેલા આમ અતે વાયુ, ત્રિક્‌ અને સાધામાં પેસી ગાચોને 
સ્તબ્ધ કરી દે છે અતે એ આમવાત કહેવાય છે 


તાસાવ્ય હજળ * 

અગમદ અરુચિ, તૃષ્ણા, આક્ષસ્ય, ગૌર, જતર, અપચો, 
અગો પર સોજા ચડવા એ આચવાતનાં સામાન્ય લક્ષગો છે 
ઉસ્પ્ટ સજળ . 

તે જ્યારે કોપે ત્યારે ખીશ્ત (અધા ) રોગો ઝરતાં અલ ત કેણટાયક 
થાય છે. હાથ, પગ, મસ્તક, ગોઠણ, ત્રિફ, જનુ વગેરે સાંધાઓમાં જ્યાં 


જ્યાં દોષ પહોંચે યાં વેદના સાથે સોજે ઉત્પન્ન ઝરે છે વાં છીતા ડખ 
સદશ વેદના ઉત્પન્ન કરે છે. અસિમાંઘ, લાળસ્તાવ, અરુચિ, નખળાઈ, 
ર 5354255. 


રસ'કેત $ માધવનિદાન, ભાવપ્ર્ઠાશ, બ. નિ. રત્તાડુર. 


*--- 
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ઉત્સાક મરી જવે, સ્ુખતો સ્વાદ બદલાવો, દાહ, ખહુમૂત્રતા, કુક્ષિમાં 
કૅેડણુતા, શળ, નિદા વિષય, તૃષા, ઊલટી, ભ્રમ, મૂર્ચ્છા, હૃદ્મહ, 
કેબજિયાત, જડતા, આંત્રકુ'જન, આતાહ અતે અન્ય ઉષદ્રવો જેથી કજ 
થાય તેવાં ઉત્પન્ન ડરે છે. 


શોવસલર્સ : 

પિત્તથી ઉત્પન્ન થયેલા આમવાતમાં દાહ અતે લાલાશ, વાયુથી 
થયેલામાં શ્છી અને કફથી થયેલાર્માં ભીનાશ, જડતા અતે કડુ (ખૂજથી) 
હોય છે. 
સણાણ્યર્ક : 

એક રદોષથા ચયેલે સાષ્ય, બે દોષથી થયેલો યાપ્ય છે, ત્રણથી 
થયેલો, સમસ્ત શરીરમાં ફરનારા, સોજ્નવાળા અસાધ્ય છે. 


સંત :-આમવાત, વાતરડત અતે ફિરિગોપદશ જન્ય સધ્િશ્છી 
આ ત્રણેય રોતોતે વ્યવચ્છેદ ફરી ભિન્ન ફરવા ઘટે. ફ્રિ'ગજન્ય 
સધિશેશ્માં ઉપદ'શતેો ઇતિહાસ એક ચોક્કસ નિશાની છે. વાતરક્ત 
પર આ ગ્રથમાં જીદુ' પ્રકરણુ છે. વાતરક્ત હાથ પગતી આંગળીઓ અને 
અગૂટાના સાધામા પહેલાં શરૂઆત થાય છે અને તે પાછલી ઉમરમાં 
વિશેષ થાય છે. રાતના મધ્ય ભાગમાં એકાએક તેતો વિશેષ દુ.ખાવો 
ઊપડે છે એમ રેોગીઓમાં જવામાં આવ્યુ છે ન્યારે આમવાતનો વ્યાધિ 
જે પ્રચલિત રીતે સ'ધિવા નામથી એઓળપખ્યાય ૬) તેમાં ઘગે લાગે 
નાનપણથી વ્યાધિતા હુમલાતો ઇતિહાસ મળી આવે છે. એમા સુખ્ય 
પ્રધાત સાંઘાખમાં ફરતો સેજ, તાવ, વેદના, અડવાથી ઝણુઝણાટી, 
જેવાં પ્રધાતે લક્ષણા હોય છે જેષી દરદને પથર કરી શકાય છે. 


સિજિત્લાત્રાત : 


લ'ઘનત, સ્વેદન, તિક્ત અતે દીપન, ફટુ ઔષધો, વિરેચત, સ્નેહપાત 


૩૫૬ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 
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કનાન, 


અતે બસ્તિએા વડે આમવાતની ચિકિત્સા ફેરવી વાલુકા વડે રહ્ય સ્વેદ 
આપવે।. ઉપતાક સ્વેદ આપવો એવો શ્ઞાસ્્ર નિદે શિત ચિક્ટિત્સાક્રમ છે. 


રારના, ગળા, સ'ટે, એર'ડમૂછી અતે દારૃહળદર એ પાંચ ઔષધેોતે 
કૅનાથ ડરવા તેમાં એર'ડતેલ તાખી તે રોગીને પીવા આપવું. આ 
શસ્તાપ ચક છે. 

રાસ્તા, ગરમાળાનો ગેળ, દેવદાર, પુતનષ્વા, ગળા, ગોખ્મરુ અને 
એરડમૂડી એ સાત દશ્યો ફૂટી એતો કવાથ કરવો, એમાં જડતું ચૂર્ડ 
નાખી પીત્રા આપવુ આ રાસ્તા સપ્તક ફ્વાથમાં આમવાતમાં સારી 
અસર ખતાવે છે 


રાસ્ના, દેવદારુ, ગરમાળાનો ગોળ, સૂદ, મરી, પીપર, એર ડમૂકી, 


પુતત'વા, ગળો આ નવ ઔષધેતો ન્નડો ફવાથ ફકરી કવાથ વિધિથી 
કવાથ કેરી ઝૂંડ મેળવી આપવે।, 


દશમૂછા ક્વાથ કે સૂના ડવાથમાં એરડતેલ નાખી પીવા આપવુ. 


એરડતેલર-પદેવેલની આમવાતમાં ઘણી પ્રશ'સા કરી છે. શરીરરૂપી 
અરણ્યમાં ભમતાર આમવાત રૂપી હાથીને એર'ડતેલ રૂપી સિહ હણી 
નાખે છે. આમવાતતા દરદી માટે તેતું નિતાન સેવન જરૂરી છે. 

મહાયોગરાજ ગૂગળ, ચોગરાજ ગૂગળ, સિહનાદ ગૂગળ, ત્રષોદશાગ 
ગૂગળ આદિ ગૂગળ પ્રયોગો સાથે મહારાસ્તાદિ કવાથ, તેલમાં નારાયણુ, 
મહાનારાયણુ, વિષગભતેલ આદિતી અભ્ય'ગ, સ્તેહપાંનમાં એર તેલ, 
પથ્યમાં લ'ઘન અતે કમે હલકું સુપાચ્ય, વાત કેફ નાશક જૂતું ધાન્ય, 
અલ'ત વિબ'ધ હેય તો દૂધ, ત્રિફળા કેવાયમાં એર'ડતેલ નાખીતે કેરૅલી 
ખસ્તિ આપવી આ ચિકિત્સાક્રમ ઘણા જ ઉત્તમ છે. અન્ય ચિકિત્સાપથીથી 
1નેષ્ફળ બતેલા આ રોગના દરદી માટે આયુવેષ્ટ એકમેવ ઉપાય છે. 
“પહેલેથી જ આયુવે'દિક ચિકિત્સા કરવામાં આવે તો વરણો જ લાભ થાય છે. 


ણાત 


આમવાત ડરૃછ 


ુષ્ટસાષ્ય અતે વિકટ કેસોમાં સુવર્ણભસ્મ રેતી 2, મણાયોગરાજ 
ગૂગળ માસા ૩ મેળવી ૧૨ ભાગ ફરવા અને એ અડકકેક પડીકું 
મહારાસાદિ કવાથ જેડે આપવું આ ખાસ અતવુભૂત પ્રથોગ છે. 
એનાથી કેસો સારા થતા જેવામાં આવ્યા છે. આમવાતથી હેદ્યમાં 
થતી વિકૃતિ માટે આ ચોગ ઉત્તમ છે, 


માસવાત સમતાત્તજ પ્રયોગો 

₹. ત્ોવત્રીસિઝાર્્‌િ ૦ગ1થ : 

ચોપચીતી, આંબળા, ઉશખેો, સૂંઠ, મીડી સરન, હરડેછાલ, 
ગઆસગ'ધ, કરિયાતું, ગોરખમૂડી, રાસ્ના બધાં દ્રવ્યો સમભાગે લઈ નનડો 
વાથ રટી રાખવો કત્રાથ વિધિથી કવાથ કરી લેવો અતે ગૂગળની 
ખનાવટ સાથે આપવો, સ ધિવા, આમવાત, સાંધા ઝક્ષાઈ જવા, પ્રમેહ, 
ચાંદી વગેરે નવાં કે જૂનાં દરોમાં શોધત અસર ખતાવે છે. 
ર પચતંાક્સમસ : 


છેરડેઠાલ તો ૧૦૦, બહેડાછાલ તો. ૧૦, આમળાં તે. ૧૦, 
પાણી તો, ૧૦૦૦માં નાંખી ઉક્ઠાળી તો. ૪૦૦ ખા૩ી રહે ત્યારે ઉતારી 
ગાળા લેવું પછી ફરી ચૂલે ચડાવી ઘાટું થાય ત્યારે તેમાં શુદ્ધ ગૂગળ 
તો. ૬૪, વાવડિંગ, દ'તીમૂળ, હરડે, ખહેડાં, આમળાં, ગળા, નસેોતર, 
સ'ઠે, મરી, પીપર પ્રત્યેક ર-ર તોલા લઈ ચૂણ્‌ કરી મેળવી ઘટ્ટ જરી 
થણા જેત્રડી ગોળી ફરી લેવી. પ્રમાણુ : ૨ થી ૪ ગોળી તમામ પ્રકારના 
વાતરેોગમાં લાંખો સમય સુધી વાપરવાથી સારે લાભ કરે છે. 
રે. પુગમળા રિ જ્વાળ : પે 

સામેડી, દ્રુજઊદર, હળદર, સડે, નાની હરડે, ગળો, ચિત્રકમૂછા, 
ભાર ગમૂછી, દેવદાર સત્ર સમભાગે લઈ »વાથ જેવો! જાડો ભૂકો કરી 
લેવો. ફવાથ વિધિથી વાપરવો. શોથ (સોજા ) હોય ત્યારે આમવાતની 
અવગ્થ્રામાં આપી શકાય છે આમતુ ઉત્તમ પાચત ફરે છે. સાથે 


30૮ વ્યાધિ વિગ્નાન 





સેશન વધારે હોય તો આરેગ્યવધનતી આપવી. 


૪ તણારાસ્તારિ્‌િ વવાથ : 

રાસ્તા, ધમાસો, ખલખી જ, એર'ડમૂળ, દેવદાર, કૅચૂરો, વજ, 
અરડૂસીના પાત, સઠ, ચવક, હરડે, નાગરમોથ, સાટોડી, ગળો, 
વરધારેો, વરિયાળી, ગોખરુ, આસૂઠે, અતિવિષ, ગરમાળાનો ગોળ, 
શતાવરી, પીપર, કૉંટાશેળિયાનું મૂળી, ધાણા, ઊભીરીંગણી, ભોરીગણી 
સવ* સમાન ભાગે લેવા રાસ્ના ખે ભાગ લેવી ન્નડો ભૂકો કરી રાખવો, 
પ્રવાહી કવાથ બનાવી આપવો, અતુપાનઃ સુઠ, એર'ડતેલ, ચોગરાજ 
ગૂગળ કે અન્ય વાતનાશક દ્રવ્યો સાથે. ઉપયોગ : તમામ વાતવિકારે 
માટે અતુભૂત ઉપાય છે. સર્વા'ગવાત, ક'પવાત, અર્ધા ગવાકે, કુખ્જત્વ, 
અપખાહુકં, આમવાત, ગ્ૃધ્રસી, વિશ્વાચી આદિ તમામ વાતદેોષે માટે 
ઉપચેગી છે. 


ઉ. મણાયોમરાગઞમત : 

અભ્રકભસ્મ, તાગભસ્મ, લોહભસ્મ, બ'ગભસ્મ, રૌપ્યભસ્મ, રસસિદૂર, 
મ'ડૂરભસ્મ પ્રતેક તો. ૪ એટલે તો. ૨૮, ચોગરાજ ગૂગળનો શીરે 
તો. ૧૨૦માં નાખી ગોળી વાળવા જેવું કેરી ગોળી વાળી લેવી. 
ગ્રમાણુ . ૨ ગોળી વાટી ઘીમાં ચાટવી યા પાણી સાથે સવાર સાંજ 
પૌષ્ટિક અસર બતાવે છે ઉત્તમ રસાયન યોર છે. ગુણુ ચોગરાજ ગૂગળ 


૧ 


પ્રમાણુ જ છે 
દ સી ઃ 

ત્રિક્ટુ, ચવક, પીપળીમૂળી, ચિત્રકૃાલ, શેકેલી હિંગ, અજમોદ, 
પીળા સરસવ, ક ન શાહજરુ, નેણુકમીજ ઇજન, ફાળીપાટ, વાવડિંગ, 
ગજપીપર, કડુ, અતિવિષ, ભાર'ગમૂળી, વજ, મોરવેલ, તમાલપત્ર, દેવદાર, 
કેડે, રાસ્ના, નાગરમોથ, સિંધવ, એલચી, ગોખરુ, ધાણા, હરડે, બહેય, 


આમળા, તજ, વાળે જવખાર બધુ સમભાગે લઈ ચૂણુ ખાડી 


અમવાત ૩૧૯ 





લો. બધાં ખરેખર શુદ્દ ગૂગળ મેળવી, બધાંતે ઘી લગાડી, ૩ દિવસ ખૂખ 
ખાંડી વટાણા જેવડી ગોળી કરી લેવી. પ્રમાણુઃ ૨ થી ૪ ગોળી પાણી 
સાથે યા મહારાસ્નાદે કવાથ સાથે. તમામ વાત રોગમાં ઉત્તમ ઉપાય 
છે. અતુપાદભેદથી મેદરોગ, ત્રડતુટ્દોષ, પ્રમેહ, પ્રદર આદિ ખધા રોગોમાં 
રોષ તિર્ડરણ કરે છે. આ પાઠે આયુવે"દિક્ઠ નિબ'ધ માળાતો છે. 

ખીજી ત્રિધિ મહાયોગરાજ ગૂગળમાં જે ભસ્મ પડે છે, તે સાત 
ભસ્મો સિવાયનો ગૂગળ યૉગરાજ ગૂગળ કહેવાય છે, આ બનાવટ સૌમ્ય 
છે, નાનાં બાળકો અતે કોમળ પ્રકૃતિ પણુ વાપરી શકે છે, 
૭. (લછનતાટ ગળ : 

ત્રિફ્લાનું જાડું ચૂણુ તા ૯૬, પાણી તો. ૧૦૦૦માં અધુ” 
ખાળી, ઉકાળા કરતાં રહે યારે ગાળી પાણીતે ફરી ચૂલે ચડા]ી જાડુ 
થાય લારે શુદ્ધ ગૂગળ તો ૨૦ થી ૪૦ નાખી જાડો પાક ઝરી લેવે।, 
પ્રમાણુ : ૪૪ થી ૮ ગોળીઓ, અતુપાન : ગરમ પાણી, તમામ પ્રકારના 
વાતરોગ, આમવાત, અડવૃદ્િ, ગુલ્મશળ અતે વાયુ ઉપર અકસીર 
' ઉપાય છે. 

વચ્ચ : ર્‌ક્ષસ્વેદ, લ'ઘન, સ્તેહુપાન, બસ્તિ, લેપ, રેચત, ગુદવતિ 
પ્રયોગ, જૂતા ચોખા, જૂની ફળથી, જૂનો મઘ, જગલ પ્રાણીઓને 
માંસરસ, વાત કેફે નાશક તમામ પદાર્થો, છાશ, સાટોડી, ગએર'ડતેલ, 
લસણુ, પરવળ, રી'ગણાં, ગોખરુ, વરધારો, ભિલામ, ગોમૂત્ર, કટુ, 
' તિડૂત દીપન ઔષધો એ આમવાત ઉપર પથ્ય છે. 

ઝઞવઇવ : દહી, માંસ, ગોળ, દૂધ, અડદ, દૂષિત પાણી, પૂર્વ 
દિશાનો પવત, વિરુદ્દ પદાર્થોનું ભાજન, અસાત્મ્ય ભોજન, વેગાવરોધ, 
જાગરણુ, વિષમાશન, ગુરુ અતે અલભ્વિષ્યન્દ્રિ ભોજત, ખટાશ, મરચુ, 
કાચી કેરી, આંખથી, લી'બુ વગેરે અપથ્ય છે. 

ર 


અધ્યાય : ૧૭ 
વાતરક્ત 


વાતચવ્ * 


પરિત્રશ * 

સુશ્રતે આ વ્યાધિને વાતવિકારમાં નટ« ગણેલ છે ચરકે એને 
જુદો ગણ્યો છે. માધવ ચરકને અનુસર્યા છે. એતા બે પ્રકારના ઉત્તાન 
અતે ગભીર સામાન્ય રીતે ગણાવવામાં આવે છે. ત્વયા અતે માંસતે 
આશ્રયે રહેલુ ઉત્તાન એટલે બાવ્ય અને અ'દરતી બાજુએ રહેલું ગભીર 
ગમ છે. સુશ્રત કહે છે કે આ મતગણુતા યથાથ નથી કેમકે આ 
વાતરક્ત રેગ પણુ કુછતી પેઠે કાલાન્તરે અવગાઢ ખતે છે. તક્તાત 
ત હ્િચિધપ્‌-શબ્ટોથી દ્વિવિધ નથી, પરતું ચરકને, મત ત્રાલ છે. 
આ દરદતી શરૂખાત હાથ પગતા અ'ગૂઢઠા અતે આંગળાંમાંથી થાય છે 


તવાત : 

લવણુ, અમ્લ, કટુ, ક્ષાર, સ્તિગ્ધ, ઉષ્ણ, અપકવ ભોજન, 
ફુલેદ્યુકત, શુષ્ક, આતુપ પ્રાણી્મોનું માંસ, ફળથી, ખોળ, અડદ, 
ભાજખો, મૂળા, માસ, શેરડીના પદાર્થો, દહી', કાંજી, સૌવીર-સડ્ત, 
છાશ, સુરા, મદ્તું અત્યત ભો%તવ, વિરુદ્ધ પદાર્થોનું ભોજન, અત્યત 
ભોજત, ક્રોધ, દિવસતી નિદ્રા, રાત્રી જનમરગુ આ કારગોધી ઘણું કરી 
સુકુમાર વ્યક્તઓતે, મિથ્યા આહારવિષાર કરનારાને, સ્ત્રલ અને સુખી 
મતષ્યોતે વાતરક્ત એવો રોગ થાય છે. 
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સંવ્રાસ્તિ : 

હાથી, ઊંટ, ધોડા, એનાં પર ખેસી પ્રવાસ ફેરવો, વિદાહ- 
જનક અન્ન અતે અત્યત અન્ત ખાવાથી માણુસના શરીરમાં બધું 
રક્ત દાહ્યુક્ત થાય છે અતે તે દૂષિત થઈ નીચે ઊતરી પગમા સ ચિત 
થાય છે અતે તે દૂષિત રક્ત ( યારે) દૂષિત વાયુનો યોગ પામે છે. 
વિદગ્ધ રક્ત (લોહી ) જયારે હાથ અને પગનાં આંગળા અને અ ગૂડાતા 
નાના નાના સાંધાઓમાં વાયુ વડે યુક્ત થઈ વાયુ વડે ત્યાં અવગધ 
પામે છે ત્યારે વાયુના પ્રાબલ્ય વડે આ રોગ વાતરકેત કહેવાય છે. અહી 
શાસ્્રવચન છે કે ઉપર કહ્યું તેમ વાયુના પ્રાબલ્યથી જેમ વાતરક્ત 
કહેવાય છે, તેમ દૂષિત પિત્તથી પિત્તરડત અને દૂષિત કફથી ઝ્કરડન 
પણુ થાય છે. પણુ વાયુ શરીઃમાં પ્રધાન છે. ઉપરોકત કારણોમાં પણ 
વાત દુષ્ટિ જ્નેવામાં આવે છે. શરીરમાં કોપેલા વાયુથી ગતિ અવરૅધ 
થઈ કડુ, ભેદ, સુપ્તિ આદિ લક્ષણા હાથ પગના સાંધાઓમાં પહેલા 
ઉત્પન્ન કરે છે, પછી તે આખા શરીરમાં પ્રસરે છે. 





ઘર્યાય : 

એને ખુડડ, વાતબલાસ અને આઢ્યવાત દરદ કહે છે. વાયુના 
અવરેધથી પ્રાયઃ આ રોગ “ આઢ્યવાત ” ડહેવાય છે. 
સતાન : 

હાથપગનાં આંગળાંતી સ ધિઓ તથા ( ત્યારઆાદ અન્ય સ'ધિઓ ) 
પહેલાં રોગ હાથ અતે પગમાં રારૂઆત પામી પછી આખા શરીરમાં 
પ્રસરે છે. દ્રવ તથા સર હોવાથી રિરારૂપી માર્ગેગમાં વ્યાપ્ત થઇ 
૦નય છે. 
હૂક : 

પરસેવો ( પ્રસ્વેદ ) ખહુ થવો અથવા બિલકુલ ન થવો, શરીરમા 
2૨ 
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કુષ્ણુતા, સ્પશનાશ, ઘા લાગે તો અલ'ત પીડા, સ1ધેઓમાં શિથિલતા, 
આળસ, ગૌરવ, ફેડકીઓ, પ્રધાન સ'ધિઓમાં તોઢ, સ્કુરણુ, ભેદ, 
ભારેપણુ અતે સાંધાઓમાં ખ'જવાળ આવીને તે મટે છે અને પાછી 
આવી પાછી નષ્ટ થાય છે. શરીરમાં વિવણુ'તા, ચક્રતાં ઉત્પન્ન થવાં. 
પર%1૨ : 

ઉત્તાન અતે ગભીર, ત્વચા અતે માંસાશ્રિત પ્રકાર ઉત્તાન 
વાતરડતનો છે. મેદ મજજનગત વાતરક્ત ગ'ભીર હોય છે. 
ઝત્તાન વાતર : 

ત્રચામાં ખ'જવાળ, દાહ, પીડા, આયામ, તોદ, સ્ફુરણુ અને 
આકુ'ચન થાય છે ત્વચા કાળી, લાલ અને તામ્ર વણની થઈ ન્ય છે. 
મમી વાતસ્વત $: 

કૅઠૅણુ અને સ્તબ્ધ અલત પીડાયુક્ત સોજે હોય છે વર્ણું તાખ્ર 
સદશ કિવા સ્‍્યામ, દાહ, તોદ, સ્ફુર્ણુ પાક થાય છે વાર'વાર્‌ પીડા 
અને દાહ થાય છે વેગવાન વાયુ સ ધિ, અસ્થિ અને મન્જઆતે કાપતો 
વહે જે. વેગ આવ્યા બાદ હાથ અને પગના આંગળાંમાં વક્તા સહિત 
શરીરમાં ગતિવાળા ખ'જત્વ અથવા પગુત્વ ઉત્પન્ન કરે છે. 
મયાદા : 


ઉત્તાન અને ગભીર બન્ને પ્રકારનાં લક્ષણા મળતાં હોય તો 
ઉભયાશ્રયી ન્નણુવોા 


જૉષલસમે : 
ઉત્તાન, ગભીર અને ઉભયાશ્રયી વાતરક્તમાં વાયુ, પિત્ત અને 
કુકૂના અનુખધ પ્રમાણે તિમ્ન લક્ષણા હોય છે. 


(અ) વાયુપ્રધાન વાતરક્તમાં શિરાઓમાં શછી, સ્ફેરણુ, તોદ, 


વાતરક્ત ૩ર્‌૩ 


શોથ, પૃષ્ણુતા, રેહ્ષતા, શ્યામવણષ્તા, ધમનીઓમાં આંગળાંતા 
સાધાઓમાં સકોચ, અ'ગોમાં પીડા, આયુ'ચત, સ્ત'ભન અતે ઠંડી પ્રત્યે 
દેપ થાય છે. 

( થ ) રડતપ્રધાન વાતરક્તમાં અતિવેદના, શોથ, તોદ, તાસ્રવણું, 
ઝણુઝણાટી, ખ'જવાળ અને પ્રસ્વેદાધિક્ય ( પરસેવો ખૂખ થવે।. ) 


(જ) પિત્તપ્રધાન વાતરકતમાં વિદાહ, મૂર્છા, સ્વેદ, તૃષ્ણા, 
મદ, ભ્રમ, પાકે, ભેદ અને સોજ્ને થાય છે. 


(હ ) કકફપ્રધાન વાતરક્તમાં ભીનાં વસ્ત્રોથી ઢકાયેલુ હોય તેવી 
પ્રતીતિ, ભારેપણું, સ્વેદ, સસ્તાનાશ અતે મ'દવેદતા થાય છે 


(૬) બખ્મે દોષ મળી થયેલા વાતરકતમાં મિશ્ર અને ત્રણેય દોષ 
મળા થયેલા સન્નિપાતજનાં લક્ષણે! ત્રણુયનાં મળીને થતાં હોય તે જાણવાં. 


સા(સ9સ્વ : 

એક દોષ ગ્રધાન અતે નવો સાધ્ય છે, દ્દોષ જ 'યાપ્ય છે, 
ત્રિસોષજ અને અનેક ઉપદ્રવવાળા અસાધ્ય છે; જેમાં એક બે ઉપદ્રવ 
રાય પરતુ સંપૂણું ઉપદ્રવ ન હોય તે યાપ્ય છે. ઉપદ્રવ રહિત અને 
એક દોષજ સાષ્ય છે. 


અસાપ્ય વાતરકતનાં લક્ષણો વિશેષ રીતે આ પ્રમાણે કલાાં છે. 
(૧) ઊઘ ન આવવી; અરોચક, માંસકોથ ( સડવું ), શિરોગ્રહ, મૂર્ચ્છા, 
આયામ, મદ, વેદના, તૃષા, જવર, પ્રાહ, વેપન, હેડકી, પ'ગુ, ' વિસપ* 
પાક, તદ, ભ્રમ, કલમ, આંગળાંમાં વાંકાપણુ'; છાલાં પડવા, દાહ, 
સર્ચમાં પીડા, અંદરથી યુકત, મોહ, ( મૂર્ચ્કા )થી પીડિત દરદી 
અસાપ'્ય સમજવે।. ." 


(૨) જે વાતરડપ્તમાં સાવ ઝ્રવે છે, વિવણુતા હોય છે, 
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સ્તખ્ધતા હોય છે અથવા અખુદ ઉત્પન્ન થાય છે અને સકોચ ઉત્પન્ન 
થાય છે અને ઇદ્રિયોમાં પીડા આપનાર વાતરક્ત ઉત્પન્ન થાય છે. 
સિજિસણા : 

આ રોગમાં વાયુ શાખા અતે સધિએઓપમાં પ્રવેશી શકવાના 
માગને તતાળ નષ્ટ કરે છે. યારે રક્ત અતે વાયુ પરસ્પર ગએકે- 
ખીજનુ હિસન કરી પ્રાણને નષ્ટ ડરે છે. એટલે એ અવસ્થામાં શગ 
(શીગડુ'), જળો, (જલૌકા ), સુઈ અલાણુ ( ઘટીયત્ર ) શિરાવેધ અને 
ગચ્છન્ત વડે દોષ અને બળ અતુસાર રકત મોક્ષણુ કરાવવું ઘટે. 

જે રડતમાં પીડા, દાહ, તોદ અતે રક્તિમાં હોય તેને જળા દારા 
કાઢવું જ્નેઈએ. જે લોહીમાં ઝણુઝણાટી, ખૂજલી અને વેદના હોય તો 
શગ યા તુંખી દ્રારા ચૂસણુ વિધિથી રકત મોક્ષણુ કૅરાવવુ' ન્નેઈ શમે, નને 
વાતરકત “ફરતો ” હોય અર્થાત્‌ એક ભાગમાંથી ખીના ભાગમાં જતો 
હોય, યારે શિરાવેધથી લોહી કાઢવુ' નનેઈ એ. 

અગગ્લાનિમાં રૂક્ષ અથવા વાતપ્રધાન વાતરકતમાં રક્તમોક્ષણુ ન 
કરાવવુ' જેઈએ. સ્તિગ્ધ પુરુષમાં ખળાનુસાર લોહી કેઢાવવુ' જેઈ એ 

વાતરકતના રોગીને પહેલાં સ્તેહન આપી પછી સ્નેહયુક્ત વિરેચનેો 
દારા રૂક્ષ અને પદુ વિરેચન આપી વારવાર બસ્તિ કર્મો ઝરાવવાં જોઈ એ, 

ઉત્તાનવાતરક્તમાં આલ્ેપન, અભ્ય'ગ, પરિષેક, ઉપનાહન કરવુ” 
જેઈએ. ઘૃત, તેલ, વસા, મજ્જપાન, એમનાથી સાધિત બસ્તિઓ, 
સુખોષ્ણુ ઉપનાહ કરવો જેઈ એ. 

ગ ભીર વાતરકતમાં વિરેચન અસ્થાપન અને સ્તેઠુપાન કરાવવું જેઈ એ: 


વમન, વિરેચન, બસ્તિ, નસ્ય, ધૂત્રપાન આં પાચ કમથી [શુદ્ધ 


થયેલાને ગળાના કવાથ સાથે રિલાનિત સેવન કેરાવવુ' જેથી ( દોષ 
શાન્તિ થઈ ) વાતરક્ત નષ્ટ થાય છે. 


વાતરક્ત ૩૨૫ 





મ'જિષ્ટ્ાદિ કવાથ-મહા, કવાથ વિધિથી તૈયાર કરી પુતનવા 
ગૂગળ ન્નેડે આપવે।. લધુ મ નિષ્ઠાદિ કવાથમાં મ જિષ્ઠા, હરડે, બહેડાં, 
આંગળાં, કરડ, વજ, દારુહળદર, ગળો, કડવો લીબડો આ નવ 
ઔષધે પડે છે. 


વાસાદિ કવાથમાં અરડૂસી, ગળે, કદુ પડે છે. તેતો કવાથ કૅરી 
નિર્યામિત પીવા આપી શષ્ઠાય છે. 

ગળોતા કવાથમાં દિવેલ આપવું 

રક્તમોક્ષણુ કરાવતી વખતે રોગી યોગ્ય રીતે સ્તેહન કરી પ્રમાણુસર 
રક્તમોક્ષણુ કરાવવું. અન્યથા અત્ય'ત વધુ રક્તસ્રાવ કરાવવાથી રેગીનુ 
મૃત્યુ પણુ થઈ જય છે ઘૃતપાત કરી સ્નિગ્ધ કરાવી રક્તમોક્ષણુ રોગીતુ' 
પિત્તપ્રધાન વાતરકતમાં વિરેચાદિક, કેફપ્રધાન વાતરકતમાં વમનાદિકે અને 
રક્તપ્રધાન વાતરક્તમાં રકતસ્તાવાદિક ઉપચાર કેરવા. 

એતખરા (કોકિલાક્ષ)તુ' મૂકી અને ગળા ખે મેળવી કવાથ કરવો 
અતે કિચિત્‌ ઉષ્યુ રોગીને ર૨૧ દિ1સ પીવા આપવાથી પિત્ત પ્રધાન 
વાતરક્ત સારું થાય છે. 

ગળાનો રસ, ચૂર્ણ, ધત, કવાથ આદિ ગ્રવોગોામાંથી માત્ર એકનુ' 
પણુ નિયમિત સેવન કરાવવાથી વાતરકત રોગ લાંકે ગાળે જરૂર મટે છે.24 
ગળાના કેવાથમાં દિવેલ મેળવી પીવા આપવાથી વાતરકત રોગ નષ્ટ થાય 
છે, એમ લેોલિબરાજે ફહુ છે. 

એર્‌ડમૂછ, ગળા, અરડૂસી આ ત્રણુ ઔષધોના કવાથ કરી તેમાં 
એર'ડતેલ મેળવી પીવા આપવુ. 

લગાડવા માટે મહામરિચ્યાદિતેલ સવ શ્રેષ્ઠ છે. તેમાં મરી, નસોતર, 





ઝમુટુસ્યા સ્તર્સ જસ સળ વવાથયેંવ ત્ત । 
સેવતે ચો નરો ચિત્ય વાતરત્ાત્ત મુજ્યલે ॥ 


૩૨૬ વ્યાધિ વિઝાન 





દતીમૂળ, આકેડાનુ દૂધ, છાણુનો રસ, દેવદાર, હળદર, દારુઉળદર, 
જટામાંસી, કુષ્ઠ, ચ દન, કણેરમૂળ, હરતાલ, મનશિલ, ચિત્રક, વાવડિંગ, 
સરસવ, ઇંદ્રજવ, માલકાંગણી, કર જબીજ જેવા દ્રવ્યો શુદ્ધ વચ્છતાગ 
આદિ પડે છે. 

કાંટાઅશેળિયાનુ તેલ ( સહચર તેલ ) અતે શેધધત તેલ એ માલિરા 
માટેના સુપ્રસિદ્ધ યોગો છે. 

ગૂગળ પ્રયોગમાં પુનર્નવાદિ ગૂગળ અને ડિશેર ગૂગળ બે 
બહુ જ ગ્રચલિત યોગો છે. ઉપરના પ્રયોગોને આવરી લેતાં રોજ 
સવાર સાંજ ચારથી આઠ રતી કિશોર ગૂગળ સાથે મહામ જિપ્ઠાદિ 
કવાથ પીવા આપવો અતે મરિસચ્યાદિતેલ મહા અભ્યગ માટે આપવુ 

પિડતેલ)# મ'જિષ્ઠા, ઉપલસરી, રાળ, જેઠીમધ અને મીણુ આ 
પાંચ પ્રયેક ચાર તોલા લઈ કલ્ક ફરી પછી તેના કરતાં ચારગણુ' 
એરડતેલ નાખી તેટલુ પાણી નાખી પકાવવુ અતે જ્યારે માત્ર તેલ 
ખાકી રહે યારે ગાળી લેવુ. આ પિડતેલ કહેવાય છે. એના અભ્ય ગથી 
વાતરક્ત નષ્ટ થાય છે. 

અમૃતભલ્લાતકાવલેહ ખાવા માટે સવારે ન તોલે આપવે. 

અમૃતભલ્યાતકાવલેહ, ભિલામનો પાઠ છે. સ'ભાળીને પ્રયોગ કૅરવે।. 
કુષ્ઠ, હર્સ, વાતરકૃત આ ત્રણેય ઉપર અતુભૂન પાઠ છે. વ્યાયામ, 
તડકામાં ફરવુ, શેક, ખાટા પદાર્થો, માસ, દહી, સ્રીસ ભોગ, તેલાભ્ય ગ 
અતે પ્રવાસ કરવો એ બધાંતો નિષેધ છે. 


લાલર્સ્ુ સેપનાકજ્ષજ પચોગો 
શ્‌, ષિસ્સોરસ્‌મત્ટ ન 


હરડે, બહેડાં, આમળાં અને ગળા એ દરેક ચીજ ૬૪ તોલા 


 ગ્રસિષ્ટા સારિતા તગઝેયણી સિજચે. વછોસ્તિસે; । 
ધિંટાર્વ્ય સાધચેસેસસગ્યમાષાતરતનુતા ॥ 





વાતરેકત ૩૧૪ 





જુદી જુદી લઈ ખાંડી લઈ તેના જાડા ભૂકાને પાણી તોલા ૧૫૦૦ માં 
ઉકાળવું. ૫૦૦ તોલા પાણી રહે યારે ઉતારી કપડે ગાળીને ડવાથને 
કરી ચૂકે ચડાવી તેમાં શુદ્દ ગૂગળ તો ૬૪ નાખી ઘટ પાક કરવો 
પછી તેમાં હરડે, બહેડાં, આમળાં એ દરેક્નુ ચૂણુ તોલા બખ્બે, ગળેનુ' 
ચૂર્ણ તો ૪, સઠ, મરી, પીપર અને વાવડિંગ એ દરેક બખ્ખે તોલા, દતીમૂછી 
તો. ૧, નસોતર તો ૧ એ સર્વતુ બારીક ચૂણુ કરી મેળવી આપવુ ને 
ગોળી વાળવા જેવું થતાં ચણા જેવડી ગોળી બનાવી સૂકવી રાખવી પ્રમાણુઃ 
ર થી ૪ ગોળી. અતુપાન : બહત્‌ મ'જિષ્ઠાદિ કવાથ અથવા પાણી. 
સવાર સાજ. ઉપયોગ : રક્તદોષ, ખરજવું, કુષ્ઠ, વાતરકૃત, આમવાત, 
વ્રણુ, પ્રમેહ, સોજ્ને, ખાંસી વગેરે મટે છે. 
2. વુતર્સકા્િઝમત્ટ : 

પુનનવામૂડી, એર'ડમૂઈી ગએ બન્તે ૪૦૦-૪૦૦ તોલા અતે સૂડ 
૧૨૮ તોલા બધાને લઈ અધક્ચરું કરી એના કરતાં સોળગણા પાણીમાં 
કવાથ કરી ચોથુ' બાકી રહે ત્યારે ગાળી તેમાં ગૂગળ તોલા ૬૪ 
નાખી ફરી પકાવવો ત્યાર બાદ એરડતેલ તો ૩૨, નસોતર તો. ૨૦, 
દતીમૂળ તો. ૮, ગળા તો ૧૬, ત્રિક્લાચૂણુપ તો ૪, ચિત્રકછાલ 
તો. ૪, સિધવ તો. ૮, શુહ ભિલામ તો ૮, વાવડિંગ તો. ૮, 
સુવણુષ્માક્ષિકભસ્મ તો. ૨, પુતન'વા તો. ૪ આ ચૂણુંનો પ્રહ્ષેપ નાખી 

પાક કરવો જ્યારે ઘાટું શીરા જેવુ' થાય ત્યારે ઉતારી ગોળી વાળવા 

જેવુ" કરી ૩-૩ રતીની ગોળી કરવી. ૨-૨ ગોળી સવાર સાજ લેવી, 
વાતરક્ત, ગૃધ્રસી, જઘા, ઊરુ, પૃષ્ઠ, ત્રિક્સ'ધિમાં ઉત્પન્ન થતા આમવાત 
માટે પણુ ઉત્તમ છે. 

વશ્ત્ર : ઉત્તાન વાતરકત ઉપર રોગીને ઘી અને તેલનો અભ્ય'ગ, 

૪, લેપ, ઉપનાહુ એ રીતે ઉત્તમ છે ગભીર વાતરકંતમા ઘૃતપાન, 
ર ખસ્તિ, વિરેચન, રડતસ્ત્રાવ, સૂચીવેધ, જળોા, ફગ, અલાણુ 
વડે રકતસ્્રાવ, શતધ્રાત ઘૃત વડે અભ્યગ, ખકરીનુ દૂધ હિતાવહ છે. 


૩૨૮ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 





જવ, સાડી ચોખા, ઘઉ, મગ, તુવેર, મઠ, બકરીનું દૂધ, કારેલાં, 
તાંદળજ્ે, પરવળ, આંખળાં, આદુ, સૂરણુ, ખડી સાકેર, દ્રાક્ષ, ધૃત, 
આદિ પથ્ય છે 


ઝઘશ્ચ . દિવિસતી નિદ્રા, સંતાપ સેવન, અગ્તિતોા તાપ, વ્યાયામ, 
મુન, અડદ, કળથી, વટાણા, ક્ષાર, વિરુદ્દ ભોજન, દહી, શેરડી, મૂળા, 
મઘ, તાંબૂલ, કાછ, તલ, તીખા, ગરમ, જડ અતે અિષ્ય દિ પદાથ* 
લવણુ, સાતુ એ ખધાંતુ' સેવન વન્ય છે 


અધ્યાય : ૧૮ 
રાજયક્ષ્મા 


સાત્ચદા2( 
પસ્ત્તિવ : 
ક્ષય, શોષ, યદ્દમા, રોગરાજ વગેરે પર્યાયા વડે ઓળખાતો આ” 
રાજરોગ, અનેક રોગ જેની પાછળ આવે છે અને ઘણા રૉગ જેની 
પહેલાં હોય છે એવો છે. નક્ષત્રો અને બ્રાહ્મણોના રાજા ચદ્રતે આ રોગ 
સો પ્રથમ થયો હતો. રસાદિ ધાતુ એમાં સુકાઈ જાય છે એટલે એને 
શેષ કહે છે. શરીરના અને ઔષધના ક્ષયનુ કારણુ હોઈ ( શરીરમા 
ધાતુ આદ્તિ ક્ષય ચવાથી ) ક્ષય પણુ કહેવાય છે અને બધા રેગોમાં 
રાજતો હોઈ ( પ્રક્ાશતો હોઈ ) એતે રોગરાજ કહે છે. આ બાબતમાં 
એક ૩થા છે. 4“ 
ભગવાન પ્રજ્નપતિની ૨૮ કન્યાઓનાં લગ્ન ચદ્ર જનેડે થયાં બાદ, 
એમતી સાથે ભાર્યાના રૂપમાં સમાન વતષ્ન ચ'દ્રે ન કર્જ શરીર પ્રતે 
પ્યાન રાખ્યા વગર એણે રોહિણી સાથે વધુ પડતો વહેવાર રાપ્યો. 
એટલે શરીરમાં સ્નેહ હ્ષીણુ થવાથી ચદ્ર કુશ થયો. અન્ય કન્યાઓએ 
ચના આ અસમાન વ્યવહારની વાર્તા દક્ષ પ્રજાપતિને કહી, યારે દક્ષ 
પ્રજનપતિના સુખમાંથી નિશ્ચાસરૂપ મૂર્તિમાન કોધ ઉત્પન્ન થયો અને ચદ્રને 
પ્રજાપતિએ શ્રાપ આપ્યો. આ રનેચુણી નિબ ચદ્રમામાં યદ્માએ 
પ્રવેશ કર્યો અને તેને ક્ષયરોગ થઈ ગયો. પોતાના સસરાના અલત 
બળવાન તિરસ્કૃત કોધતે લઈ તે કાંતિરહિત થઈ ગયો, લારે દેવો સહિત 
પ્ર્નપપતિ પાસે ચદ્ર આવ્યો હોઈ તેતી શુદ્ધિ છુદ્દિ માટે માન ઉત્પન્ન 
ગ્ભ'દભ": ચ. ચિ. અ. ૮ અ. હુ. ચિ. અ ૫. 
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થયુ અને એના પર યસન્ત થયા અશિતીકૃમારાએે ચની ચિકિત્સા 
કેરી અતે એનામાં ધીમે ધીમે ઓજ વધવા માંડયુ 


યટ્માનાં પ્રધાન ચાર કારગર (૧ ) પોતાની ભળશક્તિ કરતાં વજુ 
પડછું કાય કરવુ ( સાહસ ), (૨ ) વેગો રોકવા ( મળ, મૂત્ર રોકવાની 
આદત ), ( ૩ ) ધાતુક્ષય, (૪) વિષમ બોજન આ ચાર ગ્રધાન 
કારણે છે. 


સિટન : 

ઉપ્રર સક્ષેપત. જે કારણે કળાં તેને આપણે વિસ્તારથી નઈ એ. 

સાહસ : ખૂબ અધ્યયન, વધુ યુદ્દ, વધુ ભાર વહેવેો, વછુ માર્ગ 
ચાલવો, બહુ લ ઘન, વધુ પડતુ રૃદ્યુ, પડવું, દત થવી, સાહસ અને 
શક્તિથી પુરુષની છાતીમાં હ્ષાત થઈ જાય છે, યારે પ્રકૃપિત વાયુ વડે 
પિત્ત અને કફ ઉદીણુ* થઈ અહોતહી ભમે છે. શિરમાં જાઈ કિર શળ 
કેરે છે, ગળામાં જઈને કડોપ્વ સ; કાસ, સ્વરભેદ, અરુચિ ઉત્પન્ન કરે 
છે, પાર્શ્ચ'માં સ્થિત પાશ્ચ“શળ, ગુદામાં જઈ અતિસાર, સાંધાઓમાં જઇ 
બગાસાં અને તાવ, ઉરઃપ્રદેશમાં સ્થિત છાતીમાં વેદના ડરે છે. ઉર 
4 ફ્રેક્સા ) માં ક્ષત થવાથી ફેફ્સામાંથી કફ રક્તમિશ્રિત આવે છે. 
હાતીમાં ઘસારો થવાથી કજ સાથે કફ બહાર આવે છે. આ રીતે 
સાહસજન્ય રાજ્યટ્મા ઉત્પન્ન થાય છે અને તે એકાદશ લક્ષણ રૂપે છે 
માટે પોતાના સામથ્ય જાણનારા પુરુષે અતિ સાહસ ન કરવુ' જેઈ એ 

વેગધાર્ણુથી ઉત્પન્ન થતા ક્ષયના આપણે વિચાર ડરીએ. 
સજ્જ, ઘૃણા, ભયને કારણે જ્યારે મતુષ્ય વાયુ, મળમૂત્રના ઉપસ્થિત 
વેગાને રોકે છે, યાર તેગાવરોધ થવાથી મકુપિત વાયુ દોષ, કક અને 


તગચથા વરસારસ્સ વેગહુતારન ક્યૂ । 


રાજયટ્ષ્મા ૩૩૨ 





પિત્ત દોષતે ઊષ્વ', અધઃ અને તિય ક ગતિથી પ્રેરિત કેરી અનેકવિધ 
વિકારો ઉત્પન્ન કરે છે, યારે શરદી, કાસ, સ્વરભ'ગ, અરોચક, પાશ્ચ શવ, 
શિર:ઃશલ, તાવ, જ'ઘામાં પીડા, અત્રભેદન, વારવાર વમન, અતિસાર 
વગેરે વિવિધ વિકારોને તે ઉત્પન્ન કરે છે. રાજયહ્માનાં આ અગિયાર 
રૂપને લક્ષ્યમાં રાખવાં. 


ધાતુક્ષયથી ઉત્પન્ન થતો હ્ય હવે જુઓ : 


હુષષ્થી, ઉત્ક'ઠાથી, ભયથી, ત્રાસથી, કોધ, શેક આદિ મતો- 
નિવેશથી, અતિ કષ'ણુથી, અતિ મૈથુનથી, ઉપવાસ આદિ કારણોથી 
"શુક્ઠ અતે હૃદયસ્થ ઓજ ક્ષીણુ થાય છે. સ્તેહ ક્ષીણુતા થવાથી વાયુ 
વધી પિત્ત અને કફને પ્રકુપિત કરી પ્રતિશ્યાય, જવર, કાસ, અ'ગમદ, 
શિરઃશલ, શ્વાસ, અતિસાર, અરુચિ, પારશ્ષશફી, સ્વરક્ષય, ખભામા પીડા 
એમ એકાદશ રૃપ લક્ષણા ઉત્પન્ન કરે છે. 


સંધ : સાહસ અને ધાતુક્ષયજન્ય યક્મામાં ભેદ છે સાહસથી 
થેલો ક્ષય બળવાન પુરૃષતે પણુ થાય છે. એમાં “ વધુ પડતા ' કાયનો 
ઉલ્લેખ છે જ્યારે “ ધાતુક્ષય 'થી થતા યહ્ષમામાં પ્રભૂત અર્થ. અહી 
-શુક્ક્ષયતો લેવો. સાહસથી થતા ક્ષયમાં ઉર ક્ષતતો ઉલ્લેખ આવે છે. 


વિષમાશન ( અહિત ભોજન ) થી થતો ક્ષય. અતેક પ્રકારના 
[વિષમ અન્નપાનના સેવનથી વિષમતા ઉત્પન્ન થાય છે અતે દોષો વિષમ 
ખતી, રક્તાદિ ધાતુઓના સ્તોતોમાં અવશેધ ઉત્પન્ન કૅરી પ્રાતુઓનો 
પોષણુ કરમ અટકાવે છે. સ્રોતોરોધ થાય છે. પ્રતિશ્યાય લાળન્તાવ, 
જીસ, રકત વમન એ ચૈત્તિક લક્ષણા #છે પાશ્ચષ્શેળ, શિર"શલ અને 
સ્વરભગ એ લક્ષણુ વાયુથી થાય છે. આ રીતે વિષમાશનથી થતા 
-યદ્દમાતું વણન આપણે ન્નેયુ. , 


૬ 
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જ 


પૂર્કસવ : 
ય  * કક જ એ 
પ્રતિશ્યામ, નબળાઈ, નિર્દોપ પદાર્ધામ: દે'૬# ન, ઢારીરમાં 
બીભત્સતા દેખાવી, ઘૃણા, મોગ્ય જાજત કગણ પક બબ માસ વેજ 
ક્ષીણુ થવા, સતી ૬રછા ( ડથુતેચ્કા ), મવ કિજ્તા, માંસ પ્રિવના, 
રર્માળપણુ, ખાતપાનમાં માખી, પૃળ, દેદા, તખખલા પડયા, કેરા અને 
તખ જલદી વધવા, સ્વપ્તમા હિસક પશએથી ગમાં પગરવ પામવો. 
ક ઈ ૧ છ 
આ બધાં યદ્માના પૂવરૂપો છે. 


ઈજ્ઞાજ્સારવ 

હાસ, ખભામાં પીડા, સ્વરલેદ, ત્વ્વર, પાક, શિર. #, ચ્કત, 
વમન. કફ આવવો, શ્રાસ, અતિસાર, અરુચિ ઝે ૧૧ ડયા છે 
પર્સપ . 


શમ થક ભ “શ્ય ** 
કાસ જ્વર, પારધાકળ, ર્વરબદ, અતિસાર પતે સ્પર્સાચ ગેપ 


શ 
કૂ જ 
રૂપો છે. 


જ્વર, કાંસ અને રક્ત વમન ગએ ત્રણુ ૩પ છે. 
'સિજ્િસ્લા . 

રાજ્યટ્ષ્માની ચિકિત્સા વખતે પ્રત્યેક ચિકિત્સકે ચરકનાં નિમ્ન 
સૂત્રો સ્મરણમાં રાખવાં યોગ્ય છે. 


સ્રોતોરોધ થવાથી ધાતુઓના પોષણુક્રમમાં અવરાધ અતે હીનતા 
થાય છે. માટે યદ્દમાના રોગીમાં તૈતુ બળ તેતુ મળ હોય છે. માટે 
યત્નપૂવક તેના મળની રક્ષા કરવી નતેઈ એ. 

તસ્માત્મુરીષ સર્ચ વિરેષાદ્રાગયક્નિળડ: | 

લરષધાતક્ષચાર્તસ્ય ચઝ તહ્ય રિ વિટ્વસૂ | 


જાજયકટ્ષમા ૩૩૩ 
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જેની દરેક ધાતુ ક્ષૌણુ થઈ છે તેવા રાજ્યક્માના રોગીતુ' બળ 
તેના મળમાં રહ્યું છે. 


આ સૃત્રતે લદ્્યમા રાખી વાગ્ભટ્તાં નિમ્ત સૃત્રોતે અતુસરી 
ચિકિત્સા કૅરવી. 


રાગી બળવાન હોય, જેના દોષો ખહુ ઉત્કટ હોય, તેનુ સ્તેહન સ્વેદન 
કરી, ઊષ્વ (વમન) અને અધઃ (વિરેચન વડે) શેધન કરવું આ 
શાધન એવું હોય કે જે કષષણુ ન કરે પર તુ કિચિત્‌ સ્તેહયુકત હોય (જેથી 
ચદ્દમાના રોગીના મળરૂપી ખળને વાંધો ન આવે તે ધ્યાતમાં રાખવું), 

યદ્ષ્માના રોગીને મદનફલતે દૂધમાં મેળવી પાવાથી અથવા મીઢળ 
આદિ વામક દ્રવ્યૌથી સિદ્ધ યવાગૂમાં ઘી મેળવી પિવડાવી વમન ફરાવવું 

નસોતર, ગરમાળા, સદશ મદુવિરેચન દ્રવ્યો, શકરા, ઘી કે મધ 
સાથે આપવાં. નસોતરનું ચૂ" દૂધ સાથે લેવું. 


ોષ્ટવું શોધન થવા બાદ બૂહણુ અને દીપન પાચન ચિફિત્સા 
કરવી જેઈ એ. મનને પ્રિય, વાતનાશક અતે લધુ (હલકુ') અન્નપાન આપવુ . 


શાલિ ધાન્ય, સાડી ચોખા, ઘઉ, જવ, મગ, એક વરસ જૂના 
આપવા અને એ અન્ન છલકાં-પચવામાં ભારે નહીં તેવા અને જેની 
શકિત નષ્ટ ન થઈ હોય તેવાં જેઈ એ. 


ખકર્‌ીનુ' દૂધ, ઘી, આદિ હિતકર છે. ખઝ્રી આખો દિવસ હરે- 
ફરે છે. એતે વ્યાયામ વધુ મળે છે તદુપરાત એ કષાય, અમ્લ, કડુ, 
ધુર્‌, તિક્તાદિ રસવાળી તમામ વનસ્પતિઓનુ સેવન કરૅ છે. એટલે 
એતુ દૂધ સુપાચ્ય અને માંસવર્ધક હોય છે. આમ બડેરીતું મહત્ત્વ 
ચટ્માની ચિકિત્સામાં ઘણું જ છે, જે માંસતું ભક્ષણું કરતા હોય તેવા 
યદ્દમાના દરદી માટે બકરીનું માંસ પણુ આયુર્વેદમાં ઘણુ ઉત્તમ ગણાવ્યુ' છે. 


ખફુરીના માંસરસમાં જવ, કળથી, પીપર, સડે, દાડમ, આળળાં 


ન 
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સાથે ઘીથી સ્મિગ્ધ કરીને પીવા આપવું. આ માંસ રસથી પીનસ, શ્વાસ, 
કાસ, ખભામાં શ્છી, શિરઃશલ્ અને સ્વરભ'ગ એ છ રેગ નષ્ટ થાય છે. 

સ્રોતોના શોધન માટે અતિશય પુરાતન મઘ પ્રશસ્ત છે. એ 
મધના પ્રકારોમાં પિત્તતથી મધુ-મદ્ય, કફમાં અરિષ્ટ મધ અને વાયુમાં 
નિર્મળ વારુણી પીવી, લઘ્રુપ'ચમૂલથી સિદ્ધ અથવા ભૉંયઆમળાથી સિદ્ધ 
જ પીવા માટે આપવું શાલપર્ણી, પૃશ્પર્ણી, માષપર્ણીં, સુદ્ગપર્ણી, 
ધાણા અને સઠૈથી સિદ્ધ પાણી પીવું. 


સિહ્ધૃત પ્રયોગો ઉત્તમ લાભ કરે છે એલાદિરિસાયન, અમૃન- 
પ્રાશધૃત, ધાત્રીરસાયન સદશ પૌષ્ટિક ખુહણુ ઉપાયો કરવા. 


ચ'દતખલા લાક્ષાદિતિક, સદશ તેલેનુ ઉત્તમ માધિરા ઝરી એને 
દૂધ, ગરમ પાણી અને તેલથી ઉત્તમ પ્રકારે અનુકૂળ આવે તેમ સ્નાન 
કરાવવુ અત્ય'ત તીવ્ર જ્વરમાં અભ્ય'ગ નિષેધ છે એ સ્મરણુમાં રહેવુ 
ઘટે બાકી કૃશ, ક્ષીણુ અને દુબળ વ્યક્તિઓમાં આ પ્રકારનુ અભ્યગ 
લાભકારક ખને છે. 
યદ્દમાના રુગ્યુમાં ઉત્તરોત્તર દોબલ્ય પ્રતીતિ એક ખાસ લક્ષણ 
છે શારીરિક વજન ઘટતું જાય છે. રુગ્યુ કૃશ થતો ન્નય છે. છતાં 
ચહેરા પર ચમક એવી જ રહે છે. એ જીવવાની પ્રબળ આશાવાળા 
બની રહે છે આ પ્રકારમાં શરીરમાં આજ વધારે એવી ચિસિત્સામાં 
સુવર્ણુ' મોખરે આવે છે. એતે પ્રયોગ સુવણ' વસ'ત માલતી, અભ્રક 
પીપર સદશ ઓઔપધોનાં સ'યોજ્નથી ફેફસાંમાં વિકૃતિ હોય તે મટે છે. 
તાવ પ્રધાન હોય તો ગળા ઘનની ખનાવટ સ'શમની વરી ૬-૬ ગોળી 
દિવસમા ત્રણુવાર આપવી. તે ઉપરાંત ક્ષય કેસરીરસ, વૈલેષ્યચિતા- 
પ શખચૂડરસ પ શાસ્રોય પ્રયોગો યદ્દમામાં લાભકર્તા 
વડે છે. યદ્દમાના રુગ્યુની ટ એએ 
વકો શકય મ સો કે પ અ પ જે 
2 તેલને અભ્યગ દૂધ, 
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ઘી, માખણ, ફળાહાર આદિથી શરીરને પુણિ મળે તે ધ્યાનમાં રાખવા 
જેવુ છે. મૈથુન, બીડીનુ વ્યસન, ચિતા, ક્રેધ, શૈ।ક, ન્નગરણુ ગ 
ખધાંથી દૂર રાખવાં. શુક્ર ક્ષય અટકે અને શુક્ટતું રક્ષણુ થઇ શરીરમ 
એ જજદૃદ્ધિ થાય તે જરૂરી છે. 

યક્ષ્મામાં થતાં ભિન્ત ભિન્ન લક્ષણોને અનુસરી ચિકિત્સા નિમ્ન 
પમાણે પ્રરવામાં આવે છે. 


જાત-ત્વાત : 

ખાંસી માટે અભ્રકભસ્મ, પીપર, શાખરશંગ, સિતોપલાદિ આદિ 
અતુભૂત ઓષધે ક્ષયનાશક યોગ સાથે, દ્રાક્ષારિષ્ટ, દ્રાક્ષાસલ સદશ આસવ. 
અરિષ્ટો, કુષ્માંડક રસાયન, ક'ટકાર્યાવલેઠ સદશ ચાટણુ વ્યોષાદ્વિટી 
લવ'ગાદિવટી જેવાં ચૂસવાનાં કાસ શ્વાસ શામક દ્રવ્યો. ખાંસી માટે 
અભ્રક ૧૦૦ થ!'૨૫૦ પુટવાળી આપવી. 


સૌંષ્ર * આ પ્રકારતી ચિકિત્સાથી ઉષ્ણુતા વધી જઈ તાવ વધે 
નહી તે પણુ ધ્યાનમાં રાખવા યોગ્ય છે. 


ક્ષયમાં ખાંસીમાં પણુ સૂકી ખાસી, કેક્યુક્ત ખાંસી અને રક્તયુકત 

કાસ એમ જેવા મળે છે. ખાંસીતી ચિકિત્સા માટે જુઓ “ ડાસ ” 

પ્રક્રણુ ખાંસી માટે “ એલાદિ રસાયન ' અલત ઉત્તમ કોટિતો પ્રયોગ 
વધુ જુઓ ક્ષતજ કાસ પૃછ : ૨૬૦ 


કર્વસ્વ : 
વણ વસ' વેલોક્યચિતામણિ, યેગેન્દ્રરસ, ગ્યવન* 
સુવણું વસત માલતી, ત્રલોાક્યાચેતામાણુૂ, યોગેન્દ્ર 
પ્રાશાવલેહ, એલાદિ રસાયન, અસતમ્રાશથૃત સદશ પૌષ્ટિક કલ્પો. 
રસાયત અથમાં અભ્રક ૧૦૦૦ પુટિ ઉત્તમ એપષધ છે. મહાલાક્ષાદિ- 
તેલતો અભ્ય'ગ  કરવેા 
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₹્ઝછીવત : 

થૂકમાં જ્યારે લોહી "ખાંસી વાટે આવે ત્યારે દરદીતે સ પૂર્ણ 
આરામ જરૂરી છે. લાક્ષાગૌદતીનો પ્રયાગ પણુ ઉત્તમ નીવડે છે, 
'ઊશીરાસવ્ર અગર ધામ્યાસવ આપવુ કૃષ્માંડ રસાયન ચાટણુ પણ્‌ શામક 
છે યષ્ટીમધુતુ ચૂર્ણ, ગૌદ'તી, જહરમોહરાપિજ, મુક્તાપ'ચામૃત સદશ 
દ્રવ્યો કુષ્માંડ અવલેહમાં મેળવી આપવાં 
તાજ : 

સશમની વટી, જ્વરારિ અભ્રક, ગળોાસત્ત્વ, અમૃતારિષ્ટ, સુવર્ણ 
વસ તમાલતી ઉત્તમ પ્રયોગે। છે. 


ક્ષયના દરદીને ઊંચા પહાડી પ્રદેશ ઉપર સૂકી હવામાં પૂણ" વિશ્રાંતિ, 
ચિતારહિત જીવન, પ્રફુલ્લિત મત વગેરે ખાખતોથી લાભ થાય છે. અલખત્ત 
આ બધુ ખર્ચાળ બને છે ત્યારે પેલું આયુવેષતું સૂત્ર આવે છે. 
કાસ-ખાંસી અને પ્રતિશ્યાય-શરદીની ઉપેક્ષાથી ઉત્તરોત્તર ક્ષય થાય છે. 
વારવાર ખાંસી અને શરદી થતી હોય તેવા રુગ્શે સ'ભાળવું જેઈએ. 
અને ન્ટેટલું વહેલુ ચેતી શકાય તેટલું ઉત્તમ છે. 

જગતની વસ્તીનો સાતમો ભાગ આ રેગથી મૃત્યુ પામે છે. 
અર્થાત્‌ રોગ ઘણો વ્યાપક છે. નાનાં મોટાં, સ્ત્રી પુરુષ સૌ કોઈ ને 
ચાય છે. અલ્પબળવાળી સ્ત્રીને વારવાર પ્રસૂતિઓ થવાથી શરીર 
નબળુ પડી આ રૈગ ચાય છે. ગરીખ લોકોને પોષણુ પૂ રુ ન મળે 
અને જીવનમાં સ્વચ્છતા આદિ ન હોવાથી થાય છે. અત્ય'ત વિષયાસકત 
પુરુષને શુક ક્ષષથી થાય છે. પ્રત્યેક નિરાળા કારણુને લક્ષ્યમાં લઈ 
ચિકિત્સા ડરવી જેઈ એ. 


ડિ ક્ષય રોરતાશવ પચોમો 
શ્રરોજય સતાસળિ : 


સુવર્ણભસ્મ ભાગ ૩, રૌપ્યભસ્મ ભાગ ૨, અભ્રકભસ્મ ભાગ ર, 


જાજ્યક્ષ્મા ૩૩૭ 


લોહભસ્મ ભાગ પ, પ્રવાલ ભાગ ૩, મોતી ભાગ ૩, રસસિ'દૂર ભાગ ૧ 
દરેક ભસ્મ લઈ ખરલમાં બરેખર્‌ વાટી કુ'વારના રસમાં બરોબર ખરલ 
કરી રતી ભારની ગોળી કરી લેવી, પ્રમાણુ : ૧ થી ૨ રતી. સવાર સાંજ 
મધમા ચટાડી ઉપર બકરીનું દૂધ આપવુ, ક્ષય, જર્ણન્વર, ખાંસીમાં 
લાભકારક છે. ક્ષય માટે ઉત્તમ છે. 


ઘરત્‌ કોશારાખ્રજ :- 


રદ્દ પારદ, શુદ્ધ ગધક; ફુૅલાવેલ ટક્ણુ, નાગકેસર, કપૂર, જાવ ત્રી, 
લવ'ગ, તમાલપત્ર, સુવર્ણભસ્મ પ્રત્યેક ૧-૧ તોલે, તાલીસપત્ર, 
નાગરમોથ, કુષ્ઠે, છડીલેો, લત'ગ, તજ, એલચી, સૃ'&, મરી, પીપર, 
છરડેછાલ, બહેડાંછાલ, આમળાં, ગજપીપર પ્રત્યેક ૨-૨ તોલા, 
અભ્રક્ભસ્મ તો. ૪ પહેલા કજ્જલી કરી પછી બધી ચોન્નેતુ' બારીક 
ચૃણુ ફરી ખરલમાં બરાબર ઘૂ'ટી પીપરના કવાથની સાત ભાવના 
આપી પછી ધૂટી સૂચવી રાખવુ પ્રમાણ: ૩ થી ૬ રતી તજતુ ચૂર્ણ 
મેળવી મધમાં ચાટવું. શળા હોય, પડખાં ધખે, ખાંસી આવે, સ્વરભગ, 
માથાતુ દરદ, હ્ષય વગેરે માટે ઉત્તમ છે. 
સુવળે વર્સત માણતી :- 

સુવર્ણ'ભસ્મ તો. ૧, મોતીની પિષ્ટ તો ૨, રસસિદૂર તો. ૩, 
સફેદ મરી તો. ૪, યશદભસ્મ અથવા ખાપરિયુ' તો. ૮, બધી બારીક 
ચીજે વાટેલી લઈ મેળવો તેમાં માખણુ તો. ૨ નાખી એક 
દિવસ સારી રીતે ઘૂ ટ્વું પછી ખીજે દિવસે લીષુતો રસ નાંખી ધૂટવું. 
એકવીસ દિવસ આશરે ઘૂ'ટવાથી માખમણુની ચીકાશ ઘટી જઈ ખટાશ આવે 
ત્યારે તૈયાર સમજવી, ત્યાર ખાદ રતીભારની ગોળી કરી લેવી, પ્રમાણુ : 
૨ રતી સવાર સાંજ. પીપર ૩ રતી મેળવી મધ સાથે ચાટી ઉપર 
દૂધ પીવુ. ક્ષય, નબળાઈ, ક્ષીણુતા, જીણુંજ્વર, ગ્રહણી, ચકકર આવવા 
વગેરે માટે ઉત્તમ છે. 


ક્ર 


અધ્યાય : ૧૯ 


છદિ-વસન 
છીર્‌-વમત* 
છાટ્યતિ ગુ બર્વ્યતિ ત્રજ્ાનીસિ છટ । 
(મોતે ભરી નાખે અને અગેોને તોડે એટલે ૭ર્દિ) 
ક્રજ્ઞાર :- 


આ વમત યાને ઊલટી પાંચ પ્રેકારતી છે. વાયુ, પિત્ત અને કફ 
ન્વડે ત્રણ, ત્રણેય દોષ વડે ઉત્પન્ન, અને પાંચમો પ્રકાર દૂષિત વસ્તુ 
“નેવાથી થાય છે. 


ણૂર્ષસ્વ દક 


હદયનો ઉત્કલેશ, સુખમાંથી કફતો સ્રાવ અતે આહારમાં વિદ્દેષ 
એ ત્રણ ૭દિરેગતાં પૂર્વરૂપ છે. 


સંવર્પત્ત :- 


વ્યાયામથી, તીછ્દયુ ઔષધથી, શેફકથી, રોગ, ભય, ઉપવાસ આદિ 
જારણાથી, શરીરમાં અત્યત કૃશતા આવી જવાથી, મડાસ્તોતસૂમાં 
-પ્રકુપિત વાયુ દોષોને બહાર કાઢવાવાળા સ્ત્રભાવતો થઈ? ઉપરની તરફે 
આવી, હૃદ્યાદે મર્મોને પીડિત કરતો આમાશયતેો ઉત્કલેશ અર્થાત્‌ 
જીવ ગભરાવાનું કેરીતે ઊલટીને ઉત્પન્ન કરે છે. 


“ચ ચિ, અ, ૨૦ 





છીદ-વસમન ૩૩૯ 





થત છી :- 


હદય અતે પાશ્ચઃ ( પડખાંમાં )માં પીડા, સુખમાં શુષ્કતા, 
માથુ' અને દૂટીમાં વેદના, ખાંસી, સ્વરભગ અતે પીડા થાય છે, 
ઊલટી થતી વખતે પ્રબળ ( ન્નેરદા૨ ) શખ્દ થાય છે, ઊલટીમાં ફ્રીણુ 
આવે છે. ઊલટીમાં આવતી વસ્તું વિચ્છિન્ત (ટુકડા ટુકડા), કાળા 
વણુતી, નાતિકૃશ નાતિસ્થૂલ (અત્યત પાતળી કૈ જડી નહી) કષાય 
રસ અતે ફુષાય વણ, અલ્પ યા અલત વેગની સાથે કઠણાપપૂવ"કુ 
વમન થાય છે. 
વિત્ત છર :- 

અજીર્ણ, કટુ, અમ્લ, વિદાહી, ઉષ્ણુ વસ્તુઓ વડે આમાશયમાં પિત્ત 
પ્રકૃપિત થઈ ને રસાયની અર્થાત્‌ ધમની દ્વારા ફેલાઈ મમ-હઘ્ય આદિને 
પીડિત કેરી ઉપર વક્ષઃસ્થળમાં પહેઃી ઊલટી ઉત્પન્ન ફરે છે. 


છક્તળ $ રોગીને મૂર્ચ્કા, તૃપા, સુખમાં શુષ્કતા, તાળવુ', આંખમા 
સતાપ, અ'ધારાં આવવા અને ચક્કર આવે છે. ઊલટીમાં પદાથ” પીળો, 
લીલો, અલત ગરમ, તિડેતરસ અતે ડૃષ્ણુ વણનો આવે છે. ઊલટી 
વખતે ગળામાં દાહ થાય છે. 


થાજઝ છીક :- 

સ્તિગ્ધ (ચીકણા), ગુરુ (ભારે), વિદાહી ભોજનો, દિવસમાં સવાથી, 
આમરદ્ાપથી વધેલો! કષ્ટ છાતી, માથુ, મર્મ (હદય) અને બધી 
રસવાહિનીઓને ઘેરી લઈ વમન ( ઊલટી) ઉત્પન્ન કરે છે. 


છીછ્દળ . રોગીને ત'્રા, સુખમાં મધુરતા, મુખમાંથી કફને સ્તાવ, 
સતોષ (ભોજનમાં અનિચ્છા અથવા તૃપ્તિ, ઉંઘ આવવી, અરુચિ તથા 
જ્ઞારેપણુ રહે છે. ઊલટીમાં આવતો પદાથ” સ્નિગ્ધ ( ચીકણા ), ઘન 
મધુર, શુદ્દ કફના રૂપનો હોય છે. ઊલટી સમયે રોગીને થોડી વેદના 
અને રોમાંચ ઉત્પન્ન થાય છે. 


૩૪૦ વ્યાધ્રિ વિજ્ઞાન 





ત્રિજોષત્ત છ્‌ :- 


આમ ટ્વોષથી, અન્ય દૂષિત થવાથી અને ત્રડતુ પરિવર્તત થવાથી 
ત્રસેય વાતાદિ દોષ એકી સાથે પ્રકાપિત થાય છે. ખધ્ા રસેતું નિર'તર 
સમ પ્રમાણુમા સેવન ફરવાથી પણુ ત્રિદોષ વમન થાય છે. 


છત્તળ : રોગીને શળી, અવિપાક, અરુચિ, દાહ, તરસ, શ્વાસ 
અને પ્રખળ મૂર્ચ્કા થાય છે. ઊલટીમાં આવેલો પદાર્થ* લવણુ રસતો, 
ખાટૉ, લીલો, ઘન, ઉષ્ણુ તથા લાલ વણનો હોય છે. 


જ્યારે અમુક વ્યકિતમા દોષો પ્રકૃપિત થાય છે, ત્યારે વાયુ, મળ; 
સ્વેદ, મૂત્ર અતે ઉદક્વહ સ્તોતોતા ભાગને રોજી મળમૂત્ર સમાન ગ'ધ અને 
વણુવાળા પિત્ત, કેક દોષોને કોષ્ઠેમાં ઊષ્વવપગતિએ લઈ જઈ, તૃષા, શ્વાસ, 
હેડકી સાથે હમેશાં ભારી તીત્ર વેગથી ઊલઃી કરાવે ત્યારે તે પુરૂષ 
ભયથી વ્યાકુળ થઈ તેના પ્રાણનો શીધ્ર તાશ થાય છે. 


અહી વાયુતે। ઊષ્વ'વેગ જેટલો પ્રભળ દર્શાવાયો છે તેટલો પ્રબળ 
ત્રિદોષજ ઊલટી સિવાય ન હોઈ શકે 


ઝામંત્તુજા છવ :- 


અમુક ર્વ્યાકેતનતે જે વસ્તુતો દદેપ હોય તેવી, અપવિત્ર, મનને 
પ્રતિકૂળ, બિભત્સ પદાર્થોને ન્નેવાથી અથવા ખાવાથી, મતના ઉદ્દેગથી, 


જીભ ગભરાવાથી, જે ઊલટી થાય છે, તેતે દૂષિત, અપ્રીતિકારફ હેતુના 
સચેગથી ઉત્પન્ન ઊલટી સમજવી. 


(સશ્રતમાં દોહદ, અસાત્મ્ય અને બીભત્સ પદાર્થો જવાથી થતી 
ઊલટી કહેલ છે તેનો અ તર્ભાવ પણુ આમા જ થઈ ન્નય છે કૃમિજન્યે 
૭દિત્તા અ તર્માવ કફજન્ય ૭દિષ્માં કરવા જેઈ એ ) 


સાપ્યસ્ય :- 
ઉપદ્રવરાહિત સાષ્ય દેના રેાગીની ચિકિત્સા કેર્વી ન્નેઈએ. 


છદિ -વમન ૩૪૫ 


કઝ ઝડ 5555525 
ક્ષીણુ વ્યકિતમાં ઊલટી નિરંતર પ્રબળ વેગથી થાય, ખાસી યુક્ત હોય, 


વમતમાં લોહી અને પરુ મળેલુ હોય, મેદાદિ ધાતુઓમાં મોરનાં પીંછાં 
સમાન ચ'દ્રેકા દેખાતી હોય તો તેતે અસાધ્ય સમજવી , 
સિજિસ્ણા :-- 

કેફેતુ' સ્થાન આમાશય (પણ્‌) છે, અને આમાશયના ઉત્ઠલેશથી જ 
તમામ પ્રષ્ઠારતી ઊલટીઓ ઉત્પન્ન થાય છેઝ્# માટે સૌ પ્રથમ લ'ઘન 
(લાઘણ્‌) જરૃરી છે અથવા વાતજન્ય ૪રદિ" સિવાય તમામ પ્રજારની 
ઊલટીઓમાં ફફાપિત્તતાશકે વમન, વિરેચન રૂપી સ'શોધન કરાવવું જેઈ એ, 
વાતજન્ય ૪દ્માં લ'ધન જ કરાવવું જેઈ એ. 


દહી નાખીને ફાડી નાખેલા દૂધતુ' પાણી પીવાથી અથવા ઘી 
સહિત અતે સિધવ, મગ અને આમળાંનો યુષ પીવાથી વાતજ 
ઊલટી મટી જય છે 


કફ અને પિત્તનાશક વિરેચન તરીકે હરડે ચૂર્ણને મધ સાથે 
ચટાડવુ' ન્નેઈએ અથવા જે વિરેચન દ્રવ્ય હદયને પ્રિય હોય તેને મધ 
અથવા દૂધ વડે યુક્તિપૂર્વક માત્રામાં મેળવી સેવન કરાવવું ન્નેઈ એ. 
તેથી ઊષ્વગતિ કુપિત થયેલ દોષ નીચે તરક્‌ ચાલ્યો ન્નય છે. 

કરૂ અને પિત્ત નાશક વમનમાં કડવી તુ બડી સદશ ફળાથી વમન 
કેરાવવુ' ન્નેઈએ. 


જે વ્યક્તિ નિખળ હોય તેની સ'શમતી ચિકિત્સા કેર્વી જ્નેઈ એ. 
શામત માટે હલકુ અન્ત, પાન, પેયા વગેરે આપવાં 


વાતજન્ય છર્દિમાં રોગીને હૃદયમાં થડકો હોય, તો તેતે ઘી ફરતાં 
ચાર ગણુ' સિધવ મેળવી એ ઘૃત સિદ્ધ કરી પીવા આપવું. એનાથી 
વાયુદ્દોષતું શમન થાય છે. અનાર (દાડમ )નતા રસમાં સાધિત ઘૃત પીવું. 


2: જાથાશયોત્વરેશવમવા રિ વર્વારુયો સતા: | 


૩૪૨ વ્યાધિ વિજ્ઞાત 





જેઈએ. સિધવ સચળ, ખીડલવણુ, સૂઠે, મરી, પીપરથી સિદ્ધ ફરેલ 
ધૃત આપવુ જ્નેઈએ. 


પિત્તજન્ય ૪ર્દ્દિ માટે રેચક્ર અને વામક ચોાગ કરવા ન્ેઈએ. 
દ્રાક્ષના રસમાં નસેતરતું' ચૂર્ણ મેળળી આપવુ નેઈએ અતે વમત 
કૅરાવવુ' હોય તો મધુર અતે વામજ દ્રો આપવાં ન્નેઈએ; જેથી 
રૈગીને વમન થઈ ન્નય છે. 


ગળો, હરડે, બહેડા, આળળાં, લીબડો અને ફેડવાં પરવળ અથવા 
કડવી ધિસોડીનો કવાથ કેરી તેમાં મંધ નાખી ચટાડવાથી પિત્તજ છદિ 
મટી જય છે. 


હરડેતુ ચૂર્ણ મધમાં મેળવી આપવુ, જેથી દોષ અધોપ્રભત્ત થતાં 
ઊલટી મટી જાય છે. વાવડિગ, હરડે, બહેયં, આમળાં, તથા સટતુ ચૂર્ણ 
કરી મધમાં માત્રાસર ચટાડ્વુ અથવા વાવડિંગ, કેવડીમાથ અતે સૂઠતુ' 
ચૂરણ મધમાં ચટાડવુ જેથી ૬ફેજ ઊલટી મટી ન્નય છે. 


એલચી, ચોખાની ધાણી, લવ'ગ, નાગક્રેસર, ખોરને ગરભ, ઘઉલા, 
મોથ, સુખડ અતે પીપરતુ ચણ" કરી મધ તથા સાકરમાં ચટાડવુ. 
આતુ નામ એલાદિ ચૂણુ છે. એનાથી ત્રિદ્ધોધજ ઊલટી મટી જય છે. 


ગળાનુ હીમ કરી મધ સાથે પીવામાં આવે તો ત્રણેય રાષથી 
થતી ઊલટી ચોક્કસ મટી ન્નય છે 


હરડે, સડે, મરી, પીપર, ધાણા, અતે જીરુ એટલાં દ્રવ્યોનું ચૂર્ણ 
કરી મધમા ચટાડવુ. એથી ત્રિરોષજ ઊલટી મટે છે. 


આંબાની ગોટલી અતે બિલાંતો કવાથ કરી મધ તથા સાકર 
નાખીને પીવામાં આવે તો તેથી જેમ અગ્નિથી આહુતિનો નાશ થાય 
છે તેમ વમનયુક્ત અતિસાર મટી જાય છે. 


છોદ-વગનત ૩૪૩ 





છરફ્નિસ્ઞષજ 4ચોનો 
છટ્િસ્લિલટી : 


કૅપૂરફાચલી તો. ૧૦ લઈ બારીક ચૂણું ફેરી ખરલમાં તેને 
ગુલાબજળ જેઈ એ તેટલું' લઈ ઘૂ'ટી ચણા જેવડી ગોળી બનાવી 
છાંયડે સકેવી લેવી પ્રમાણુઃ મોટા માણુસને ૨ થી ૪ ગોળી અને 
બચ્ચાને ૧ ગોળી, પાણી સાથે, ખખ્મે કલાકે અથવા જરૂર પડે ત્યારે 
આપવાથી ગમે તે કારણુથી આવતી ઊલટી, ઊખકે, વાયુની મેળ; 
બાળક્ને આવતી વાયુની ઊલટીમાં વપરાય. 


જીક્ટ્સ્સ્લ : 

શુદ્ધ પારદ, શુદ, ગધક, લોહભસ્મ, બોરની મીંજ, લવ'ગ, 
સમુદ્કળ, ઘઉલા, ચદત, જુવારની શેકેલી ધાણી, પીપર, કપૂરકાચલી, 
તજ, એલચી, તમાલપત્ર એ બધાંતુ' બારીક ચૂણું કરી સફેદ ચ'દનની 
સાત ભાવતા આપી સ્રકવી બાટલી ભરી રાખવી. પ્રમાણુ : ૨ થી ૪ 
રતી, મધ અતે મરી સાથે, દર બે કલાકે અથવા જરૂરત પ્રમાણે, દરેક 
પ્રકારના વમનમાં લાભકર્તા ખને છે, 


છાસ્ટિસ્યોન ન 


વસલોચન, એલચી, કમળના ફૂલ, મોરનાં પીછાંતી ભસ્મ, 
નાળિયેરની ચોટલીની ભસ્મ, મરી, પીપર, સમભાગે વાટી ચૂર્ણ કરી 
લેવું. માત્રા ૨ થી ૪ રતી, મધમાં વાટી લેવુ', ગમે તે પ્રકારની ઊલટી 
માટે ચોક્કસ ઉપાય છે. 


છીહ્તાસય ક્ષાર : 


ખાટા લી'મુતે ચીરી રસ કાઢી છાંયડે સૂકવી લેવાં, પછી તે 
સુકાયેલાં લી'બ્રુની છાલને એઝ માટીના વાસણમાં રખી ખાળી શાખ 


૩૪૪ વ્યાલષિ વિજ્ઞાન 
કરી કપડે ચાળા ખાટલીમાં ભરી લેવું ઝમાણ્‌ : ૩ થી ૬ રતી, 
અતુપાન : મધ, દર્‌ ત્રણુ કલાકે અથવા જરર પ્રમાણે, ગમે તે પ્રકારે 
આવતી ઊલટી મટાડે છે. 

ઝપદ્રવો : 


ઉધરસ, શ્વાસ, તાવ, તૃષા, હિક્કા, પિત્તતી અસ્થિરતા એટલા 
ઉપદ્રવો ઊલટીના છે, 


અધ્યાય $ ૨૦ 


અગ્નિમાંઘ, અર્જીર્ણાદિ રોગો 


જસિતાવ, નગીર્ળાટિ સેળો 
સર્છાવિધ બસ્તિ :- 


વાતાદિ રોષ વડે અગ્નિ ત્રણુ પ્રકારે દૂષિત થાય છે, વાયુ વડે 
અગ્નિ વિષમ થાય છે, પિત્ત વડે અગ્નિ તીદ્દય થાય છે, કફ વડે મદ 
થાય છે. ને ત્રણેય દોષ સમાન હોય તો અગ્તિ સમ રહે છે, આ રીતે 
જઠરાગ્નિના ચાર દોષજ ભેદ પાડવામાં આવ્યા છે. 


વિષમ જદરાગ્નિવાળાને વાયુના રોગ થાય છે. તીદ્દયાગ્તિ પિત્તના 
રાગને ઉત્પન્ન કરે છે. મંદાગ્નિ કફજ રોગને ઉત્પન્ન જ્ુર્‌ છે. સમ 
અગ્તિવાળાને ખાધેલુ બરાબર પછી જાય છે. સ'દ અગ્તિવાળાને જરા 
પણુ પચતું નથી. વિષમ અગ્તિવાળાને મ્રાિવાર બરાબર પચે છે, 
કોઈકેવાર નથી પચતું. પ્રમાણસર કૅ દ ઉપરાંત ખાધેલુ જેતે બરાબર 
પચી નય તે લીદ્ભણાગ્નિવાળા ગણાય છે. સમ આગ્તિ સર્વશ્રેષ્ઠ છે” 


ઉપર કહ્યુ તેમ જઠરાગ્નિ સમસ્થિતિમાં તે માણુસને ખાધેલી 
માત્રા બરેખર્‌ પચે છે, ચાર પ્રકારના અગ્નિમાં સમ અગ્નિ ઉત્તમ છે, 
પણુ તીદ્દયુ નથી. મધુર, સ્નિગ્ધ આદિ ભોજન કરવામાં આવે ત્યારે જે 
અગ્તિ સમતામાં રહે તે અગ્તિને ઉત્તમ સમજવે।. 


સમ અગ્નિ અને લીક્ષ્ણુ અગ્તિની તુલના કરતાં સમ અગ્તિવાળા 
જરાવાર્‌ ભૂખ લાગે તારે ભૂખ સહન જરી શકે છે, જ્યારે તીદ્દસ 


ત્તભન્ટ્સ્તીક્ળોડય 1વિષમઃ સઘશ્રતિ ચર્જાવૈધઃ । 
જજપિત્તાનિછાષિકયાત્તત્લાન્યાગ્ગાટરોનઃ ી, 


૩૪૬ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


અગ્તિવાળા જરા પણુ અન્તતો વિધાત સણત કેરી શકતો નથી અને 
તે ક્રુધાની ઉપેક્ષા કરે તો તેતે પિત્તજ વિઠઠારો થઈ આવે છે. 


સસજરોગ $ 

અત્યત તીદ્દણુ અને રૂક્ષ અન્ન જમતારા માણુસનો કફ ક્યીણુ 
થતાં અતે વાયુ તથા પિત્તતી ૬ૃદ્દિ થતાં અય'ત૬ૃદ્દિ પામેલો પવન 
સહિત અગ્તિ જે ક'ઈ ખાવામાં આવે તેતે ક્ષણુમાત્રમાં ખાળી નાખે છે, 
એટલા માટે તેવા અગ્તિરૂપ રોગને ભસ્મક કહેવાય છે અતે તેતે તેવો 
રોગી ને હ્રુધાને રોકે તો અગ્નિ ધાતુઓને પકાવવા માંડે છે. 


એ રોગના ઉપદ્રવોમાં તૃષા, પરસેવો, દાહ, મૂર્છા પ્રત્યાદિ ઉત્પન્ન 
કૅરી અન્નને તરત જ પકાવીને તુરત જ ધાતુ આદિતો નાશ ડરે છે. 


ગની 


કૈ 
કૃ? 


ક 
શ 


કફથી આમાજીણ, પિત્તથી વિદગ્ધાર્જાર્ણ અને વાયુથી વિષ્ટખ્ધાજીણ્‌” 
થાય છે. આહારનો રસ શેપ પડી રહેવાથી, થયેલા અજીણુષ્તે રસશેષાજ્ણ 
કહે છે 


અજીણુનુ કાર્ણુ ઘણું પાણી પીવાથી, વિષમ ભોજન કરવાથી, 
ક્ષુધા, મૂત્ર તથા વિષ્ઠાના વેગાતે રોકવાથી, દિવસે સૂવાથી, રાતે 
જાગવાથી, માણુસને સમયસર ખાધેલુ , પ્રકૃતિને હિતાવહ, હલકુ, સ્િગ્ધ 
અતે ઉષ્ણુ ગુણ્વાછુ' અન્ન પણુ પચતુ નથી. 


તૃષ્ણા, ભય, કોધ, લોભથી ઘેરાયેલા, રોગ તથા દીનતાથી 
પીડાયેલા અથવા દ્રેષથી યુષ્ઠત માણુસે સેવેલુ અન્ન ખરેોખર્‌ પરિપાક 
પામતું નથી 


બુદ્ધિ વગરના માણુસો જે ઢોરની માફક ગ્રમાણુ વગરતું અન્ન- 
જમે છે તેમને વિસૂચિકા આદિ રોગોના કારણુર્પ અજીર્ણ થાય છે. 


અડ્નિમાંઘ, અ્જર્ણાદિ રોગો ૩3૪૭ 
અન્ય વચન પણુ છે કે માણુસાોને ઘણુ કરી આહારની વિષમતાથી 


ડી 


અજીણુ થાય છે અને તે અજણ્‌રૂપ કારણથી એવા રોગો થાય છે કે 
ને અજીણ શમન થાય તેની સાથે જ શમન પામે છે, 


અજીણુનું સામાન્ય લક્ષણ $ ગ્લાનિ, ગૌરવ, જડતા, બ્રમ, 
વાયુનો અવરોધ, મળતો વિબ'ધ અતે મળની ખહુ ગ્રનૃત્તિ એટલાં 
અજણુના સામાન્ય લક્ષણુ। છે. 


અજીણના પ્રકાર કફથી આમ, પિત્તથી વિદ્ટગ્ધ અતે વાયુથી 
વિષ્ટ”% એમ ત્રણુ પ્રકારનું અજીણ્‌ થાય છે. ખાધા ખાદ અન્નના 
પાચત થયા ખાદ સારરૂપ દ્રવભાગ હોય તે પણ્‌ પાકતા તેમાંથી કાચો 
ભાગ રહી જય તે રસ શેષ કહેવાય છે અતે રસ શેષથી ચોથા 
પ્રકારતું રસશેષાજણું કહેવાય છે. 


મધુરત્ત પામેલું જે અપષ્ડ અન્ન છે તેથી થયેલું અર્જાર્ણુ 
આમાજીણુ કહેવાય છે અને ખાધા પછી પાકી ગયેલા અન્ન સારરૂપ છે. 
જે દ્રવભાગ અપકવ રહી નય તેથી થયેટું ર્સરોષાજીણૂ* કહેવાય છે. 


સી 


ભારેપણું, ભ્રમ, શ્છ પ્રત્યાદિ દોષોને ઉત્પન્ન નહિ કેરતાર, જે 
અન્ન માત્રા, કાળ, સાત્મ્ય આદિના દોપથી દિવસે નહિ પણુ ખીજે 
દિવસે પેટમાં પાકે તે પાંચમો પ્રકાર દિનપાકી અજણુ'તો ગણાય છે, 
એટલે જમ્યા પછી એક પ્રહર સુધી જમવું નહિ એવી આસ્તા ફરેલી છે. 


નિત્ય પ્રતિ ખાધેહ્યું અનાજ પચ્ચુ' ન હોય ત્યાં સુધીનું' અજીર્ણ 
દરરોજ થાય છે. એનાથી “રાઈ ન્નતના ઉપદ્રવ થતા નથી તે સ્વાભાવિક. 
અજીણું છે અને એના માટે ડાળુ' પડખુ' કરી સૂવાથી ( વામકુક્ષિથી » 
અને પ્યારા શખ્રોનું' શ્રવણુ કરવાથી મટી જય છે, આ અજીણુંનો 
છદ્દો પ્રકાર થયે. 


અજીણતુ' લક્ષણ આમાજણુથી ભારેપણુ, મોળ, લમણાં તથા 


૩૪૮ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


આખો પર સોજા, જેવુ' ખાધુ હોય તેવા મોળ અને ઓડકાર એટલાં 
લક્ષણા થાય છે. 


વિદગ્ધાજણુથી ભૂખ, તરસ, મૂર્છા, પિત્તજન્ય વિવધ પીડાઓ, 
ખાટા ધુમાડા જેવા ઓડકાર, પરસેવો અતે દાહ ઉત્પન્ત થાય છે. 


વિણબ્ધાજણુ'થી શળ, આફરો, વાતજન્ય વિવિધ ઉપદ્રવા, મળ 
અતે વાયુતેો! અવરોધ, અંગોની જડતા, મૂર્ચ્છા, કળતર થાય છે. 


રસશેષાજીણ્‌માં અન્ન ઉપર અણુગમો, હદયતી અશુહિ અતે 
શરીરતુ' ભારેપણુ' થાય છે. 


અજીણુંના ઉપદ્રવ $ મૂર્ચ્છા, લવારો, વમન, લાળસ્તાવ, ગ્લાનિ 


અને ભ્રમ એટલા અજીણુષના ઉપદ્રવા થાય છે અતે તેનાથી મૃહ્યુ 
નીપજે છે. 


અજીણુંની ચિડિત્સા . હરડે અને સ'તુ' ચૂણુ' કરી તેને ગોળમાં 
મેળવી અથવા સિધવ સાથે ખાવામાં આવે તો તેનો અગ્નિ નિર'તર 
સદીપ્ત રહે છે 


સઠ, પીપર, હરડે, દાડમબીજતુ ગોળ સાથે ભક્ષણુ કરવાથી 
આમાજણેં, અશ અને કબજિયાત મટે છે. 


સઠ, મરી, પીપર, હરડે, નસોતર, ચિત્રક અતે પીપરીમૂળનું 
સમભાગે ચૂર્ણ કરી તેમાં બરોબર ગોળ મેળવી સવારમાં ઊઠીને ખાવુ. 
આને ઝુડાષ્ટક કહે છે. તે બળ, વણુ' અને અગ્નિને વધારે છે. સોજ્ને, 
'ઉદાવર્ત, શળ, ખર્લનાં દરદ તથા પાંદુરોગતે મટાડે છે. 


ચિત્રક, ખોડી અજ્મોદ, સિધવ, સૂઠે અને મરીતુ ચૂર્ણ ખાટી 
છાશ સાથે લેવાય તો લાભકારક બતે છે. તેનાથી અગ્નિનું બળ વધે છે. 


આમાજીણું હોય તો વમન ફરાવવુ. વિદગ્ધાજીયુ" હોય તો 


અસ્તિમાંઘ, અર્જીર્ણાદિ રોગે ૩૪૯ 





લઘતન કરાવવુ, વિશ્ટબ્ધાજણુ હોય તો શેક આદિથી સ્વેદત કરવુ 
અને રસરેષાજણું હોય તો સઈ રહેવુ 


આગાજીણું હોય તો માત્રાસર વજ અતે યોગ્ય ત્રમાણુમાં સિધવતુ' 
ચૂર્ણ કરી ગરમ પાણીમાં નાખીને પીવુ. 


પીપર, સિધવ અને વજનો કકક કરરી તેતે ઠડા પાણી સાથે 
આપી ઊલટી કરાવવાથી આમાજર્ણ પર ઉત્તમ અસર ખતાવે છે. 


ધાણા અને સૂતો ડ્વાથ કરી આપવાથી આમાજીણું શાંત થાય 
છે. એનાથી શછી મટે છે અને મૂત્રાશય સાફે થાય છે હરડે, સુઠ અને 
સિધવનુ ચૂણુ કેરી ઠ'3 પાણીથી સવારે ખાઈ લેવું અતે પછી 
ભોજનને! સમય થાય ત્યારે શકા વગર મિત આહાર આપવે 


ખાધેલા અન્નને! પાક વિદાહી થાય ત્યારે છાતી અતે ગળામાં 
બળતરા થાય છે. તે માણુસ જેને સાકર અને મધથો યુડત દ્રાક્ષ અને 
હરડેનુ સેવન ડરે તો સુખ મળે. આ વિદગ્ધાજણ માટે ઉત્તમ છે. 


હિગ્વાષ્ટટ ચૂણુઝ વડવાનલ ચૂણુ અગ્નિસુખ ચૂણુઝ ભાસ્કરલવણુ 
ચૂર્ણ, સમશકરા ચૂર્ણ, કત્યાદરસ, અગ્તિકુમારર્સ, રામબાણુરસ, શ ખવરી, 
ખહત્‌ શ'ખવટી, અજીર્ણુક ટકરસ જેવાં શાસ્ત્રીય પ્રયોગો દ્વારા 
અઈઝણષ'ની શાતિ થાય છે. આ પ્રચોગોતું સેવન કરવાથી અર્જર્ણમાં 
લાભ થાય છે અને અજીણ* મટે છે, અગ્તિ સમ થાય છે, વિદગ્ધાજીણું' 
અને આમ્લપિત્તમાં અમારી દૃષ્ટિએ સામ્ય છે અતે અમ્લપિત્ત પર્‌ 
આ ગ્રથમાં આખુ પ્રકરણુ આપ્યુ છે તે જેઈ લેવુ 


સરમજાગોનની સ્સાજટલા :-- 


સ્નિગ્ધ, શુરુ, મઇ, શીત, સ્થ ચુણુવાળા અન્નપાન અને પિત્તને 
છુરનાર વિરેચનથી શાંત કરવો જેઈ એ. અત્યત વૃદ્ધિ પામેલા જઠરાગ્નિને 
શાંત કરવા ભેસતું દહી, દૂધ અને ઘીતું સેવન ફેર્વુ. ઘીમાં શેકેલા 


૩૫૦ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


લોટના જેટલા જ વજને દૂધમાં પકાવેલ રાબ પીવી. પિત્તશામક દૂધપાક 
ખાવો. કાળી નસોતરથી પકાવેલ દૂધ આપવાથી વિરેચન થાય છે. મધુર, 
કફકારક, બુહ્ધિવધ"ક, ભારે પદાર્થો છે તે જમીને દિવસે સૂઈ રહેવુ. ભસ્મક 
શેગવાળા માટે હિતકારક છે ખકરીના દૂધમાં ધોળા ચો'ખા તથા ધોળા 
કમળને દૂધપાક કરવામાં આવે અને તેતું' ભાજન કરાવવામાં આવે તો 
દશ દિવસતી અદર ભોજત ઘટી ન્નય છે. 


“િાસવન : 


ઉપર જે અજીણુ ડહ્યા તેનાથી વિસૃચિષ્ઠા, અલસકે અતે વિલ'બિકા 
પૃણુ થાય છે, જે રોગમાં અજણુતે લઈ વાયુ જ્નણે અવયવોને સોય 
ભોક્તા હોય એવે! ફેર થાય છે તે રોગને વૈદ્યો વિસૂચિષ્ઠા કહે છે. 
મૂઢ મતના અને ઇદ્રિયના નિગ્રહ વગરના, ખાવામાં અત્યત આસડ્ત 
હોય તેતે વિસૂચિકા થાય છે, પણુ મિતાહાર કરનાર અતે આયુવેષને 
ન્નણુનારને થતી નથી 


મૂર્ચ્છા, બહુ પાતળો પ્રવાહી જેવો ઝાડો, વમન, તરસ, શળ, ભ્રમ, 
હાથ પગમાં ગોટલા ચડવા, ખગાસાં, બળતરા, વણુ પરિવર્તન, ધ્રજવુ, 
છાતીમાં વેદના અને માથુ ફાટે છે, એ વિસૂચિકાનાં લક્ષણે છૈ. 


નિદ્રાનાશ, અણગમો, ક પ, મૂત્તાવરોધ, ખેભાનપણું એ પાંચ ઉપદ્રવો 
જે કે અન્ય રોગોમાં પણુ ભયકર છે તો પણુ વિસૃચિકામાં હોય તો તે 
દારૃણુ છે. એટલે એ પાચે હોય તો પ્રાણુ જવાતો ભય ડરે છે 


ઝઅળઈસવજ *-- 


જેતુ' પેટ અત્યત આફરો પાસે, જે અગોને પછાડ્યાં કરે જે 
પીડાના શખ્દો નાખે, પેટમાં અજીણષ્થી રાઝાયેલો પવન છાતી, ક ઠે વગેરે 
ઉપરના ભાગમાં જતો હોય અતે મળ તથા વાયુ અત્યત રેકાઈ ગયાં 
_... હોય અને તર્સ તથા ઓડકાર થયા ફરે તે માણુસતે અઅલસકનાં લક્ટાણે। 


-અગ્તિમાંદ્ષ, અર્જી્સાદિ રોગે! ૩૫૬ 


ન્નણુવાં આહાર ઉપર ન્નય નહિ, નીચે જાય નહિ, પાકે નહિ અને 
કોઠામાં સ્થિરતા પામીને રહે તેને “અલસક' કહે છે. 


ધલતિજ :- 


જેમાં બગડેહ્રું અન્ન ખાવાથી કકફતે લીધે ઝુખમાથી અતે વાયુને 
લીધે ગુદ દ્વાસ્માંથી ન નીકળે તે રોગને વિક્ષબિકા કહે છે અને તે 
શગતી ચિકિત્સા કરવી ઘણી ડ્ડેણુ છે. જેજ્જટે એને અસાષ્ય 
ગણાવેલ છે 


જેના દાત, હોઠ અને નખ કાળા થઈ ગયા હોય, ભાન જતું રહ્યુ 
હોય, વમનથી પીડાતો હોય, આંખા ઊંડી ઊતરી જઈ, સ્વર નખળેો પડી 
ગયો હોય, સવળા સાંધાઓ નબળા પડી ગયા હોય તેવે વિસૂચિકાદિયથી 
પીડિત આ અર ચિક્ટનવાળા, અન્ય જન્મને પ્રાપ્ત ફરે છે. 


સ્તિકિસ્લા' :- 


વિસૂચિષ્ઠા, વિલબિકા અને અલસક ત્રણેય રોગોની એફ જ 
ચિંફિત્સા છે, 


સૂઠે, મરી, પીપર, કાંકચ, હળદર, દારૃહળદર, બિન્નેરાંનાં મૂળિયાંને 
વાટી ગોળીઓ કરી છાયામાં સ્કવી તે ગોળી નને આખમા આંજવામાં 
આવે તો તેથી વિસચિકા મટે છે. 


બિલાતો! ગભ તથા સતો ક્વાથ પીવામાં આવે તો તેથી ઊલરી 
“અને વિસ્રચિક્ા મટી નય છે 


ખિલાનો ગર્ભ, સ્ૂઠે અતે કાયફળ ત્રણેય મેળવીને આપવાથી એતે 
ક્વાથ વધારે ગુણુકારક બને છે, 


કારેલીનો રસ, તેલ નાખી પીવા આપે જે 


વસૂચિક્ા અય'ત ૬ૃહદ્દિ પામી હોય તો પ્રાણના રક્ષણ પાટે જેમાં 


૩પ૫ર્‌ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


ર ણરાનારટરારમયાસમસયારસર 222 રી 
દહીં ખરેખર પાણી નાંખ્યું' હોય એવી છારાનો અથવા નાળિયેરના 
પાણીની પેયા કરી તેતો ઉપયોગ કરવે, 


તજ, તમાલપત્ર, એરડો, સરગવો, કઠે, વજ અતે સુવાતે લીંષુના 
રસમાં વાટી તેતે શરીરે ચોળવામાં આવે તો વિસૂચિકામાં ખાલી ચડવી 
મટી ન્ય છે. 


પેટ દુઃ ખતુ હોય અને ચડી આવ્યું હોય તો દારુહળદર, વજ, કેડે, 
સુવા, હિંગ, સિંધવ એ ૪૭ પદાર્થોને ખટાશમાં વાટીને પેટ ઉપર ચોપડવા, 
આ ઉપાય દારુષઃ#કના નામથી ઓળખાય છે. 


જવના લોટને છાશ સાથે ગરમ કરવામાં આવે અને તેમાં 
ક્ષાર નાખી પેટ પર અતુગૂળ લાગે તેમ ચોપડવામાં આવે તો વેદના 
ઘટે છે. ગરમપાણીનો શેક કે ઈટે જેવા પિડરૂપ પદાર્થોના શેક્ઠતી સારી 
અસર્‌ થાય છે. 


ગધકવટી ૨-૨ ગોળી કલાકે, ખે કલાકે આપતા રહેવાથી 
વિસચિક્રામા લાભ થાય છે, દુ ગળી અને લસણુ ઘણાં જ હિતકારક છે. 
ક્પૂરાસવ ઘણા સારો લાભ ફરે છે. મૃગમદાસવ પણુ ઉપયોગી છે, 
કવ્યાદર્સ પણુ ઘણે જ હિતકારી છે કૃમિકુદ્ટર અતે કૃમિમુદ્ગર પણુ 
એમાં કામ કેરે છે, 


બગઝીબનતાશજ પ્રજોતો 
૨. ઝાસ્તિછુસત્તૂ :- 


હિંગ તો ૧, વજ તો. ર, પીપર તો ૩, સૂઠે તો. ૪, અજમો 
તો, પ, હરડેછાલ તો ૬, ચિત્રકમૂળકાલ તો. ૭, ઉપલેટ તો. ૮, દરેકે 
દવાનું છૂટું ચૂણું લઇ વાટી મેળવો ઝુપડે ચાળો બાટલી ભરી લેવી. 
ત્રમાણુ : ૧૨ થી ૨૪ રતી, પાણી સાથે, જમવા, પહેલાં, અજીર્ણ માટે 
ઉત્તમ છે. હાજરીને બળ આપે છે. ખોરાક પચાવે, વાયુ ઓછો કરે, 


અગ્તિમાંઘ; અજીર્ણાદિ રોગો ૩૫૩ 
દસ્ત સાફ લાવે, અગ્તિ પ્રદીપ્ત ફરે, વાયુ ગોળા મટાડે 
૨. વંચસવારસૂમે :- 


સ્રૂઠે, વરિયાળી, સિધવ પ્રત્યેક તો ૧૦, નાની હરડે તો. રન્‍્- 
મીઢીઆવળ તો ૪૦ ઉપરતી ખધી દવાઓને ખાડી ખારીક ફૂટી ચાળી 
બાટલીમાં ભરી લેવુ. પ્રમાણુ * ન તોલો, સહેજ ગરમ પાણી સાથે, 
વાયુ, કબજિયાત વગેરેમાં પેટ સાફ કરવા માટે ઉત્તમ છે, 


ર. મારજુતઝવળત્તૂળે .- 


ખીડલવણુ, સિધવ, ધાણા, પીપર, પીપરીમૂછી, શાહજીરુ, 
તમાલપત્ર, નાગકેસર, તાલીસપત્ર, અમ્લવેતસ, પ્રત્યેક ૨-૨ તોલા, 
સચળ તો. પ, મીડઠું' તો. ૮, દાડમખીજ તે. ૪, મરી, જીરુ, સૂ 
ગ્રલેક તો. ૧, તજ, એલચી પ્રત્યેક તે, ના લઈ વિધિસર ચૂરણું 
કરી લેવુ. પ્રમાણુ * ૧૨ થી ૨૪ રતી, જમવા પહેલાં સાથે કે પછી, 
સ્વચ્છ પાણી કે છાશ સાથે, મદાગ્તિ, અરુચિ, વાયુ, અજીણ્‌, ઝાડા, 
શજી, અમ્લપિત્ત, કબજિયાત, હરસાદિ રોગમાં સારું કામ આપે છે. 


૪. થબ્સુર્રતતિબ :- 


કાળા દાણા તો. ૬, સંચળ તો ૧, સૂ તો ૧ લઈ ચૂર્ણ 
કૅરી બાટલી ભરી લેવી પ્રમાણુ : તો. ન ગરમ પાણી સાથે, ખે થી 
ચાર પેટ સાફ આવી ન્નય છે, જુલાબ થઈ ન્નય પછી ઘી, ભાત કૈ 
ખીચડી ખાઈ શકાય, જરૂર પડયે મીઠી છાશ પીવપ'થી જુલાબ ખ'ધ 
થાય છે. 


૫ ફિિવાલ્ાસ્વાત્વનતતૂથી :- 
હિગાષ્ટ, ખાલ હરડે અતે સોડાબાયકાખર' ત્રણેય સમભાગે લઈ 
સોડાબાયકાર્બને ખરેખર ધૂ'ટી તેમાં બે દવા મેળવી કપડે ચાળી બાટલી 


ભરી લેવી. ગ્રમાણુ : તો ન થી ના સ્વચ્છ પાણી સાથે, વાયુ, 
૨૩ 


૩૫૪ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


અજીર્ણ, કબજિયાત; અરુચિ, શળ, મોળ, ઊલટી, હેડકી, આફરો, બાદી, 
વિસૂચિકા આદિ ઉદર રેગેમાં ઉત્તમ. 


૬. સંણવસો 


આંબલીતો ક્ષાર, પ'ચલવણુ, શ“ખભસ્મ, ત્રિક્ટુ પ્રતયેક ચાર 
તોલા, વજ તો. ૨, શુદ્દ હિંગ તો, ૨, શુદ્દ ગધક, શુદ્ધ પારદ, શુદ્ધ 
વચ્છનાગ ત્રણેય મળી તો ૧, પારદ ગધકતી કજ્જલી કરી ખીજ 
દવા મેળવી લી ખુના રસમા ઘૂટી ચણા જેવડી ગોળી વાળવી, ઉદરરોગ, 
વાયુ, અજીણુંડ શળ, વિસૂચિકષ્ઠા, મ'દાગ્તિ, વાયુગોળા માટે ઉત્તમ છે. 
પેટનાં દરદો માટે સુંદર ઉપાય છે. 


છ, “હિસ્વાઇકસૂળ : 

સઠ, પીપર, મરી, સિધવ, જીરું, શાહજરું, અજમો, ઘીમાં 
રેકેલી ઉત્તમ હિંગ દરેક સાફ વસ્તુ લઈ ખાંડી કપડે ચાળી બાટલી ભર્‌ 
રાખવી, પ્રમાણુઃ ૪ થી ૮ વાલ, થી અથવા પાણી સાથે લેવાથી 
વાયુ, મોળ, આકરો, ચૂક, અજ્ણું, અરુચિ, પેટનો દુઃખાવો, કબજિયાત, 
ઝાડા, વિસૃચિષ્ઠા, મદાગ્તિ વગેરે મટી અગ્નિ ક્રદીપ્ત ખતે છે. પેટનાં દરદો 
માટે ઉત્તમ છે. 


“૬ 


અદ્યાય : ૨૧ 


ફમિરેગ 
જીતિસોન# 


વર્ત્તિચ :- 


કૃમિતા ખાલા અતે આભ્ય'તર એમ ખે સામાન્ય ભેદ પાડ્યા છે. 
ખાભ્યર એટલે ત્વચા પર પ્રસ્વેદ, વાળ, કપડાં વગેરેમાં થનારા જે ચૂ 
અને લિક્ષાના નામે ગણાવ્યા છે, ન્યારે આભ્ય'તર કૃમિમાં ઝફમાં 
થનારા, રક્તમાં થનારા અને પુરીષ (વિષ્ટામાં)માં થનારા એમ ત્રણ રીતે 
સામાન્ય ભેદ છે. નામ ગણુનામાં ચરકે, સુશ્રતાદિ ગ્રથામાં ભેદ છે. 
લાસ જુનિ :- 

ખાલ્ય મળમાં થનારા કૃમિ તલ જેવડાં અને તલના વ્ણ'વાળા 
અને તેવી આયૃતિવાળા હોય છે. એ કૃમિએ ઘણા પગવાળા અને 
તેમતાં નામ ચૂકા (જ્‌) અતે લિક્ષા (લીખ) હોય છે. આ ખે 
નતતનાં કૃમિથી પ્રામદાં, ફોલ્લીઓ, ચળ અતે ગૂમડાં થાય છે. 
બાસ્ચંતર જસત -- 

નિદાન : અજીણ્ષ્માં જમનાર, મધુર અતે ખાટા પદાર્થેનુ' 
(વિશેષ ) સેવન કરનાર, લોટ તથા ગોળવાળા પદાર્થોનું” સેવન કરનાર, 
દ્રવ પદાર્થો પર હેત રાખનાર, દિવાસ્વપ્ત ફરનાર અને વિરુદ્દ પદાર્થનું” 
ભોજત કરનારને કુમિઓ ઉત્પન્ન થાય છે 

નઝ્યતે વિવળતા સઝ દદ્રોસ લટ્ન ત્રસ: । 

મછટ્જોત્તિતારશ્ર સંગાતટમિ છક્ષળમ્‌ ॥ 

ત્ર્સદલ : વાગ્ભટ્ટ નિદાન અ. ૧૪. સુ ઉ, અ. ૧૪. 
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જ્વર, વણુઃ બગડવે, શળ, છાતીમાં દરદ, ગ્લાનિ, ભ્રમ, અન્ન 
પર અરુચિ અને અતિસાર એ-- લક્ષણાથી આભ્ય'તર કૃમિ ઉત્પન્ન 
થયા સમજવા. 





અડદના લોટની વાતગીઓ, ખાટાં અને ખારાં ભોજતો, ગોળ 
અતે શાકભાજીના બહુ ઉપયોગથી વિષ્ટામાં કૃમિ ઉત્પન્ન થાય છે. 


માંસ, માછલાં, ગોળ, દૂધ, દહી અતે સાફેરનાં ખહુ સેવનથી 
જક્ેજ કમિ થાય છે. 


વિરુદ્દ પદાર્થો સાથે જમવાથી, અજણ્‌થી, શાકભાજી ખહુ 
ખાધા ડુરવાથી ર્ક્તેજ કમિ ઉત્પન્ન થાય છે. 


કૅફ્થી થતાં કૃમિઓ મોટા થતા ચારે તરક ફરવા માંડે છે, 
કેટલાકે ચામડાની દોરી જેવા, કેટલાક અળજશિયા જેવા, કેટલાક અનાજના 
ફૂણુગા જેવા, કેટલાફ લાંબા અતે સજ્દમ હોય છે. ર'ગે તેઓ લાલ 
ચ્પતે ધોળા હોય છે. તેમનાં નામઃ અત્રાદ, ઉદરાવેષ્ટ, હેદયાદ, મહાગુદ, 
ચુરુ, દર્ભકુસુમ અને સુગધ હેય છે. તેનાથી માંમાં લાળસ્રાવ, અપચો, 


અન્ન પર અલાવ, મૂર્ચ્કા, ઊલટી, તરસ, આફરો, ફૃશતા, પ્રતિશ્યાય 
અને પીનસ રોગ થાય છે 


રજત જતિ $ 


રુધિરજ કૃમિ લોહી વહેનારી શિરાઓમાં રહે છે. ઝીણા, ઘણા 
પગવાળા, ગોળ અને રાતા, અત્ય'ત સુછ્મ હોઇ, કેટલાક દેખાતા પણુ 
નથી, તેમનાં નામ કેશાદ, રેસ વિષધ્ત'સ, રામદ્પિ, ઉદુ'ઃબર, સહસૌર 
અને માતૃ છે. તેએ પુષ્દ્રાદ રોગોને ઉત્પન્ન ડરે છે 


ઘુરીષત જતિ $ 


પકવાશયમાં ચાય છે. જૃદ્ધિ પાસે ત્યારે નીચે ગતિ ફરે છે, 
જ્યારે આમાશય સન્સુખ થાય છે, ત્યારે ઓડકાર, શ્વાસમાથી વિષ્ઠાની 


ફુમિરોગ ૩૫૪ 


કઝ 
ગધ નીકળે છે. મોટા, ગાળ, પાતળા કે જાડા હોય છે. રગે ફાળા, 
પીળા, ધોળા કે અત્યત કાળા હોય છે. તેમની પાચ ન્નતત આ 
પ્રમાણે છે, કકેરુક, મકેરુક, સૌસુરાદ, સશ્ક્ષ અને લેલિહ, આમ પાંચ 
પ્રકારો છે. તેઓ અવળે માગે” ચાલે ત્યારે ઝાડા, શળ, કબજિયાત, 
ફશતા, લૂખાપણું, ફીકાશ, રોમાંચ, અગ્તિમાંઘ, ગુદામાં ખ'જવાળ 
ઉત્પન્ન કુરે છે. 


સિરિસ્લા :- 


અગ્નિ પ્રદીપ્ત કરતાર ચિકિત્સા ફરવી વાવડિંગ, સઠ, મરી, 
પીપરથી યુક્ત અગ્તિ દીપ્ત ફરનાર મ'ડ પીવામાં આવે તો કૃમિતો નાશ 
થાય છે અને નિત્ય તીખુ, કડવુ, ભોજન કરવામાં આવે તો કફ 
હણાય છે, પૃમિઓનેા નાશ થાય છે. વાવડિંગ (વિડગ ) તો. કવાથ, 
ચૃણુ, વિડગાધરિષ્ટ, લાભકર્તા બને છે. કપિલે ગોળ સાથે ખાવામાં 
આવે તો લાભ ડરે છે. 


પારાથી યુક્ત ધતૂરાનાં પાનતો રસ લેપ કરવામાં આવે તે! યૂકા 
(જ) અતે લિક્ષા (લીખ )તો નાશ થાય છે લીખોડી ( નીમખીજ )વું 
તેલ પણુ જૂ અતે લીખ મટાડે છે. 


રુધિરજ કૃમિની થિકિત્સા કોઢ પ્રમાણે કરવી. 


વાવડિંગ, છૂાજ્વ, ખાખરાનાં ખીજવતું ઝીણુ ચૃણું કરી ખાંડ 
સાથે આપવામાં આવે તો ગૃમિઓનેો નાશ થાય છે. 

કુમિમુદ્ગરરસ, કૃમિકુઠ્ારરસ, વિડગાદ્યારિણિ સદશ પ્રથોગે- લાભ 
કરે છે 

કૃમિઓતો નાશ કેરવાની ઇચ્છાવાળાએ સદ'તર્‌ દૂધે, દહી, ગોળ, 
માંસ, ઘી, ખટાશવાળા અને મધુર પદાર્થોનો ત્યાગ કરવો. 


ન્ટ 


અધ્યાચ : 2૨૨ 
ગુલ્સ 


ડિ 
જરર : 

વાતજ, [પત્તજ, કૅફેજ, સાન્તિપાતિક અતે રકેતજ એમ પાંચ 
પ્રકાર છે દ્ઠ્ૂજ ગુલ્મતી ગણુનરી વાગ્સટે કરી છે. એટલે વાત પિત્તજ, 
વાત કફજ અતે ડફ પિત્તજ એ ત્રણુ મળી આઠ પ્રકારનાં ગુલ્મ 
ગણાવ્યાં છે. 
શબન ઃ ુ 

જડ હ પિ 

પાશ્ચ, હેદ્ય, નાભિ અતે ખસ્તિ એ એનાં સ્થાન છે પાર્જ દ્ય, 

જમણું અતે ડાણુ પડખુ. 


વિસાત ટન 


હેદ્ય અતે નાભિની વચ્ચે ફરતી અથવા સ્થિર, ગોળ, ઘડીકમાં 
વધતી, ઘડીકમાં ઘટતી એએ ગાઠ ગુલ્મ કુહેવાય છે.» 
સામાસય તિટન :- 

ખરાબ આહાર વિહારથી કુપિત થયેલ વાયુ આદિ દોષ બગડી 
જઈ, પેટમાં ગાંઠ જેવા ગુલ્મ રોગતે ઉત્પન્ન કરે છે, 

સહનામ્યોરન્સરે ત્રસ્ષિઃ સંગારી ચરિ વાડ: । 

જૃતશ્ાવત્રચવાત્‌ સ શુત્સ ઇતિ જીિતઃ ॥ 

કસંદર્ભ : ચ, ચિ,.અ પ સુ ઉ. અ ૪૨. વા નિ. અ. ૧૧. 
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વૂકેરવ :-- 

એડકાર, કબજિયાત, અન્ત પર અરુચિ, અશક્તિ, આંતરડાંમાં 
ગડગડાટ, પેટનો દુઃખાવો, આકરો એ ગુલ્મનાં પૂર્વર્પો છે. 
વાલ સુરત્ત :-- 

ઉપવાસ, રક્ષ અન્ત, હદ ઉપરાત ખાનપાન, અયોગ્ય ચેષ્ટાઓ અને 
વેગ વિધારણુથી મળને ક્ષય થવાથી વાતગુલ્મ થાય છે 


ઝેનાં સ્થાન, આકૃતિ અતે પીડા વારવાર પરિવત'ત પામે છે, 
અપાનવાયુની ગતિ રોકાઈ ન્નય છે, શરીર્તો રગ વાદળી કે કૃષ્ણુ થઈ 
જય છે, ટાઢ વાઈ ને તાવ આવે છે, હૃદય, કક્ષા, પાંસળી, અસ માથુ 
વગેરેમાં વેદના થાય છે ખાધેલું પચી ગયા તદ વેદતા વધે છે અતે 
જમ્યા પછી નરમ પડી ન્નય છે, એમાં લૂખા, તૂરા, કેડવા અતે તીદ્દણ 

દાર્થો માફક નથી આવતા, 

વિત્તજુરષ :-- 

પિત્તોત્ત“૮ક કારણેથથી કુપિત પિત્ત, પિત્તજ ઝુલ્મ ઉત્પન્ન કરે છે. 
તાવ, તૃષા, રતાશ, ખોરાક પચે યારે તીવ્ર શળ, પ્રસ્વેદ, બળતરા, 
વડની પેઠે અગર સ્પર્શ કરીએ તો વેદના થાય છે. સ્પર્શાસહિષ્ણુતા એ 
પિત્ત ગુલ્મતુ' લટ્ટણુ છે. 
જા'કઝ સુર $-- 

ઠેંડા, ભારે, સ્નિગ્ધ પદાર્થો ખાઈ ખેસી રહેવાથી આદિ કક 
ગ્રકોપક કારણથી કષ્જ ગુલ્મ થાય છે. એમાં શરીરતી ભીનાશ, ટાઢિયો 
તાવ, ગાત્રોવી સુસ્તી, મોળ, પાંસી, અરુચિ, શરીરમાં જડતા, ઠંડી, 
વેદનાની અલ્પતા, કઠેણુતા અને ઊપસેલાપણુ' એ કફજ ગુલ્મતાં પ્રધાન 
લક્ષણે છે 
ટૂંછઞઝ શુટ :-- 

નિમિત્ત, રૂષ, દોધતું ઓછાવત્તુ જઈ મિશ્ર લક્ષણુવાળા દ દૂજ 


૩3૨૦ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


ગુલ્મ ઓળખી લેવાં. 
સિટોથઝ સુભ્મ :-- 


બહુ પીડાકારક, દાહયુક્ત, પથ્થર પેઠે કઠણ, ઊપસેલો, ખૂખ 
અળતશયુક્ત, મન, શરીર અતે જ્ઠરાગ્નિના બળને હરી લેનાર તિટોષજ 
ગુલ્મ અસાષ્ય જણુવે, 


સકત રર :-- 

ત્રસવ બાઇ ડસુવાવડ ખાદ અતે માસિક સ્તાવ વખતે સ્ત્રી નને 
અપથ્ય આહાર વિહારતુ' સેવન ડરે તો વાયુ તેના આત'વને રૉકી દઈ 
વેદના અને દાહ ઉત્પન્ન કરે છે. એના લક્ષણે! પિત્તજ ગુલ્મને મળતાં 
આવે છે અવયવ વગરના ગભ*ની માફક લાંમે વખતે ફૂરકે છે અને 


શઈી ઉત્પન્ન ફરે છે આ રડતમુલ્મ સ્ત્રીઓને જ થાય છે. દૃસ માસ 
વ્યતીત થયે એની ચિકિત્સા કરવી 


સ્તેંધ :--આ રડતગુલ્મ માત્ર સ્ત્રીને જ/ થાય છે એતુ તાત્પય* 
આર્તવરૂપ રક્તજન્ય અથ લેવા રકત (લોહી) ધાતુરૂપ જન્ય (રક્ત) 
ગુલ્મ તો સ્ત્રી અને પુરુષ બન્નેને થઈ શકે છે, 


સાષ્યટ્લ $-- 


ધીમે ધીમે સચિત થતો ગુલ્મ જ્યારે આખા પેટમાં પથરાઈ 
જાય છે, ધાતુઓમાં ઉંડાં મૂળ નાખે છે, શિરાએથી વીટળાઈ ન્ય છે, 
કાચબાની પેઠે ઊપસી આવે, અને ત્યારે નબળાઈ, અરુચિ, મોળ, 
ખાંસી, ઊલટી, અણુગમો, તાવ, તરસ, તદ્રા, સળેખમ થાય અને વેદના 
મટતી નથી તાવ, શ્વાસ, ઊલટી, ઝાડથી પીડાતા, હદય, નાભિ અતે 
હાથ પગ ઉપર સોન્નથી યુકત દરદીને ચુલ્મ મટતું નથી. શ્વાસ, શહછા, 


તૃષા, અન્ન પર અણુગમો, ગઠેની સખતાઈ અને દૌબષસ્ય હોય તો 
સલ્મ મટતુ' તથી 


ઝુલ્મ ૩૬૧ 





સસતકિસ્લા : 

લથત, દીપત, સ્નિગ્ધ, ઉપ્ણુ, વાતાતુલોમક અતે (પછી) ળૈહણુ 
અન્ય ગુલ્મના દરદીને આપવાં અન્ય મત છે કે સ્તેહત, સ્વેદન નિરુહણુ, 
અનુવાસન, વિરેચન, વમન) લ'ઘન, બુંહણ, સંશમન, રક્તાવસેચન અને 
અગ્તિ કર્મ ડરવે 

પરતુ મૃખ્ય વાત ગુલ્મમાં સૌ પ્રથમ વાતશામક્ર ઔષધેઃ આપવા, 
વાયુતી શાતિ ઝુખ્ય છે. પહેલાં સ્તેહત સ્વેદત કરી લેવુ. સ્િગ્ધ 
રુગ્ણુને સ્વેદ પા શરીરના સ્તોતો મૃદુ થાય છે અતે પ્રકુપિત 
વાયુની શ્રાતિ થાય છે, વિબ'ધ પણુ દૂર થાય છે. કુ'ભીસ્વેદ, પિડસ્વેદ, 
પણકાસ્વેદ, ઉપનાથ તિ હ હિર છે. 


ગુલ્મતા સ્થળમાં રકત મેોક્ષણુ, બાહુમા શિરાવ્યધર (કસ ખેલાવવી), 
સ્વેદત અતે વાતાતુલોમકે ક્રિયાઓ કરવી 


ન 


વાતહર ઓઔંષધેોથી સિદ્ધ પેયા, કળથીનતુ યુષ, જનગલ પશુ 
પક્ષીઓનો માંસરસ વગેરે પથ્ય છે 

ગર'ઠ તો ૪, ગાળ તો. ૮ અતે તલ તે. ૧૬ મેળવી સારી 
રીતે પીરસી તેમાંથી ન થી ના તેલે દૂધ સાથે આપવ] એનાં 
સેવનથી વાતગુલ્મ અતે ઉદાવર્ત મટે છે. 


લસણુથી સિદ્દ દૂધ આપવું. વાતગુલ્મમાં ઘણુ જ લાભકારક 
છે વાત ગુલ્મતી ચિકિત્સા કરતા કક વધે તો વમત અતે કક્નાશક 
દ્રવ્યો આપવાં પિત્ત વધે તો સ્નિગ્ધ વિરેચન કરાવવુ. 


પિત્ત ચુલ્મમા વિરૅચત માટે નસોતરતુ' ચૂરણ અથવા હરડે, દ્રાહ્મ 
તથા ગોળ મેળવી આપવા આંબળાંના કવાથમાં ખાંડ મેળવી આપવી. 
સ્તિગ્ધ તથા ઉષ્ણુ કારણોથી થયેલા પૈત્તિક ગુલ્મમાં વિરેચન હિતકારક 
છે અતે રૂક્ષ તથા ઉષ્ણુ કારણથી થયેલા પૈત્તિક ગુલ્મમાં ઘૃત 
હિતકારક છે, 


૩૬૨ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 
લ રકગમાસરતમબસભાખગાસસરાકલમવારામાબાગાવાવતરપગાકસ્રાસરરરાનતાગજાતાઇનરતતતતાબાકઝાત્બાયારામાાણકલનાણલારસાણાતતામાતસઇનશાણતાણતાતાાાણળાભાાાસાાસાલાતાપાસમમમશઇનણરાામાણાતાઇનાળાસસાાતામકણીરલતાણ- 


જે પૈત્તિક ગુલ્મમા દાહ, સક્ષોભ, નિદ્રા નાશ, બેચેની 
જવરાદિ લક્ષણો હોય તો નનય્વુ કે ગુલ્મ પાકી રહ્યો છે, તેમા ઉપનાહ 
આપવે. જ્યારે ગુલ્મ નતે પાકે અથવા ઉપનાહત કઠ્વારા પાકે ત્યારે 
વેધત, શોધન અતે ત્યારબાદ રેપણુ આદિ શસ્્રકરિયાએ કરવી 


પ 


ડરજ ગુલ્મ કકૃક્ય ઔષપધેોથી વાત ગુલ્મમાં કહેલા યે!ગ દ્રાર 
સ્તેહુત, ઉપનાહત અતે તીદ્દશ કર્મો કરવાં. લ ઘન, વમન. સ્વેદન દ્દારા 
અગ્તિ જ્યારે અત્યત પ્રલૃદ્ધ થાય ત્યારે યવક્ષાર અતે ત્રિક્ટુતા કૅલ્કથી 
યથા વિધિ સાધિત ધૃત કેફ ગુલ્મના દરદીને અ.પવું, જે ગુલ્મના 
દર્દીનો અગ્તિ મદ હોય, વેદનાલ્પતા હોય, કે,ઠો ભારે હોય તેવા 
દરદીને વમન ફેરાવવુ 

કાંકાયનવટી, વ્જીક્ષાર, નારાચધ્ૃત આદિ પ્રયાગો ઉત્તમ છે. તમામ 
પ્રકારના ઘૃત પ્રયોગો સુદર છે રસોનાદ્ય, ધૃત, દ્રાક્ષાધ વૃત, ભલ્લાતકે ધૃત 
આદિ શાસ્્રીય પ્રયોગો ગુલ્મમાં લાભ ડરે છે ગુલ્મકુઠારરસ, ચુલ્મ 
કાલાનલરસ, પ્રવાલ પ ચામૃતરસ આદિ પ્રયોગો ગુલ્મમાં ફુલ્યા છે, 


ર્કતગુલ્મમાં દશ માસ વ્યતીત થયે ચિકિત્સા કરવી ગુલ્મ જૂનુ 
હાય તો સાષ્ય બતે છે, મૃદુ ક ય દસ સાસમા વિનિશ્વય પણુ થઈ 
જાય છે કે ગુલ્મ છે, કિવા ગભ 


ગોળી, ત્રિક્ટુ અને પો ચૂહને તલના કવાથ સાથે 
આપવો. પલાશક્ષાર ઘૃત આપવે, ઉષ્ણુવીયષ ઔષધો દ્રારા ગુલ્મતુ 
ભેદન કરાવવુ. યુકેતપૂર્વક રકત મોક્ષણુ કરાવવુ. 

રકતગુલ્મતી ચિકિત્સા સ્ત્રીરોગ ત ત્રનો વિષય હોઈ અહી વિસ્તાર 
નથી કર્યો 


ચુલ્મમા મૂળા, માછલા, શુષ્ક માંસ, દાળ, ખમા, કઠોળ, 
મીઠા ફળા એ અપથ્ય છે 


ક્ત 


અધ્યાય : ૨૩ 
શાળી 
બ્‌ 
શટ 


ઘ્જાર - ન 

વાતિક, પૈત્તિક, કૅક્જ, ત્રિદ્ધોષજ, આમથી થયેલુ, વાતપિત્તજ, 
વાતક્ફેજ, પિત્તકફજ એમ આઠે પ્રકાર કરવામાં આવ્યા છે. ઘણું કરીને 
તમામ પ્રકારનાં શળીમા વાયુ જ પ્રસુષ્ખ છે 


વા તિકરાઝ# - 


વ્યાયામ, સવારી, અતિચૈથુન, જાગરણુ, ઠંડુ પાણી પીવાથી, 
વટાણા, મગ, તુવેર, ક્રોદરી, રક્ષ પદાર્થોના અત્યત સેવનથી, અત્ય'ત 
રક્ષ પદાર્થોના ભક્ષણુથી, ફણગા કૂટેલાં અતાજ બહુ ખાવાથી, પરસ્પર 
વિરુદ્ધ ચુણુવાળા પદાથ ખાવાથી, સાં માસ અતે શાકેતી સુકવણી 
ખાવાથી, મળ, મૂત્રાદિ વેગોને રોકવાથી, શેક, ઉપવાસ અતે હાસ્યથી, 
ખૂબ ખોલવાથી વાયુ અત્યત પ્રેકોપ પામીને હૃદય, પાંસળીઓ, કમર 
અને બસ્તિમાં શ્ળી ઉત્પન્ન કરે છે. જમેલ્ુ પચ્યા પછી, સાંજે 
ચોમાસામાં અને ઠંડીમાં આ ૨શ(# ઘણુ ઉમ્ર બતે છે વારવાર 
વ્યાધિતો હુમલો થાય છે અતે શમન થાય છે, શ્છી થાય છે, મળમૂત્ર 
અટકી જાય છે, તેોદ, સ્ફુટન થાય છે 

સ્વેદન, અભ્યગ, મર્દન, સ્નિગ્ધ ઉપ્ણુ ભોજનથી આ વાતશહળી 
રામી નય છે 


વતિજાર $ 
ક્ષાર, તીદ્દયુ, ઉષ્ણુ, વિદાહી, તેલ, કઠોળ, કળથી, અમ્લ, કટુ, 
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પદાર્થોથી, ખાટી કાંજી, મઘ, કોધ, અગ્તિસેવતથી, મહેનત, તડકામાં 


ફરવાથી, અતિસૈથુનથી, ખૂબ બળી ગયેલા પદાર્થો જમવાથી, પિત્ત 
પ્રકુપિત થઈ ને શ્છા ઉત્પન્ન કરે છે, એમાં તૃષા, મો!હ, દાહ, દૂ'ટીમાં 
વેદના, પ્રસ્વેદ, મૂર્ચ્છા, ભ્રમ, શોષાદિ ઉપદ્રવો થાય છે, પિત્તના કાળમાં 
એ વધે પ્રકાપિત થાય છે 


શીતકાળમાં ઠંડા પદાર્થો તથા અત્ય'ત મધુર અતે શીતળ 
ભોજનોાથી એ શાંત થાય છે 


યવતર્‌તડ -- 

જલીય પ્રદેશમાં તથા પાણીમાં રહેતાં પ્રાણીઓનાં માંસથી, માવો, 
છાશ, દહી, ઘી, માખણ, માંસ, શેરડીનો રસ, ચીડણા પદાથે, તલના 
લાડુ, ખીચડી આદિના અત્ય'ત સેવનથી કફ ઝુહપિત થઈ તે આમાશયમાં 
શળ ઉત્પન્ન ફેરે છે હલ્લાસ (જીવ મૂઝાવો ), ખાંસી, ગ્લાનિ, 


અરુચિ, લાળસ્તાવ, જડતા, માથામાં વેદના થાય છે. કફના કાળમાં 
સવારે શિશિર ત્રકતુ આદિમાં પ્રકુપિત થાય છે. 


કૂંછ્‌ઝસટ :- 


બસ્તિ, હદ્ય, પાશ્રઃ અને પીઠમાં જે શળ ફૂટે તે કફ વાતજન્ય 
કૅક્ષિ, હદય, નાભિ વચ્ચે ફૂટે તો કફ પિત્તજન્ય અને જેમા એકદમ 
તાવ અતે ભીષણુ દાહ હોય તે વાત પિત્તજન્ય નનણુવુ 


ત્તિવ્ોષગશઝ :- 


ત્રણેય દોષનાં શચિહ્ધો વડે એતે પારખવું. આયુવે*દ શાસ્ત્રીઓને! 


અભિપ્રાય છે કે શછી ઘણું જ ડુણ્દાયક, વજ અતે વિષ જેવુ છે, 
તેથી એને અચિકિત્ય્ય કહ્યુ છે. 


ગમામશટ :- 
પેટમાં ગડગડાટ, મોળ, વમન, ગૌરવ, આફરો, કેફસ્રાવ વગેરે. 


શછી ૩૬૫ 
કાણાસાનસપાસણદમભાસરમાળમતાકરનામાવામદાસારમાદમાસારમાણાલાલાધમણકતાનર,તાળરરાસવસબતામાણરાાસસરમાણસમાળમતાણઇસવનાસતતતાાાવામવરાનગમામાતસણસતાસાધાગતાનરરમાતતાતાસગામાળાપભાતનાશસણાયશતાતાતાણતારાઇપાસવઇડ-તાાસસાનસ-ાાત:૧ ૧૦૦૫ :ા-ડામાતાલારામવાઈ 
થાય છે અતે અન્ય કરશઈનાં લક્ષણા હોય છે, દોષ ભેદ પ્રમાણે તે 
જુદાં જુદા સ્થાનોમાં થાય છે. વાયુથી મૂત્રાશશ, પિત્તથી નાભિ, કફથી 
હઘ્યમાં એ રીતે જણુવુ, 

પ્રસંગવશાત્‌ શાસ્ત્રોકત હૃત્શ્લ આદિ પણુ અહી' જ ચર્ચી લઈએ. 


દૃદ્શડઝ ૬- 

કુફે તથા પિત્ત કરેલો અને રસથી વધેલો વાયુ, જેથી શ્વાસ 
રજાઈ એવા શહછાતે ઉત્પ ફેરે છે રસના અતે વાયુના દોષથી થચેલ 
તે શૂળી હત્શળી કહેવાય છે. 


વાશ્વેશ્ટ :- 

જફતે રેકી નજ્નણે સોય (સૂચી) ભેૉંષ્તો હોય તેમાં વાયુ પડપખાંમાં 
શઈીને ઉત્પન્ન કરે છે. પેટમાં આફરો પણુ ઉત્પન્ન કરે છે એમાં 
જમવાની ઇચ્છા થતી નથી, મોઢાથી શ્વાસ લઈ શકાય છે, નિદ્રા પણુ 
આવતી નથી એવા શળને પાર્શ્વશળનું નામ આપ્યું છે. 


વસ્તિશઝ :- 

તગાવરાધથી પ્રર્ષ્ઠાપેત વાયુ મૂત્રાશયમાં ભરાઈ રહે છે અતે 
મૂત્રાશયની નાડીઓમાં શછી થાય છે, તેથી મળ, મૂત્ર અને પવન રોકાઈ 
જાય છે. આતે ખસ્તિશ્છી કહે છે. 


તોષ : હેત્શળ, પાર્ધશળ અને ખસ્તિશળ એ ત્રણેય વાતિક 
શીના જ ભેદ છે. પ્રકુપિત વાત પૃથક્‌ પૃથક્‌ સ્થાન વિરેષમાં શળ કરે 
છે તેથી તે પ્રમાણું નામ આપવામા આવ્યું છે. 


જટા ૩વદ્દવો :- 
વદતા, અત્યત તરસ, મૂર્ચ્છા, વિબ'ધ, ગૌરવ, અરુચિ, ખાંસી; 
વમન, હિક્કા એટલા શળના ઉષદ્રવો છે. 
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સત્ઝઝું ઝરિષ્ટ :- 

વદના, અતત તૃષા, મૂર્સ્ઝા, વિખ'ધ, ગૌરવ, જ્વર, ભ્રમ, અરુચિ, 
રોબ'લ્ય અને બળની હાનિ એ શછાવાળા રોગી જીવે નહિ. એફ રોષવાછી 
સાષ્ય, દિદ્દેષજ ડુણ્ટસાષ્ય, ત્રિદ્ોષજ અતે ઘણા ઉપદ્રવવાળુ અસાપ્ય 
અને ભય'કર્‌ જનણુવુ 


તરિળામસટ :- 

પોતાનાં કારણોથો પ્રકુપિત વાત, કેફે અતે પિત્તતે સાથે મળી, 
ઝર અને પિત્તને ધેરી લઈ શઈી ઉત્પન્ન ડરે છે અને તે શળ અન્ત 
પચવાના સમયમાં થાય છે. જેમાં આફરો, ગડગડાટ, વિખધ, ચૂતાવરોધ, 
અણૂગમાો અને ૩“૫ થાય છે, સ્તિગ્ધ અને ઉષ્ણુ પદાર્થથી તે શાંત 
થાય છે, વૈઘોએ તેતે વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલુ પરિણામ કહેવુ. જેમાં 
તરસ, બળતરા, અણુગમો, પરસેવે, તીખાપણુ, અમ્લતા, ખારાશ થાય 
અતે શીતલ પદાર્થથી જે શાંત થાય તેને વિદ્દાતાએ પિત્તજ પરિણામશછો 
ફહેવુ. ઊલટી, મોળ, ખેચેની, થોડી વેદના, દરદ્તુ વધારે વાર રહેવું, 
તીદ્દયુ અને કટુ વાનગીથી થતુ ઉપશય ( સુખાતુભવ ) અતે કેફેજ 
પરિણામશૂળ જણુવુ. 


કન્તદ્રલરટઠ :- 
જમેલુ પચ્યા બાદ, પચતી વખતે અથવા પચ્ચુ ન હાય ત્યારે 
થતાર્‌ શફછી, પથ્યાપથ્યથી, જમવાથી કે ન જમવાથી જેમાં શમન નથી 


થતુ' તે અન્નદ્રવશળ કહેવાય છે આ શળસાં ઊલટી થઈ પિત્ત જ્ઠાઢી 


નાખવામાં ન આવે ત્યાં સુધી ચેન પડતુ નથી એવો પણુ મત છે. 
ઊલટી થતાં શળી તરત જ મટી જાય છે. 


શત્ટસમની સ્તિજિસ્લા :- 


વમન, લઘન, સ્વેદન, પાચન, ગુદામાં ફ્લવતિ, ક્ષાર, ચૂર્ણ અને 


શળી ૩૬૭ 


ચામારસાવમાસમતાનાસતસાણતાટાતાગાાનાણાાશાયદરાારાામમરસનાામાપવાનમાતરણસસામમણસમાતતાતાાસલતાકાથાણાતામસામ'ાસાઇપસતાસઇનળમાતરારતરસાપાસરામાતમમાારાાસરમતાતતરતારતામાસતાધાયયસઃનઝાભલ, 


વટીઓ થશળાની શાતિ માટે કલાાં છે. શળ વાતિક હોય તો સ્તેહન અને 
સ્વેદતના ઉપચાર ડરવા થોડુક શળ હોય તો તે સ્વેદન ( શેફ )થી જ 
મટી જય છે. 


પૃત્તિકા (માટી) સ્વેદનો પ્રયોગ શ્છા માટે શાસ્્રકારા સૂચવે છે 
માટી પાણીમાં નાખી તે સારટીને પકાવી ઘાટી કરી, લૂગડામાં નાખી તેતી 
પોટલી કરી શેક કરવામાં આવે તો તેથી વાયુનું શ્છી મટી જાય છે. 


કુપાસિયા, કળથી, તલ, જવ, સવને અથવા એક એડને 
એર'મૂળા, અળસી, સાટોડી, શણુના ખીજ, ઝાંજની સાથે મેળવી ૬ઈ 
ગરમ ફરીને શેક આપવામાં આવે તો ગેઠણુ, પગ, અગુલિઓ, 
કેડ અને જઘા આદિનાં શ્છી મટી જય છે. 


વાતિકશળમાં હિગ્વાદિચૂર્ણ ઉત્તમ છે. હિંગ, અતિવિષ, ત્રિકટુ, 
વજ, કૃષ્ણુલવણુ, હરડે આ બધાં સમભાગે લઈ તેનું ચૂણું કરી 
પ્રમાણુસર પાણી સાથે આપવુ. 

અજમો, હિગ, સિંધવ, યવક્ષા?, ગૃષ્ણુલવણુ અતે હરડે પરસ્પર 
મિશ્રિત કરી આપવુ. એનાથી વાતિકેશળ તષ્ટ થાય છે 


સઠ તથા એર'ડમૂઈીના ફ્વાથમાં હિંગ તથા સ'ચળ તાખી પીવાથી 
વાતશ્છા નષ્ટ થાય છે એર'ડમૂછ ભાગ ૩ અને સૂ ભાગ ૧ લેવાં, 


હિંગ, અમ્લવેતસ, પીપર, આંખળાં, અજમો, યવક્ષાર, હરડે, 
સિધવ આ સમભાગે મેળવી આપવુ એતુ' અતુપાન સુરામ'૩ છે 

સ'ચળ ભાગ ૧, આંબલી ભાગ ૨, કાછીં જીરુ ભાગ ૪, મરી 
ભાગ ૮, લીણુના રસમાં ઘૂટી ગોળી કરવી. વાતિકશળી નજ કરે છે. 


પૈત્તિકશછામાં વિશુદ્ધ ગોળ, શાલિધાન્ય, જવ, દૂધ, ઘૃતપાત, 
વિરેચન ઔષધ અતે ન્ન'ગલ માંસ હિતકર છે 
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ચૈત્તિક્શળમાં દૂધ, પાણી, શેરડીના રસમાં પરવળનાં પાન અને 
લીબડો પ્રક્ષેપાથ" નાખી ઊલટી માટે આપવાં. 


શીતળ જળમાં અવગાહત, શીતળવાયુ, નદી કિતારે ભ્રમણુ, 
જલથી ભરેલાં કાંસ્ય પાત્રતો શળ સ્થાન ઉપર સ્પશર એ પૈત્તિક્શળ 
માટે ઉત્તમ છે 


શતાવરીરસ મધમાં નાખી પીવે. ત્રિક્ઠા, લીબડાની છાલ, 
જેઢીમધ, કડુ, ગરમાળાનો ગરભ એના કવાથમાં મધ મેળવી છાલ અને 
શૂળી શાંતિ માટે પીવા આપવુ. 


ત્રિફળા અને ગરમાળાના ડુવાથમાં મધ અતે ખાંડતો પ્રક્ષેપ. 
નાખી પીવા આપવાથી રકતપિત્ત, દાહ અને શળ નિશૃત્ત થાય છે 


આંખળાંના ચૂર્ણને મધમાં ચટાડવાથી પૈત્તિક્શળ મટે છે. શતાવરી, 
જેઠીમધ, બલામૂળ, કુશ, ગોખરુ બધુ મળી તો. ૨, પાણી તો ૩૨, 
શેષ પાણી તો ૮ આ કવાથમાં ગોળ અને મધ સેળવી પીવા આપવુ. 


જફેજશૂશીમાં વમન, લ'ઘત, શિરોવિરેચન, મધથી બનાવેલ સિધુ, 
મધ, ઘઉ, જવ, અરિષ્ટ અને અન્ય રક્ષ તથા કટુ રસયુષ્ઠત પરદાર્થોનુ 
સેવન કરવુ' જોએ. 


દશમૂલ કવાથમાં યવક્ષાર તથા સિંધવ સેળવી પીવા આપવાં. 
સિંધવ, સ'ચળ્‌, ખીડલવણુ, પીપર, પીપરીમૂછી, ચત્ય, ચિત્રકે, ક અને 
હિંગ ખધાંતે એકત્ર ડરીને ચૂણ્‌' કરવુ. તેમાં યોગ્ય માત્રામાં એ ચૂણુ” 
ગરમ પાણી સાથે લેવાથી ક્ષશળ નિશૃત્ત થાય છે 
 હિગ ૧, સ'ચળ ૨, સઠ ૪ અને હરડે ભાગ ૮, આને પરસ્પર 


મિશ્ર કરી ચૂર્ણ કેરી આપવાથી પા્શ્્શૂળ; ખસ્તિશૂળ અને 
હૃત્શછીનુ શમન થાય છે. 


આશસશૂછીમાં કફજ શઇામાં જ કહેલી ચિડિત્સા કરવી આમનાશક- 
ડી. 


શ્છી ૩૬ 
અતે અગ્તિદીપઠ ઔષધો આપવાં. અજમો, પ હરડે, સૂઠે આ. 
બધાંતા ચૂણુને સમ પરિમાણુમાં મિશ્રિત કરવું. પ્રમાણુ : ૧ માસો 
એનાથી આમશળ નષ્ટ થાય છે. 


વ્પ્તપિત્તજશૃછીમાં ખૃહત્યાદિગણુના જુવાથમાં મધ મેળવીને 
પીવુ. વાતક્ફેજશૂળીમાં લસણુ પીસી તેમાં મઘ નાખી પીવા આપવુ 
પિત્તધ્કૃજશછામાં પિત્તશળાની અતે કક્શળની મિશ્ર ચિકિત્સા કરવી 


વ્યાયામ, સશૈથુન, મધ, લવણુ (આહારમાં ), કટરસ, દાળ 
(કેળ ), વેગાવરેધ, શેક, કોધ એ શઈમાં વર્જ્ય છે 


પરિણામશૂળમાં તિકત અતે મધુરરસ યુક્ત દ્રવ્યોથી વમત, 
વિરેચન તથા બસ્તિકમ હિતકારક નીવડે છે. સૂદ, તલ અને ગોળ મેળવી 
યવાગૂતી માકક દૂધમાં સિદ્ધ કરી રોગીને સાત દ્વિસ પિવડાવવાથી 
દારૃણુ પરિણામશઈળા પણુ મટે છે. બૃહત્‌ શ'ખવટી, ચિત્રકાદિવિટી ઉત્તમ 
છે. અવિપત્તિડર, કૃષ્માંડ, અવલેહ, શતપત્ર્યાદિ, ધાત્રીલોહ, કુટજલોહ, 
સૃતશૈખરરસ ઉત્તમ છે. 


* નારિ કેલ લવણ તમામ પ્રકારનાં શછામાં ઉત્તમ છે. એક સારુ 
પાણીવાછી નાળિયેર લઈ તેતી ઉપરની ટોચલી હટાવી દેવી. તેમા ૧૦ 
તોલા સિધવ ભરી દેવુ અને તેનુ છિદ્ર બ'ધ કરવુ, કપડમાટી કેરી ગજપુટ 
આપવો જ્યારે ઠંડુ' પડે ત્યારે કાઢી લેવું. નાળિયેરની કઠોર ત્વચા કાઢી 
હટાવી અદરની વસ્તુ જે કાળી હોય છે તે જુદી કાઢી લેવી અતે તેને 
ધૂ'ટી તેતું બારીક ચૂર્ણ કરી લેવુ, પ્રમાણુ: ૧ થી ર૨ માસા સુધી, 
અવતુપાન : પાપરતુ ચૂર્ણ ૨ રતી પાણી સાથે લેવ્રુ એનાથી તમામ 
મકારનાં શળમાં સારો લાભ થાય છે, 


શઇળીગજકેસરી, શલવજિણીવટી, મડૂરવટી, હિગ્તાષ્ટકથૂર્ણ, 
શિવાક્ષારપાયનચૂણુઃ આદિ પ્રથોગા શળરોગમાં લાભ કરે છે. 


અન્નદ્રવશૂળમાં એ જ ચિકિત્સા કરવી જે અમ્લપિત્ત રોગમા 
૨૪ 
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ઝહેલી છે, આમાશ્ય અતે પકવાશયમાં વમત વિરેચન ઠ્વારા શેંધત 
કૅરી પછી અમ્લપિત્તોકત ચિકિત્સા તુરત ચુણુક્રારી તીવડે છે. આંબળાંના 
ચૂણમાં લોહભસ્મ અને જેઠીમધ મેળવી મધમાં ચટાડવાં. મ ડૂરભસ્મ 
આપવી 


ર્સમ'ડ્રતો પ્રયોગ અન્નદ્રવશળમાં ઉત્તમ લાભ કરે છે. હરડે 
ચૂણુ તો ૧૬, વિશુદ્દ ગધક તો ૮, મંડૂરભસ્મ તો. ૧૬, શુદ્ધ પારદ 
તો, ૪ પહેલાં પારદ ગધકની ક”્જલી કરી તેમાં હરડે અતે મડૂરભસ્મ 
મેળવી સરખી રીતે ધૂ'ટી એક લેોખડના વાસણમાં નાખી ભાંગરાનો 
રસ ર્‌ પ્રસથા નાખી હલાવવુ' અતે તડકે સૂજ્ઠવી લેવુ પછી પ્રમાણુ : 
૪થી ૮ રતી થી કે મધ સાથે મેળવી લેવુ. અગ્તિ પ્રદીપ્ત કરે છે. 
અમ્લપિત્તાદિ રોગ મટે છે શળ માટે ઉત્તમ છે. 


પ્રાત્રીલોહતો પ્રયોગ પણુ ઉત્તમ છે આ રીતે તમામ ગ્રેકારના 
શઈીતી ચિકિત્સા કહી, રુગ્ણુને વિશ્રાંતિ આપવી, શેક ફરાવવો, એકદમ 
વિરેચન ન આપવુ, મળવિરોધ હોય તો સાદી બસ્તિ આપવી અને 
મૃદુ વાતાનુલેમક પદાર્થો આપવા. 


અધ્યાય : ૨૪ 
ઉદ્દરશેગ 


ઝટ્ર્સોમ 
ઝત્તેધયુ ૩૨૨૫ । 
સેઈ સ્ત્તિય :-- 


પૂવે" આપણે અન્ય અધ્યાયોમા વારવાર જેતા આવ્યા છીએ 
કે બધા રોગો જઠરાગ્નિ મ'દ થવાથી જ થાય છે. એટલે કે રોગના 
પ્રારંભની ભૂમિકારૂપે જઠરાગ્નિતી મ'દતા એ સુખ્યત્વે જવામાં આવતુ 
કારણુ છે. તેમાં વિરોષરૂપે ઉદર રોગોમાં મદાગ્તિ સુખ્ય કારણુરૃપે છે. 
અલખત્ત, અજીણું% મલિન અન્ન; પેટમાં મળનો સ'ચય થવો એ પણુ 
કારણુ ઉદરરોગ માટે આપી શકાય મલમચયને। અથ વસ્તુત* દોષ 
અથવા પુરીષાદિકની અતિવૃદ્ધિથી અભિગ્રેત છે અન્ય તત્રમાં કહેલ છે 
કે: અતિશૃદ્દ વાતાદિકુ અથવા પુરીષાદિક દોષવાળા અને પાપકમ* 
કરતારતે ઉદરરોગ થાય છે. મ'દાગ્તિથી અને મલિન અન્નના સેવનથી 
બન્નેય વડે પૃથક્‌ પૃથફ્‌ ત્રણેય દોષો પ્રકુપિત થઈ શકે છે. 
એટલે કારણોમાં સવ* સામાન્ય તરીકે (૧) મ'દાગ્નિ (ર) અજણુ* 
(૩) મલિન અન્ન (૪) મલસ ચય એ ગ્રાલ છે. મલિન અન્ન એટલે 
વિરુદ્ધ અન્ન અને દોષોનો અત્યત પ્રકોપ કરનાર અન્ન એ અથપ્માં 
ગ્રાથ છે. મલસ'ચયનો વિશદ અથ* ગ્રહણુ કરીએ તો મલના સંચય 
એમાં દાષો તથા પુરીષાદિમળ બન્ને ગ્રા છે. મલચય ન કહેતા ચયને 
સમ્ર ઉપસર્ગ લગાડી સંચય વડે બન્ને હેતુઓની પુષ્ટિ સાધવામાં આવી છે. 


સંચિત થયેલા દોષ સ્વેદવડ અને અમ્બુવડહ સ્રોતો સ'ચયમાં 
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[ત ાાસાસરદસસસસાસસયરલસસતાસસાદદદદાલાસદરદટટટદદદદદદાદદદદાદદદદઇ 


પામી પ્રાણવાયુ, જઠેરાગ્તિ અતે અપાનવાયુને દૂષિત કરે છે અને એમ 
કરરી ઉદરરોગ પતત રે છે સ્વેદવહ અને અમ્ભુવહ સ્ત્રોતોમાં ભેદ છે 
ચરકે કલ્ુ છે કે ઉદકવહ સ્ત્રોતોતુ મૂઈ તાલુ અને ક્લેમ તથા સ્વેદવણ 
સોતોના મૂછી ભેદ અને લોમકૂપ છે. સ્તોતોતા અવરોધ એટલે બાલ 
સ્રોતાવરોધ ગ્રહ્ણુ કરવો, નહિ કે આભ્ય'તરિક : વળી ચરક ચિકિત્સા 
સ્થાનમાં કહે છે કે સ્વેદ, ખાલ સ્તોતોમાં ગતિની ફુકાવટ થવાથી ત્રાંસુ' 
થઈ જલ (તત્ત્વ) વધારે છે અતે એટલે જ અન્તરસથી ઉદર ભરાઈ, 
જાય છે. એટલે અહીં સ્મરણુમાં રહેવું ઘટે કે ઉદરરોગ થવા પૂવે 
ખલ, વર્ણ, વળિયાં પળિયાંનો નાશ, બસ્તિમાં પીડા, વિદાહ, ભોજત 
જીણુઃ થાય તેની ખખર ન પડવી, પગમાં સોજ્ન આવી જવા, ઉદરમાં 
ભારેપણું આ લક્ષણોની અતુભૂતિ પૂર્વરૂપે થાય છે. 


સતામાસ્ય જ્ઞારળો :- (૧ ) અગ્તિમાંઘ, (૨) અજીણું) (૩) 
મલિન અન્ન, (૪) મલસ'ચય * 

સંપ્રાણ્તિ :- સ ચિત થએલ દોષ સ્વેદવહ અને અમ્ણુવહ સ્તોતોનો 
અવરેધ ફરી પ્રાણવાયુ, જડેરાગ્નિ અને અપાનવાયુતે દૂષિત ફેરે છે. 
અતે બાદમાં ઉદરરોગો ઉત્પન્ન કરે છે.-- 


સામાસય છકજ્તળો $- આષ્માન, ચાલવામાં અશક્તિ, નબળાઈ, 
અગ્નિમાંઘ, સોજા, અગોમાં પીડા, અપાન તથા મળતો અવરોધ, દાહ 
અતે તદ્રા આ લક્ષણે1 ઉદરરોગમાં સુખ્યત્વે થાય છે. 


વ્રજાર :- જુદા જુદા દોષો વડે (૩), સતજ્નિપાતથી ( ૧), 
પ્લીહાથી (૧), બહ્દતાથી (૧), ક્ષતથી (૧) અને ઉદ ( જલ-પાણી ) 

% રપઃ સર્યેડવિ સન્રેડસ્‍્તો બુતરાણુર્રાણિ તત । 

ઝઝૌ્ળાન્યસિસેશ્રાન્સેર્સાચન્લે તછસનચાત્‌ 1 (૧) 


4- «૪1 સ્વેટાન્ઝુવાદીનિ છોવાઃ સોતસિ સંચિત: । 
ત્રાળાન્ન્યપાતાન્‌ સઢ્‌ૂધ્ય અતયન્સ્યુટ્ર્‌ નળાતૂ ॥ (૨) 


ઉદરશેગ 


૩૭૩, 


થી (૧ ) એમ આઠ પ્રકારો કહ્યા છે પ્લીહોદરાદિ અન્ય ચાર, અલબત્ત, 
દોષજ હોય છે, પણુ કારણુ, લક્ષણુ અને ચિકિત્સાતી ભિન્નતાથી તે 


જુદા ડલ્યા છે 


વાતેોદર્‌ 


હાથ, પગ, નાભિ ને 
કુક્ષિમાં શોથ 

કક્ષિ પાશ્વ, ઉદર, 
કટિ ને પીઠમાં "પીડા 
પર્વભેદ, ભારેપણું, 
શુષ્કકાસ, 

અગમદ, મળસ'ચય 
ત્વચામાં શ્યામારુણુતા 
ઉદર્‌ ઘડીકમાં ૬ૃહ્દિ, 
અને ઘડીકમાં હ્ય, 
હોક્વાથી ખાલી મશક 
જેવો પવનિ 

સવ કેષ્ઠુગત વાયુનુ 
પીડા અને અવાજ 
સાથે સચરણુ થવુ 


સાસિવાતોટ્ર :- 


છટ્ઞળો 


પિત્તોદર 


જવર્‌, 

મૂર્ચ્છા 

દાહ, 

તરસ, 

કટુતા, 

ભ્રમ, 
અતિસાર, 
ત્વયા પીળી, 
લાલવણુંની, 
શિરાથી, 
વ્યાપ્ત ત્વચા, 
ઉદર્‌ 

મૃદુ, 
શીદ્રપાકી, 
ઉષ્ણુ પીડાયુડત 


જફેાદર્‌ 


અગસાદ, સુપ્તિ, 
ઉદ્ર્‌ 

ગુરુ, સ્થિર, 
અતે શીતળ, 
ચિર્પાકી, 

કેઠેણુ, 

સફેદ શિરાએથી યુક્ત; 
સ્તિમિત, 

સફેદ ત્તચા, 
ઉત્કુલેશ, 

અરુચિ, 

નિદ્રા 

ભારેપણુ, 

શોથ, 

શત્યતા, 


મલિન ( હેતુ વાળી ) સ્ત્રી, પુરુષને પોતાના વશમાં રાખવા, નખ, 
રેમ, મૂઞ, બિલાડીની વિષ્ટા, કે આત*વનુ રક્ત તેને અન્નમા ખવરાવે, 
શઝુના સોગાથી વિષ આપે વિષયુક્ત માઠલાં, ખડ, પાનવાછી' પાણી, 
કે હલકાં ઝેરથી, કોપેલ રક્ત તથા દોષો પ્રકુપિત થઈ ભય કર સત્તિપાતોદરને 


૩૭૪ વ્યાધિ વિગાન 
ઉત્પન્ન કરે છે આ રેગ શિયાળામાં પવત કૂ'કાય તેવા દદિતોમા 
વિશેષ કોપે અને દાહ કરૅ છે રોગી સન્તા વગરતો થઈ ન્તમ છે, 
પાંદુવર્ણા થાય છે, પાતળા થઈ જય છે અતે તરમને લીધે શોથ પ૭ છે. 


પ્છીલ્તેટ્‌ર :- 


દાહક તથા સ્તિગ્ધ પદાર્થોના વધું ઉપયોગથી, અત્ય'ત ]દ્રધિત 
લોહી અતે કફ શૃદ્ધિ પામી પ્લીહાને વધારે છે. આ રૉગમા કકલ્ષિમાં 
ડાબી ખાજીમાં રહેલ પ્લીહા વધે છે. દરદીના ગાત્ર ગળે છે, ઝીણો તાવ, 
મદાગ્તિ, ડફ અને પિત્તતા લિગથી યુક્ત તે દરદી ખળ વગરતેો અને 
પાંડુવર્ણાં થાઈ જ્નય છે 


આ રીતે જમણી બાજુ યકૃત બગડયુ હોય તો તે રોગ યકૃદ્દાલ્યુદર 
જુહેવાય છે 


આ બન્તેમાં વાયુથી ઉદાવતત અને આફરો, પિત્તથી તૃષા, દાહ, 
માહ અતે જ્વર અતે કફથી ગૌરવ, અરૃચિ, કડ્ઠણુતા થાય છે 


લર્‌ુરોટદ :- 


ઉપલેપન ( લેપાઈ નય તેવા ) પદાર્થોથી, વાળ કે કાકરીએઓથી 
આંતરડાં બધ થાય છે. તેનો દ્દોષયુક્ત મળ ધીમે ધીમે નાડીઓમાં ન્નમે 
છે. ઝાડો ગુદ્દા આગળ રોકાઈ નજ્નય છે અતે મુશ્કેલીથી થોડો આવે છે. 
આ રૉગમા હદધ્ય અને નાભિ વચ્ચે ઉદર મોટું થાય છે 


ઘસ્ત્તિયગુટ્ર :-- 


ખોરાક દ્વારા યા અન્ય રીતે ઉદરમાં ગયેલ શલ્યથી આંતરડામાં 
ક્ષત પડતાં તેમાથી પાણી જેવો સ્રાવ ગુદામાથી બહુ સવે છે. પેટમાં 
ફાટહું હોય તેવી વેદના, સેથો ભે[ઠાતી હોય તેવી પીડા અને નાભિની 
નીચે નૃહિ થાય છે. અતે છિદ્રોદર્‌ પણુ કહે છે. 


ઉદ્રશેગ ૩૭૫ 
ઝોર :- 


આતે દકેદર પણુ કહે છે, સ્તેહન, અતુવાસન, નિરૃહ, વમન 
કે વિરેચન આદિ પચકર્મની ક્રિયા કરી તરત ઠંડુ પાણી પીવાથી 
જલવહ સ્ત્રોતો દૂષિત થતાં અથવા તે સતામાં સ્તેહ ઉપનિષ્ત થતાં 
સ્રાવ ઉપસ્તેહ ન્યાયથી સ્તરવી બહાર આવી જલેોદર ડરે છે આ રોગમાં 
પેટ મોટું, સ્મિગ્ધ, ઊતરી પડેલી દૂ'ટીવાછુ', ઊંચુ પાણીથી ભરેલુ હોય 
તૈવુ' લાગે છે. પાણીથી પૂણુ મશકેની પેઠે એ હાલે છે અને અવાજ ડરે છે # 





સશાષ્યટ્જ $- 

પ્રાયઃ બધા ઉદરચગે! મૂળથી જ અત્યત કષ્ટસાધ્ય હોય છે. 
(કિન્તુ ) ખળવાનને થયેલ, જેમા પાણી ન થયુ હોય તેવો નવો 
ઉદરરોગ યત્નસાષ્ય છે. પછીથી થયા હોય એવા ખહ્દગુદોદર, જળોદર, 
ખિદ્દોદર આદિ મોટે ભાગે અસાષ્ય થાય છે 


આખો ફૂલી જય, લિગ વાંકુ' થઈ જાય, પેટ પરની ચામડી 
ભીની અતે પાતળી પડી જાય, બળ, લોહી, માંસ, જઠરાગ્નિ સ પૂણુ 
ક્ષીણુ થયા હોય તેવો દર્દી કયાથી ખચે ? 


પાર્શ્્માં તે તૂટે તેવી વેદના થાય, અન્ત પર અર્ચિ, રારીરે સજ 
અને ઝાડા પછી જેતુ પેટ ફરી ન્નય તેવો રંગી અસાધ્ય જ જણુવો 
સ્િસ્સ્જિ 
'સક્િસિલાવ્ટત *- 
ઉદરરોગમાં કક્ષિપ્રદેશમાં રોષોની પૂર્ણતા હોઈ, જદેરાગ્નિ મદ હોઈ 
દીપન, પાચત તથા લધુ ભોજનની વ્યવસ્થા કરવી અતે મોટે ભાગે 


“ સ્તિસ્યે સર્ત્તત્પરિજિન્તનાસિ વસાતત પૂળેસિવાન્છુંના ચ । 
યથા સ્તિ- જમ્યાંત ૧-૧ ત શવ્ટાચતે ચાજકિ ૬જટર તત્‌ ॥ 





૩૭૬ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 
__વલાતરારામતારતભકાતારાાતાાાતાાસામાણાગપામત/નાળાતટકતામાતરાઇસાતપામામાસતસાળરાતાસમઇમામાતામાતાતતા#મસરદકઇકઉત/ાસમળાલામસાગતાતકારસારલરાતારારાતારમરાઇપમાતભયતાસાઉબરમતાસનતારાાાતળાઇનાારઇવીારામતળમાવારઇરતાતાાાાાાઇ 
ઉદરરોગોમાં દોષ બાહુલ્ય હોય છે માટે વાતાદિોષ શામક ચિકિત્સા ફેરવી. 


દોષો અત્યત માત્રામાં સંચિત થઈ સ્્રોતોરેધ કરે છે માટે એના 
રાગીને દરશેજ વિરેચન આપવુ. એ માટે દૂધ અથવા એર'ડતેલ 
ગૌમૂત્ર સહિત આપવું 


સામાન્યતઃ રેચન, વમન અને પાચન ઉપચારનો કમ દર્શાવ્યો છે. 


વાતોદર્‌માં રોગી બળવાન હોય તો પહેલાં સ્તેઠપાન ડેરાવવુ 
જેઈએ અતે પછી સ્વેદન કરાવી સ્તેહ વિરેચન આપવું ઘટે 


વિરેચન દ્વારા જ્યારે દોષો નાશ પામે ત્યારે ઉદરપ્રદેશ નસર ચાય 
ત્યારે પેટતે કપડાથી બાંધી દબાવી દેવુ જેથી ખાલી પડેલી જગ્યામાં 
પુનઃ વાયુથી આજ્માન ન થાય. 


તણ .-સ્તેહન સ્વેદનમાં “ તોદરી નાતીસારી ” આદિ શખ્દો વડે 
સ્તેહાદે ક્રિયાનો ઉદરરેગમા નિષેધ છે ૭ઠતાં અહી એનો કમ શા માટે 
છે એ પ્રશ્નના ઉત્તરમાં એ ક્રિયા કમો અહીં સ્વત'ત્ર રૂપે નથી પણુ 
"કાષ્ઠશુદ્ધિતા અગર્પે એનો આદેશ છે ને સ્વતત્ર રૂપે એતો આદેશ 
હોત તો વાધારૂપ ગણાય પણુ કોષ્ઠ શુદ્ધિ એના વગર્‌ થઈ શકે નહિ 
માટે આદેશ છે. 


વાતોદર્‌માં અન્ય યોગા (૧ ) ગોમૂત્રમાં એરડતેલ, મેળવી આપવુ. 
(૨) તકમાં પીપર્‌ અને સિધાલૂણુ મેળવી આપવું (૩ ) દશમૂછી 
ડવાથમા એર ડતેલ આપવુ તેથી શેથ અતે શળ મટે છે. (૪) 
ત્રિફૂળા ક્વાથમા ગોમૂત્ર આપવુ. ( પ૫) દશમૂળા ડ્વાથમાં ગોમૂગ આપી 
શકાય છે, (૬ ) ઊંટડીનુ દૂધ હિતકારક છે (૪૭) ખડરીતું દૂધ 
પણુ લાભકારક છે ( ૮) ડુષ્ઠાદિ ચૂર્ણ ૬-કુષ્ઠ, દતી, જવખાર, ત્રિકટુ, 
સિધવ, સચળ, વજ, જીરુ, અજસો, હિંગ, સાજીખાર, ચવક, ચિત્રક, 
અતે સૂંઠ સમભાગે લઈ ચૂણુ' કરી લેવું માત્રા: ન થી ના તોલે. 
ગરમ પાણી સાથે. (૯ ) સાસુદ્દાથ ચૂષું (- પચલવણુ, યવક્ષાર, 
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અજમોદ, પીપર, ચિત્રક, સૂ'ઠ, હિંગ બધાને બારીક પીસી લો ૪ થી ૬ 
માસા, ૧ તોલા ઘીમાં મેળવી ભોજનથી પહેલા ગ્રાસમાં ખાવાથી 
વાતોદર, ગુલ્મ, સંગ્રહણી, પાડુ, અસાંદિ રોગો નાશ પામે છે. 


પિત્તોટર્માં રોગી બળવાન હોય તો પહેલાં વિરેચત કરાવવુ 
નિબળ હોય તો અતનુવાસન તથા દૂધતી બસ્તિથી રેગીતે શુદ્ધ કરી 
પછી મૃદુવિરેચન આપવું, વિરેચન માટે નસોતરના ચૂરણ સાથે દૂધ કે 
અમલતાસની ગુદા સદશ મૃદુવિરેચન આપવા 


પિત્તોદર નાશક ચોગોા ( ૧ ) પ'ચમૂછી સાધેિત દૂધ પિવડ,વવુ 
(૨ ) સ્થિરાદિગણુ સાધિત દૂધ યા ઘૃત આપવુ (૩ ) સાકર અતે 
કાળાં મરી સાથે તક આપવી (૪) લાક્ષા, પરશ્નપર્ણી, ઝ'ટકારિ, સઠ 
અને ખલામૂછી સાધિત દૂધ આપવુ 

ઇફેોદર્માં વિરેચન તથા બસ્તિથી શુદ્દ રોગીને ક્ટુદ્રય તથા 
ક્ષારયુકંત અન્ન, ગોમૂત્ર, આસવારિષ્ટ અતે ડફ નાશક આહાર તથા 
ઓપધે વડે ચિકિત્સા કરાવવી, એ માટે સૌ પહેલા પીપર કલ્ક સાધિત 
ધૃત આપે, બાદ દૂધ ધૃતથી અતુલોમન કરાવો, બાદમાં સૂંઠ, મરી, 
પીપર, ગોમૂત્ર, એરડતેલ, નાગરમાથના કવાથ વડે અતુવાસનત આપે. 
સરસવ, આંબળા અને લોહના મેલથી પેટ પર લેપ ફરો. કળથી યુષમા 
ત્રિકટુ મેળવી ભોજન સાથે આપો અતે ગરમ પાણીથી પેટ વારવાર શેકો. 

સન્તિપાતોદ૨ ત્રણેય દોષાતુસાર મિશ્ર ચિકિત્સા ફેરવી 

અન્ય યોગા (૧) શુદ્ધ શિલાજિત ગોમૂત્ર સાથે મેળવીને પીવાથી 
તમામ ઉદર રોગો નાશ પામે છે ( ૨ ) રગતરોહીડો અને હરડે ગોમૂત્ર 
સાથે પીસી આપે. 

પ્લીહોદર્‌ સ્તેહ, સ્વેદ અને રેચ પહેલાં આપો રોગીને દહી 


ખવડાવવું ડાબા હાથથી શિરા વીધો અતે યકૃત રોગનાશ કરવા જમણા 
હાથની શિરાવ્યધધ કરો દુષ્ટ રક્તની શાતિ માંટે સારી રીતે પ્લીહા. 
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ધ 


ક સ ાસતસાયતસણસસરસપતતસાદલકસસતાદસરમતતસટાધાસાલરદદદદદઇમગ્યસાદદદદદદદ"ચાદાઇા 
(બરલ ) ને મસળા અથવા ડાબા હાથના અંગૂઠાની મણિ પાસેતી 
શિરાનો વ્યધ કેરો. 


અન્ય યોગો ( ૧ ) વાવડિંગ, સિંધવ, વજ પાણીમાં પીસી દૃધતી 
સાથે આપો. ( ૨ ) પીપરતુ ચૂર્ણ દૂધ સાથે આપે. ( ૩ ) પાફેલ 
કેરીના રસમાં સાકર્‌ મેળવીને આપો. ( ૪ ) કુ'વારના રસમાં કે ગર્ભમાં 
હળદર મેળવીતે ખવડાવો ( ૫ ) ભોજન ખાદ ઝુમાર્યાસવ, રેહિતારિષ્ટ 
ખેમાથી એક કે બન્ને મેળવીને સવા સવા તોલે! પાણી સાથે આપો. 
( ૬ ) ચવકરના કવાથમાં ચિત્રકનુ ચૂર્ણ મેળવીને આપે, એ સવારે પીવુ. 
(૭) પીપરતા ચૂણુને પલાશક્ષારના જલતી ભાવના આપી તે ચૂણુ 
થૂટીને એ ૪-૪ રતી સવાર સાંજ આપો. 


બહ્દગુદોદર્‌માં પહેલાં સ્વેદ અને બાદમાં તીત્ર વિરેચન આપવુ. 
રાષોતુ પ્રમાણુ જેઈ ગોમૂત્ર, તેલ અતે લવણુની નિરુહ અને અતુવાસન 
અસ્તિ આપવી જેઈએ અતે રોગોને અજમો, સિધવ, ૪રુ, ચિત્રક 
અતે હાઉખેરતુ ચૂર્ણ છાશ સાથે આપવુ. 


હિદ્રોદરમા સ્વેદન ઉપરાત ફૅફોદરમાં કહેલ ચિકિત્સા કરવી જેઈએ. 


જલોદરમા સુશ્નતે કહેલ પહ્તિથી શસ્્રક્મે કરી એકત્રિત થયૅલ 
જલ કાઢી નાખવુ. એમા દ્રત ભોજન નિષિદ્ધ છે 


સ્તુહીક્ષીરથી ચો'ખખાને ભાવના આપી એતુ પૂપ રોગીને આપવુ, 
“જલોદરમાં ત્રિકટુ, જવખાર અને સિધવ મેળવીને આપવુ 


જલોદરમાં કોષ્ઠબદ્તતાના નિવારણુ માટે જલોદરારિ રસ રતી 
ર કિવા પચ્છિભેદી રસ રતી ૨ સવારે પ્રાત*કાલે જલ સાથે આપવી. 
ગડ્રુનર્નવા ક્વાથ અને મૂત્રલ કષાય તો. ૧ા બન્તે લઈ તો. ૨૦ પાણી 
નનાખી ઉક્ઠાળવુ , તોલા પ બાકી રહે ત્યારે ગાળી તેના ર્‌ ભાગ કૅરી 
સવાર સાજ યવક્ષાર ૪-૪ રતી સાથે આપવાં. તદુપરાંત આરેગ્યવર્ધની 
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રતી ૬ થી ૮ દિવસમાં ૨-2 વાર આપવી, જલોદર્માં ચિકિત્સાના 
શસ્્રકૃત અતે ઔષધકૃત ખે ભેદ કર્યા છે. 


ઉદરરોગીઓમાં વિરેચન માટે શિવાચૂણુ ( હરડે-નતાતી ) ઉત્તમ છે. 
તે ડુષાયરસવાળી હોઈ આમતુ શે।ઃષણુ અને પાચન કરે છે. તેથી વધુ 
નબળાઈ નથી આવતી. ફષાયરસ સાથે રક્ષ, મધુર તથા અતુલેમક છે. 
-આમ અતે દોષોનું પાચન ફરે છે 


જાજમ :- 


જ્યારે જલાધિક્ય હોય અતે રોગીના આંત્ર આદિ અવયવો 
“પર દખાણુ પડે ત્યારે નાભિ નીચે ડાબી ખાજુ ત્રીહિ સુખ ય'ત્રતે 
પ્રવેશ કરાવી જેટલુ હોય તેમાથી ન ભાગ કાઢી નાખી ત્યારબાદ 
પેટને સારી રીતે કપડાથી ખાંધી લેવુ. આ રીતે થોડુ' જલ કાઢી નાખી 
-સ્ોતોરોધ દૂર્‌ થઈ ન્નય, આમપાચ%્ટ વિરેચક્ક દ્રવ્ય આપવા. નાની 
હરડે ( શિવા ) ૪-૪ માસા દ્વિસમાં ૩-૪ વાર આપવી, 


દૂધ એ આ રોગમાં જલ નિ*શેષ ન થાય ત્યા સુધી શ્રેષ્ઠ 
પથ્ય છે. 


રાગીને ભૂખ વધારે હોય તે દૂધતી સાથે પષૈયું આપવુ નને 
પાડેલું પપૈયું ના મળે તો કાચુ પચેયુ' બાક્દીને આપવુ ત્યારબાદ જ્યારે 
રગોને સારું થાય ત્યારે બાજરી, કોદરા એની રાખ-પેયા બનાવી 
સ્તેહુ અને લવણુ વગર આપવી ર્‌ થી ૩ માસ આપવી. ત્યારબાદ 
સામો અને કોદરાનો ભાત ૩ માસ સુધી દૂધ સાથે આપવો. ત્યારે 
૧૨ માસમાં રોગી સારે થાય, ઊંટડીનુ દૂધ જલેોદર માટે શ્રેષ્ઠ છે 
ત્લોદર્માં લવણુ નિષિદ્દ છે કેમકે એનાથી સ્તવણુ ક્ષમતા વધે છે 
ને સ્રાવ વધુ થાય છે પાણી પણુ વધુ ન આપવું. આહારથી 
આમદોષ વધે છે. ન્યારે દૂધ પચાવામા લઘુ અતે જલની એપ દૂર 
કરે છે. જલેોદરના રેગીને શોથ હોય ત્યારે આરોગ્યવર્ષની ન આપતાં 
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પુતર્નવામ ટૂર આપવાથી લાભ થાય છે. 


ક્ષતાદર એ શસ્ત્ર સાષ્ય વ્યાધિ છે. તેમાં પણુ ક્ષતોદરના જે 
રગીતે તૃષ્ણા, કાસ, જવર હોય, અગ્તિમાંઘ હોય, શ્વાસ વેગપૂર્વક હોય, 
ઉદરમાં વેદના હોય, ઇંદ્રિય દુબળ હોય તે ક્ષતોદર્ને રોગી મરી જાય. 
છે ક્ષતાદર્‌માં સ્વેદ સિવાય શ્લેષ્મોદરતી જ ચિકિત્સા ફેરવી. 


પ્લીહોદર્‌ માટે શરપૂ ખાનુ ક્ષાર, દ્રાવ કે ચૂણ્‌' સારુ કામ કરૈ 
છે, તે સાથે ગોમૂત્ર નાતી હરડે-રોહીડાની છાલનું ચૂર્ણ-આ બધાને. 
મેળવી ૭ દિવસ રાખવ્રુ પછી ગાળીને તે આપવું. શ ખદ્રાવ, પુનર્નવારિજ, 
આરેગ્યવધ'ની આદિ પ્રયોગો ઉત્તમ છે, પ્લીઠા પોતાના સ્થાનથી ચ્યુત. 
થઈ હોય તો પદ્દો ખાંધવે 


ઝટ્સ્યોનપાં ટશઇટતલ પ્રચોનો 
જાતર સ્ત :- 


શુદ્ધ પારદ, શુદ્દ ટકણુ, મરી પ્રત્યેક તો ૧, શુદ્ધ ગધક, પીપર, 
સૂઠ પ્રત્યેક તો ૨, શુહ્દ તેપાળા તો. ૯ પહેલાં પારદ ગ ધકૃતી ૩જજલી- 
ખરેખર કરી બાકીની પીસેલી દવાએ મેળવી તેને પાણીમાં ઘૂ'ટી ખખ્બે 
રેતીની ગોળી ફરો, માત્રા: ૧ થી ૨ ગોળી ખહકોષ્ઠતાનું” નિવારણુ. 
કરે છે. જલોદરાદિમાં વિરેચન માટે ઉત્તમ. 


તારાચળત્ૂર્ણ :- 


અજમો, ધાણા, ત્રિફલા, કાળીજીરી, વરિયાળી, પીપરીમૂળ, 
વનહુલસી, કચૂરો, સુવા, વજ, જીરુ, ત્રિક્ટુ, ચિત્રકઠાલ, જવખાર, 
સાજીખાર, પુષ્કરમૂળી, કુષ્ઠ, વાવડિંગ, પાંચેય લવણુ બધાં ૧-૧ તોલે. 
નસોતર, ઇ#વારુણીમૂળ ૨-૨ તોલા, દ'તીમૂળ ૩ તોલા અને કાંટાળા- 
થોરનું' મૂળ ૪ તોલા આ ૨પ દ્રવ્યો ફૂટી લેવાં. માત્રા : ૩ થી ૪ 
માસા ઉદર્રેગમાં તક સાથે, ગુલ્મમા બોરડીના કવાથથી, કોષ્ઠબહતામાં 
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દહી સાથે, વાતરોગમાં મદિરાથી, અશશમાં દાડમના રસથી, અજર્ણામાં 
ગરમ પાણીથી આપવું. 


ટ્રછીાસેટીરલ :- 


સઠ, મરી, શૃહ્દ પારદ, શુદ્ધ ગધક, શુદ ટકેણુ પ્રત્યેક તો. ૧, 
શુદ્ધ જયપાળ ખીજ તો. ૩ પહેલાં કજ્જલી કરી પછી ખીજ' દ્રવ્યો 
મેળવી પાણીમાં થૂટી ર.-૨ રતીની ગોળી કરો ૧ થી ૨ ગોળી 
વિરેચનાથ' ઉત્તમ. ખાળકો-ગહિણી-આદિમાં આવા પ્રયોગો સંભાળી કરવા. 


ષ્વલ્વારિ સોઇ :- 


અભ્રકભસ્મ, પીપરીમૂળ, ત્રિકટ, ત્રિફૂળાં, ત્રિજ્નત, સિધવ પ્રત્યેક 
૧-૧ તોલે. લેોહભસ્મ ૬ તોલા મેળવી ફૂટી વસ્્રગાળ કેરી લો. 
પછી ખરલમાં પાણીથી ધૂ'ટી ર-ર રતીની ગોળી કરો, ૨ ગોળી 
૨. થી ૩ વાર, ઉદરરોગેોમાં પ[ંઠુતી અવસ્થામાં ઉત્તમ છે. 


જાદવ :- 

સાજી'ખાર, જવખાર, હીરાજ્ઠેસી, ફુલાવેલ ટ'ફણુ, સૂયક્ષાર, સિંધવ, 
નવસાર્‌ અને ફટકડી બધાતે સમભાગે લઈ પીસી લો પછી તિય'ફ્‌પાતત 
વિધિથી તૈયાર કરી લો એમાંથી ૧ થી ૨ ટીપાં દાંતને લગાડ્યા વગર 
લેવાથી ગુલ્મ, પ્લીહા, આજ"્માન આદિ ઉદરરોગમા લાભકારી છે. 


જુમાર્યાલવ :- 


મુ'વારતો રસ ( ગર્ભ ) શેર ૪, જૂનો ગોળ શેર ના, શુદ્ધ મડૂર 
તો ૪, ફૅલાવેલ ટકણુ, જવખાર, સાજીખાર, કૃષ્ણુ લવણુ, સિધવ, 
સંચળ, સમુદ્ર લવણુ, ખીડલવણુ, નવસાર ગ્રત્યેક ૪-૪ તોલા આ બધાને 
એક કાચના વાસણમાં ભરી મોઢું બધ કરી દેવું, આઠ દિવસ સુધી 
તડકામાં રાખી ખાદ એવું સેવન કેરવું. માત્રા: ૧ થી ર તોલા, 
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અતુપાન : પાણી, સવાર સાજ ભોજન બાદ પ્લીહોદર્‌ અને યકુદ્દાલ્યુદરમાં 
તથા વાયુગોળા અતે શછી મટાડે છે. 


સોં :- આ કુમાર્યાસવ સામાન્યતઃ ચાલુ વપરાતા કુમાર્યાસવ 
કૅરતાં જુદો પાઠ છે. 


છાસોમ્યવધસ :- 


જુઓ પૃષ્ઠ ર૪૭, 


અધ્યાય : ૨૫ 
શેોથરેગ 


શોબરોત 


ઝત્લેધ શર્ત સોથ તવાછુંડ સિત્રયાટ્ત: । 
સેમપર્ત્તિચ :- 


ચરક શેોથના ત્રણુ પ્રકાર ગણાવે છે. વાગ્ભટૃમાં નવ પ્રકાર 
ગણાવ્યા છે. પણ ચરક તેના ફરીથી ખે ભેદ નિન્નગન્તુક્ર પાડે છે. 
અતે આગ'તુકમાં અભિઘ્યાાતજ તથા વિષજ સમાવી લે છે. આ રોગ 
ઉપદ્રવરૂપે વિશેષ ન્નેવા મળે છે વિકૃત વાયુ, લોહી, પિત્ત, ઝેક, ત્વચા 
અને માંસતેો આશ્રય ફરી સ્થાગેત થઈ થાં નિચય-સ'ચય ફરી શોથ 
કરે છે સ'તાપ, શિરાયામ ( શિરાઓનુ' તણાવુ ) અને અ'ગ ગૌરવ 
(ભારેપણું 2 એ એનાં ત્રણુ પૂર્વરૂપ છે. પ્રકારોમાં તો નિજ અતે 
આગન્તુક મુખ્યત્વે ગણુવા ન્નેઇએ રારીરમાં ખીન્ન બાલ કારણુથી થનારા 
સોજા આગતુષ્ઠ ગણાય જ્યારે દાષાત્મક વાતજ-પિત્તઝ અતે કૅફજ 
વળી દૂ'દૂજ તથા ત્રિદ્ોષજ એ નિજ દોષજ શેથ ગણાય, 


સામાસય છક્ષળો :- 


શરીરમાં ગૌરવ, ખેચેની, ચામડી ઉત્સેધર યુક્ત અને ગરમ, 
શિરાઓમાં લઘુતા ( ખારીકપણું ), રોમાંચ વિવણુંતા એ સોજનાં 
સામાન્ય લિગ ફહેલ છે. 


દ્રિ :- 


વિકૃત વાયુ, ખગડેલા લોહી, પિત્ત, કફને ખહારતી શિરાઓમાં 
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ખેચી જય છે અતે યાં એમના વડે ગતિ રૅક્ાતાં તે «૪ગ્યાગએે ચામડી 
અને માંસ ઊપસી આવે છે. આતે ગેોથ કહે છે. 


'પૂર્વસ્ષ .- 
સ'તાપ, શિરાયામ, અંગગોરવ એ પૂર્વર્પો છે. 
ત્રજાર :- 


નિજ અને આગન્તુક. નિજમાં વાતોદિ દોષોથી પૃથકૂ પૃથકૂ, 
ડૂદૂજ અને સ'ન્તિપાતિક આગન્તુકમાં અભિઘાતજ, વિષ% ગ્મેમ ગણવા. 


સાવતાન્ય વારળો :- 


વમન વિરૅચનાદિ શોધન ક્યાએથી, રોગોથી, ઉપવાસથી, શરીર 
સુકાવાથી, નખબળાઈથી, અમ્લ, તીદ્દણુ, ઉષ્ણ, કટુ ભોજનથી, સ્નિગ્ધ 
ભોજનથી, દહીથી, આમદોષ વડે, માટી ખાવાથી, વધુ શાકભાજીથી, 
વિરુદ્ધ ભોજન વડે, ખેઠ્દાડુ જવન, જરૂર ત હોય તો પણુ શોધનક્રિયા 
કરવાથી, મમસ્થાનમા લાગવાથી, ગભ*પાત-સ્રાવથી, અયોગ્ય પ્રગતિથી, 
પચકર્મ' અયોગ્ય રીતે થવાથી, ઝેરથી, અશથી-આ કારણોથી જુદા 
જુદા દોષોના સોજ્ન થાય છે. 


શાલતિજ કોશ :- 


અસ્થિર, પાતળી ત્વચા, ખરબચડો, અરુણ્‌સ્યાવાભ, ઝણુઝણાટીવાળો, 
વેદનાવાળા, બહેર મારેલી ત્વચાવાળા એમ તે એમ ડ્વચિત્‌ શાત 


પામનારા અને દબાવતા એકદમ ઊપસનારેો, દિવસે જેનુ* ન્નેર વધુ છે 
તેવા સોન્ને હોય છે. 


પવિત્તત્ત જ્ઞોશ :- 


નરમ, વાસયુકત, કૃષ્ણ, પીત કે લાલ વણષવાળોા, ખેશુહ્િ, તરસ 


તાવ, મદ્યુકત, ચરમ, સ્પશથી અસહિષ્ણુતા, નેત્રમાં લાલ વણુર ખૂબ 
દાહ તથા પરથી યુકત હોય છે. 
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કષ કૉલ 1- 


ભારે, સ્થિર અતે પાંદ્વ્ણુનો હોય છે, દબાવતાં તે ઊપસતો નથી, 
રાત્રિબલી હોય છે, રોગીને અરુચિ, લાળસ્તાવ, નિદ્રા, વમન અતે મ'દાગ્તિ 
હોય છે, એમાં ઉત્પત્તિ અને નાશ લાંબે ગાળે થાય છે 


ટૂંછ્‌ઝ તથા સ્િટોવત્ત :- 


ખઅખ્ખે દોષતા મિશ્ર લક્ષણો વડે અતે ત્રણેય દોષના મળી ત્રિદ્દોધજ 
શોથ થાય છે 


સમિઘાતગ શતેધ :- 


તલવાર આદિ રાસ્ત્રના છેદનથી, પથ્થરાદિકેના ભેદનથી, બાણાદિકના 
ક્ષતથી કે લાકડી વગેરેના પ્રહારથી, ભિલામોના સ્પશથી કે કો'ચાની 
અણીથી થયેલ, ફેલાતો, અત્ય'ત ઉષ્ણ્યુકત અને પ્રાયઃ પૈત્તિક્ર શોથને 
મળતો અભિઘાતજ ન્નણુવે. 
વિષત્ત શોથ *- 

શરીર પર ઝેરી પ્રાણી ફરવાથી તેના મૂત્રથી અથવા ઝેરી ન હોય 
તેવા પ્રાણીના ડ'ખથી, વિષ્ટા, મૂત્ર, વીર્યથી ઉપહત થયેલ વસ્તુના સ બ'ધથી, 
ઝેરી ઝાડ-કે ઝેરી પવનના સ્પરેથી, ઝાડમાં ફે કેલ ધૂળના સ્પર્શથી, જે 
શોથ ઉત્પન્ન થાય છે, તે વિષજ ન્નણુવો આ સોન્ને કૂણા ચલનવાળે!, 
લટકતો, નવનજનત અતે બહુ વેદના કરે છે. 


તૈક્ત :-વિષજ શોથ પણુ આગતુષ્ઠ તો ગણાય જ પણુ ચિકિત્સા 
ભેદથી તેતે જુદો ગણ્યો છે. 
સ્થાતવિકૉષ :- 


દોષો આમાશય ગત હોય તો છાતીથી ઉપરના ભાગમાં, 
પપ્ત્તારયમા હોય તો છાતી અને પકવાશય વચ્ચે, અને મલસ્થાનમાં 
રષ 
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હોય તો પકવાશયથી નીચે સોજે કરે છે અતે તે સવત્ર ફેલાય તો 
સવષ*ત્ર સાજે કરે છે, 


ઝળદ્દજો .- 
વમન, શ્વાસ, અરુચિ, તૃષા, જ્વર, અતિસાર, પાક, દોળષલ્ય એ 
સોન્નના ઉપદ્રવો છે 


લભાપ્યટ્વ :- 

જે રોગી ઉપદ્રવ પીડેત હેય તેવી ચિકિત્સા ન *૪ કરવી ઉર 
અને પકવાશય પ્રદેશના મષ્યમાં હોય અને જે આખા ઢારીરમાં વ્યા*ત 
હોય (ત્રિરોષ ) તે કષ્ટસાધ્ય છે. જે સાનને અધ'નારીશ્ચર પેઠે અર્ધા 
શરીરમાં હેય તે શેથ રોગીને મારી નાખે છે. પુરૃષતે થયેલ શોથ 
જેમ જેમ ઊંચે ચડતો જય છે તેમ તેમ મૃત્યુતે સમીપ લાવે છે 
પુરુષને થયેલ સોન્ને પગથી ઉપર ચક્યો જતો હોય તો તે અવશ્ય 
મારી તાખે છે સ્ત્રીને થયેલ સોશ્ને સુખથી શર થઈ નીચે ઊતરતો 
જતો હોય તો તે સ્રીને મારી નાખે છે. મૂત્રાશયમાં થયેલ સોજે બન્નેને 
માટે ઘાતક નીવડે છે. 


સંધ :-એક મત એવો પણ્‌ છે જે સ્્રીતે અતે પુરુષને થયેલ 
અનુક્રમે ઉપરથી નીચે અતે નીચેથી ઉપર જતો સોજે નને ગ્રહણી, 
સઆતિસાર કે અશ માં ઉપદ્રવ રૂપે ન હોય તો રોગીને જરૂર મારી નાખે 
છે નવે! ઉપદ્રવ વગરતો શેથ સાષ્ય હોય છે, અર્ધા ગમા અરિષ્ટ રૂપે 
અસાષ્ય છે કુક્ષિ, ઉદર, સુખ, ડ'ઠૅ પ્રત્યાદિ મર્મોમાં ઉત્પન્ન શોથ તથા 
સ્થૂળ, "ખર, બાળકે અને વૃદ્દ તથા નિર્બળ લોકોને થયેલ શોથ અસાષ્ય છે.. 

સ્િષ્િસણદ 

તામાન્યત્નસ -- 


લઘન, પાચન, સિગાવિરૅચન, વિરેચન, વમન એ રેગીનુ બળ. 
અને રોષો જેઈ એ ફમ ચોજવેો, 


થાથરોગ ૩૮૭ 


વાતજ સોથમાં સ્નેહ, કબજિયાતમાં નિરુહ, પિત્તજમાં ઘૃત, પય 
અતે કફમાં રક્ષણ કરમ કેરવે.. 


આમજન્ય શે!થમાં લઘન અને પાચન, અતિ ગ્રફૃદ્દ દોષોમાં વમન, 
વિરેચન, શેોધત, શિરોગત શોથમાં નસ્યથી સિરોાવિરેચન, અધોગત 
શેથમા વિરેચત. ઊપ્વગત શેથમા વમતને કેમ કહેલ છે. સ્તિગ્ધ શેથમાં 
રૂહ્મ ક્રિયા લાભ ફરે છે. 


વાતજ ગેોથમાં સ, પુનતવા, એર ડ તથા બૃહતપ'ચમૂફાતોા ઝવાથ 
આપવો પિત્ત શે।ાથમાં કડવા પરવળ, હરડે, બહેડાં આમળા, લીબડો 
અતે દારૃહળદરનો કવાથ કેરી તેમાં ગૂગળ નાખી આપવો આ કવાથ 
કફજ ગોથમાં પણુ ઉત્કૃષ્ટ છે બખ્ખે દોષવાળા શેથરેગમાં મિશ્ર ચિકિત્સા 
કુર્વી ત્રગે્‌ય દ્રોષથી થયેલા શેોથરોગમાં બિલ્વપત્રતો રસ જદી તે ગાળી 
તેમાં ત્રિક્ટુ ચૂર્ણ આપવું તદુપરાંત ત્રણે દોષની મિશ્ર ચિકિત્સા કરવી. 

આગ'તુક્ર શેથમાં શીતળ સિચન તથા લેપન આદિ કરવાં તલ 
તથા કાળી મારી વાટીતે ચોડવાથી ભિલામ શોથ મટે છે ભે'સના 
દૂધમાં તલ વાટી, માખણુ મેળવી લેપ કરાય તો પણુ તેવો સોનમને મટે 
છે જેડીમધ, દૂધ, તલ અને માખણુ મેળવી લેપ કરવામાં આવે તો 
ભિલામશેથ મટી જય છે 


હરડે, છળદર, ભારગી, ગળા; ચિત્રક, દારુહળદર, સાટોડી, 


દેવદાર, સટતો કવાથ, પથ્યાદિ ક્વાથ તરીકે એળખાય છે અને તે 
લાભકર્તા છે. 


હરડે, બહેડાં, આમળાંનો કવાથ કરી ગોમૂત્ર સાથ્રે આપવામાં આવે 
તો કૃષણુમા થયેલ વાયુ સબ ધી તથા કફ સબ'ધી શોથ મટે છે 


સફેદ પુતતપ્વા, દેવદાર, ચિત્રક, નસે!તર, સઠ, મરી, પીપરથી 
પષ્ઠવ દૂધ યોગ્ય રીતે પિવાય તો સોને મટે છે. 


૩૮૮ વ્યાધિ વિગ્નાન 


ગોમૂત્રતે કિશિત્‌ ગરમ કરી સેો.જ્ન પર સિચત ફરવુ ઘટે. 
પુનન'વાસવ તથા પુનર્તવારિણ બન્ને પ્રયોગો ઉત્તમ છે, 


તક્રવટી છાશ માથે આપવાથી ગોથ, મ્રહણી, પાંદ, મ'દાગ્તિતો 
નાશ કરે છે. સૂઠે, રસા, દેવદાર, સાટોડી અતે શુષ્કમૃળાથી પકાવેલુ' 
તેલ શુષ્ક મૂલક તેલના નામે એળખાય છે, તે શેથમાં ઉપયુકત છે. 


વાતિક શઈછીમાં દશમૂળ વિશેષ ઉપયુક્ત છે. તે ઉપશયાત્મક રૃપે 
વાત અતે શોથ ખન્તેતો નાશ કરે છે. સામાન્યતઃ અન્ય શેથમાં પણુ 
તે ઉપયુકત છે. પણ્‌ વાતિક શેથમાં સવિશેષ રૂપે છે. વાતિક શેોથમાં 
એર ડતેલ પણુ ઉપયુકત છે. 


સર્વા'ગશોથમાં એખરાની રાખ ગોમૂત્ર સાથે આપવી લાભકારક છે. 
એતરે, અધેડો, નગોડ, ભાંગ એનો પુટ સ્વેદ શેથરોગમાં ઉપયુકત છે. 


ળુસમૈવારિ ગમ :- 


શેથરોગમાં ખાસ લાભકર્તા છે. આમદોષને પચાવી તે સ'ચયને 
વિખેરે છે. પુતતવા, દારુહળદર, અભયા અને ગળા સમભાગે લઈ તેના 
ખરે!બર ગૂગળ લઈ એરડતેલમાં પીસવુ'. ખાસ ફરી ત્વગદોષ, શોથ, 
ઉદરરોગ, સ્થૌલ્ય, પાંડુ, ઊષ્વજગુંગતરોગમાં ઉત્તમ છે. સાત્રા : ૪ 
રતી ર૨ થી ૩ વાર. અન્ય પુતર્નવાદિ ગૂગળ માટે જુઓ પૃષ્ઠ ૩૨૪. 
પુતનૈવારિ મસૂર :- 

સાટોડી, નસોતર, સૂઠે, મરી, પીપર, વાવડિંગ, દેવદાર, ચિત્રક, 
પુષ્કરમૂળા, હરડે, બહેડાં, આમળાં, હળદર, દારૃહળદર, ચવક, દ'તીમૂળ, કેડ, 
ઇદ્યવ, પીપરીમૂછી અને નાગરમોથ પ્રત્યેક તો, ૧, મડૂરભસ્મ તો ૪૦ 
તથા ગૌમૂત્ર તો. ૧૦૦૦ નાખી મદાગ્તિએ પાજુ કરવો, જ્યારે ગોમૂત્ર 


ખળી ન્નય ત્યારે ઉતારી ઠંડું કરી રાખવુ. પછી ખરલમાં ઘૂ'ટી ગોળી 
યા ચૂણું કરવું. પ્રમાણુ : ૪ થી ૬ રતી, મધ કે દૂધ સાથે સવાર્‌ સાંજ. 


ચેોપ્થરોગ ૩૮૯ 
આ ચેોગ પાંદ 


ધિ 


» શોથ, ઉદર, પ્લીડા તથા યકૃતરેગો માટે ઉત્તમ છે. 
પચચાવચ્ચ :- 


મગતી દાળ, મગનું પાણી, જૂના ચોખા, પરવળ, રીંગણાં, દૂધ, 
ગરમ પાણી પીવા માટે તથા રૂક્ષક્ારક ક્રિયા લાભકર્તા છે. બહુ તરસ 
લાગે, ગભરાટ જેવુ લાગે તો નાળિયેરતું પાણી આપી શકાય તથા 
વારવાર દૂધ આપતા રહેવુ' સાબુદાણાની કાંછ, મમરાની કાંજી, મીડું' દૂધ, 
જીરુ, સઠ, સિધવ અતે ધાણા નાખી ઘીથી વઘારેલ, જરૂર પડે તો શાક 
અપાય. જવતુ' પાણી અને ગૌમૂત્ર ખાસ પથ્ય ગણાય છે 


ભારે ખોરાક, બહુ પાણીવાળી વસ્તુ, ઠૅડાં પીણાં, તેમતી માલિશ, 
દિવસની નિદ્રા, નિમક, મસાલો, મરચાં, ઘીમાં તળેલ પદાથ”, ઘઉતો 


ખોરાક, કઠોળ, તળેલી વસ્તુ, ખાટી વસ્તુઓ, માસ, માછલી, સ્ત્રીપ્રસંગ 
સહવાસ-ખૈથુન, ઠંડા પાણીનુ સતાન, ઠંડા ઉપચારો આ સવ અપથ્ય છે 


વિશેષ પથ્ય : દૂધતો ખોરાક, જવતું પાણી, ગૌમૂત્ર, મોસંબીનો 
રસ તથા આરોગ્યવધષતી જેવી દવા સાથે સપૂર્ણ્‌ આરામ લેવામા 
આવે તો સેજ અતે ઉદરરોગ મૂળમાંથી મટી જઈ દરદી પૂર્ણ સાન્ને 
થાય છે. એ સિવાય ને દર્દો ખાવાની અતિ લાલચ રાખે, મૈથુન કરે, 
વ્યાયામ કરે, ગમે તે પદાર્થો ખાય તો આ રગ મટતો નથી પણુ 
અસાષ્ય થઈ જાય છે માટે વૈદ્યોએ ધ્યાન રાખી સદાચારી દરદીતી 
સારવાર ફરવા તત્પર રહેવુ, અન્યથા મનાઈ જ કરી દેવી. 
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અધ્યાય : ૨૬ 
ઊજરસ્ત ભ :આઢચવાત 


ઝરૂૈરતંમ-માલ્યયાત 
રોતર્વાર્સચ :- 


આ રોગને આહ્યવાત પણ્‌ ડેહે છે એમા નવર અને સાથળ 
ભારે થઈ જય છે, તેમાં અત્યત તીવ્ર વેદનાઓનતો અનુભવ થાય છે 
અતે રોગીને એવી પ્રતીતિ થાય છે કે એ સાથળા તે ઊરુએ એની 
પોતાની તથી અને એ જઘાઓ નિષ્ક્રિય થઈ નજય છે બન્તે જ ઘાઓતુ' 
સ્તબ્ધતા, શીતલતા અતે શૂત્યતા થાય છે રે।ગીનતે પગમા જડતા આવી 
જાય છે, આ સ્થાનિક લક્ષણા ઉપરાત સાર્વાદૈહિક્ લક્ષણોમાં મૂટતા, 
અગમદ, તદ્રા, અરુચિ, વમન અને નવર સદશ લક્ષણા નજ્ેવામાં આવે 
છે. સુઠ્રતે મહા વાતવ્યાંધખમાં એને અતગ'ત કરી લીધેલ છે ચરકે 
એના પર એક સ્વત'ત્ર અષ્યાય આપ્યો છે. વાગ્ભટે વાતરક્તને 
આઢ્યવાત ડુહેલ છે. 


૬ 
સિટન :- 


અન્નની કિચિત્‌ જીણું અને કિચિત્‌ અજીણુ' અવસ્થામાં શીતલ, 
ઉષ્ણુ, દ્રવ, શુષ્ક, ગુરુ તથા સ્તિગ્ધ ભોજન કરવાથી, પરિશ્રમથી, 
શરીરના સ'ચલનથી, દિવાસ્તપ્ન તથા રાત્રિશ્નગરણુ વડે કફ તથા સેદયુકત 
વાયુ, આમયુક્ત તથા સંચિત થયેલા પિત્ત અતે ફુફતે દૂષિત ઝેરી જ્યારે 
સાથળમાં જાય છે અતે સાથળમાં જઈ ત્યા ચોટેલા ડકૂથી સાથળતી 
અસ્થિઓમા મળી અતે સ્ત'મ્ભ ઉત્પન્ન કરે છે, જેથી બન્ને સાથળ 
સ્તબ્ધ, શીતલ અને શન્ય થઈ નનય છે. આ વખતે રેગીને બન્ને 


ઊરુસ્ત'ભ - આઢયવાત ૩૯૧ 
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સાથળા નણે પારકાં હોય તેવાં વેદનાવાળા તથા ભારે ખની ન્નય છે, 
તદુપરાંત મૂઢહતા, અંગમદ, ઊલટી, અર્સચે, તાવ, પગમાં ગ્લાનિ, પગ 
કૅઠેણુતાથી ઊપડવા અતે પગમાં જડતા ઉત્પન્ન કરે છે. 


નિદ્રા, અતિધ્યાન, સ્તૈમિય, જ્વર, રોમહષ અરુચિ, વમન તથા 
જઘ અતે સાથળમા પીડા થવી એ પૂવરૂપ છે 


રોનસ્તસવ :- 


પગમાં સ્ત'મ્ભ, જડતા, ક્રિયાહીનતા ધત્વાદિ લક્ષણો વડે આને 
વાતરોગ સમજી મતુષ્ય અજ્ઞાનતા વડે વાતવ્યાધિઓ સદશ તેલાભ્ય'ગાદિકે 
ચિકિત્સા કરે છે, તેથી પીડા, જડતા, પગ ઉપાડતા વેદન, જાધ અને 
ઊરુઓમા વેદના, અને ક્શકે દાહયુક્ત પ્રતીતિ થાય છે પગતે ઉપાડી 
રાખતી વખતે પીડા વધે છે તથા શીતલ પદદાર્થોતું સ્પશ્ષ્ઞાન થતુ નથી. 
ઊઠતા, ખેસતાં, ચાલતા, મેળવતાં તકલીફ થાય છે, રોગીને એમ લાગે 
છે ફે એના પગ તૂટી ગયા છે અતે તે ખીન્નના ચલાવવાથી ચાલે છે, 


સાદચટ્ય $- 


દાહ, વ્યયા, તોદ, કેમ્પયુક્ત આ રેગ ઘાતક છે. એના વગરનો 
આ રોગ નવે ઉત્પન્ન થયેલો સાપ્ય છે. 


સિજ્િત્લા' 
શસિજ્િસ્ણા :- 


સ્તેહન, રક્તમોક્ષણુ, વમન, બસ્તિકેમં" તથા વિરેચન એ આ 
પે અ હૂ 
શગમાં વજ્ય છે, કેમકે આ ક્રિયાઓ વડે આ રૉગ પ્રકુપિત થાય છે. 


આ રોગમાં સ્વેદન, લ'ઘન, રૂક્ષણુ ક્રિયાઓ કરવી ઘટે આ 
રાગમાં વાયુની રક્ષા કરતાં આમ, મેદ તથા કફની અધિકતાથી જે 


૩૯૨ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 





ઔષધે ઝક શામક હોય અને વાતપ્રકોપક ન હોય તેતું સદા સવરદા 

સેવન કરવુ ઘટે આ રોગમાં રૂક્ષ ક્રિયા પૂર્ણાતઃ કરવી જેઈએ. એમાં 
પણુ મક છે. આદિમાં કેફ શામક અતે તત્પશ્રાત્‌ વાતશામકે ચિકિત્સા 
કુરવી ઘટે. જૂના ચોખા, ધી વગર ના'ગલ માસ, લવણુ રહિત શાક 
પથ્ય રૂપે છે. જને (વધુ ) ર્‌ક્ષક્રિયાથી નિદ્રાનાશ આદિ લક્ષણોથી 
ક્ત વાતપ્રકોપ હોય તો વાતરોગ નાશક સ્તેહ સ્વેટ દ્દારા ચિકિત્સા 
રવવી. ઊરુસ્ત ભના રોગીને શીત જળવાળી નદીમાં પ્રવાહ વિરુદ્ધ 
તરવાનો અથવા શીતળ, સ્વચ્છ અતે સ્થિર જળ હોય તેમાં તરવાનો 
આદેશ આપવેો 


જ «8 [/ 


શિલાજિત ગૂગળ, પીપર અથવા સૂઠતી યોગ્ય માત્રામાં ગોમૂત્ર 
અથવા દશમૂળ કેવ્રાથ સાથે આપે. ઊરુસ્ત ભ સટે છે. 


ચિત્રક, છ્રયવ, પાઠા, કડુ, અતિવિષ અને હરડે એ પ્રત્યેકતુ 
ચૂણુ સમાતભાગે કરી લેવુ , આ ષડ્ધરણુચ્ૂણુ ઊરુસ્ત'ભમા પ્રશસ્ત છે. 


શુદ્ધ પારદ ભાગ ૩, શુદ્ધ ગધક ભાગ ૧૨, શુદ્ધ ચણેડી ભાગ 
૬, શુદ્દ તેપાળાનાં ખીજ ભાગ ૧ બધાં સાથે લઈ ધૂ'ટી એને જગ્બીર, 
ધતૂરો અને પીલુડીના રસમા ૧-૧ દિવસ ભાવના આપી ૨-૨ રતીની 
ગોળી કરવા આતે ગુજાભદ્ર રસ ડહે છે. તે હિંગ અને સિધવતા 


અતુપાન સાથે આપવાથી ઊરુસ્તભ શાત થાય છે માત્રા: ૨ રતી 
ર્‌ વાર આપવુ 


પીપર, પીપરીમૂળ અને શિલામતુ ચૃણુ યોગ્ય માત્રામાં રોગીની 
પ્રકૃતિ ન્નેઈ મધ સાથે આપવુ. 

પિપ્પલી વર્ધમાન પ્રયોગ (જેમા દરરોજ ૫-૧ પીપર વધારી 
પછી કમશ : ૧-૧ ઘટાડે છે) ઉત્તમ છે તે મધ અને ગોળ સાથે આપવુ. 


સુશ્રતોકત પિપ્પલ્યાદિગણુતુ ચૂણુ" ગરમ પાણી સાથે આપવુ. 
મધ, સર્સવનાં ખીજ, વલ્મીક મૃત્તિકા ( માટી ) બધાંને સારી રીતે 


ઊરુસ્ત'ભ - આદયવાત ૩૯૩ 


મેળવી ધતૂરાના રસમા કે થૂવરના દૂધમાં મેળવી ઊરુએ પર ઘાટો લેપ 
કરવો અને તેના પર્‌ પાટો ખાધવે. 


સરસવતુ' તેલ પ્રસ્‍થ ર, દહી પ્રેસ્થ ૨, કટ્વર ( મલાઈ સહિત 
દહીની છાશ), પ્રસ્થ ૧૬ ફલ્કુમાં પીપરીમૂળ અતે સઠ પ્રત્યેક તો. ૪ 
એનું યથાવિધિ તેલ સિહ કરી લેવુ એતે અષ્ટક્ટ્વર્‌ તેલ કહે છે 


મહારાસ્તાદિ કવાથ ઊરુસ્ત'ભમાં હિતકારક છે. ઉપર તેલ દર્શાવ્યુ 
તે પીવા માટેનો પ્રયાગ છે. અભ્ય'ગતે નહિ. 


ઊરુસ્ત ભની ચિકિત્સામાં ખાસ સૂત્ર સ્મરણમાં રાખવા જેવું છે.. 
અને તે સ્તેહન નહિ, બસ્તિ નહિં, વિરેચન નહિ, પણુ ખધે રૂક્ષ ક્રમ 
કરવો. તેમાં પણુ શ્વર્‌મા કેક નાશક, બાદમાં વાત નાશક ક્રમ ફેરવે, 
આ સૃત્ન પ્રત્યેઠ વિદ્યાર્થીએ સદૈવ સ્મરણુમા રાખવુ ઘટે. 


અધ્યાચ : 5૭ 
ઉન્માદ 


૩ 

સણ્યત્યુર્ગ્તા જ્ોષા યદ્માટુન્મામેજાશ્રિતા । 

સાનસોડ્યતતો વ્યાષિશ્ન્માદ તિ પર્વત 11 

યૃજ્ધઃ મથવોર્થ દૃર્યૅમતાઃ 1 મનોવટ ધમનીર્તુધ્રાપ્તાડ | 
રૉમપરિત્રય :- 

સામાન્યતઃ જેને ગાંડપણુ તરીકે ઓળખનામાં આવે તે રોગ 
ઉન્માદ રોગ છે. આ રોગ જ્યારે ખહુ વષ્યો ન હોય અતે તરુણ હોય 
ભારે મદ સસ્તા પામે છે આ માનસિક રોગ છે તેમાં મનમા વિકાર 


થાય છે એમાં વધેલા દોષો ચિત્તવિક્ષેપ કરે છે. ઉન્માદ સ્વત-ત્ર રોગ 
તેમ જ ઉપદ્રવ બન્ને રૂપે જ્નેવામાં આવે છે. 


હિેટાત -- 


વિપ્રરૃષ્ટ :-વિરુદ્દ, દુષ્ટ અને અપવિત્ર ભોજન, દેવ, ગુરુ અને 
'દ્‌િજના અપમાનથી, ભય અથવા હર્ષથી, અભિઘાતથી, વિષમ ચેણ્ાથી 
ઉન્માદ ઊપજે છે, 


અજર :- 


પ્રત્યેક દોષ વડે અકકેક કરી ત્રણુ, સન્તિપાતથી, માનસિક દુ ખથી 
-અને વિષશી એમ ૬ પ્રકારનો ઉન્માદ રોગ સંભવે છે. 


સપ્રર્દાવ્ત :- 


અલ્પ સત્ત્વ ગુણુવાળાના વાર્તાદિ દોષો ખૂદ્ધિના નિવાસ સ્થાન 


ઉત્માદ ૩૯૫ 


હદયને દૂષિત કરી હદયાશ્રિત મનોવડ દસ સ્તોતસોતે દૂષિત કરી ચિત્તને 
વિકૃત કરે છે. 


સાસાન્વ જક્તળ :- 


ખુદ્દિમાં વિભ્રમ, જેમકે છીપમાં ચાંદી હોય તેમ લાગવું, મન 
-ચ'ચળ થાય, દૃણિ આડઝુળવ્યાકુળ ખને, ઉતાવળે, અસ'બદ્દ ભાષણુ અને 
હૈદયમાં શત્યતા એ ઉન્માદનાં સામાન્ય લક્ષણ છે. 


વાતસ્નોન્માર્‌ :- 


રૂક્ષ, અલ્પ તથા શીતળ અન્નના ભોજનથી, વિરેચનથી ધાતુક્ષય 
અને ઉપવાસથી અતિપ્રવૃદ્ધ વાયુ, ચિન્તા પ્રત્યાદિ દુજ્ હદયને અત્યત 
દૂષિત કરી ખુદ્ધિ તથા સ્મરણુશક્તિને નણ કરે છે તેમાં અવસર વગર 
હસ્યા કરવું; વિના કારણુ ગાવું નાચવુ, વગર પ્રસગે બોલવુ, હાથ પગ 
જ્યાં ત્યાં હલાવવા, એમ જ રડ્યા કરવુ, ર્‌્ક્ષતા, કુશતા, અન્ન જીણુ થયે 
રોગ વધવે, શરીરતું રક્તાભ થવુ એ વાતજેન્સાદ છે. 


નપિત્તત્ોસ્તાત્ટ્‌ :- 


અજીણું, કટુ, અમ્લ, દાહકારક તથા ઉષ્ણુ પદાર્થોથી ચ થળ 
'ુદ્ધિવાળાના મતુષ્યના હદયમાં સ ચિત પિત્ત કુપિત થઈ હદયને દૃષિત 
કરી ઉત્ર ઉન્માદ ઉત્પન્ન કરે છે અસહિષ્ણુતા; દ'ભ, નગ્તતા, ત્રાસ, 
ભાગી જવું, દાહ, છાયાની ઇચ્છા, શીતલ અન્ન તથા જલેચ્છા, સુખતુ 
પીળાપણું એ બધા પિત્તન્નેન્માદમાં થાય છે 


જાજ્ઝોન્તાર $- 


વ્યાયામાદિ ન કરનાર મતુષ્યને ભોાજતાદિથી ૬૭૬ કેફ પિત્તયુક્ત 
હૃદયમાં જઈ છુદ્દિ તથા સ્મૃતિને નષ્ટ કરી દે છે અતે ચિત્તને મોહયુક્ત 
જરી ઉન્માદ ઉત્પન્ન કરે છે. અહી પિત્તયુડ્ત કફ સ્મરણુમાં રાખવુ 
એમાં મતુષ્ય ઓછું ખોલે છે, એને સી તથા એકાંત ગમે છે, ઊંઘ આવે, 


૩૯૬ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


ઊલટી થાય, લાળસ્ાવ થાય, નખાદિ સફેદ પડી જાય અને જમ્યા 
બાદ દરદ વધી જાય છે 





સસ્નિઘાણતિજ્‌ :- 


સન્તિપાતિક ઉન્માદમાં સ પૂણુ કારણથી ત્રણેય દોષ ઝુપિત થઈ 
તમો તથા રજે ગુણુ રૂપ માનસિક દોષો સાથે મળી મહાધેોર ત્રિદોધજ 
ઉન્માદ ઉત્પન્ન કરે છે. એમાં બધા દોષોનાં લક્ષણ હોય છે, એમાં કોઈ. 
પણુ ઔષધ કામ નથી કરતુ' અને પ્રયેક ઔષધ વિરુદ્દ પડે છે, કેમકે 
એમાં પરસ્પર વિરુદ્દ લક્ષણા ન્નેવામા આવે છે તેર્થી પરસ્પર વિરુદ્દ 
ઉપાય કામે લાગતા નથી 


શ્ોજાઝ રસ્તાટ .- 


ધન નાશથી, સ્વજનના નાશથી, શગ્નુ કે અન્યના ત્રાસથી, 
ચોરેથી કે રાજ્યના માણુસોના ત્રાસથી, મનવાછિત સુ'દરીના ઉપયોગની 
ઇચ્છા તૃપ્ત ન થતાં મતમાં આઘાત લાગે છે, તતપરિણામે વધારે ઉત્કટ 
ઉન્માદ થાય છે અને (તેથી) સાવ મૂઢ ખબતેલ રુગ્યુ બેભાન થઈ 
મનમા ફ્‌વે તેમ ( ગુપ્ત વાતો પણુ ) ચિત્ર વિચિત્ર ખખડે છે, ગાય છે, 
હસે છે અને રુદન ફરે છે. 
વિષ ૩સાટ્‌ :- 

એમા રોગીનાં નેત્ર લાલ થઈ ન્ય છે. ખળ ઇક્રિ સામથ્ય 
અને શરીરની કાતિ નજ થઈ નજય છે. મોટુ' શ્યામવણ'તુ થઈ જાય છે. 
અને મન અત્યત દીન થઈ ન્નય છે તેથી તે માનવીતુ મૃત્યુ થાય છે. 


(પત્તજુઃ ણત એમ એક પાઠ છે અને મવેસ્તિસસ્જ: - ભાન વગરતેો થઈ 
જાય છે એમ ખબીન્ને પાઠ છે.) 


ઝાજિજ સસ્ણળ .- 


જે ઉન્માદ શેગાકાંત રુગ્યુ પોતાના મોઢાને નીચું જ ઘાલી બેસી 


ઉન્માદ ૩૯૭ 





રહે અથવા ઉપર જ ઉઠાવી રાખે, ઊંધ ત આવે તેવા દરદીતું' આ 
રોગમાં મરણુ થાય છે. 


સૂતત્નોન્માર્‌ :- 


જે રુગ્ણુમાં વાચા, શોર્ય, ચેણ્દા, સતાન, વિસ્ઞાન, બળ, સામાન્ય 
મર્યાદા ફરતાં વધુ અતે અસાધારણુ થઈ ન્નય અતે ઉન્માદ (ના વૈગ) 
અચોક્કસ સમયે થાય તતો તે ભૂત જ કહેવાય, 


હવે જુદા જુદા ગ્રહ સ્રુષ્ટ ( વડગાળ )તાં લક્ષણા આ પ્રમાણે છે, 


રેવ ગ્રહ જીષ્ટ સ'તોષી, પવિત્ર, સુગધી, તદ્રા વગરનો, સત્ય, 
સ'સ્ક્રારી વક્તા, તેજસ્વી, સ્થિર નયન, વરદાન આપનાર, બ્રાહ્મણે તરફે 
ભકિત. અસુર જીષ્ટ પ્રસ્વેદ્યુક્ઠત, દ્વિજ દેવ નિદક, વક્ર નયન, નિભષ, 
પાપયુકતણુદ્ધિ, ખાતાં પીતાં અસ તોષ, ખોટે માગે" દૃષ્ટિ થાય ગ'ધર્વ 
જુષ્ટ સદા હષ સય, બાગબગીચા ગમે, શુહ્દાચાર સુગધ પ્રિય, 
નાચ-ગાન, હાસ્ય, મુર અને અલ્પ ભાષણુ યક્ષ ગ્રહ જુષ્ટ લાલ 
નેત્ર, સુદર ઝીણા રકેતવસ્ત્ર, ગ'ભીર, ઉતાવળી ચાલ, ઓછું ખોલવુ , 
સહનશીલ, તેજસ્વી અતે કોને શું આપવું ? એની ચિતાવાળા. પિતૃ 
ગ્રહ જુષ્ટ શાંત ચિત્ત, માંસ, તલ, ગોળ, ખીરતો ઇચ્છુક, પિતૃ તરફ 
ભકિતભાવનાયુકેત, પિતૃઓને દર્ભ શય્યા પર પિડદાન અપે” સપ ગ્રહ 
જીષ્ટ સાપતી માફક ભૂમિ પર પ્રસરે, જીભ વડે ગળફા ચાટે, કોધી, 
મધ-ગોાળ-દૂધ-ખીરતો ઈચ્છુક. રાક્ષસ ગ્રહ જુષ્ટ લોહી તથા દારૂની 
પચ્છા, નિલ"જ્જ, અતિશર, ક્રેધી તથા પવિત્રતાનો નિદ્યક, રાત્રે 
ભટકનાર થાય છે પિશાચ ગ્રહુ જીષ્ટ નગ્ન ફરનાર, કૃશ, કઝ શ, 
લવારો કરે, વાસયુકૃત, અપવિત્ર, ખૂખ ખાય, રૈયા ફેરે, ભટક્યા કરે, 
નેર્જન સ્થળે ભમે 


સ્રર ઝુશ્ટ્નાં ભતાષ્ચ જટ્ઞળ :- 
નેત્રા ફાટે, ઉતાવળે ચાલે, ફ્ીણુ ચાટી જાય, ખૂબ ધેની, ધ્રજે, 


૩૮ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


[-રરાાવરરારાળતાસાણસાતણાતરરાસાગારમસાતરાતાતાાારાતાલસરાતતાસરતારરમાસગયગાતસાતારાાારાબણાતતાવનાસવતાતારાામળાતાતાસાસતાઇસાસસાતાતાસાસામાતાતતાતારાાાતાાણામાતાસણાતસાનવરદરળસાસતળાસસણાામકાતરાવાદસાામાતઓતાાનણરાન 


પડયા આખડયા કરે, પવશત-શ્ક્ષ કે ગજ પરથી પડવાથી કે ઉન્માદ થયા 
પછી ૧૩મે વષે" ગ્રહ વળગે તો અસાધ્ય ન્નણુવે 


સત :- 


દેવત્રહ પૂનમે, અસુર સવારે તથા સાંજે, ગ'ધર્વે પ્રાયઃ આઠમે, 
યક્ષો પડવાને દિવસે, પિતૃત્રહા અમાસે, સપ*્રહ પાંચમે, રાક્ષસે રાતે, 
પિશાચ ગ્રહે ચૌદશે માનવીના શરીરમાં પ્રવેશે છે. 


તૌંધ *- સુશ્રુત કહે છે કે જેમ દપણુમાં અસુક ચીજનુ પ્રતિબિખ, 
પ્રાણીઓમાં શીત અને ઉષ્ણુ, સૂષકાંતમણિમાં રવિનાં કિર્ણુ અને શરીરમાં 
જવ પ્રવેશે, પણુ આપણે દેખતા નથી, તેમ ગ્રહે પ્રવેશે છે અને એ 
ગ્રહો શરીરમાં પ્રવેશી અસણ પીડા ઉત્પન્ન કુરે છે 


વળી ખીનને મત એવો છે કે તપ, દાન, વ્રત, ધમ, નિયમ, 
સત્યાદિક પોતાના પ્રભાવથી આઠે ગ્રહોમાં રહ્યા છે. ગ્રહો મતુષ્ય 
સાથે રહેતા નથી તેમ પેસતા પણુ નથી. પેસે છે એમ માતનાર 
ભ્રમમાં છે. લોહી, ચરખી, માસ ખાનાર, અતિશય ભયાનક, રાત્રે 
કરનાર, કરોડો, અખન્ને, કે પદ્મતી સ“ખ્યામાં ગ્રહોના સેવકો પ્રવેશે છે. 


સજત્સા 


ક ક ડે કહો ક 
વાતિ%્ઠ ઉન્માદમાં પહેલાં સ્નેહુપાન, પેતિકમાં પહેલાં વિરેચન 
અતે ક્ફેજમાં વમન કરાવવુ ત્યારબાદ ખસ્તિ આપવી, અપસ્મારમાં 
આગળ ઉપર નિદિષ્ટિ ચિકિત્સા બધી ઉન્માદમાં પણુ કરવો. 


આ યોગમાં શોધન સસ્નેહ સહિત અને મૃદુ હોય કે જેથી વાત 
પ્રકોપ ન થાય શોધન કર્યા બાદ પેયા-વિલેપી રૂપે અન્ન સેવનનો કમ 
ચાલુ રખવો બસ્તિઓમાં આસ્થાપન અને અનુવાસન ખબસ્તિઓ અપાવી. 


શોધન બાદ પણુ રોગીનો આચાર અપવિત્ર હોય તો 'તીદ્દણુ 


ઉન્સાટ ૩લ્ઢ 


નસ્ય, અંજન, માર, મન, ખ્દ્દિ અતે શરીરતે ઉદ્દિગ્ન કરનાર કાય 
કરવા હિતકારી છે. જે ઉન્માદ રોગી નસ્રતાથી વશ થાય તેતે રઢ અતે 
કણ ન આપે, વ્રણુ ન કરે એવા વસ્્રથી ખાંધી અંધારા ઓરડામાં પૂરી 
દેવો, ભય, વિસ્મય, ધમકી, દાન, હર્ષોત્પાદત આદિ ક્રિયાઓ વડે 
વિસ્ષત ( વિમૂઢ ) મત પુનઃ પ્રકૃતિમાં આવી જાય છે. 


પ્રદેઠ, ઉત્સાદન, અભ્ય'ગ; ધૂમ, ઘૃતપાન આદિ વસ્તુઓ મન, 
ખ્રદ્દિ, સ્મૃતિ અને સંજ્નાઓઆને ન્નઝૃત કરે છે આગતન્તુકે રતિકામનાથી 
ઉત્પન ઉન્માદમાં ઘૃતપાન, ભેષજવિધિ, ઔષધિ, મણિ, બલિ, મંત્ર 
વિધિએ કરવી. 


જલ, અગ્નિ, શક્ષ, પવ*તાદિકે પ્રદેશાથી-વિષમ સ્થળાએથી એમની 


પ્ર 
રક્ષા કરવી એ બધા સઘ. પ્રાણુહર છે. 

ખાહ્ભી સ્વરસ તો ૪, ડુષ્ઠ ચૂણું માસા ર, મધ માસા ૮ 
બધ્રાંતે મેળવી પીવા આપવુ. એ જ રીતે છાહ્મીને બદલે કુષ્માંડ 
( કહોાળા )નાં ખીજતું ચૂણુ', શ ખપુષ્પીનો રસ કે વજનું ચૂણુ' લઈ શકાય. 


સિહ્ધાથક ધૃત સારો લાભ કરે છે. ખાહ્દી ઘૃત પણુ ઉત્તમ છે 
ખાહ્ીવરી પણુ ઉત્કૃષ્ઠ ઉપાય છે સારસ્વત ચૂર્ણ ન તોલે! સવાર સાજ 
આપવુ ખ્રહ્યીવટી ૨-૨ રતી સવાર સાંજ આપવી સારસ્વતારિછિ ઉત્તમ 
છે શખપુષ્પી શરબત આપવુ ડલ્યાણુક્ર ઘૃતને પ્રયોગ પ્રશસ્ત છે. 
મહા પૈશાચિક ધૃત, લશુતાઘ ઘૃત, પુરાતન ઘૃત, જેવા પ્રયોગો ચરકમાં 
વણુવ્યા છે તે પ્રશસ્ત છે બાળકોમાં અગોનો વિકાસ ન થાય, ખુદ્ધિનો 
વિકાસ ન થાય ત્યારે મહા પૈશાચિક ધૃતતે પ્રયોગ બહુ ઉત્તમ છે. 


ઇદ્રિયા તથા તેમના વિષયમાં નિર્મળતા, ખ્રદ્દિ, આત્મા અને 
સતની પ્રસન્નતા, વાતાદિ ધાતુઓ સમ્યફૂ સ્થિતિમાં આવવું એ ઉન્માદસુકત 
રેગીનાં લક્ષણો છે. 


૪૦૦ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 

પૂજ, બલિ, કેમ, ઉપહાર, મ'ત્ર, અંજન, શાંતિ, યસ, હોમ, 
જપ, મગલ, વેદોક્ત નિયમ, પ્રાયશ્િત્ત આદિ કરવાં ન્નેઈએ. ઉન્માદ 
અતે અપસ્મારમાં હેતુ અને દૂષ્યતી સામ્યતા છે. તેથી અપસ્માર અને 
ઉન્માદમાં વપરાતા યોગા હવે પછીના અપસ્માર અધ્યાયતે અતે આપ્યા 
છે, ગ્રહ જુષ્ટ ઉન્માદમાં અજનાદિક તીદ્દણુ પ્રયોગો બુદ્ધિમાન વૈદે ન 
કરવા, માટે ધૃતાદિકિ કોમળ પ્રયોગો કરવા 


અધ્યાય : ૨૧૮ 
અપકરસમાર 


ઝૃથશતાર 


રોવસ્ત્તિય :- 


ચરકે આ રગતી ઉત્પત્તિમાં દક્ષયજ્ઞનતો પધ્વ'સ થયા ખાદ નાસભાગ 
થઈ તેમાં ભય, ત્રાસ અને શોકથી ઉન્માદ અતે વિવિધભૂત તથા 
અશુદ્ધ વસ્તુઓના સ્પર્શથી અપસ્મારો થયા એમ ડહે છે. (ચ. નિ. 
અ. ૮-૧૩). આ રોગને વાઈ કહેવાય છે. વેગ વિધારણુ અતે મલિન 
આઢાર્‌ વિહારથી સુખ્યત્વે થાય છે. વસ્તુતઃ વાતરોગમાં આતો સમાવેશ 
થવો ઘટે. આપણે ત્યાં સ્રીઓને હિસ્ટીરિયા થાય છે તેને ચોષાપરમાર 
થાય છે એમ જ કહીએ છીએ તે ખોટું છે હિસ્ટીરિયા આધુનિક રોગ 
વિત્તાન પ્રમાણે સ્રી-પુરુપ ખ'નેને થાય છે વળી અપસ્માર તો 
આધુનિકો જે એપીલેપ્સી કહે છે તે છે એપીલેપ્સી અતે હિસ્ટીરિયા 
ખે જુદા છે. 
સિટાત્ $- 

ચિંતા તથા શેોકાદિ કારણોથી પ્રકૃપિત દોષો હદયના સ્ોતસમાં 
રહી સ્મરણુશક્તિનો નાશ કરે છે અને અપસ્મારને ઉત્પન્ન ફરે છે. 


વ્રજ્ાર :- 

વાતિક, પૈત્તિક, કફજ અતે સન્તિપાતજ ચાર મ્રક્રારે થાય છે. 
ચૂર્યફવ :- 

એ થવાનો હોય ત્યારે હૃદયમાં કપ, જડતા, પ્રસ્વેદ, ચિતા, 


મૂ્ચ્છા, મૂઢતા, નિદ્રાનાશ થાય છે. 
ર્‌ 


ન 


કઝ કડ 
“કનસ 


૪૦૨ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 
સતાતાન્ચય જછ્ળ :- 
એવુ લાગે કે અંધકારમાં રોગી પ્રવેશી રલ છે. નેત્ર વિકૃત થાય. 


હાથ પગ અહીતણી ફે'કે, દોષ પ્રકોપથી સ્મરણૃશક્તિતાો નાશ થાય, 
એને અપસ્માર કહે છે. 





વાલઝઞ ઝપસ્તાર $- 


ધ્રુજારી, દાંત કચકરચે, ફ્રીણુ આવે, શ્વાસ ચઢે તથા લાલ અતે 
કાળા રગનો આડ્ાર થાય 


વિત્ત ઞવર્નાર :- 

ખધુ' પીછી અને લાલ દેખાય, તરસ લાગે, અંગ તપે, અચ્િ 
જ્વાળાથી સસાર વીટાયલેો લાગે, ફ્‌ીણુ, અંગ, મો, નેત્ર પીળાં ચાય છે. 
વજાજઝ સપરસતપ્વાાર :- 


સફેદ ફીણુનુ વમત, અગ શીતળ, રેમાચ, ગુરુતા બહુ વિલ'ખો 
ચૈતન્ય લાવે અને શરીર નેત્ર સફેદ પડે તથા બધુ સફેદ લાગે. 


સાસવાતગ ઝઞપરતાર :- 

એ સાધ્ય નથી. ત્રણે દોષના મિશ્ર લક્ષણુ થાય છે. એડ દોષજ 
પણુ ખહુ જૂનો સાષ્ય નથી 
ઝારિછ છજ્તળ :- 

જેનાં અગાો બહુ જ ધૂજે, ક્ષીયુતા આવે, ભ્રમરો ચકળવિકળો 
થાય, નેત્રે! કેરડાય અને એવાં ચિહ્નો્થા યુક્ત રૈગીનુ મૃત્યુ થાય છે 
જોવજાઇ :- 


પ્રક3પિત પિત્તજન્ય અપસ્માર પ'દર દિવસે, વાતિઝ અપસ્માર 
ખાર દિવસે, કફજ અપસ્માર મહિને આવે છે અતે ઉપર દશવેલા 
સમય વચ્ચે ઝ્યારેક હલકા વેગ આવી જય છે. જેમ ચોમાસામાં 


અપસ્માર * ી ૪૦૩ 


વાવેલ કેટલાંક બીજ શરદ ત્રડ્તુમાં ઊગે છે તેમ આ વેગોનેો પણુ 
સમય હોય છે. 


સ્તિજિટ્લા 
વાતિષ્ઠ અપસ્મારમાં બસ્તિઓ, પૈત્તિકમાં વિરેચત અતે ક્કેજમાં 


વમન આપવું. બૃહુત્પ'ચગ ધૃત, મહાચૈતસ ધૃત, વાતકુલાંતકરસ, 
ભ્રતભેૅરવરસ, ધ્ાહ્મીવટી, સારસ્વત ચૃણુ્‌-અરિણિદિ હિતકર છે. 


પથ્ચરૂપે નસ્ય, શિરાવ્યધ, દાન, ત્રાસ, બ'ધન, ભય, તાડન, હષ, 
થૃસ્રપાત, વિસ્મય, ધીધર્યાત્માદિ વિસાન, સ્નાન, અભ્ય'ગ, રાતા ચોખા, 
મગ, પરવળ, આમળાં, દ્રાક્ષ, હરડે, હવન, ધૂપ પ યાદિ છે. 


અપથ્યરૂપે ચિતા, શેક, ભય, ક્રોધ, અપવિત્ર ભોજન, મધ, 
માંસ, તીદ્દચુ, ઉપ્ણુ, ભારે ભોજન, અતિ શસૈથુને, દેવની પૂન્નતુ 
ઉટ્લ'ઘન, પત્રશાકે, તૃષા, વધુ નિદ્રા, હ્રુધાના વેગોનો અવરોધ આ 
બધાતે! ત્યાગ ડુર્વે. 


રસસિદૂર તે શ ખાવળી, વજ, બ્રાહ્મી, કૃષ્ઠેના ચૃણુ' કે કવાથ સાથે 
આપવો સુવર્ણભસ્મ અતે સૌપ્યભસ્મ આ રોગમાં પરમ હિતકારક છે. 
લસણુતેલ દૂધમાં, શતાવરી સાથે કે બાહ્મીના રસ સાથે આપવું 

કલ્યાણુકચુર્ણયૂ્‌ય આ રોગમાં પેટના દોષ સુધારે છે. 

ગૂગળ જેવાં ઔષધોથી ધૂપન અતે પ્રલેપન લાભકેર ખતે છે, 
શ્વાન, ગીધ, બિલાડી, સિહ, પિગલ વણની કપિલા ગાયનું મૂત્ર નસ્ય 
માટે ઉત્તમ છે. 


કાતરતાિતિવેશ 


જે દરરોજ મલિન, અપથ્ય અજ ખાય, વેગોને રકે, ગરમ, 
ચીકણા, રક્ષ, શીત પદાર્થો બહુ લે, તેવા પુરુષમાં પ્રકુપિત શારીરિકે 


૦૪ વ્યાધિ વિઞાન 
યમયઈ”ગ્યાન્યઝઝરાાામગયાઝન-યગગાામગમસા”ય્યઅસટ્ાશાાઇઃશન 
વાતાદિ દોષ હદયમાં જઈ મતોવહ, ખબુદ્દિવહ, શિરાઓ દૂષિત ડરી દે છે 


રજ અતે તમ રૂપી મનેદ્ોષો બહુ વધી જવાથી, મન અતે ખુદ્ધિ 
આવરણુ પામે છે, હદય વ્યાકુળ બતે છે, મૂર્ચ્કા આવી જય છે, ચેતના 
એકી થાય છે, નિત્ય, અનિત્ય, હિત અહિતમાં વિપરીત બુદ્ધિ થાય છે. 
સારવાર વિવેક રહેતો નથી. આતે અતત્ત્વાભિનિવેશ કહે છે 


સ્તિજિસ્લા 


એમાં પહેલાં સ્તેહન, સ્વેદન કરાવી વમનાદિક ક્રિયાઓથી શોધન 
કરવું. પછી અગ્તિવર્ધજે, મેધાવર્ષક, પવિત્ર અન્નધાન આપવાં. 


શ“ખપુષ્પી કે બ્રાહ્ઘીના ઘૃત, શરબત કે ચૂણુ કલ્પો ઉત્તમ છે. 
મનને અતુકૂળ આપ્ત, ધર્મં હિતની વાતો કરનાર મિત્રવગેૈ વિજ્ઞાન, 
ધ્ર, સ્મૃતિ અતે નિયમન દર્શાવનાર વાતો કરવી. તલના તેલ સાથે 


લસણુ, શતાવરીથી દૂધ, ખ્રાહ્પી સ્વરસ યા વજના ચૂણ્‌તો દૂધ સાથે 
પ્રયોગ કરવો. 


ઝસતાર ઝે ઝપરતાસતાં ટચવદૃત પ્રયોગો 


ત્રાસ્સોણલ :- 


લીલી ખાહ્પીનો રસ શેર ૨, વજ, પુષ્ઠે, શતાવરી, શ”ખપુષ્પી, 
જેડીમધ, દ્રાક્ષ, વિદારીક, કેળક'દ, વાવડિંગ એ ચીજ ર્‌-૨ તોલા, 
ત્રિફળા, ત્રિક્ટુ પ્રત્યેક તો. ર ખધાંને પાણીમાં વાટી લૂગદી કરવી, એકે 
વાસણુમાં ગાયનુ ઘી શેર ૩ લઈ તેમાં ગાયનું દૂધ શેર પ નાખી, ચડાવી 
ધીમે પકાવવું*. દૃધ બળી નય ત્યારે ગાળી લેવુ. પ્રમાણ : ના થી ૧ 


તોલો દૂધ-સાકર સાથે. ઉત્તમ સેષ્ય છે. સ્મરણુશક્તિ વધારે, ઉન્માદ- 
સમપસ્માર્‌ સટાડે. 


અપસ્માર ૪પ 





મૂતમેસ્વરસ :- 


શુદ્ધ પારદ, શુદ્ધ હરતાલ, શુદ્દ મતશિક્ષ, શુદ્દ સુરમા, તાસ્રભસ્મ, 
લોહભસ્મ પ્રત્યેક તો. ૧, શુદ્ધ ગધક તો. ૧૨ બધાંતે ખરલમાં ધૂ'ટી 
ખાળકના મૂત્રતી ભાવના આપી, સૂકવી, લોઢાની કડાઈમાં જરાકે તાપથી 
રેકી, ઘૂ'ટી બાટલીમાં ભરવું. માત્રા . ૨ રતી, ગાયના ઘીમાં ચાટી ઉપર 
ત્રિકટુના ક્વાથ ફરી, ઘી તથા હિંગ નાખી પાવો ઉપયોગ : મગજના 
રેગોમા લાભફેર છે. 


કમ વ્ઝુંક્સવટી :- 

ત્રિક્ટુ, ત્રિફળા, પીપરીમૂછી, રેણુકબીજ, ચિત્રક, લેોહભસ્મ, 
ચાતુજાત, શુદ્ધ પારદ, શુદ્ધ ગંધક, શુદ્દ વચ્છતાગ, વાવડિંગ, મોથ, 
અકક્લકરો સરખે વજતે લઈ બરોખર ધૂટી લેવું પછી દવાનું વજન 
થાય તેથી બમણા ગોળ લઈ તેમાં ધૂ[ટી ગોળી વાળવા જેવુ થાય 
ત્યારે ૨-૨ રતીની ગોળી ફરવી ૨ ગોળી પાણી સાથે દર ૩ કલાકે. 
અપસ્માર તથા ઉન્માદમાં વાયુને શાત કરે છે. 


સાર્સ્વતસૂળ :- 


કુષ્ઠ, આસગ'ધ, સિધવ, અજમો, જીરું, શાહજરુ, સઠ, મરી, 
પીપર, કાળીપાટ, શ ખાવળી પ્રત્યેક તો, ૧, વજ તો ૧૧ લઈ વાટી 
ચૂર્ણ કરી તેને બાહ્મીના રસની કે કવાથની ૩ ભાવના આપી સુકવી 
લેવુ. પ્રમાણુ . ન તોલો દૂધ સાથે, સવાર સાંજ ખે વાર 


સા૨સ?તા સ્છિ નિ 


બરાહ્ઘી તો. ૮૦, શતાવરી, વિદારીક'દ, હરડેછાલ, વાળો, આદુ, 
વરિયાળી પ્રત્યેક તો, ૨૦, પાણી તો ૨૦૦૦, મધ તો, ૧૦૦, સાકર 
તો. ૧૦૦, ધાવડીનાં ફૂલ તો. ૨.૦, રેણુકમીજ, પીપર, વજ, આસગધ, 
ગળા, વાવડિંગ, નસોતર, લવ'ગ, કુછ, બહેડાં, એલચી, તજ પ્રત્યેક તે! 


૪૦૬ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 





૧ એવું ચૂણુ' જુદુ' રાખવું. પહેલાં સાત ઓષધે અધકચરાં ઝરી તેમાં 
પાણી નાખી ડવાથ કરી ચોથા ભાગ બારી રહે ઉતારી ગાળી તેમાં 
મધ તથા સાકર મેળવી પાછળની તેર દવાનું ચૂણુ નાખી, બરણીમાં 
ભરી મો[હુ બરાખર બ'ધ કરી ખે માસ રાખી મૂક્વુ, બાદમાં ગાળી ઉપયોગ 
જુર્વો. માત્રા: ૧ તોલે! તેટલા જ પાણી સાથે. જમ્યા બાદ ખે વાર, 
ઉન્માદ, અપસ્માર આદિ માતસિક રેોગે(માં લાભકર, 


અદ્યાય : ૨૯ 


પ્રસેહ 


દ્રનેઇ 
તત્રાવિણપ્રમતમતજક્ષળાઃ ઘર્ષ ઇવ પ્રમેદાઃ । 
સેનપસ્ત્તિય :- 


આ રેગમાં મૂત્ર વિસર્જન વધુ પ્રમાણમા અતે મેલા રગતુ થાય 
છે. આયુવેદની મૂછી સંહિતાઓમાં રગના પ્રકારતી સખ્યા તો ૨૦ છ્ઠે 
પરતુ નામોમાં અ'તર ઘણે મોટો છે સુશ્રુત લવણૂસેહ અને ફેનમેહ 
વધુમા આપ્યા છે. જ્યારે એમણે શીતમેહ અતે લાલામેહતી ગણુના જ 
નથી જરી. વાતજન્ય મેહમાં મજજાસેહુને ખ્દલે સપિમેહુ નામ આપ્યુ 
છે. પિત્તજન્યમાં કાલમેહતી ગણુના ન કેરતાં અમ્લમેહું જણાવેલ છે. 
ચરકમાં ક્ફજન્ય પ્રમેહમાં પક્ષુવાલિકા, સાન્દ્રપ્રાસાદ, શુષ્મેહ અને 
આલાલમેઢ એવાં નામ મળે છે. વાગ્ભટે વાતજમાં ક્ષૌદ્રે બદલે મછુમેહુ 
નામ આપ્યું છે. શારગધર્‌ પણુ ક્ષૌદ્રતે બદલે મધુમેહ ગણાવે છે 


સિટન :- 


વ્યાયામા વગરતું આળસુ જવન ગાળવાથી, દિવસે ઊંઘવાથી, 
દહી ખૂખ ખાવાથી, ગ્રામચરે તયા જળચર જીવોના માસ રસોથી, 
અતુપ પ્રદેશના હસાદિ પ્રાણીઓના માંસ રસથી, દૂધ, નડુ ધ્રાન્ય, 
નવું શાકે, ગોળ, ખાંડ તથા સપૂણું કફકારક ખોરાક પ્રમેહનાં કારણ 
રૂપ બતે છે. 


૪૦૮ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 
સંપ્રા્તિ :- 

દોષાનુસાર સપમ્રાપ્તિના વિચાર કરવામાં આવ્યો છે. ક્ફે ખસ્તિમાં 
જર મેદ, માસ અતે કલેદને દૂષિત કરી પ્રમેઠ કરે છે. 





ઉષ્ણુ પદ્દાર્થોના સેવનથી પ્રકુપિત પિત્ત; બસ્તિગત મેદાદિને દૂષિત 
કરી પ્રમેહ કરે છે. 


અન્ય દોષો ક્ષીણુ થતાં વધેલો વાયુ ધાતુઓને બસ્તિ સુખ પર્યત 
લાવી વાતજ મેહ ઉત્પન્ન કરે છે. 
સતાધ્યસ્વ :- 

દોષ દૂષ્યની ચિકિત્સા સામ્ય લઈ કફજમેહ ( ૧૦ પ્રકારના ) 


સાષ્ય છે. પિત્તજમેહે ( ૬ પ્રકારના ) યાપ્ય છે અને ધાતુવિનાશક ચાર 
પ્રકારના વાતજમેહેં અસાપ્ય છે. 


કફે, પિત્ત, વાયુ એ ત્રણુ દોષ છે, મેદ, રક્ત, વીય, કુલેદ, વસા, 
લસિકા, મજન, રસ અને ઓજ એ દૂષ્ય છે તથા ૨૦ પ્રકારના 
ત્રમેહનાં કારણુમૂત છે. 


પૂવૈેરવ :- 
દાંતમાં ખૂબ મેલ ભરાવો, હાથપગનાં તળિયાંમાં દાહ, શરીર 
ચીકણું થાય, તરસ અને શ્વાસ થવો એ પૂવષરૂપો છે. 


સામાય્ચ જટ્ણળ :- 


વધુ તથા મેલો પેશાબ આવવો, એ એતુ સામાન્ય લક્ષણુ છે. 
દોષો અને દૂષ્યોમા પૃથકત્વ ન હોવા છતાં એમના સ'યોગની વિરેષતાથી 
પૈશાબના રગ વગેરેમાં ભિન્નતાને લઈ પ્રમેહના ૨૦ પ્રષ્ઠાર જુદા પાડ્યા છે. 


કજ્ગઞનય પ્રસેટૂ :- 
હેદકમેહમા સ્વચ્છ, અધિક, શ્વેત, શીતળા, ગધ વગરતુ પાણી 


પ્રમેહ ૪૦૯ 


જેવું તથા કિંચિત આવિલ અને પિચ્ઠિલ મૂત્ર કરે છે ઇક્ષુમેહમાં 
શેરડીના રસ જેવો અને મીઠો પેશાખ થાય છે સાંદ્રસેહમાં વાસી 
પેશાબ જમે છે. સુરામેહમા દારૂ જેવા ઉપરથી આછો અતે તીચે 
ઘાટા હોય છે. પિષ્ટમેહુમાં રોમહષ5, પેશાબ આટા જેવો, ઘણો ધોળો 
થાય છે. શુક્સેહમાં વીર્ય જેવો અથવા વીય'વાળા પેશાબ થાય છે 
સિક્તામેહમાં પેશાખ રૅતી જેવી ઝીણી રજકણો દશ્ય ખતે છે 
શીતમેહુમા પેશાબ ઘણે, અયત ઠંડો અને મધુર હેય છે, શનેર્સેહમાં 
થોડો થોડો અને ધીરે ધીરે આવે છે. લાલામેહમા લાલતાંતણાવાળા 
અને તેલિચો પેશાબ આવે છે. 


તોષ :-ચર્કતો આલાલસેહ આને મળતો જ છે જ્યારે ચરકને. 
ઈક્ષુવાલિકાર્સ ઉપરોડત પ્ક્ષુમેહતે મળતો જ છે. 


વિત્તત્તસ% ઘસેછ્‌ ૬- 

ક્ષાર્સેહુમાં પેશાબ ક્ષાર જેવે! ગધ, રગ તથા રસમા હોય છે. 
નીલસેહુમાં આસમાની થાય છે છાલસેહમાં કાળી શાહી જેવો હોય છે 
હાર્દ્રાગેહમા હળદરના રગનો, તીખો બળતરાવાળોા હોય છે, સાંજિષ્ડેમેહમાં 
પેશાબ મ'જિષ્ઠા જેવા હોય છે ૨ેક્તમેહમાં પેશાબ, ગધવાળા, ગરમ, 
ખારો અતે લોહી જેવો થાય છે. 


તાલઝનસ્ચ ષસેઇ્‌ :- 

વસાસેહુમાં ચરખીયુક્ત કે ચરખી નવો હોય છે તથા વાર વાર. 
થાય છે. મજ્જાસેહુમાં સજ્જન જેવે। કે તેથી યુક્ત વાર'વાર થાય છે 
ક્ષૌદ્મેહુમા મીઠો, તૂરા અતે રૂક્ષ હોય છે. હસ્તીમેહમા નિર તર 
આવ્યા ફરતો, અટક્યા વગરનો મદમસ્ત હાથી પેઠે નિર'તર વેગ વગરનો 
મૂત્રત્યાગ કુરે છે. 


ઝપદ્દવો' .- 
અજીણુ અરુચિ, ઊલટી, તાવ; ખાસી અને પ્રતિસ્યાય એ કફેજ* 


સ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


પ્રમેઠના ઉપદ્રવો છે, પિત્તજના બસ્તિ અને લિગમાં શછા, શૃષણુની 
ચામડીનું પાંકવુ' અને ફાટવુ , તાવ, દાહ, તરસ, અમ્લોદ્ગાર, મૂર્ચ્છા, 
દ્રવમલ પ્રવૃત્તિ, એટલા ઉપદ્રવો છે. વાતજના ઉદાવત, ગછીં તથા 
હૃદય જકડાવુ , "ખાવાની લેોલુપતા, શૂળી, નિદ્રાનાશ, શે।ષષ, શ્વાસ અને 
ઉધરસ એ વાતજ પ્રમેહના ઉપદ્રવો! છે. 


ઉસતાષ્ય છક્તળોૉ $- 


જન્મથી પ્રમેહ હોય અને તેમા ખીજ દોષ હોય તો અસાધ્ય છે. 


ઉપયુક્ત ઉપદ્રવવાળા, બહુમૂત્ર પ્રવૃત્તિવાળા, ઘર કરી બેઠેલો પ્રમેહ 
માણુસને મારી નાખે છે, 


-પુસેછ :- 


સમયસર ચિકિત્સા ન કરવામાં આવે તો બધી જતના પ્રમેહોમાંથી 
મધુમેહ થાય છે અને તે અસાષ્ય છે મધુમેહમા પેશાબ મધ જેવો 
થાય છે. ( ૧) ધાતુક્ષયતે લીધે વાતપ્રકોપથી (ર ) અન્ય દોષો વડે 
વાયુ અવરોધ પામવાથી, વળી જે રેપો! વડે વાયુ અવરેધ્વ પામ્યો હોય 
તેનાં ચિદ્દો અણુધાર્યા દેખાય છે અને ઘડીકમાં ક્ષીણુ થાય છે અને 
ઘડીકમાં વધે છે. આ રોગમાં મોટે ભાગે મધુર અતે મધ જેવો પેશાખ 


થાય છે. તે ડુણસાષ્ય છે. 


પતેટ પીજ 


ગ્રમેઠ રોગની દરકાર ન કરવાથી સંધિ, મમ તથા માંસલ 
ગ્રદેશમાં શરાવિકા, કુચ્છપિકા, નલિની, વિનતા, અલજી, મસરિકા, 


સષ'પિકા, પુત્રિણી, વિદારિકા અને વિદ્રધિકા નામે દસ પ્રકારની પ્રમેહ 
પીડિકા થાય છે. 


(૧) છેડાએથી ઊંચી, વચ્ચેથી ઉંડી, કોડિયા જેવી પીડિકા, 
-શરાવિકા કહેવાય છે. ( ર ) ધોળા સરસવ જેવી અને એના જેટલી 


પ્રસેહુ ૪૧૧ 


સર્ષેપી ન્નણુવી. (૩) દાહયુડત અતે કાચબાની પીઠ જેવી કચ્છાપકા 

જાણુવી. (૪) તીવ્ર દાહવાળી અતે માસ તતુઓથી વીટળાયેલી 
જાલિની કહેવાય છે (૫) અતત વેદતાવાળી સડેલી, પીઠ કે પેટ 
પર થૅતાર, મોટી પીડિકા વિનતા કહેવાય છે (૬) નાની નાની ણી 
જાલ્લીથી ઘેરાયલી મોટી પીડિકા પ્રુત્રિણી ગણાય છે. (૭) મસૂરતી 
દાળ જેવી પીડિકા મસૃરિકા ગણાય છે. ( ૮) લાલ, ધોળી, 
ફેોલ્લીઓવાળી પીડિષા ભય'કર અતે અલજી ડહેવાય છે. (૯) 
વિદારીક'દ જેવી ગોળ અને કટયુ વિદ્ટારિકિ ગણાય છે. (૧૦) 
“વિર્દધધિનાં લક્ષણાવાળી વિદ્રધિકા ગણાય છે 


-ત્તિટાન :- 

પ્રમેહ જે દોષ વડે થયો હોય તેની પીડિકાએ પણુ તે દોષથી જ 
થાય છે. પ્રમેઠ સિવાય મેદ દૂષિત હોય તો પણુ પીડિક્ઠાએ થાય છે. 
તેમની ગાંઠો પૂરતી નત બ'ધાય ત્યાં સુધી તેએ દેખાતી નથી. 
સાજ્યટ્વ $- 


ગુદા, હૃઘ્ય, શિર, ખભા, બરડો અતે મમસ્થાન પર થયેલ 
ઉપદ્રવયુક્ત અને મર્મસ્થળાએ થયેલ પીડિકાઓ મટતી નથી. 


સ્ત્રીગો નસે પેટ :- 

સ્રીઓને દર માસે માસે રજ.સ્તાવ થાય છે એટલે એમતે 
શારીરિષ્ઠ શુદ્ધિ થતી રહે છે એટલે સ્ત્રીઓને પ્રમેહ ( પ્રમાણમાં એટલો ) 
શતો નથી. 
વીરિજાના ઝવદ્દવો :- 


તરસ, શ્વાસ, સ'કોચ, મોહ, હિક્કા, મદ, જ્વર વિસપ અતે 
ગર્મસ્થળાતું અવરુૃદ્ થવુ' એ પીડિકાના ઉપદ્રવ છે. 


૪૨૨ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 





સજરક 


પ્રમેઠ રુગ્સોમાં સ્થૂલ અને ફૃશ ખે પ્રકાર હોય છે, કૃશ 
રેગીઓની ખૃહણુ અર્થાત્‌ બળ માંસ વધારનાર, ચિકિત્સા કરવી. 
જ્યારે પ્રજૃદ્ધ દોષોવાળાની વમન વિરેચન દ્વારા સંશોધન ચિકિત્સા કરવી 
સશોધન ખાદ સંતપણુ ચિકિત્સા કેરવી જે દુખઃળ રોગીઓમા સંશાધન 
શક્ય નથી ત્યાં એ રોગીઓને સ શમન ચિકિત્સા ફરવી. 

પ્રમેહમાં વિષ્કિર (તીતર આદિ) અને પ્રતુદ (કબૂતર આદિ) 
પક્ષોએનાં માંસથી યથાર્વિધે સાધિત રસ, ચૂણુ', અવલેહ તથા મગ, 
મસૂર, લઘુ અન્ન, શ્રમ, જૂના ઘઉ, ચોખા, કળથી; જવ, મધ, તિક્ત 
શાક અતે જગલ માંસ, રક્ષ ઉદ્વતષ્ન, વ્યાયામ, રાત્રિ નનગરણુ અને 
જે ક'ઈ પણુ કફ પિત્ત નાશક હોય તે પથ્યરૂપે છે 


આંખળાના રસમાં મધ ( ૧) અથવા ત્રિફળા દેવદાર અને 
નાગરમાથનો ડવાથ (૨ ) અથવા ત્રિફળા, દેવદાર અતે દારુહળદર 
(૩ ) અથવા ત્રિફળા, લોહ, શિલાજિત અતે હરડેના ચૂર્ણને મધ સાથે 


ચટાડવાથી (૪ ) આ ચાર જુદા જુદા પ્રયોગો સામાન્યતઃ પ્રમેહમાં. 
હિતકર છે, 


ગળોસત્ત્વમા મધ મેળવી ચાટવાથી પ્રમેહમા લાભ થાય છે. 


ફ્લત્રિકાદિ ડવાથ જેમાં હરડે, બહેડાં, આમળા, દારુહળદર,. 
ખછ્વાયણુના મૂળ, નાગમોથ મળી ર તોલા, પાડાથ" જલ ૩૨ તોલા, 


શેપ તોલા ૮ એમા હળદર તથા મધતે પ્રક્લેપ નાખી આપવાથી પ્રમેહ 
રોગમા હિતકારક છે 


શતાવરીને મધ સાથે લેવાથી શુક્રમેહમાં ઉત્તમ લાભ કરે છે. 
કાચા દૂધમાં સમમ્રમાણુમા જલ મેળવી પ્રાતઃકાળે પિવડાવવાથી પ્રમેહમા 


લાભ થાય છે. કેસૂડા ( ખાખરા )તાં ફૂલ તો. ૧, ખાંડ તો. ના મેળવી. 
ડંડા પાણી સાથે લેવાથી ઉત્તમ લાભ ડુરે છે. 


પ્રસેહુ સ ૪૬૩ 
દશ કફજ પ્રમેહમાં આ યોગો નીચે પ્રમાણે અતુક્રમે છે. 


(૧) હરડે, કાયફળ, નાગરમોથ, લોધર ( ર ) પાઠા, અજુ'ન, 
વાવડિંગ, જવાસો. ( ૩ ) હળદર, દારુહળીદર, તગર, વાવડિંગ. (૪) 
કદબછાલ, સાલ, શક્ષની છાલ, અજુ, અજમો, ( ૫ ) ખદિર, 
દારુહળદર, વાવડિંગ અને ધાવડીફૂલ ( ૬ ) દેવદાર, કુષ્ઠ, અગર અને 
ચદન ક (૭) દારુહળદર, અરણી, હરડે, ખહેડાં, આંબળાં, વજ. 
( ૮) મૂર્વા, ગોખરુ અને પરિપાઠે. (૯ ) વજ, ખસ, છરડૅ, ગળે. 
(૧૦) અરડૂસી, હરડે, ચિત્રક, સપ્તવર્ણ્‌ આ દશ ચોગો ભિન્ન ક્વાથના 
છે. સમભાગે દ્રવ્યો લઈ જનડાં ફૂટી લેવાં તેમાં સોળગણું પાણી નાખી 
ઉક્ઠાળી ચતુર્થા શ શેષ રહે ગાળી મધ નાખી આપવે. 


હેવે પિત્તપ્રમેહ શામક પ્રયોગો કહેલ છેઃ ( ૧ ) ખસ, લેધર, 
અજુન અતે ચ'દત (૨) ખસ, તાગરમોથ, હરડે, આમળાં (૩) 
પરવળ, લીમડાની છાલ, આમળાં, ગળા. (૪) લેધર, આમ્રશક્ષતી 
છાલ, દારુહળદર, ધાવડીનાં ફૂલનો ક્વાથ. (૫) સઠ, અર્જુન, એલચી, 
અતિવિષ, કમળનો ડવાથ ($ ) સરસડેો, ધાણા, અજીન, નાગકેસર. 
( ૭ ) ધાવડીનાં ફૂલ, કમળ, નીલકમલ તથા કિશુક. ( ૮ ) દારુહળદર, 
કમળ તથા નાગરમોથ આ બધા પૃથક્‌ પૃથક્‌ ડવાથના પિત્તપ્રમેહહર 
પ્રયોગો છે 


ઉપરોક્ત કફજ ઝમેહક્ અને પિત્તજ પ્રમેહ ડ્વાથથી સિદ્ધ ધૃતો 
પણુ ખને પ્રકારના પ્રમેહોમા લાભકર છે 


પ્રમેહેપીડિકાઓમાં સૌ પ્રથમ રક્તમોક્ષણુ કેરાવવું જે પીડિકા 
પાછી ગઈ હોય'તો શસ્રકર્મથી પાટન ફરવુ. રોગીને વનસ્પતિના ડવાથ 
આપવા. બકરીનુ મૂત્ર તીદ્દણુ ઔષધથી પીડિકાને શોધન કરવું તથા વ્રણ 
રપફ ઔષધેોથી સિદ તેલ દ્દારા વણુરોપણુ કરવું શાલસારાદ્ગિણુન | 
ઔષધોના ડ્વાથ વડે સેવન તથા ચણા જેવા પદાર્થો ભોજનમાં આપવાં. 


૪૧૪ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


સવે" પ્રમેહોમાં શિલાજિત પ્રશસ્ત ઔષધ છે. તે મહા વ્યાધિ 
વિનાશક છે તે તિકત, કટુ તથા કષાયાતુરસ, સારક, કટુપાકી, ઉષ્ણુવીય 
શોષક, છેદક છે કાળા ર'ગતો, સ્નિગ્ધ, શકરા વગરતો ગોમૂત્ર, સમાન. 
ગ'ધવાળા શિલાનિત શ્રેષ્ઠ છે, શુક્મેઠ માટે તો શિલાન્ત્તિ સચોટ છે. 


મધુમેહના રોગી માટે તે જીવત છે, એતું સતત લાંખો કાળ ધીરજ 
રાખી સેવન કરવુ. ભલ્લાતકતી જેમ શિલાજિત પણુ પરેજી માગે છે. 


યશદભસ્મ શુક્કમેહમાં હિતકર છે બગેશ્વરરસ પણુ પ્રશસ્ત છે. 
જા'બવાસવ ગ્રમેહરોગમાં મધુમેહ માટે ખાસ ઉત્તમ છે. મધુમેહના રુગ્ણુને 
વસતકુસુમાકર ( ખૃહત ) ૧ રતી સવારે ૧ રતી સાંજે આપવી. 


તે ઉપરાંત શિલાજત્વાદિ વઢી ૨ થી ૪ રતી ૨ વાર આપવી. 
લાભકર છે. 


મૂત્રશુદ્ધિ માટે, ( આવિલતા દૂર કરવા ) ન્યગ્રેદાઘ ચૂણુ ઉત્તમ 
ફેળત્રદ છે તે મધ સાથે ચટાડી ઉપર ત્રિફળાનો કવાથ આપવો. એમા 
વડ, પીપળા, આમ્ર, જા ણુ, અર્જુન, ધાવડી ફૂલ, જેઠીમધ, લીમડો, 
પરવળ, દતીમ્રઈી, ચિત્રક, કર જ, ત્રિફળા, પન્દ્રજવ જેવાં ઔષધે પ્રમુખ 
છે તે ન્યગ્રોધાદિ ગણુનો પાઠ છે 


પિત્તજ પ્રમેહોમા ગળાનો રસ, ચૂર્ણ, કવાથ, ઘન કે સત્ત્વ સાથે 
ગોક્ષુરાદિવટી પ્રત્યક્ષ ફ્લપ્રદ બતે છે. 


ચદ્રપ્રભાવટી મધુમેહ, શુક્રમેહ, પિત્તજસેહ અને પ્રાયઃ અન્ય મેહોમાં 
પણુ લાભકેર બને છે. તે ધાતુઓની શુદ્ધિ કરે છે અને દોષોતુ શમન 
કરે છે. એને એક ઉત્તમ પ્રમેહ હર યોગ કહી ફ્ાષઠાય. 


ગ્રમેહના રોગીને વ્યાયોમ લાભષ્ઠર ખને છે, રોગીએ દરરોજ 
પગરખાં પહેર્યા વગર, છત્રી લીધા વગર, ખૂબ ચાલવુ” જેઈ એ. ચ'કરમણુ 
(ફરવા જવું ) વ્યાયામ રૂપે પરમહિતકર્‌ છે. 


પસેહુ ૪મપ 
વસામેડમાં અરણી છાલનો ડવાથ લાભકર છે ખદિર, સોપારી 

અતે વિટ્ખદિરે એનો ક્વાથ હ્ષોદમેહમાં આપવા દ્રાક્ષ, જેટીમધ તથા 

લાલ ગનથી સિષ્ર શીતલ ક્વાથને દધ સાથે સેવન કેરવા આપવુ 


સુવર્ણમાક્ષિક્રભસ્મ પણ્‌ પ્રમેડમાં પ્રશસ્ત છે. 


એલચી, ટિલાન્ત્તિ, પીપર, પાયાણુભેદ આ ચારેયના ચ્રૃણષ્તો 
“વેોદક સાથે પીવાથી પ્રમેઠમાં લાભ કરે છે, આ ગએલાદ્ચિર્ણ નામે 
પ્રગસ્ત છૈ 


ચ'દતાસવ, સારિવાઇરિણિ, ચ દતાદિવિટી એ પ્રષોગો ખાસ ફરી 
વિત ગેહોમાં પુષ્કળ દહ હોય ત્યાં હિતકારક 


ફ 


આ 


ષે 
રક્તજમેૅહુમાં ચદ્રકલારસ વધુ લાભ કરે છે તે ઉપરાત ચદ્રકલારસ 
અન્ય ક્રમેહોમાં પણુ ઉત્તમ છે. બૃહદ્‌ બ'ગેશ્રર પણુ પ્રશસ્ત છે. સુવર્ણ બગ 
શક્મેનમાં ખાસ હિતકારક છે, 
વશ્ચાવશ્ય :- 
પથ્ય : દિવસે જૂના ચોખાનો ભાત, મસૂર, મગતી દાળ, ચણા, 
પગ્વગ, ગુક્ષર, કૅળાંનાં ફૂલ, કાચાં કેળાં, માખણુ, કાગદી લીખુ, સાકેર, 
શીરે ( હલવો ), રોર્ડી, પાકેલાં મીઠો ફળો, શિંગોડા વગેરે પૌણ્કુ- 
દાર્થા લાભકારક છે. રાત્રીના સમયે ભોજનની રુચિ પ્રમાણે સાણુદાણુ ની 
કાંજી, રોટલી, પૂરી અતે દૃધ. 


ગરમ કૈ ડેડુ' માકક હોય તેવા પાણીથી સતાન ફરવુ', અતે દરરોજ 
અથવા ખીજે દણાડે કરી શકાય, બહુ ઠવા ન લાગે તેવી જગા પર 
સ્નાન કરવુ' અતે તરત સષ્ઠાં કપડાં પહેરી લેવાં. સવારના સર્યેદય પહેલાં 
શૌચ કાર્યથી નિવૃત્ત થઈ થોડી અથવા રુચિ પ્રમાણુ કસરત કરવી. ગાયતું 
કાચુ' દૂધ પાણી મેળવીને પીવાથી કોઈ કોઈ પ્રમેહમાં લાભ થાય છે. 


અપથ્ય $ વધારે મીઠા પદાર્થો, માહ્લી, માંસ, ગોળ, નાળિયેર, 
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મરચાં, કાંદા ( ડુ'ગળી ), લસણુ; દહી, વધારૈ ધ્રુષ્નપાન, સ્ત્રીસડફવાસ, 
તડકામાં ફરવું, સગડી તાપવી, ઘોડાની સવારી, ઉજાગરો, વધુ મહેનત 
એ સવ* ત્યાગ ફરવા યોગ્ય છે. 


પરસેર્રેમમાં વચવટત મચોનો 
સદ્સ્વંસેશ્વરરત :- 


શુદ્ધ ગધક, ખ'ગભસ્મ, સિદૂર, રૌપ્યભસ્મ, ભીમસેની કપૂર પ્રત્યેક 
તો. ૧, સુવણું અતે સુક્તાભસ્મ પ્રત્યેક તો. ન પહેલાં ગ'ધક અતે 
રસસિદૂરતી કજ્જલી કરી તેમાં અન્ય દ્રવ્યો મેળવી ભાંગરાના રસની ૨૧ 
ભાવના આપી રતી ભારતી ગોળી કરવી, ૧ થી ૨ ગોળી ગાય કે બકરીનાં 
દૂધ સાથે સવાર-સાંજ આપવી પ્રમેહરોગસમાં હિતકારક છે. 


માસાનરસ .- 


શુદ્દ પારદ, શુદ્ધ ગધક પ્રત્યેક તો. ૨, તાસ્રભસ્મ તો. ન, 
રસસિદૂર ના, અભ્રક ૧, લોહ ૧॥ એ રીતે ભસ્મા લેવી. કડુ, 
નાગકેસર, એલચી, ચણૂકુબાબ, જીરું, ખલદાણા, શતાવરી, મોચરસ, 
આવળતો ગુંદર પ્રત્યેક ૨-૨ રતી તોલા લઈ કેજ્જલી કરી તેમાં ભસ્મો 
મેળવી ચૂર્ણું મેળવી ખરેખર ઘૂ'ટી આમળાંના રસની દરરોજ ૧ એવી 
૭ ભાવના આપી ૨-૨ રતી ભારતની ગોળી કરવી પ્રમાણુ : ૨ ગોળી. 
સવાર-સાંજ. ઉપચોગ $ પ્રમેઠ, મધુમેહ, શુક્સ્રાવ, નબળાઈ મટાડી 
વીય” વધારે છે. 


પિકાતત્યારિ વરી :- 


સુવર્ણુભસ્મ રતી ૩, ત્રિબ'ગભસ્મ તો ના, શિલાજીત, ગુડમાર 
ખૂટી તથા લીબડાના પાનનું ચૂર્ણ પ્રત્યેક તો. ૩ બધી ચીન્ને સાથે મેળવી 
રિલાજીતમાં ધૂ'ટી લેવી પ્રમાણુ : ર ગોળી પાણી સાથે ૨ વાર મધુમેહ 
તથા ખહુમૂત્રતામાં લાભ ડરે, 


પમેહુ ૪૧૭ 
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અભ્રક્ભસ્મ, મુક્તાપિણ્, પવાલપિણ પ્રતોક તો. ૪, લોષ્ભસ્મ, 
અ'ગભસ્મ, નાગભસ્મ પ્રત્યેક તો. ૩, રૌષ્યભસ્મ, કસ્તૂરી અને સુવણભસ્મ 
પ્રત્યેક્ર તો ર ખધી ચીન્નેને ખરેખર વાટી ખરલમાં મેળવી તેતે ધૂ'ટી 
લેવી, પછી શેરડી, વાસા, હળદર, ચદન, કલ્લીકદ કમળ, શતાવરી, 
ગોદુગ્ધ એ ચીન્નેતી ભાવના સાત સાત આપવી. પછી કસ્તૂરી મેળવી 
ઘૂ'ટી તેની ગોળી કરી લેવી. માત્રા : ૧થી ૨ ગુજ મધ કે માખણુ 
સાથે સવાર સાંજ. સવે” ન્નતના પ્રમેડ મટાડે છે, બળ અને શુ%્ઠ વધારે 
છે, મધુમેહમાં વપરાય છે. 


સંષ્ટટારણજ :- 


શુદ્દ પારદ, તાત્રભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, તો, ૧, શુદ્ધ ગંધષ્ઠટ તો. ૨, 
આ ચાર માત્રા ઘૂ? લેવી પછી ખડસલિયેો, શ્ર'દતતો ભૂકે, વાળે, 
કડુ, પીપર, સારિવા, ગળોસત્ત્ત એ સાતનું ચૂર્ણ કરવુ. બધાંતે સાથે 
ઘૂ'ટી દાડમ, સણદેવી, તુલસી, શતાવરી, દુર્વાસ્વરસ બધાંતી અડ્કેક અને 
છેલ્લે દ્ર્નતી સાત ભાવના આપી પૂર કરવુ. સક્રવીને બાટલીમાં ભરવું 
અથવા ગોળી ફેરવી, પ્રમાણુ : ૨ ગોળી, જીરુ અને સાકર સાથે અથવા 
કૃષ્માંડ સ્વરસ સાથે, રેગાતુસાર ૨ થી ૩ વાર પ્રમેઠ તથા રક્તપિત્ત, 
રક્તસ્રાવ, રક્તમેડ મટાડે છે. દાહતું શમત કરે છે આ એક ઉત્તમ રોગ છે. 


સંદ્નવમાવકી :- 


કચરો, વજ, સોથ, કરિયાતુ, ગળા, દેવદાર, હળદર, દારુહળદર, 
અતતિવિષ, ચવ%્ઠ, ચિત્રક, ધાણા, વાવડિંગ, હરડે, બહેડાં, આમળા, 
ગજ, પીપર, સઠ, મરી, પીપર, યવક્ષાર, સાજીખાર, સિધવ, ર્મંચળ, 
બડલવણુ, સુવર્ણ માક્ષિક્ભસ્મ, પીપરીમૂળ પ્રત્યેક તે. ૧, નસોતર, 
દ'તીમૂ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, વ'સલોચન પ્રત્યેક તે. ૪, લોહભસ્મ 
વિય 
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તો. ૮, સાકર તો. ૧૬, શિલાજિત તો. ૩૨, ગૂગળ તો, ૩૨ બધાંતુ 
ખારીક ચૂર્ણ કરી, ગૂગળનો વિધિસર પાક કરી તેમાં મેળવી ર-૨ 
રતીતી ગાળી કરી લેવી, પ્રમાણુ : ૨ ગોળી પાણી સાથે સવાર સાંજ, 
ઉપ્યોગ : પ્રમેહરોગમાં ઉત્તમ છે, તે ઉપરાંત પથરી, અંડરૃદ્ધિ, આફરો, 
અત્રરૃહ્િ, પાંડુ, અશ પ્રદર, પ્લીહા, ધાતુ તથા રજ : વિકારમાં વપરાય 
છે, શુક્મેહ મટાડે છે 


અધ્યાય: ૩૦ 


સેટ 


સેર 
ત્તિટાત :- 


શરીરતે વ્યાયામ આદિ શ્રમ ન આપવાથી, દ્િવિસે ઊંઘવાથી, 
કેકોત્પાદક મધુર ખોરાક ખાવાથી અન્તરસ, સ્તિગ્ધતાને લઈ મેદ વધારે છે 
મેદતે લઈ સ્ોતોારાધ થાય છે, જેથી અન્ય ધાતુઓ પુણ નથી થતી 
અને મેદ સંચય થતો જય છે. તેતે લીધે માણુસ દરેક કાર્ય કરવામાં 
અશક્ત બતે છે 


ઝઘદ્ટકો :- 


ક્રદ્શ્વાસ, તૃષા, ખૂબ ઊંઘવું, શ્વાસાવરોધ, ગ્લાનિ, ક્ષુધા, પ્રસ્વેદ, 
દુર્ગ'ધ, અશકિતિ મૈથુનમાં અલ્પ શક્તિ પ્રત્યાદિ ઉપદ્રવો થાય છે. 


સ્તરૂ૧ :- 


પ્રાણીનાં અસ્થિ અને ઉદરમાં મેદ રહે છે તેથી મોટે ભાગે મેદસ્વી 
માણુસનુ પેટ વધે છે. અવરોધ થતાં વાયુ પેટમાં ખૂબ ફરે છે, તેથી 
ભૂખ લાગે છે અતે ભક્ષિત આહાર શોષાઈ પચી જાય છે અતે (ફરી ) 
ભોજતેચ્છા થાય છે. આ રોગમાં ખાસ આગ્તિ અને વાયુ ઉપદ્રવાત્મક છે 
અને વનમાં દવ જેમ બળે તેમ તે બન્તે મેદવાળાને બાળી નાખે છે. 


મેદ અત્યત જૃદ્દિ પામે ત્યારે વાતાદિક્ ભયકર વિષ્ઠારો ઉત્પન 
કરી જીવનનો નાશ પામે છે. મેદ અને માંસ વધવાથી ફૂલા, સ્તન, પેટ 
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ગમે તેમ વધી જય ( બેડોળ બને ) અને ઉત્સાહનો નાશ થાય તેને 
આપણે અતિ સ્થૂલ કહીશું 


સ્થૂલ માણસોને કુછ, વિસપ ભગદર, જ્વર, અતિસાર, પ્રમેહ, 
અશ, શ્લીપદ, અપચી, કમળો, દુગ'્ધ અતે ગ્રસ્વેદતે લઈ નાના નાના 
કુમિઓ થાય છે જે દુસ્તર હોય છે. 


સિજિસ્લા 


શ્રમ, ચિતા, વ્યાયામ, ભ્રમણુ, મધતુ સેવન અને રાત્રિ જનગરણુ 
કરવાથી તથા જવ અને એવાં ધાન્ય લેવાથી અતિસ્થૌલ્ય રોગ દૂર થાય છે 


સ્થૌલ્ય નિવારણુ માટે પોતાની નિદ્રાતા સમય ધીમે ધીમે 
ઘટાડી દેવા અતે મૈથુન, વ્યાયામ તથા ચિતન ( મૂળા શખ્દ ચિંતા ) 
કેમશ# વધારવાં 


પ્રાતઃકાળે મધતું પાણી દરરોજ પીવુ અને ચોખાતુ' ધોણુ અથવા 
ચોખાતુ ગરમ મડ પીવુ એથી માણુસ કૃશ થાય છે. 


ચવક, સફેદ જીરુ, સઠ, મરી, પીપર, હિંગ, સંચળ અને 
હરડે સમભાગે ચૂણ્‌' કરી લેવુ. ચૂર્ણની માત્રા ૧ માસો આ ચૂર્ણ 
સ્થૌલ્યનાશક્ છે. 


વાવડિંગ, સઠ, યવક્ષાર, લેોહભસ્મ તથા આમળાં સમભાગે લઈ 
ચૂર્ણ કરી લેવુ'. ૬ રતી : ૨ થી ૩ વાર સધ સાથે આપવું. 


વેડ'ગાઘલોાહ ઉત્તમ મેદધ છે અપૃતાદિ ગૂગળ તથા લોહ રસાયન 


અને શિલાચ'દ્રોદ્યવટી પ્રશસ્ત પ્રયોગે છે 

વાળા, અગર, ચંદન, ખસ આ ખધાંતા ચૂણુનેો ( પ્રદેહને ) 
લેપ કરવાથી દુર્ગંધ દૂર થાય છે. હાથ કે પગમાંથી ન્ને સ્વેદ વધુ આવે 
તો પ'ચતિકત ગૂગળ અથવા પ ચતિક્ત ધૃતતો પ્રયોગ કરવો. 


મેદ ૪૨૬ 
અભિષ્યન્દિત્વને દૂર કેરનારુ , પાંડુ, પ્લીહા, ગુલ્મ, ઉદર, શેથ, 
મદાગ્તિમા પ્રશસ્ત લે।હારિષ્ટ મેદ રોગમાં જ્યારે દોબ'લ્ય વધુ હોય 
યારે આપવાથી મેદતે હણે છે. આમરસ વધુ હોય ત્યારે સાથે 
ભુંગરાજઆસવ કે ધુનનવારિષ્ઠ મેળવીને આપવુ હિતકર છે 


આમળાંતા ચૂણુતોા લેપ કરી નાહવાથી શરીરની દુર્ગેધ દૂર થઈ 
પ્રસ્વેદ નાશ પામે છે. 


ઝિ 


અધ્યાય : ૩૧ 


કુછ 
જ્ુછ 
યુખ્ળાલિં ધાુન્‌ ફતિ છુષ્ટઃ 1 સર્વે જુજ ત્રિટ્યોઘગા. । 
રમવરિચિય :- 


એ ચામડીના રોગ છે. ખાસ કરી તે કોઈ એક દોષથઘી ત થતાં 
દોષબાહુલ્ય વડે થાય છે. ત્રણેય દોષ તથા રડત, લસિકા, ત્વફૂ તથા 
માસ એ ચાર દૂષ્ય મળી સાતતો સંગ્રહ ગણાવ્યો છે. કુટના અટાર 
પ્રકાર છે, તેમાં ૭ મહા અતે ૧૧ ક્ષુદ્ર કૃષ્ઠ છે, પરતુ ચરકે તો 
અપરિસંખ્ય ડહીતે તેતી મર્યાદા તોડી નાખી છે, આયુર્વેદમાં સાત 
પ્રકારતી ચામડી ૧ અવભાસિની, ૨ લોહિતા, ૩ શ્વેતા, ૪ તાત્રા, 
પ વેદિતી, ૬ રોહિણી, ૭ માંસધરા એમ ગણાવેલ છે એમા જુદા 
જુદા પ્રકારતા કૃષ્ઠેરોગ થાય છે 
ત્તિટાન :- 

પરસ્પર વિરોધી, પ્રવાહી, સ્નિગ્ધ અન્‍્નપાનનુ સેવન, ઊલટી તથા 
અન્ય ઝુદરતી વેગાવરોધથી, ખૂખ ખાઈને કસરત ફરવાથી, તડકામાં 
રખડવાથી, થાક અને ભયથી, શીતળ જળ ઉતાવળે પીવાથી, અજણુમાં 
જમવાથી, પ'ચકર્મોના મિથ્યા યોગથી, નવીન ધાન્ય, દહી, માછલા, 
અમ્લ, મૂળા, અડદ, મેદો, તલ, દૂધ, ગોળ ખુબ ખાવાથી, અન્ત જીણું 
ન થયુ હોય યારે બૈથુત કરવાથી, દિવસે ઊંઘવાથી, બાહ્મણો અને 
ગુરુતો તિરસ્કાર કરવાથી, પાપાચરણુથી ત્રણેય દોષ ખગડી રકત, ત્વચા, 


માસ અને જલતત્ત્તને દૂષિત કરે છે. આમ સાત વસ્તુઓ બગડી કુઇ 
ઉત્પન્ન ડેરે છે. 


કુષ્ઠ ૪૨૩ 


તધ $- ઉપર્યુકૂત રૉગોત્પાદક કારણા સભાવના દર્શાવે છે 
દિવાસ્વષ્ત એકર કારણુ દર્શાવ્યુ છે પણ્‌ ગ્રીષ્મ ત્રકતુમા દિવાસ્વપ્ત 
પ્રશસ્ત છે. (જુઓ સ્વસ્થજત્ત) એટલે આ કારણુા ઉત્કેટરપે, જ્યારે 
કુષ્ઠ માટેતી શરીરમાં ભૂમિક્ઠા હોય યારે જ કારગત બતે છે. ડુષ્ઠ 
તથા વિસર્પ' ખન્નેમાં દોષ દૂષ્ય સામ્ય છે પણુ પૃષ્ઠમાં જૂના અને 
ગભીરરૃપમાં હોય છે. 


વૂર્ષકષ :-- 

આ રોગ થવા પૂવે' ચામડી બહુ સુવાળી યા ખર થાય છે 
અચવા પરસેવો ખૂબ થાય છે કે બિલકુલ થતો નથી, દાહ, બહેરાશ 
( સ્પ્શજ્ઞાનનાશ), રગ પરિવતનત, રોમહષ, કડુ, તણ, શ્છી, દાહ, 
સુપ્તાગસ્થિતિ એ પૂવરૂપ છે 


પ્રજા :- 
મહાકૃષ્ઠ (૧ ) કપાલ; (૨ ) ઉદુમ્બર, ( ૩) મડલ; (૪) 


પ્‌ 


ત્રદષ્યજિહં, (૫) પુંડરિક, (૬ ) સિષ્મ, (૭) કાકેણુક-આ સાત 
કકારના મહાકુષ્ઠ છે, 


ક્ુદ્ ડુષ્ઠ:- (૧) એક કુષ્ઠ, (૨) ચર્માખ્ય, (૩) ક્િિટિભ, 
(૪) વિષાદિકા, (પ ) અલરક, ($ ) છુ, (૭) ચમદલ, ( ૮) પામા, 
(૯) વિસ્ફોટક, (૧૦) શતારુ, (૧૧) વિચચિકા-એ અગિયાર 
કુદ કુષ્ઠ છે. 


રેમસ્તસ્પ :- 

(૧) ૬૫ાલ કાળા અને રાતો રગ, ઠીકરા જેવું વણુ રૂક્ષ, 
કઠોર, ખરબચડા, પાતળો, તોડ, વિષમરૂપે ફેલાયલેો અતે જેની કોર 
સમાન ન હોય. (ર ) ઉટુસ્બર્‌ ચળ, વેદના, પીડા, રતાશ અને વાળ 
ભૂરા પીળા થઈ નય તથા તેને રંગ ઉબરાના ફળ જેવો થઈ જાય, 
(૩) સંડલકુણ સફેદ, લાલ, સ્થિર ઘન, સ્તિગ્ધ, ઉન્તત, મડલાકાર 


૪૨૪ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


ઝુણ્ઠદાયક અને જેના મડળા એકખીન્નમાં મળેલા હોય છે (૪) 
ગડષ્યાજટ્ટુ રક્ષ, રાતી કોર, અદર શ્યામ, વેદતાયુડત અતે ત્રાષ્ય 
નામના હરણુની જીભ જેવો હોય છે (પ૫) પુંડરિક શ્વેત, રતી કેર, 
કમળના પાદડા જેવા, ઊપસેલો, દાહયુક્ત હોય છે. (5 ) સિધ્મ શ્વેત 
અને તાસ્રવણુ, પાતળા, મોટે ભાગે છાતી પર્‌ થતો, ઘસવાથી રજ 
ઝરતો, તુબડીનાં ફૂલ જેવો થાય છે (૭) કાકડ્‌ક ચણોઠી (રતી? 
જેવા લાલ, પાકે નહી, તીવ્ર વેદનાયુક્ત અને ત્રણે દોષોનાં લક્્ણોવાળેા 
તથા તે અસાષ્ય હોય છે. 

આ ઉપરના મહાકૃષ્ઠો અનુક્રમે વાયુ, પિત્ત અને કક્‌ વડે પ્રત્યેક 
એક એક, બખ્ખે દોષ વડે અકકેક કરી ત્રણુ અને ત્રણે દોષથી થયેલ 
મળી સાત છે. હવે હ્યુદ્રકૃષ્ઠો ન્નેઈ એ 


(૧) એક કુછ પસીનો ન આવે, બહુ જ ફેલાયલો હોય અને 
માછલાંતી છાલ જેવી જેમાં છાલ ઊતરે (૨ ) ચસૈકુણ એમા ચામડી 
ઘન અને હાથીની ચામડી જેવી મોટી અને જડી હોય છે (2) 
[ફટિભ સ્યામ, કઠોર અને રૂક્ષ હોય છે. (૪ ) વિપાદિકા તીવ, 
વૈદતાયુક્ત અને હાથ પગ ફૂટતા હોય તેવી વેદના (પ ) અલસક 
ચળ, રતાશ અને લાલિમાયુડત તથા છાલવાળા ( ૬ ) ૬૭ ખજવાળ, 
રતાશ તથા ત્વચા ઉપર ઊપસેલ ફેલ્લાઓયુક્ત. (૭) ચર્સમંદલ રતાશ, 
કડુ, છાલ, વેદનાયુકત તથા વિદીણું: થનાર, તેમા સ્પશ પણુ સહી 
ન શકાય (૮) પામા સફેદ, લાલ, કાળા, રગની પીડિકાથી યુકત 
અને ખજવાળ પુષ્કળ આવે છે (૯) વિસ્ફોટક સફેદ, લાલ કે ફાળા 
વણુવાળી છાલયુક્ત અતે પાતળી ચામડી ઊતરે છે. (૧૦) શતાડુ 
લાલ અથવા કાળા ર્‌ગ, દાહ અતે પીડા તચા બહુ વ્રણોયુકત. (૧૧) 
વિચાર્ચકા ખજવાળવાળી ફોડલીઓ, ્યામવર્ણુ બહુ આ સ્તાવયુકત હોય છે. 


જોવવ્રાષાસ્ય :- 
જે કે બધા જ પ્રકારના કુછ ત્રિદ્ોષજન્ય છે છતા કપષાલમા વાયુની, 


છઠ ૪૨૫ 
“કાવાારણાતારામારતમમળચતાલમલરાબદતતાદાતવસળતાટવાણતવાણનતતાાનાર€ાટદાસતાવાતાસાવવાાાશણમામવણાાાવારમમાાતમાાથશાઇસામાસામામામમાાસાતવારસનાલરાસમામાાનાસણણાતનાણાાાામમાતરદાદસદ0મસમાણટઃ,, 
સ'ડલમા કફની અને ઉદુસ્બર્માં પિત્તતી પ્રસુખતા હોય છે. કાફણુક 
ત્રિદોષજ છે. ત્રઠષ્યજિટ્ટ5માં વાત પિત્ત, પુ'હરિછ કફ પિત્ત અને 
સિધ્મકુષ્ઠમા વાત કૅફ્‌ પ્રધાન હોય છે. 


દૂ 


ચર્માખ્ય, એકકુષ્ઠે, કિંટિભ, વિપાદિકામાં પ્રાયઃ વાત તથા કકે 
અધિક હોય છે. પામા, શતારુ, વિસ્ફોટક, દદુ અને ચમ'દલમાં પિત્ત. 
અતે ઝફ વધુ હોય છે. વિચચિક્ામાં કફ વધુ હોય છે ફરીથી એ 
નોધવામાં આવે છે કે ખધા કુષ્ઠ ત્રિદોષજ હોય છે, પણુ લક્ષણો દ્વારા, 
દોષોતુ' પ્રાધાન્ય અતે બળાખબળ ન્નેઈ ચિકિત્સા કરાય છે. 


૧૬ 


«ળઝ છલ્તળો :- 
કૃષ્દરોગમાં દોષ લક્ષણા નીચે પ્રમાણે હોય છે. 


વાતજ $ ર્‌ક્ષતા, શોષ, તોદ, શળ, સંક્રાચ. આયાસ, લોહ” 
શ્યામ કે લાલ વણ, ખરતા. 


પિત્તજ : દાહ, સાવ, પાક, ગધ, કિલન્નતા, અગપતન 


કફજ વેત વણ) શીતળતા, કડુ, સ્થિરતા, ભારેપણુ, સ્તિગ્ધતા, 
કૃમિઓથી ખવાઈ જવુ, કલેદ. 


શાપ્યત્વ : 

આ બધા ત્રણે દોષોના ચિહ્ન ઉપરાત, તૃષ્ણા દાહથી પીડિત, 
મદાગ્તિ અને કૃમિથી સડતા કુષ્ઠ રોગીને અસાષ્ય જણુવો જે કુષ્ઠમાં 
વાત-કકફની પ્રધાનતા હોય અથવા કોઈ એક દોષતુ પ્રાબલ્ય હોય તે 
તે ડજ્સાધ્ય ન હાતા સુખસાષ્ય ન્નણુવો અને જેમાં કેફ તથા પિત્ત 
અથવા વાયુ તથા પિત્ત સુખ્યત્વે હોય તે કષ્ટસાષ્ય હેય છે. 
સા્ઝુચત જીષ્ટતાં ક્તળો - 


રસ ગત પૃષ્ઠથી અગોની વિવર્ણુતા, રૂક્ષતા, ત્વક્ખાધિય, 
રેમહપ પ્રસ્વેદ થાય છે. રક્ત ગત કૃષ્ઠેમા કડુ તથા પરુ હોય છે. 


૪૨૬ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


માંસ ગત થતાં સુખ શેષ, ર્‌ૂક્ષતા, તોદ, ફોલ્લીઓ અને સ્થિરતા આવે 
છે સૈદ ગતમાં હાથ ટૂઠા પડે છે, અગો તૂટે, ક્ત જણાય તથા રસ 
રકત અતે માંસગત ચિહ્નો હોય છે અસ્થિ અતે મનજામાં પ્રવેશતા 
નાક ખેસી જાય છે, આંખો લાલ બને અને ક્ષતમા ફૂમિઓ પડૅ તથા 
સાદ બેસી ન્નય છે, વીર્ય તથા આર્તવ પતિપત્તીતે કુષ્ઠ હોય તો જે 
બાળક થાય તેતે પણુ કુછ થાય છે. 


આમા રસ-રક્ત અતે માંસગત વાત ફકેફજ સાપ્ય, મેદ્દો ગત 
યાપ્ય, અસ્થિ તથા મજ્જા ગત અસાધ્ય છે, જેમાં ત્વચા ફાટી જય, 
રસી ઝરે, આખ લાલ થઈ ગછુ ખેસી જય અને વમનાદિ પ ચકર્માની 
કુઈ જ અસર ન થાય તે અસાપ્ય છે. 


ઉત્ર :- 


કુષ્ઠ અતે શ્વિત્રના કારણો સરખાં હોય છે શ્વિત્રતે ફિલાસ અથવા 
દારૃણુ પણુ કહે છે. તેમાંથી સ્રાવ થાય છે. એ ત્રિદ્ોષજ છે તથા રક્ત 
માસ અતે મેદતો આશ્રય ફરી રહે છે 


વાતજ શ્ચિત્ર રૂક્ષ તથા લાલ, પિત્તજ કમળપત્ર જેવો અતે લાલ, 
દાહ, વાળ ખરવા, ઝ્રફજ ધોળા, ભારે ચળયુક્ત, જાડો હોય છે. 
વાતજ શ્વિત્ર રક્તતે આશ્રયે, પિત્તજ શ્ષિત્ર માસને આશ્રચે અને કફજ 
શ્વત્ર મેદતે આશ્રયે રહે છે. વાતજ લાલ, પિત્તજ કઇકિ અલ્પ લાલ 


અને કફજ શ્વેત હોય છે. તેઓ અનુક્રમે એકખીન્નથી વધુ પીડાકારક 
હોય છે 


જે શ્વિત્ર ઉપરના રોમ સફેદ ન થયા હોય, જે પાતળા હોય, 
જેનાં ચાઠા છૂટાછવાયા હોય, જે નવો હોય, દાઝવાથી ન થયો હોય તે 
સા'્ય, બાફી અસાધ્ય ગણાય છે, ગુપ્ત જગ્યાએ, હાથનાં તળિયાં તયા 
હોઠ પર થયેલો શ્વિત્ર નવો હેય તોપણુ અસાપ્ય જ છે, 


સ્રૌસંગથી, અડવાથી, શ્વાસ નાકમાં થવાથી, સહભોજનથી, એક 


કુછ ૪૨૭ 
પથારીમાં સૂતાથી, એણે સૂધેલ પુષ્પા સૂઘવાથી, વસ્્રો પહેરવાથી, કુષ્ઠ, 
્વર, શોષ, આંખોતો દુઃખાવો આદિ ઔપસ ક રોગો ચેપી હોવાથી 
“એક માણુસથી બીજમાં ફેલાય છે, 


જિલા 


જ 


કુષ્ઠરોગમાં જે દોષનાં ચિહ્ન વધેલાં જણાય, તે દોષનું સહુ પ્રથમ 
"શમન ફરવું અને પછી અતુખ'ધક દોષની ચિકિત્સા કરવી. દોષ વિશેષથી 
ઉત્પન્ન કુછ પોતાના હેતુતે અતે હેતુરૂપ દોષ વિશેષ ઉત્પન્ન થયેલ કુઇ 
વિશેષતે પ્રગટ કરે છે. અર્થાત્‌ દોષ વિશેષની ઉત્પત્તિનાં કારણોને જેઈ 
આપણે કહી શકીએ 'કે ડયો કૃષ્ઠ સ'ભવે અતે પુષ્ઠતે ન્નેઈ તેનાં 
ઝારણોનું સાન થઈ શકે. 


વાત પ્રધાન કુછોમાં ઘૃતપાન, કેફ પ્રધાનમસા વમન અતે ક 
ગ્રધાન કુછોમાં રક્તમોક્ષણુ અતે વિરેચન કરાવવુ શ્રેઇ છે, લક્યુ કુછમ 
અલ્પ પ્રચ્છન્ન રક્તમોક્ષણુ તથા મહા કુછમાં શિરાવ્યંધ કરવો 
રક્ષા કરતાં દ્ોષતી અધિક માત્રામા વારવાર સ શોધન કરવુ, દોપતુ' 
વધુ માત્રામાં નિર્હરણુ કરવાથી વાયુ કુપિત થઈ રોગીને મારી નાખે છે 
માટે ધીમે ધીમે વાયુને બહાર કાઢવે., 


વમન વિરેચનાદિકથી શુદ્દ કરી રક્તમોક્ષણુ બાદ કુષ્ઠ રોગીને 
શ્ૃતપાન કરાવવું, જેમકે “કાષ્ઠ શુદ્દ થયે વાયુ પ્રબળ બને છે. 


દેહમાં નાભિના ઉપરના ભાગમાં કુષ્ઠ હોય અતે આમાશય પ્રદેશમાં 
શ્ઞેષો ઉત્ક્લેશિત હોય તો વમન કરાવવું તે માટે મીઢળ, જેઠીમધ, છ્દેયવ, 
પરવળ ને લીમડાના રસમાં આપવુ. 

નસોતર, દતીમૂડા, ત્રિફળા એ વિરેચન માટે કુઇરોગમાં આપવુ 
[હેતકર છે. વિરેચન ખાદ પેયા આદિ કરમ કરવો. 


દારુહળદર, ક'ટકારિ, ખસ, પરવળ, લીમડે, મીઢળ, ગરમાળો, 


હર૮ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 
ઇંદજવ, નાગરમોથ એના ક્વાથ તથા ડુલ્કથી સ્તેહન તેલ સિદ્ધ ફરી 


૬% જ 


મુષ્ઠેતા રોગીને આસ્થાપન બસ્તિ આપવી, ને કે કૃષ્ઠરોગી આસ્થાપન 
માટે અયોગ્ય છે ૭તાં જરૂરી હેય યાં આસ્થાપનનેો પ્રયોગ કેરવે 


સિધવ, દ'તીમૂછી, જેઠીમધ, તુલસી, પીપર, કર'જ, વાવડિંગ એને 
મેળવી નસ્ય આપવુ. વૈરેચનિક ધૂમોના પ્રયોગથી શિરમાં રહેલા અને 
ઊર્ષ્વજનુંગત કૃમિ, કુષ્ઠ અને કિલાસ નષ્ટ થાય છે 


સ્થિર કઠેણુ મડળવાળા કુઇમાં પ્રસ્‍્તર સ્વેદ, નાડી સ્વેદથી સ્વિન્ન 
કરી ફૂચાઓ દ્વારા યા જામેલા લોહીને અર્થાત્‌ લોહીના ઉહ્ઠલેશને દૂર 
કરવા જ્યારે સારી રીતે સ્વેદન થઈ નજનય, ત્યારે તીદ્દણુ શસ્ત્રથી લેખન 
કેરવું' અથવા અલ્પ પ્રચ્છત્ત કરી શુંગથી રકતમોક્ષણ અથવા જળા 


( જલૌકા )થી રક્તમોક્ષણુ કરવું. દૂષિત રકત કાઢ્યા બાદ કુઇવાળાને 
લેપોના પ્રયોગ કરવાથી શીધ્ર સફળતા મળે છે. 


ને યશ . 

જૂના ચોખા, ઘઉ, ધાન્ય, જ્નગલ, પશુ પક્ષીઓનું માંસ, મગ, 
પર્‌ષળ, પત્ર, જૂના જવ, ઘી, તિક્ત રસયુક્ત શાક તથા પીવા માટે 
કાથાવાછીં' પાણી હિતકર છે. 


દુર્વા, હરડે, સિધવ, તુલસી અને ચક્રમદના ખીજને કાજી તકથી 
પીસી લગાડવાથી દદ નાશ પામે છે વાવડિંગ, ચક્રમર્દ, ડુષ્ઠ, હળદર, 
સસિધવ અતે સરસવને કાજથી પીસી લગાડવાથી દુ નાશ પામે છે 


મહામ જિષ્ઠાદિ કવાથ, 'ખદિરારિણ, સારિવાદારિણ એ રકતશેોધક તથા. 
રક્તગત વધેલા દોષેતું નિહ્‌રણુ કરનારા છે કિશોર ગૂગળ, સપ્વિશતિ 
ગૂગળ, અમૃતા ગૂગળ, પચતિકત ગૂગળ, મહાખદિર ધૃત એ પ્રચોગો 
આભ્યતર લેવાના છે 


અમૃતભલ્લાતકાવલેઠ મહામ જિરષ્ઠાદિ ઝવાથ, આરિેગ્યવધષની, 


પચનિબામૃત તથા સર્જ" પૃષ્ઠતાંકસર આ પ્રચોગે સામાન્યત. પ્રાય સવે 
કુષ્કોમાં આભ્ય તરિકે ઉપયોગ માટે વપરાય છે. 


ક. 
૧ 


કુણ ૪૨ 


કુષ્ઠ, વાવડિંગ, બાવચી, કુ'વાડિયો, હળદર, સિંધવ અને સગ્સવ 
સરખે ભાગે ખાંડી લીછુ કે ખાટા દહીમાં વાટી લગાડવું એ દ નાશક છે. 


હિંગળા, મનશિલ, ગધક, પારદ; પીપર, વચ્છનાગ, વાવડિંગ, 
હળદર, સૂદ, મરી, હરડે, મોથ, સમુદ્રફ્રીણુ, બાવચી, ગરમાળો, કુ વાડિયે 
અધાં સરખે વજને વાટી, લીબડાના રસમાં વાટી ચોપડવું. 


સહામરિમ્યાદિ તેલ, કચ્છુરાક્ષસ તેલ એ ખે પ્રચોગો ખસ-પામાં 
દદ તથા ચર્મકીટમાં ખાસ લાભ કરે છે. 


મહામૃષ્ટમાં તુલરક્ તેલ તથા ચાલમોગરા તેલના ગ્રયોગેા 
પ્રશસ્ત છે. 


ખાવચી ૬, હરતાલ ૪, મતરશિલ અતે ગિત્રક પ્રત્યેક ના એ 
ભાગે લઈ ગૌમૂત્રમાં ૧ માસ વાટી ચોપડવાથી સફેદ કોઢ મટે છે. 


સછામત્તિછારિ કવાથ :- 


મજીઠ, કડાછાલ, ગળા, મોથ, વજ, સે, હળદર, દારુહળદર, 
ભોરીંગણીનાં મૂળ, લીમડાની છાલ, પરવળ, કડું, કરિયાતું, ભાર'ગી, 
વાવડિંગ, ચિત્રક, મોરવેલ, દેવદાર, પ્છ્રેજવ, ભાંગરો, પીપર, ત્રાયમાણુ, 
જ્ાળીપાઠ, શતાવરી, ખેર, હરડે, બહેડાં, આમળાં, બકાનલીમડો, ગરમાળો, 
ઘઉલા, બાવચી, રાતી સુખડ, વાયવરણો, દતીમૂઈળી, શાહેડાં, અરડૂસી, 
ખૂડસલિષો, ઉપલસરી, અતિવિષ, ધમાસો, ઇદ્દામણિ, વાળા, સરખે 
ભાગે ખાંડી ક્વાથ જાડો ફૂટી લેવો. પ્રમાણ : ૧ થી ૨॥ તોલાનો 
ઉકાળો ફેરવે. 


અગૃતમછાતલાજાવજેઇ :- 

શભિલામા તો. ૧૨૮, ગળા તો ૧૨૮, પાણી શેર ૩૦ ડવાથ પ્રી 
ચતુર્થીશ રોષ રહે ઘી તો. 2૨, દૂધ ૨૫૬, સાકર ૬૪, મધ તો. ટર્‌ 
ખધુ મેળવી પક્ાવવું, ઘાડું થાય એટલે તેમાં બિલાંના ગરભ, અતિવિષ, 


હ્ષ્ષ્ટ 
૬ 
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ગળા, બાવચી, કુવાડિયાનાં ખીજ, લોખાડીની મીજ, ત્રિફળા, ત્રિક્ટુ, 
મજછીઠ, અજમો, સિધવ, મોથ, વજ, એલચી, નાગકેસર, ખડસલિયો, 
તમાલ, વાળા, સુખડ, ગોખરુ, કૅચૂરો, રતાંજળી પ્રત્યેક તો. ૨-૨ લઈ. 
ખાંડી ચૂર્ણ નાખી પાક કરી લેવો 


અમૃતભલ્લાતક અવલેહ ૧ થી ર્‌ તોલા પ્રાતઃકાળે લેવું. વ્યાયામ, 
શ્રમ, પથ કાપવો, સ્ત્રીસ'ગ, તડકો, માંસ, મદિરા એના પર્‌ વજ્ય છે 
આ યોગ ખહુ ઉમદા છે. અશ, વાતરક્ત, ત્વકૂવિકાર તથા કુછ મટાડે છે 


લઘુ મરિચ્યાદિ તેલ, ડચ્છુરાક્ષસ તેલ, મહા મરિસ્યાદિ તેલ, 
સોવાર ધોયેલા ઘીમાં મેળવીને માહેશ્વર રસ, કેસરષટ્કુ લેપ, જીરકાઘ 
તેલ, આદિત્યપાક તેલ, સૈંધવાદિ લેપ, અક તેલ આ પ્રયોગો લગાડવા 
માટે લાભપ્રદ છે 


પર્ચાથચ્ચ :- 


પથ્ય ઘઉ, ચણા, સાડીચોખા, મગ, મસૂર, તુવરદાળ, જગલ 
પશુનું માસ, તૂરિયા, કૂણાં, રીગણાં, લસણુ, જાયફળ, રાઈ, કેસર, મઠ, 
સ્વચ્ઠ હિતકારી પદાથ" અતે પવિત્ર વિહાર, નખ કાપવા, નિલૌષધ. 


અપથ્ય . મૈથુન, માંસ, મદિરા, ખારા ખાટા; તીખા પદાર્થો, દૂધ, 
દહો, ગોળ, તલ, અડદ એને ત્યાગ ડેરવે 


અધ્યાય : ૩૨ 
સૂતરકૃચ્છૂ 


શૂત્રચ્છ્‌ 
તિટન :- 


રાઈ, સૂરણુ જેવા તીદ્દણુ ઔષધથી, અધિક વ્યાયામથી, રક્ષ 
મઘપાન, ખહુ નૃત્ય તથા વાહનાદિકની ઝડપી સવારીથી, અતુપદેશના 
મત્સ્યાદિ માસથી, અષ્યશન અને અજીરણુંથી મૂત્રકૃચ્છ થાય છે 


ડયજાર :- 


વાતિક, પૈત્તિક, શ્લૈષ્મિક, સાન્તિપાતિક, શલ્યજ, પુરીષજ, શુક્કજ 
અને અસ્મરીન એમ ભેદથી આઠ છે 


જ84ળ .- 


વાતજમા વશ્ષણુસ'ધિ, મૂત્રાશય તથા લિગમાં તીવ્ર પીડા થાય છે 
અને વારવાર થોડી થોડી માત્રામાં પેશાબ આવે છે, 


પિત્તજમાં પીળા, રક્તમિશ્રિત, વેદના, દાહયુક્ત તથા તકલીફ 
સાથે મૃત્રત્યાગ ફરે છે. 


ઇકૂજમાં મૂત્રાશશ તથા લિંગમાં ભારેપણું અને શોથ થાય છે 
તથા પિચ્ઠિલ આવે છે. 


સજ્ઞિપાતજમાં ત્રણેય દોષનાં મિશ્ર ' લક્ષણા હોય છે અને તૅ 
ભયકર ડજકારક છે. 


શલ્યજમાં મૂત્રવહસ્રોતસમાં કાંટા આદિના ક્ષતથી તથા મુછિ 
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પડ 


ડર 
પ્ત્યાદિ્ના અભિઘાતથી મૃત્યુકારક્ક મહાદારુણુ શૈથ થાય છે. લક્ષણે 
પૂર્ણતઃ વાતજ મૂત્રકૃચ્છના હેય છે 


પુર્ીષજમાં વાયુ પ્રતિલામ ગતિ થઈ આધ્માન, વાતિક શી તથા 
મૂત્રકૃચ્છ કેરે છે 


વીર્યજમાં દોષથી દુષ્ટ શુક્ઠ મૂત્ર માગમાં જઈ કઠણૂતાથી પેશાબ 
આવે છે. મૂત્રાશય તથા લિગમાં શછી અતે શુક્યુક્ત પેશાબ આવે છે. 


અશ્મરીજમાં અસ્મરી ( પથરી ) તે કારણે પૂત્રકૃચ્ઠ્ થાય છે. 
સુષ્રુતે નવમા પ્રકાર શકેરાજન્ય મૂત્રકૃચ્ટ્ર આપ્યો છે. 


નોંધ :-શકરાજન્ય તથા અસ્મરીજન્યમાં બન્નેમાં નિદાન અતે 
લક્ષણુ એક જ હોય છે પણુ મૂત્ર, શુક્ર તથા કેકની સમુદાય સ્વરૂપા 
અસ્મરી પિત્ત વડે પાકી, વાયુ દ્વારા શોષિત થઈ કફના સ ચોગથી 
ભાંગી જઈ શર્ઝરા સ્વરૂપે મૂત્રમાગ"થી ઝરવા માંડે છે આટલે ભેદ છે. 


શકરાના ઉપદ્દવમા હત્પીડા, વેપથુ (કૅમ્પ ), કુક્ષિશળ, મદાગ્તિ, 
સૂર્ચ્કા તથા તીવ્ર મૂત્રકૃચ્છ્ થાય છે. 


સ્તિજિસ્લા 


વાતજમાં અભ્ય'ગ, સ્તેહન, નિરૃહ, સ્વેદ, ઉપનાહ, ઉત્તર બસ્તિ 
તથા શેક કરવો તથા વાતનાશકે ઔષધોથી સિદ્ધ માસ રસો આપવા. 


પિત્તજન્યમાં શીતલ જલનો પરિષેક તથા અવગાહન, શીતલ 
પ્રલેપ, ગીષ્મ ત્રડતુતી પરિચર્યા, દ્રાક્ષ, વિદારીક'દ તથા શેરડીના રસે 
અને ઘીની ખસ્તિ, તથા એવા પદાર્થોથી સિદ્ધ દૂધ આપતુ તૃણુપ ચમૂલ 
સિદ્ધ ઔષધ, ધૃત, દૂધ, બસ્તિ આદિ આપવાં. તૃણુપ'ચમૂલમાં કુશ, 
કાસ, ડાભ; શેરડી અને શરના મૂળી છે. 


જેફુજમાં ક્ષાર ઉષ્ણુ તથા તીવ્ર ઔષધ અતે અન્નપાન, સ્વેદન, 


મૂત્રકૃચ્છ્‌ ૪૩૩ 
ન ઝે 

જવ, વમત, નિરુહ, તક, તથા તિક્ત પદાર્થોથી સિદ્ધ તૈલાભ્ય ગ, તેલપાન 

હિતકર છે. ગોમૂત્ર, કદ્લી સ્વરસ સાથે નાની એલચી સહિત લેવું. 


ત્રિદ્દેષજમાં વાયુનું સ્થાનાતુસાર ધ્યાન રાખી દોષોની ચિકિત્સા 
કુર્વી. ષ્કાધિક્યમાં વમન, પિત્તાધિક્યમાં વિરેચન તથા વાતાધિક્યમાં 
અસ્તિ આપવી. ખૃહયાદિ કવાથ આપવો 


અભિઘાતજમાં વાતજ મૂતરકૃચ્છ્તા અતુક્રમ અતુસરવે।. રકતયુક્ત 
મૃત્રકૃચ્છુમાં મદઘપાન અથવા ઊકળેલા દૃધમાં ઘી તથા સાકર નાખી પીવુ. 
અથવા આંખળાંના રસ કે મધ મેળવી શેરડીનો રસ પીવો સઘોત્રણુની 
ચિકિત્સા કચ્વી. 


પુરીષજમાં સ્વેદન, વિરેચન, અભ્ય ગ તથા બસ્તિ હિતકારક છે. 
ગોખરૃતા ચૃણુ'માં જવખાર મેળવી આપવે. 


વીર્યજમાં શિલાજિત કે મધ મેળવી આપવુ. નાની એલચી, 


હિંગ અતે ઘી મેળવી આપવુ. જૃષ્ય પદાર્થો આપી વીયરૃદ્ધિ કરી 
ઉત્તમ સ્રીઓથી ભોગ કરાવવે।. 


અશ્મરીજમાં કાકડીનાં ખીજના કહતે ખૂખ પીસી ધાન્યામ્લ 
કાંછી તથા સિંધવથી લેવું. ગોખરુ, ડાભ, પાષાણુભેદ, હરડે, જવાસો 
આદિના ચૃણુને મધ સાથે લેવુ' તે ઉપરાંત અશ્મરીમાં પ્રશસ્ત ચિકિત્સ। 
કરવી. તે ઉપરાંત કેફજ તથા વાતજ મૂત્રકૃચ્છડુર કમ હિતકારક છે, 


ચોનો :- 


ત્રિકટકાદિ કવાય તથા ધૃત; ગેક્ષુર કવાથ, ગેક્ષુરાદિવિટી, ખૃહદ, 
ધાત્યાદિ કેવાથ, શતાવર્યાદિ ફુવાથ આ પ્રષ્રોગા પ્રશસ્ત છે. બૃહદ ગોક્ષુરાદ્ય 
અવલેહ દરેક મૂત્રરોગમાં ઉત્તમ છે સુમુમારક ધૃત પણુ બહુ જ સારો 


પ્રયાગ છે તારકેશ્રરર્સ ર રતી, પાકા ઉંબરાનાં ફૂળના ચૂણુ ૨ તોલા 
૨૮ - 
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_--:- કરવણઝનનાાાાજાઇનાસસરનાણાઇરઝા કનસાડ: નન્નતઇરારતઇપ ઝાઝા: ઝન 4:55સ્‍સનસાઝરાતઝવાળઇત સરા રાઝ ભડ ૪જય૦૦૦૦૪તજાાભા ઝના ારરલનાજરનરાનઝાત કા 2 
સાથે મધથી લેવુ. પથ્યમાં ખકરીતુ' દૂધ, "ખાંડ તથા શેરડીનો રસ છે, 


ચદ્રકળારસ પ્રમેહરોગામાં બહુ સારો લાભ કરે છે એ આપણે 
જેઈ ગયા છીએ. મૂતકૃચ્છ્માં લાભ કરે છે. જ્યારે પિત્તાધિક્ય હોય ત્યારે 
એને પ્રયોગ વધુ લાભ કરે છે. રસપ્રદ પિત્તતે સામ્યાવસ્થામાં લાવે છે. 


મૂત્રૃચ્છાન્તકેરસ ના રતી મધ સાથે આપવો, વિદારીક'દ, 
ગોખરુ, જેઠીમધ, નાગકેસરના કવાથમાં મધ નાખી તેની સાથે રસસિદૂર 
૧ રતી આપવુ. એથી સપ્તાહમાં પિત્તજ મૂઞમૃચ્ઠ્ શાંત થાય છે. 
ઇરળાશો છ :- 


વાયવરણાની છાલ તો, ૮, આંખળાં તો. ૮, ધાવડીનાં ફૂલ 
તતો. ૪, હરડે તો. ૨, પૃશ્નપર્ણી તો. ૧, લોહ તો, ૧, અભ્રકેભસ્મ 
તો. ૧ ખધાંતે ઘૂટવુ. માત્રા : ૧ થી ૨ માસા એના સેવનથી મૂત્રાઘાત 
મૂત્રરૃચ્હ્માં લાભ થાય છે, 
વ્વિસેવ્રાસ્યર્લ :- 

બ'ગભસ્મ, શુદ્દ પારદ, શુદ્ધ ગધકે, સમપરિમાણુમાં ધૂ ટી, પ્રો 
(દુવા), જેઠીમધ, ગોા'ખરુ તથા શૈમળાના જડતી ભાવના આપવી. 
“પછી શુષ્ક થયે એક સૂષામાં બ'ધ કરી ભૂધરયત્રમાં પાક કરી શીતલ 
થયે ફરીથી એ રસોની ભાવના આપવી. 

સૂત્રાઘાત 

વિષફ#ઇ સજલ :- 


મળ-પમૂત્તાદિના વેગો ધારણુ કરવાથી તથા રૂક્ષ ભોજનેોથી મુપિત 
જે ક 
વાતાદિક દોષો, ૧૩ પ્રકારના વાત કુ'ડલાદિક મૂત્રાઘાત ઉત્પન્ન ઝરે છે 


પવાર :- 
1 વાતકુર્ડાલિકૂ, ર્‌ અષ્ઠીલા, ૩ વાત અસ્તિ, ૪ મૂત્રાતી , 


મૂત્રકુ* ૪૩૫ 
પ મૂત્રજઠેર, ૬ મૂઞ્રોત્સ ગ, ૭ મૂત્રક્ષય, ૮ મૂત્રત્રન્થિ, હ મૂત્રશક, 
૧૦ ઉષ્ણુવાત, ૧૧ મૂત્રસાદ, ૧૨ વિડ્વિઘાત, ૧૩ ખસ્તિકુ'ડલ. 





જક્નળ:- 


રક્ષ પદાર્થોના સેવનથી, વાયુ, મૂત્તાદિકના વેગતે રોકવાથી દુષ્ટ 
વાયુ, કુ'ડલી જેવો વળી પેડુમાં જ લ'ધાઈને દોડે છે, ભમે છે અતે 
મૂત્રના છિદ્રતે રોકી દે છે અતે તેથી થોડું' થોડુ પીડાયુક્ત મૂત્ર ઊતરે 
એને વાતમુર્્ાલેકા કૅહે છે. આ તીવ્ર અતે દારુણુ વ્યાધિ છે. 


વાયુ, મૂત્ર તથા મળને રોકી, મૂત્રાશય તથા ગુદાતે ઉપસિત કરી 
પવત રે્‌૪ી પથરા જેવી ચ'ચળ, ઊંચી, વેદનાયુક્ત, મળમૂત્રના માગને 
રફતારી પવનતી ગાંઠ ઉત્પન્ન કેરે તેને અષ્ઠીલા કહે છે. 


મૂત્રના વેગાવરોધથી ખર્તિમાં રહેલ તથા ખસ્તિ અતે પેટમાં 
દબાયેલા વાયુ મૂત્રવહ સ્રોતસમાં અવરોધ કરી મૂત્રાવરાધ ૬રે છે એને 
લાતબસ્તિ ડહે છે અતે તે અસાપ્ય છે. 


વધુ સમય મૂત્રના વેગ રોકવાથી મૂત્રની ઇચ્છા થવા છતાં પેશાખ 
આવે ર્નાહે આવે તો થેોુ' ઊતરે તેને સૂત્રાતીત કૅહે છે, 


મૂત્રની હાજત અટકાવવાથી કુપિત અપાનવાયુ પેટને ભરી નાખે 
છે અતે તેથી નાભી નીચે ઘણી વેદ્ના સહિત આષ્માન અને ઉદાવ્ત' 
થાય અને મૂત્રાશયમાં નીચેનો ભાગ રૃધાય તેને સૂત્ર જઠર્‌ કહે છે. 


જેનું પ્રવતેલુ' મૃત્ર, બસ્તિ, લિગ અથવા રિશ્ચમુડમાં રોકાય, 
અને ફુ તથા હદ્યસ્થિત [વાયુના ખલથી પ્રવાહણુ ફરતાં વાયુ બસ્તિ 
આદ્તિું ભેદન કરે છે ત્યારે વેદનાયુક્ત યા રહિત ધીમે ધીમે થોડી 
થોડી માત્રામાં ર્ડતમિશ્રિત મૂત્તત્રાવ થાય છે. દુજ વાતજ વ્યાધ 
સૂત્રસગ કહેવાય છે. 


૪૩૬ વ્યાંધ [વજ્ઞાન 


રૂક્ષ તથા ફૂલાન્ત દેહવાળાના મૂત્રાશયમાં રહેલ પિત્ત તથા વાયુ, 
મૂત્ઇક્ષય વેદના અને દાહ કરે છે એતે મૂત્રક્ષય કહે છે. 


મૂત્રાશયમાં સહસા ગોળ, અસ્થિ, નાના આંબળા જેવડી અને 
અશ્મરી સમાન પીડાવાળી ગ્રથિ ઉત્પન્ન થાય છે આને મૂત્રત્રપથ કહે છે. 


પૂત્રત્રથિ અને અસ્મરીમાં ભેદ :- અસ્મરી ક્રમશઃ સ'ચયથી 
થાય છે, મૂત્રપ્રથિ સહસા થાય છે અશ્મરીમાં પિત્તાધિક્ય હોય છે. 
મૂત્ર થિમાં રકતાધિડક્ય હોય છે. એવો પણુ મત છે :- વાત તથા કફથી 
દુણ્ રકત, ખસ્તિ દ્ારમાં સુદારુણુ ગ્રથિતે ઉત્પન્ન કરી દે છે ત્યારે 
મૂત્રમાં: આજૃત થવાથી બહુ ડેજ ઠ્ારા મૂત્ર આવે છે. 


મૂત્રના વેગ હોય ત્યારે તેતુ વિસર્જન કર્યા વગર સ્ત્રીસંગમાં પ્રશત્ત 
થાય ત્યારે સ્થાનચ્યુત વીર્યને વાયુ ઉપર ચઢાવી દે છે ત્યારે મૂત્ર ત્યાગ 
પૂવે" કે પશ્ચાત્‌ રાખ જેવુ' પાણી નીકળે છે એને સૂત્રશુક કહે છે. 


અત્યત વ્યાયામ, લાખો માગ કાપવો, ધૂપથી પિત્ત મૂત્રાશયમાં 
જઈ વાયુથી આવૃત થઈ ખસ્તિ, લિગ અને ગુદ્દામાં દાહ ઉત્પન્ન કેરી 
દે છે અને રંગી કણ સાથે વારવાર હળદર જેવો, ક'ઈકિ લાલ અથવા 
રક્તમિશ્રિત પેશાબ રે છે. આતે ઉષ્ગુવાત કહે છે 


જે પિત્ત, કફ અથવા બન્ને વાયુ દ્વારા ઘન થાય ત્યારે રોગી 
ઝઠેણુતાથી પીળુ , લાલ અથવા સફેદ કે વ'સલોચન અથવા શ ખચૂણ્‌ 
સમાન વર્ણુનુ કે ઉકત સ'પૂર્ણ્‌ વર્ણાવાછું' દાહયુડૂત, અલ્પ અને ઘન 
મૂત્ર ત્યાગે, તેને મૂત્રસાદ કહે છે 


રૂક્ષ તથા દુબળ મતુષ્યનુ' વાયુ દ્દારા ઉપર લઈ જનવાચેલ મળ 
જ્યારે મૂત્રસ્રોતમાં ચાલ્યુ જય ત્યારે મતુષ્ય કૂણું સાથે મલમિશ્રિત 
અથવા એની ગ'ધવાળુ' મૂત્ર ત્યાગે છે, આને વિડ્વિજ્વાત કહે છે. 


શીધ્ર માર્ગ કાપવાથી, શ્રમથી, અભિઘાતથી, પ્રપીડનથી, મૂત્રાશય, 


સૂત્રફૃચ્છુ ૪૩૭ 

પોતાના સ્થાનથી ઉદ્શ્ત ગભ સદશ મોડું થાય છે, ત્યારે રેગીરશછો, 
કૅપ અતે દાણયુક્ત મૂત્ર ટીપે ટીપે પસાર કરે છે. દબાવવાથી મૂત્રની 
ધાર્‌ નીકળે છે. ધાર સમયે સ્ત ભ અને પીડા થાય છે, શસ્ત્ર સમાન 
તત્કાળ અને વિષ સમાન વારથી મારી નાખનાર મહા ધોર વ્યાધિને 
બસ્તિકુ'ડલુ ડહે છે. એમાં વાયુ પ્રધાન હોય છે, જ્યારે પિત્ત મિશ્રિત 
હેય ત્યારે દાહ અતે મૂત્ર વિવર્ણતા તથા શળ હોય છે. કકયુક્ત હોય 
તો ગુરૃતા અને શોથ હોય છે. મૂત્ર સ્નિગ્ધ, ઘન તથા વેત હોય છે. 


જેમાં મૂત્ાશયનુ સુખ કફથી અવરુદ્દ થાય તથા પિત્તર્યમૂત્રાશયને 
ઉદીણુ કરે ત્યારે બસ્તિકુડલ અસાધ્ય બતે છે. જેમાં બસ્તિસુખ કફ વડે 
આવૃત ન હોય અતે વાયુ કુ'ડલાકાર ન હોય તે સાધ્ય છે ખસ્તિમા 
વાયુ ઝુડલાકાર્‌ થાય ત્યારે તૃષા, મોહ અને શ્વાસ ઉત્પન્ન થાય છે. 


'ધિજ્િસ્તા 


મૂત્રવાતમાં વેદનાનું પ્રાધાન્ય હોય તો સ્તેહન, સ્વેદન કર્યા ખાદ 
સ્નિગ્ધ વિરેચન આપી અને ઉત્તર ખસ્તિ આપવી, પ્રાતઃકાળે પ'ચતૃણુમૂલ 
સિદ્ધ ડુવાથ ઠંડો કરી સામુર નાખી પીવો, ધાણા તથા ગોખરુના 
જવાથથી પષ્ઠાવેલુ' ઘી ચોગ્ય માત્રામાં સેવવાથી મૂત્રધાત મટી જાય છે, 
આ યોગ ધાન્યગોક્ષુરક ધૃત નામથી પ્રખ્યાત છે. 


કાકડીનાં ખીજનો કલ્ક ૧ તોલે લઈ તેમાં સિંધવ ૧ ટાંક નાખી 
કાંજી સાથે પીવો. મદિરામાં ખાટા દાડમનો રસ નાખી તેમાં એલચી 
અને સૂઠને પ્રતિવાસ ( ક્વાથ કે હીમ વગેરે પેયમાં “કોઈ વસ્તુનો ભૂકો 
ભભરાવવામાં આવે તેને પ્રતિવાસ ષ્ઠહેવામાં આવે છે. ) આપી.,પીવે।, 


શિલાજિતતુ' સેવન આ રોગમાં લાભ ડરે છે. 


ચરક સૂચિત ચિત્રકાદઘ ઘૃત ઉત્તમ થોગ છે અતે લાભ ફરે છે. 
ભાવમિશ્રથી સચિત વિદારી ઘૃત ઉત્તમ લાભ ફરૅ છે, 


૪૩૮ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 

પાષાણુભેદ, એર'ડમૂ, શ્ાલિપર્ણીં, સાટોડી, શ્ઞતાવરીના સ્વરસ 
સિદ્દ તેલ તે દૂધ કે ઉચિત અતુપાન સાથે આપવાથી મૂત્તાઘાતાદિરેગેો 
નજ થાય છે. 


ઘસેલા ચ'દનને સાકરથી મેળવી ચોખાના ધોણુ સાથે આપવાથી 
તથા ઉકાળી ઠંડા કરેલા દૂધ સાથે ભોજત કરવાથી રક્તયુક્ત ઉષ્ણુવાત 
પણુ મટે છે, ચદ્રપ્રભાવટી, ગોક્ષુરાલ્વિટી, ચ'દનાસવ, ઉશીરાસવ પ્રશસ્ત છે. 


સ્રીવું મૂત્ર રોકાયું હોય તો થોનિતું મર્દન કરવું. ઠૅ'ડ$ પાણીના 
મુડમાં ખેસવું. કૂર્તા ચૂણુથી લિપ્ત વસ્ત્રની વિ બનાવી લિંગમાં 
રાખવાથી મૂત્રાઘાત મટે છે. 


અધ્યાય : ૩૩ 


અશ્મર્‌ી 


ઝકલ 
પ્રક: :- 
વાતજ, પિત્તજ૪, કેજ, શુકજ. 
સંધ્રાશ્તિ :- 
પ્રાયઃ ખધી પથરી કેક્તે આશ્રયે રહી હોય છે. ને ચોગ્ય 
રીતે ઔષધ ન થાય તો યમતી જેમ ગ્રાણુ હરે છે. વાયુ બસ્તિમાં 


વીર્ષયુક્ત મૂત્ર કે પિત્તયુક્ત કૅકૃતે સકે ત્યારે ગાયના પિત્તતુ' ગોરોચન 
થાય તેમ ધીરે ધીરે પથરી જમે છે. 


પૂર્ષસવ :- 


આધ્માન, ચારે પાસ વેદના, પેશાબની વાસ ખક્કેરાના મૂત્ર જેવી, 
મૂત્રકૃચ્છ, તાવ, અરુચિ. 


સામાસય છક્ષળો :- 
દ'ટી, સેવની, ખસ્તિના ઉપરના ભાગમાં શી, ફેટકે કટકે પેશાબ 


આવે, પથરી મટતાં પેશાબ સ્વચ્છ આવે. પથરીના ઘસાવાથી ક્ત 
પથ્યો હોય તો! રક્તયુક્ત મૂત્ર ખુખ વેદનાની સાથે આવે છે. 


વાલઝ બકત્ઞસી :- 


ખૂખ પીડા, ધુજ્નરી, સતત લિગ અને દૂ'ટી પફડી ચોળવુ, ઝાડો 


થતાં વાયુ છૂટે, ટીપે ટીપે મૂત્ર આવે, પથરીનો રગ રાતો, ભૂરો અને 
કાંટા કાંટાવાળી લાગવી. 


૪૪૦ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 
પિત્તાક્મરી :- 

ખસ્તિમાં દાહ, ક્ષાર લગાવવા જેવી પીડા, ગરમ, ભિલામોના હળિયા 
જેવી, રગમાં પીળી કે કાળી 
જાજઝાર્યરી :- 

તોદ, શીતળ, ભારે, મોટી નરમ પથરી, રગ ધમ. જેવી કે સફેદ 
હોય છે. 
જીજ્ઞાકમરી :- 

વીયનો વૈગ રોકવાથી માણસોને શૃકેની પથરી થાય છે. 
સ્વસ્થાનચ્યુત શુક્ર જે બલપૂર્વક રોકાય તો અંડકોશ અને ગુદા વચ્ચે 


વાયુ તેને સૂકવી શુકાશ્મરી કરે છે. શળ, મૂત્રકૃચ્છ, અડકોશમાં સોન્ને 
થાય છે, 


જાજરા $- 
વાયુથી ઝીણી ઝીણી કણુ બ'ધાઈ પથરી, શક રા તરીકે આળખાય 


છે તેથી નબળાઈ, ગ્લાનિ, ફૃશતા, શૂળ, અરુચિ, ફ્રીકાશ, ઉષ્ણુવાત, 
તૃષા, હત્શળી, ઊલટી થાય છે. 





હતાપ્ચરલ $- 


નાભિ અતે વૃષણુમાં સોજા, મૂત્રબખહ્તા, એ- ખે અસાષ્ય લક્ષણો 
છે. શકેરાયુક્ત પણુ અસાષ્ય હોય છે. 


સિજિસ્ણા 


વાતજ અસ્મરીમાં સૂ'ઠ, અરણી, પાષાણુભેદ, નગોડ, ખીજ, ગોખરુ, 
સીવણુમૂછી, ગરમાળાનો ગોળ એને ડન્રાથ કરી તેમાં હિંગ, સ્વક્ષાર અતે 


સિધવનુ ચૂણું નાખી પીવાથી પથરી મૂતકૃચ્છાદિકેમાં વાયુતો નાશ થાય 
છે. આને સઠેયાદિ કવાથ કહે છે. 


એલચી, પીપર, જેઠીમધ, પાષાણુભેદ, નગોડ ખીજ, ગોખરુ, 


અશ્મરી ૪૪૨ 
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અસ્ડૂસો, એર'ડો એના કવાથમાં શુદ શિલાજિત તથા સાકર નાખી પાવુ, 
વાતાશ્મરી મટે છે. 


કહોળાના રસમાં શેકેલી હિંગ નાખી પીવાથી પેદુનો દુઃખાવો! મટે 
છે. સરગવાના મૂછીતો નવશેકેો કવાથ આપવે, 


કળથી, સિધવ4, વાવડિંગ, લેોહભસ્મ, સાકર, કપૂર, જવખાર, 
કોળાનાં ખીજ, ગોખરુ એનો કલ્ક વાયવરણાના કવાથમાં નાખી તેથી 
સિદ્ધ કરેલુ' ગાયતુ' ઘી, કુલત્યાઘ ધૃત તરીકે ઓળખાય છે જે ૬ દોક્ત 
ગયોગ છે. એ સવે* અક્મરી, મૂતરરૃચ્છ તથા મૂત્રાઘાતમાં પ્રશસ્ત છે. 

વરૃણુકચુડ પથરીમાં પ્રશસ્ત છે. સિદ્ધ યોગ સંત્રહમાં વૈદ્યરાજ 
જદવછભાધ નો સચરચવેલો પાઠ અસ્મરીહર કપાય છે. 


ઝળથીના કુવાથમાં સિંધવ અને શરપુખાતે રસ તાખી પાવો. 


ત્રિવિક્રમરસ શારગધરોક્ત ઉત્તમ અસ્મરીહર યોગ છે, એમાં 
તામ્રભસ્મમાં બકરીનુ દૂધ સમભાગે નાખી પકાવવું. દૂધ ખળી ન્નય ત્યારે 
તાસ્રભસ્મ તો ૧૦, શુદ્ધ ગધક તો. ૧૦, પારદ તો, ૧૦ નગોડના 
રસમાં ઘુ'રી વાલુકાય'ત્રમાં ૩ ક્લાક પકાવી લેવું. માત્રા : ૧થી ૨ રતી 
ઘી સાથે ચટાડી ઉપર બિન્નેરાતું' મૂળ ઘસીને પાવું. 

દરભ, અશેળિયો, શેરડી, ગોખરુ, વાયવરણુ, પાષાણુભેદ, પત'ગ, 
સાટોડી, સરસડો, ગલતોારો સરખે ભાગે ખાંડી લેવાં, ૧ થી ૨॥ તોલાના 
ઉકાળા ફેરવે. 
વર્ચાવશ્વ :- 

પથ્ય : જૂતા સાદી ચોખા, સામે।, કોદરા, દાળ, જવ, ઘઉ, 
ફળથી, તુવરની દાળ, મગ, ગાયનુ દૃધ, તથા થી, ટીડોરા, સિધવ, 
તાંદળજે, સ્નાન, સ્તેહન વગેરે પથ્ય છે. 

મૂત્રનાો વેગ રોકવો, ભારે અન્ન, દિવસના સૂવું, એક જગ્યાએ 
મેસવુ', દહી, નવુ* પાણી, માંસ કફકારક વસ્તુ, શ્રમ, મૈથુન નિષિદ્ધ છે. 


ન 
નરે" 


અધ્યાય : ૩૪ 
હુદ્રોગ 
ઇજન 


વસિયત :- 


અત્યત ઉષ્ણુ, ગુર્‌, અમ્લ, કપાય, તિકત ભોજન, શ્રમ, અભિઘાત, 
અષ્યશન, ચિતા, વેગવિધારણુથી હદયરોગ થાય છે. બગડેલા દોષો હધ્યગત 
રસને દૂષિત કરી ત્યાં પીડા ( બાધા ) ફરે છે. 


દ્રસ્ા₹ :- 
વાતિફ, પૈત્તિક, કૅફ્‌જ, ત્રિદોષજ અતે કુમિજ. 
સાતાચ્ય જક્ષળૉ :- 


વિવણુંતા, મૂર્ચ્છા, જ્વર, કાસ, હેડકી, શ્વાસ, આસ્ય વૈરસ્ય, તૃષા, 
મોહ્‌, વમન, ઉત્કલેશ, હત્સ્થાનમાં પીરા, અરુચિ થાય છે. 


થાલઝ છદ્રોમ :- 


દરથી તણાવુ', તોદ, વલેવાવુ', ચિરાવું, ફાટવુ , કપાતું હોય તેલુ 
લાગે છે. આવી બધી લાગણી થાય છે. 


પિત્તત્ત છદ્રોમ $- 


તૃષા, દાહ, ઉષ્મા, સુસ્તી, થાકે, મૂર્્છા, પ્રસ્વેદ, ધૂમાયન, સુખશેષ, 
ચો થાય છે. 


જજ છદ્રોશ :- 


કુપિત કફ જ્યારે હેદ્યમાં ભરાય છે ત્યારે ગૌરવ, સ્રાવ, અરુચિ, 
જડતા, આગ્તિમાંઘ, સુખની મધુરતા થાય છે. 


ન્ન” 


હૃદ્રોગ ૪૪૩ 





ત્રિનેવત્ત ફૃદ્રોપ :- 


સવે* રોષોનાં ચિદ્ધો હોય છે. તેમાં તીવ્ર પીડા તથા તોદ હોય છે. 
શરીર શવેતવણું” હોય છે 


જમિત્ત છદ્ોન :- 

કૅડુ, ઊબકા, વાર'વાર થૂ'ક પડયું, સાય ભૉંક્યાતી પીડા, શળ, મોળ, 
અધાગં, અરુથિ, કાળાં તેન્રાો અને શેથ થાય છે 
ટૃદ્વોગના ઝવદ્રયો :- 


મહેનત વગર થાક, ગ્લાનિ, સમુખશોાષ એ હેદ્રોગના ઉષદ્રવો છે 
કામિજન્ય હેદ્દોગમાં કફજ કુમિના ઉપદ્રવાો થાય છે. 


સિધ્િસ્લ 


હરડે, વજ, રાસ્તા, પીપર, સઠ, કચૂરે, પુષ્કરમૂળનું ચૂર્ણ કેરી તે 
સવાર સાંજ યોગ્ય માત્રામાં લેવુ. આતે હર્તિક્યાદિ ચૂણ કહે છે. 


ઘી, દૂધ કે શરખત સાથે અજુ નના ચૂર્ણને જે લે તે હદ્રોગ, 
જણ્‌જ્વર તથા રક્ત પિત્તમાંથી સ્ક્ત થાય છે. અ્જી'નની છાલતું તાજુ 
ચૂર્ણ તો. ૧, દૂધ તો. ૧૦, પાણી તો. ૧૦, નાખી પકાવવું. જ્યારે 
પાછી જાય અતે પાણી બળી ન્નય ત્યારે ગાળી લેવુ' અતે પીવુ. આ 
અજુ સિદ્ધ દૃગ્ધ કહેવાય છે. 


ઘઉતા લોટ અને અજુનતુ' ચૂણ મેળવી ખકરીના દૂધ તથા 
ગા ઘૃત સાથે પકાવી મધ કે સાફેર સાથે લેવાથી જીણું હૃદ્રોગ 
પણુ મટે છે. 


જવાહરમોહરાવટી, યાકુતી, હૃદયાણુવરસ, ખુહુત્વાતચિતામણિ, 
યોગેન્દ્રરસ, ષ્રાહીવટી આ પ્રયોગો હદયરોગો માટે ઉત્તમ છે. 


પુષ્કુર્મૂળી, બિન્નેરાનું મૂછો, સૂઠે, કચૂરો, હરડેદળ, સમાનભાગે 





૪૪૪ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


લઈ તેના કલ્ફુમાં "ખાર, ખટાઈ મીડું અને મધ તથા ઘૃત મેળવી 
પાવાથી વાતજ હેદ્રોગ મટે. 


પથ્ય રૂપે લઘુ જોજન, પાચન વસ્તુ, અલ્પ ભોજત, મધુર શેકે, 
સુંદર્‌ સ્વચ્છ હવા, રમણીય સ્થળ તથા દોષ શામક ક્રિયાઓ છે. 


અમ્લ પદાથ તમાકુ, સ્નિગ્ધ ભોજન, ભારે ભોજન, કોળુ, 
કેરી, જાઝેડી, કારેલાં, કોઠેઅડાનતી જાચરી, મિથ્યા આહાર વિહાર એ 


જૂ 


અપથ્ય છે. ી 


અધ્યાય : ૩૫ 
શીતપિત્ત-ઉદટ-કોઠ 


સીલવિસ્ત-ઝર્્ટ-વગેટ 
સીલવિત્ત :- 
શીતળ પવનના સ્પશ'થી વધી ગયેલ કફ અતે વાયુ એઓ પિત્ત 
ટૃહિનાં કારણોથી દુષ્ટ થયેલા પિત્ત સાથે મળી ત્વચા 4 રક્તમાં પ્રવેશી 
જય છે તેથી શીંતપિત્તા (દિકે) થાય છે. 


પૂ્ષરૂ૧ :- ૂ 
તૃષા, અરુચિ, મોળ, ગ્લાનિ, ગૌરવ, ઊબકા, દેહપીડા, 
રડતવણુનાં નેત્રે, 
હક્ઞળો ડન 

કીડી 'કે ભમરી ફેરડ્યા જેવા આકારવાળો, ક'દુયુક્ત, વ્યથા, વચમાં 
તાવ, બળતરા સાથે બહાર સોજે થાય છે તેમાં વાત સુખ્ય હોય છે. 
એ જશીતપિત્ત હોય છે. 

વચમાં નમેલ, રાતો, ચળયુક્ત ચકર્ડાં વાળા, જે સોજ્ને ( પ્રાયઃ ) 
શિશિર્માં થાય તે કફ પ્રધાન હોય છે અને એને ઉદર્દ કહે છે. 

વમનનો વેગ રેફવાથી કે વમન બરોબર ન થવાથી પિત્ત 
અતે કઝ્રક્‌ વધતાં ઊછળેલા અન્નનો નિત્રહ થતાં કે'દુયુક્ત રતાશવાળાં 


ચાદાં ( ધ્રામઠાં ) થાય છે તે કોઠે કહેવાય છે. એક મટી ખીન્ન થાય 
તેને ઉત્કોદ કહેવાય છે. 


સિશિસટ્લા 
કડવાં પરવળ, લીબડો, અર્ડૂસો, ફૂક્ડવેલનાં ફળ એનાથી વમન 
જરાવવાથી તથા ત્રિફળા, ગૂગળ, પીપરનતો રેચ આપવાથી શીતપિત્ત 


૪૪૬ વ્યાધિ વિગ્તાન 


મરી જાય છે. સરસવના તેલતું માલિશ કરતુ. ઊતા પાણીથી ધોવું, 
ત્રિફળા મધ સહિત લેવાં. નવકાર્ષિક ગૂગળ લેવુ. કડુનો રૅચ સાકર સાથે 
લેવો જૂતો ગોળ આદુના રસ સાથે લેવે, 


ખૃહત્હરદ્રાખડ શીતપિત્તતા વિષ્ઠાર માટે પ્રત્યક્ષ ફેલપ્રદ છે. તે 
ભ થી ના તોલો દિવસમાં ખેથી ત્રણવાર પાણી સાથે આપવું. 


તેમા પ્રવાલપિણ અજમા અને ગોળ પથ્ય ભોજત સાથે લેવાથી 
ઉદર્દ મટે છે. મહાતિકૃતક્ક ઘૃત્થી ઉદ્દે મટી જય છે. રક્તમોક્ષણુ પણુ 
પ્રશસ્ત છે. લીબડાનાં કૂણાં પાન તથા આંખળાંને વાટી ઘૃતમાં નિર'તર 
સેવન કરે તો શીતપિત્ત અતે ઉદર્દમાં લાભ કેરે છે. છોલેલુ” આદુ 
તો, ૬૪, ગાયતું ઘી તો. ૩૨, ગાયતું દૂધ તો, ૧૨૮, સાકર તો. ૬૪ 
લેવી. પીપર, પીપરીમૂળ, સઠ, મરી, ચિત્રકમૂળ, વાવડિગ, મોથ, 
નાગકેસર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી અને કચૂરો પ્રત્યેક તો. ૪. વિધિપૂવ"ક 
પાક ફેરવો. પહેલાં આદુને ઝીણુ સુધારી દૂધમાં નાખી માવો કરી ઘી 
નાખી, તેમાં કીટી બનાવી અન્ય ઔષધિઓનુ ચુણ નાખી સાકરની 
ચાસણી બનાવી, પ્રથમ તેમાં ીટી નાખી પછી ઔષધે નાખી એકજીવ 
કરી હલાવી તૈયાર કરવે।. દરરોજ ના તોલો ર થી ૩ વાર લેવાય. આ 
આદ્રકખડ શીતપિત્ત, ઉદરદ, કોઠ, ઉત્કોઠેમાં ખાસ રામબાણુ છે. જઠરાગ્નિ 
તેજ કેરી બળ અને વીય વધારે છે, શરીર પુષ્ઠ ડરે છે 

સિધવને ઘીમાં વાટી શરીરે ચોળી ધાબળી ઓદટી સૂઈ જવું એ 
શીંતપિત્તાદિમાં લાભકેર છે 


કરિયાતું, અરડૂસી, કેડ, ટૂકડવેલનાં પાન, ત્રિફળા, ચદન, લીમડો 
એનો કવાથ ભૂનિખાદિ તરીકે પ્રખ્યાત છે 


અડાયાં છાણાંતી રાખ શરીરે ચવા 


પથ્ય રૂપે સાઠી ચોખા, મગ, ફળથા, ઉષ્ણોદદકુ તથા પવત 
વગરતા સ્થાનક હિતકેર્‌ છે, સ્નાન, પરસેવો, ભારે અન્ત, ભોજત તથા 
ડેદુ' પાણી અહિતકર છે, 
નર 


[સરત 


અધ્યાયઃ ૩૬ 
વિસર્ષ 


હ 
ધિતપે 
સસર્વડ સત્તધા જ્ેવઃ સર્વતઃ પરિસર્ષળાત્‌ । 


ત્તિવાત :- 
ખારા, ખાટા, તીખા, ઉષ્ણુ પદાર્થ, લીલાં શાક, અત્ય'ત સેવનથી 
રાષો પ્રકુપિત થઈ વિસપ* રોગ ઉત્પન્ન કરે છે તે આઠ પ્રકારને છે, 


જ્રક1ર :- 
વાતિક, પૈત્તિક, કફજ, ૬'ઠજ અને સત્તિપાતજ અતે ક્ષતજ 
એમ આઠ ભેદ છે. 


સાતાચ્ચ છછ્ઞળ :- 


કુપિત દોષો શરીરનાં રડત માંસાદિકતે દૂષિત કેરી નાની મોટી 
ફ્લ્લીનાં ચકરડાં ફેલાવે છે 


જક્ષળૉ $- 
વાતજમાં વાયુના તાવતી જેમ માથુ, છાતી, ગાત્ર, તથા પેટમાં 
શળ, શેથ, ગાત્રસ્ફુટન, વ્યથા, ચિરાવા જેવી વેદના તથા રોમહપ, 


પિત્તજ વિસપ* ઝડપથી પ્રસરે, લાલ અને પિત્તજ જવરનાં 
લક્ષણૂ।થી યુક્ત હોય છે 


જુકૂજ હોય તો ચળવાળોા, સ્નિગ્ધ અતે કફ જ્વરતી પીડાવાળોા 
ચાય છે. 


૪૪૮ વ્યાધિ [વજ્ઞાન 


માસા ાસાસસસદસસસસરસદતસસતતતતતદલદરરદરાલાલદાટાઃાદારતાદાટાદદદદદદાદદરદદરદદાદરદાદદાદદલાસદાદદદાદદાદાદાદદદદાદદાદાદાાઇ 


ત્રિદ્ઞોષજમાં ત્રણેય દોષોનાં મિશ્ર લક્ષણુ હોય છે. 


વાત તથા પિત્તજન્ય આગ્તેય, વાત તથા કક્જન્ય મ્ર'શિ વિસર્પ 
અતે પિત્ત તથા ફ્રફેજન્ય કૅર્દ્મવિસપ ગણાય છે. 


આગ્તેય વિસર્ષ માં જવર, વમન, મૂર્ચ્છા, અતિસાર, પિપાસા, 
ભ્રમ, અસ્થિશળી, અગ્તિમાંઘ, અ'ધારાં, અરુચિ, વેદના, સ'્ઞાનાશ, 
નિદ્રા નાશ, શ્વાસ, હિધ્મા થાય છે. જે જે અવયવોમાં આ વિસરપ* 
જાય છે તે તે અવયવોમાં ઠરેલ અ'ગાર જેવા કઝાળા વણુ'તો ભૂરો કે 
રકતવણતો અતે અગ્નિદિગ્ધ સમાન ફેલાયલે થાય છે. શીધ્ર ગતિ કેરે 
છે અતે શીધ્ર હુદ્ય તથા ઉદર પ્રટેશ પર જ્ય છે. એમાં વાતથી 
અત્ય'ત વેદના થાય છે. સજ્ઞા અને નિદ્રા નારા, શ્વાસ અને હેડકી 
વધી ન્ય છે ખેચેતી થાય છે. સૂતાં ખેસતાં ભોંય પથારી કે કયાંય 
ચેન પડતું નથી પણુ વિશેષ કલેશ થાય છે મત તથા શરીરનાં ડ્ણ્તે 
જ્ારણે તેને દુષ્પ્રખાધ નિદ્રા આવે છે જે મરણુરૂપ હોય છે આને 
અગ્તિવિસપ' કહે છે 


ગ્રરથથિ વિસપમાં પોતાનાં પ્રકોપક કારણોથી પ્રકૃપિત કફ વડે 
અવરુદ્દ તથા સ્વપ્રકોપક કારણોથી દૂષિત વાયુ કફને અનેક પ્રકારે 
ભેદી, વધેલા રડતવાળા, પુરૂષના ત્વચા, શિરા, સ્નાયુ અને માંસમાં 
સ્થિત રક્તને દૂષિત કરી લાંબી, ગાળ, મોટી ખર અને રડતવણુષતી 
શ્રથિમાલા ઉત્પન્ન કરી છે એને લીધે પ્રખળ વેદના, જવર, શ્વાસ, 
કાસ, અતિસાર, મુખશેષ, હેડ#ી, વમન, ભ્રમ, સાહ, વિવણુતા, મૂર્ચ્છા, 


અગપતન અતે અગ્તિમાંધ તથા થાક થાય છે, આતે ગ્રન્થિવિસપ 
કુહે છે 


યો ક ક 
ક્દભ વિસર્પ માં જ્તર, સ્ત ભ, નિદ્રા, ત'દ્રા, શિરઃ શળ, શિથિલતા, 
વિદ્દેપ, પ્રલાપ, અરુચિ, ભ્રમ, મૂર્ચ્છા, અગ્તિમાંઘ, અસ્થિભેદ, પિપાસા 
ગૌરવ, આમદોષ, સ્તોતોમાં ફફતુ લેપાવુ વગેરે લક્ષણા થાય છે આ 
વિસપ'માં વેદનાધિક્ય હોતુ' નથી. અત્યત પીળી, લાલ, પાંદુવણુષતી 


વિસપ ૪૪૯ 


ફોલ્લાથી વ્યાત્ષ, સ્નિગ્ધ, કૃષ્ણુવર્ણુ, મલિન, શેથયુક્ત, ગુરુ તથા ગભીર 
પાકવાળા, અત્યત ઉષ્ણુ સ્પશ્્માં આર્%' તથા ફાટેલેો હોય છે. ત્વચાતો 
વણુ કાદવ જેવો હેય છે. માંસ ગળીને પડી ન્નય છે, સ્નાયુ અને શિરા - 
સ્પષ્ટ બતે અતે શબ જેવી ગ'ધ આવે છે, 


ક્ષતજ વિસર્ષ માં શસ્રપ્રહાર તથા વ્યાત્ર આદિ પશુતા દાંત; 
નખ ધ્રયાદિ આગન્તુક હેતુથી ઉત્પન્ન ક્ષત વડે પ્રકુપિત વાયુ રક્તસહિત 
પિત્તને પ્રેરી વિસર્પષ ઉત્પન્ન કરે છે, આ ડળથી સમાન આકારવાળી 
ફોલ્લીથી વ્યાપ્ત ફળા વર્ણુની રસીવાળા શેથ, જ્વર પીડા અને. 
દાહયુક્રત હોય છે 


૩પદ્ધવો *- 


જ્વર, અતિસાર, વમન, ત્વચા તથા માંસનુ ફાટવું, ગ્લાનિ, અરુચિ,. 
ભોજનનો ચોગ્ય પરિપાક ન થાય એ ઉષ્દ્રવો છે 
છઠ 
શાધ્યસ્ય :- 
એક દોષ જ સાધ્ય, ત્રિદ્ોષજ તથા ક્ષતજ અસાધ્ય હોય છે. 


પિત્તજ યદિ કૃષ્ણુવણું'નો હોય તો અસાષ્ય હોય છે અને સાપ્ય વિસપ* 
પણુ મર્મસ્થળમાં હોય તે! કૃચ્છ સાધ્ય ખતે છે, 


સિજિત્લા' 


દોષોની કલ્પના કરતાં દાહકારક ન હોય તેવાં વિરેચન, વમન, 
પ્રલેપ, પરિષેક તથા રકતમોક્ષણુ કરાવવાં. 


રકતચ'દન, રાસ્ના, કમળ, જેઠીમધ તથા બલા એ બધાંને વાટી! 
ઘી તથા દૂધ મેળવી પ્રલેપ કરવાં વાતજ માટે શ્રેષ્ઠ છે. 


વિસપ' ઉપર કપડુ' રાખી ઉપર કશેરુ, રિગાડા, પદ્મકાષ્ઠ, ગુન્દ,, 
કલ 


૪૫૦ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


' (તૃણુવિશેષ), લીક ( શેવાળ ), કમલ તથા કાદવ બધાને પીસી ઘી 
સેળવી શીતલ પ્રલેપ કરવે।. પિત્તજ માટે શ્રેષ્ઠ છે. 


હરડે, બહેડાં, આમળાં, પદ્‌મકાઇ, ખસ, લજ્જનલુ, કેણેરજડ, નલમૂછી, 
અન'તમૂછી એ બધાંને પીસીને લેપ ફરવાથી ફ્રફ્જવિસપ* મટે છે. 


અગ્તિવિસર્ષમાં વાત પિત્ત શામ), ગ્ર*થિમાં વાત ઝફ શામક, 
કદમમાં પિત્ત કક શામક ક્રિયાકમ કરવો. ત્રિદોષજમાં ત્રણેય દોષોની 
શામક ચિકિત્સા ડેરવી. 


સરસડાની છાલ, તગર, જેઠીમધ, રતાંજળી, એલચી, જટામાંસી, 
-હુળદર, દારુહળદર, ઉપલેટ, વાળા આ બધ્રાંતે ખારી વારી લેવાં 
અને ઘીમાં વાટીયા શીતલ જલમાં વાટી પ્રલેપ કરવો. એ દશાંગલેપના 
“નામથી પ્રખ્યાત છે. તે વિસર્પ, કુષ્ઠ, જ્વર અને શેથમાં પ્રશસ્ત છે. 


પ ચવલ્કલ અથવા ચદન અથવા પદ્મકીષ્ઠ, ખસ, જેઢીમધ આ 
“ઔષધોના કવાથના પરિષેડથી અથવા પીસીને લેપ કરવાથી વિસપ* નણ 
“થાય છે. કરિયાતું, અરડૂસી, કડુ, કડવાં પરવળ, હરડે, બહેડાં, આંબળા, 
લાલ ચ'દનત તથા લીમડાની છાલનો કવાથ બતાવી પીવા માટે 
-આભ્ય'તરિક ઉપયોગ માટે આપવો તેથી દાહ, કેડ, વિસ્ફોટક, પિપાસા 
“આદે વમનાદિક નજ થાય છે. 


_કરાગમાં જે જે ઘૃતો સૂચવ્યા છે તે તે બધાતો પરિપેક, પ્રલેપ 
તથા ભોજનમાં પ્રયોગ કરવો, 


કેરેજ, સપ્તપર્ણું, ક્લગવ (વઢવાડિયા ), થોરતું દૂધ, આકડાનું 
“દૂધ, ચિત્રકચૂળ, ભાંગરો, હળદર, ગોમૂત્ર તથા વચ્છનાગ ઠ્વારા વિધિ 
પ્રમાણું પકવ તેલ લગાડવાથી વિસ્ફોટક, વિચચિ*ક્ા તથા વિસપ* નણ 
-થાય છે. 


કુછ, વિસ્ફોટ અતે મસૂરિક્ા માટે જે જે ચિકિત્સા હી છે તે 


વિસર્ષ ૪૫૧ 
સઘળી વિસપ*માં ફેલપ્રદ ખતે છે, ખુદ્ધિમાત વૈઘે પાકેલા વિસપ'તુ' 
પરિશેધન કરેલ ત્રણાક્ત ચિકિત્સા કરવી. 
વઘથ્વાપશ્ય :- 

પથ્ય : જૂતા ચોખા, ચણા, મગ, મસૂર, ઘઉં, કારેલાં, કેળાં, 
સરગવાની શ્ઞીગ, દ્રાક્ષ, દાડમ, ઘી અને પૌણિક પદાર્થો લેવાં. 


અપથ્ય :- શ્રમ, મહેતત, પવન, ક્રોધ, તેલ, તીખા અતે અમ્લ 
પદાર્થો મૂકી દેવાં. 


અધ્યાય : ૩૭. 


વિસ્ફોટક 


વિસ્વ્તેટ્ક 
તિટન :- 


તીખા, ખાટા, તીદ્દણુ, દાહક, ઉષ્ણુ, રૂક્ષ અને ખારા પદાર્થોના 
ભક્ષણુથી, અજીણ્થી, જમ્યા પર્‌ જમવાથી, તડકાથી, ટાઢ, ગરમી કે 
જૃષ્ટિના અતિયોગથી, ત્રકતુ વિપયયથી કે તે ત્રડતુમાં કરેલા આહારના 
વિપ્યયથી પ્રકુપિત વાતાદિ દોષો રક્ત, માંસ અને અસ્થિતે દોષવ'ત કરી 
તાવ ઉત્પન્ન કેરી અનેક પ્રકારના ફલ્લા કરે છે. 


ઘ૧1૨ $- 


વાત%, પિત્તજ, કફજ, ૬'૬જ, (૩ ), ત્રિદોષજ અને આઠમે 
રક્ત દોષેજ હોય છે, 


સામાસય જક્ષળ :- 


દરેક પ્રકારના વિસ્ફોટકમાં લોહી તથા પિત્ત (વિકૃતિ) મુખ્ય હોય 
છે. એમા વાતતો અતુબ'પ્ હોય છે. જ્વરયુક1, અગ્નિ દગ્ધ વત, સ્ફેોટકે 


સમ્પૂર્ણ શરીરમા હોય અથવા કોઈ એક પ્રદેશમાં હોય તેતે વિસ્ફોટક 
કહે છે 


રિણ અક્ળો :- 
વાતજ : શિરશઇી, તોદ, જ્વર, પિષપાસા, સંધિભેદ અને 


હ નિ 
ગૃખ્ણુવર્ણુતા. 1પત્તજ : જ્વર, દાહ, પીડા, પાક, સ્તાવ, પિપાસા અતે 
પીળા કે લાલવણું. ક્ફેજ : વમન, અરુચિ, અગોની જડતા, કડુ, 


વિસ્ફોટક ૪૫૩ 





પાંડુવર્ણતા, પીડાના અભાવ, ચિરપાકી, કછફેપિત્તજ : કડુ, દાહ, જવર, 
અતે વમન. વાતપિત્તજ : તીવ્ર વેદના. વાતક્ફેજ : કડુ, આદૃતા, 
ગુરુતા થાય છે. ત્રિદોષજ : વચમાં તમેલો, કિનારા ઊભરેલા, કઠેણુ, 
અલ્પપાકયુક્ત, દાહ, રતાશ, તરસ, મોહ, ઊલટી, જ્ઞાતશત્યતા, વેદના, 
જવર, પ્રલાપ, કેમ્પ, ત'દ્રા. રક્તજ : ચણોઠી જેવો લાલ, લાળસ્ાવયુક્ત, 
દાહ ફેરે છે. આ રક્તજ વિસ્ફોટક અસાધ્ય છે. 


આપભ્ય'તર્‌ વિસ્ફોટક : જેમ આ આઠ પ્રકારો બહાર થાય છે. 
તે રીતે એક પ્રકાર અંદર પણુ થાય છે. તેમાં તીવ્ર વથા તથા જવર 
હોય છે અને એ ખહાર આવી જય પછી રેગી સ્વસ્થ થાય છે, ને 
તે ખહાર ન આવ્યો હોય તો વાતજ વિસ્ફોટકની ચિકિત્સા કરવી. 


ઝપદ્્‌યો :- 
તરસ, શ્વાસ, માંસકોથ, દાહ, હિક્કા, મદ, જ્વર, વિસપ, 
મર્મસ્થળેમાં પીડા. 


એક દોષજ સાપ્ય, દ્દિષજ કેષ્ઠસાધ્ય અતે ત્રિદોધજ તથા 
ઉપદ્રવાથી યુક્ત ધોર અને અસાષ્ય હેય છે. 
ત્તિવિસ્તા 


દોષ અને બળનો વિચાર કરી લઘન, વમન તથા પથ્ય ભાજનની 
વ્યવસ્થા કેરવી, વિરેચન પણુ પ્રશસ્ત છે. 


જૂના શાલિચો'ખા, યવ, મગ, મસર અતે તુવર એ પશ્ય છે. 


દશમૂઈી, રાસ્ના, દારુહળદર, "ખસ, જવાસો, ગળો, ધાણા અતે 
નાગર્મોથથી સિદ્ધ ડ્વાથ વાતજ વિસ્ફ્ોટકમાં આપવો. 


૪૫૪ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


કિસમિસ, કાશ્મરી, ખજૂર, પરવળનાં પાન, લીમડાની છાલ, 
અરડૂસી, કડુ, ડાંગરની ધાણી અને જવાસોઃ એનાથી સિદ્ધ કવાથમાં 
સાકર નાખી પિત્તજ વિસ્ફોટમાં આપવો, 


જુશિયાતુ', વજ, અરડૂસી, ત્રિફળા, ઇદ્રજવ, લીખડો અતે રૂકેડવેલતો 
ડેવાથ કેરી મધ નખી કફજ વિસ્ફોટકમાં આપવે. 


કૅરિયાતુ', લીબડો, જેઠીમધ, મોથ, અરડૂસી, ફૂક્ડવેલ, ખડસલિયે, 
પિત્તપાપડે, વાળા, ત્રિફળા અતે ઇ્રયવતો ડવાથ સવે વિસ્ફેટકેમાં 
ઉપયોગી છે. આતે દ્વાદશાંગ ડેવાથ કહે છે 


છ્યવને ચોખાના ધોણુ સાથે વાટી લેપ કરે તો વિસ્ફોટક મટે છે. 

ગળો, કડવાં પરવળનાં પાન, કરિયાતુ , અરડૂસી, લીખડોા, ખડસલિયો, 
પિત્તપાપડો, ખેર અને મોૌથનો ડવાથ કરી પીએ તો વિસ્ફોટક અને એનો 
તાવ મટી ન્નય છે 


રતાંજળી, નાગકેસર, ધોળી ઉપલસરી, તાંદળબ્ને, સરસડાની છાલ, 
ચમેલી તથા જાઈનાં પાન એનો લેપ ઝેર્વાથી બળતરા મટે છે 


કમળ, લાલ ચ'દન, લોધર, ખસ અતે ખન્ને પ્રષ્ઠારતી સારિવાને 
જળમાં પીસી લેપ કરવાથી દાહ મટે છે. 


પૂત્રજીવકેની મજ્જાને પાણીમાં પીસી પ્રલેપ કરવાથી વિરફેોટકની 
વેદના શમે છે, 


સારિવાદરિજી ખાદરાદિણિ, ચ'દનાસવ સદેશ પ્રચોગો રડ્તરોષજ 
વિસ્ફોટ્કમાં આપવા 


અધ્યાય : ૩૮ 
ફ્રિંગ 


વિન 
ત્તિજાન :- 


અલ'ત ગરમીવાળી સ્ત્રીના સંગથી અથવા તેવી સ્ત્રીનો જેણે સંગ 
કર્યો હેય અતે તેણે જે ડેકાણૅ મૂત્રવિસર્જન કયું” હોય ત્યાં પેશાબ 
ઝુર્વાથી અથવા એવા મતુષ્ય સાથે ખાવાપીવાનો સ'સગ રાખવાથી 
વાયુ પ્રકોપ પામી ફિર'ગ કેરે છે. અથવા ક્ષીણુ પુરૃષ વારવાર મૈથુત 
કરે તો કેવળ ક્ષીણુ થઈ વીયષ્તા બ'ધેજ વગરતો થવાથી વાયુ વિવિધ. 
પ્રકારતી પીડા કરે છે. 


ઉપદશજ વ્રણ ક્‌રિ'ગજ ત્રણુ 


૧ શથુન ખાદ ત્રીજે કે ચોથે દ્વિસે ૧ ત્રીજા સપ્તાહમાં દાણો. 
દાણે।. 


ર અતેક દાણા, ૨ પ્રાયઃ એક જ દાણે, 
2 મૃદુ 2 તરુણાસ્થિ પાછળ કઠ્ણુ. 
૪ દાહ, પ્રચુર પૂય, લસિકા. ૪ દાહ નહી તથા લસિકા સિવાર 
ખીજુ કઈ નથી હેતુ. 
પ ત્રણુતા ફિતારા સાફ અંદર્‌ પ કિતારા સાફ કે પાળા કે ઊંચા 
પોલ્ાણુ. નથી હેતા. 


હીતીઇ 


પીડા ઘણી. ૬ પીડા રહિત. 


૪૫૬ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 

[૪ ત્રણુ તરફની અતે જ'ઘાની છ બન્તે તરફ ફૂલે છે તે કઠણુ 
ગ્ર'થિઓ ફૂલે છે. તે મૃદુ, પાકવા પાકે વગરતી વેદતા રહિત 
“નળી અતે વેદતાયુક્ત હોય છે. હોય છે. 


૮૮ ચિકિત્સા ન કરવાથી તવ્રણુ અધેક્ ૮ ચિકિત્સા ન કરતાં સ્થાનિક 


ફેલાઈ સ્થાનિક ધાતુતો નાશ વિકૃતિતા અભાવ, પણુ વિષ 
કરે છે. પરતુ સાર્વદેહેક ફેલાઈ સાવષ્દેહિક લક્ષણો. 


ડ્લક્ષણા પ્રાય નથી થતાં. 


ફેર ગ નામક દેશમાં અધિક થવાથી તેનું નામ ફ્રિગ છે. ફ્રિ'ગીઓ 
જ્યારે હિદમાં આવ્યા ત્યારે તેમના સસગથી આ રેગ પ્રવેશ્યો છે. આ 
રશેગ આગ'તુક છે. પાછળથી એમાં દોષ પ્રકોપ થાય છે, ફરિ ગજ ત્રણુ 
અને ઉપદ'શજ તવ્રણુમાં ઉપયુક્ત ભેદ છે. 
જરંનસું તેમસ્વરવ :- 

૧ બાલ, ૨ આભ્યતર, ૩ બાલ્રાભ્યન્તર આ ત્રણુ પ્રકાર છે. 
થાણા :- 


શરીરની બહાર ત્વચામાં થનારા ધૃદ્રિય પર ફોલ્લી થાય, ફાટે, 
પીડા ઓછી, સુખસાષ્ય. 


કાભ્ચંતર :- 


નસમાં મ્રવેશેલો કેણ્સાપ્ય સ ધિઓમાં થાય, આમવાત સદશ પીડા 
અને શે!થ થાય છે. કણ્સાપ્ય છે. 


શહ્રિસ્લમવ :- 


લાંખો વખત રહેનાર અને અસાપ્ય છે. 


ફ્રિ ૪૫૭ 
સપન :- 


કુશતા, બળક્ષય, નાસાભગ (નાડતુ બેસવુ ) અગ્નિમાં, 
અસ્થિશેથ એ ઉપદ્રવ છે. 





સાપ્યટ્લ $- 

ખહાર થયેલો, તવીન, ઉપદ્રવ વગરતો સાપ્ય, અભ્ય'તર ફૅજ્ેસાધ્ય, 
ખાલ્યાભ્યન્તર્‌ હોય તો અસાધ્ય જણુવો જૂતો દુખાળને થયેલ; ઉપદ્રવયુકત 
અસાષ્ય હોય છે 


ધસિજિસલા 


રસકેપૂર શ્રેષ્ઠ ઓષધ છે. એતે પ્રયોગ સ'ભાળી કરવો. દાત તથા 
પેઢાતે ન લાગે એ રીતે ઘીમાં કે માખણુમાં ઉતારવો. એના પાઠં 
દેવકુસુમાદિવટી અતે કેસરાદિવિટીને નામે પ્રખ્યાત છે તે આપવા, 
સપ્તશાલીવટી પણુ પ્રશસ્ત છે એના પાઠમાં લખ્યા સ્રુજબ ખરેખર 
અતે છે. એમાં પારો ૨૪ રતી, કાથો ૨૪ રતી, અક્કલકરોા ૪૮ રતી, 
મધ ૭ર રતી લઈ ખધાતે "ખરલમાં સારી પેઠે ઘૂટી તેની સાત ગોળી 
વાળી લેવી અને દરરોજ એક પ્રભાતે એમ છ દિવસ સુધી ખાવી. 


પથ્યમાં મીઠા વગરતું હલકુ ભોજન, નિમળ ફૂવાતું પાણી, 
રમણીય સ્થાન હિતકારક છે. ખટાશ, તેલ, લવણુ, તીદ્દણુ, હિંગ, ગોળ, 
દૂધ, દહી, રીંગણાં, શ્રમ, મૈથુન એ અહિતકારક છે. 


રસકપૂર સેવનથી મો આવી જય તો વડ, ઉમરો, પીપર, 
પીપળા અતે પારસપીપળા એ પચજક્ષની છાલનો ક્વાથ કરી કોગળા 
કરવા, તો મોહું આવ્યુ હોય તો મટી જાય છે અથવા જીરુ અને 
ખેરસારના કોગળા કરવા કે ખદિરાદિવિટી ચૂસવી હિતકારી છે 


ચાપચીનીઆદ્યિણુષ ઉત્તમ લાભ કરે છે માત્ર ચોપચીનીતુ ચૂણું 
ત્રણુ આનીભાર મધ સાથે લેવાય અતે લવણુ બધ ફરવામાં આવે તો 
સારો લાભ ડરે છે. 


૪૫૮ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 





જવ 

નિદાન :- 

હાથતેો આઘાત લાગવાથી, નખ અથવા દાંત દ્વારા ક્ષત થવાથી, 
શૈથુતાપરાત લિગ ન ધોવાથી, અત્ય'ત મૈથુતથી, યોનિદાષયી તથા 
વિવિધ પ્રકારના અપચાર ડકેરવાથી લ્િગમાં પ પ્રકારના ઉપદશ થાય છે. 
હાથતા આઘાતતો અથ હસ્તમૈથુનથી છે નખ અતે દાંતતો અર્થ 
અત્યત બળવાન અતુરાગ છે. ડ્ડેિમાં પ્રશૃત્ત છી પુરુષને પ્યાનમાં 
નથી રહેતુ કે તે સમયે લિગમાં કેઈ રીતે ચોટ લાગે છ કે ક્ષત થાય 
છે કામશાસ્ત્ર પણુ કહે કે મતુખ્ય જ્યારે રતિચક્રમાં સપડાઈ નય છે, 
તારે જ્ઞાન શત્ય બતી એ ઉચિવાતુચિત કે કત'વ્યાકરત'વ્યનુ સ્મરણુ રાખતો 
નથી. જ્ામથી એની ડામાડોળ બતેલ ખુદ્દિ વાસના પૂર્તિ કરીને જ થ'ભે 
છે. દુણ સ્રીઓ રતિકલહમા નખ, દતાદિ વડે ઘાવ પણુ કરી ખેસે છે, 
ઉત્કલાદિ દેશેમા સ્ત્રીઓ સુખ સૈથુન પણ્‌ ડરાવે છે, ત્યારે દાંતોથી હ્ષત 
શક્ય ખતે છે. વિવિધોપચારતો અથપ દૂષિત જલથી લિગ ધોવું કે 
બ્રહ્મચારિણીએ સાથે મૈથુન કરવું ધ્ત્યાદિ. 


જજાર :-- 
વાતિક, પૈત્તિક, કફજ, સન્નિપાતિક અને આગન્તુક. 
જજ્તળૉ :- 


વાતજ : તોદ, ભેદ, સ્ફુરણુ, કૃષ્ણુવણ્‌તો સ્ફોટ. પિત્તજ : 
પીત, કલેદયુકત, દાહ, માંસસદશ રતાશયુડ્ત. કફેજ : ક'યુકત, ભારે 
શેથયુકત, સફેદ અને ઘન સ્ાવયુક્ત. સન્નિષાતિક : ત્રણેય દોષના 
મિશ્ર લક્ષણ્યુકત અસાષ્ય અતેક પીડાયુક્ત હોય છે, રક્તજ : કાળા 
વણુના હોય રક્તસ્રાવ હોય અને પૈત્તિક ઉપદશ સદશ હોય તે ન્નણુવો. 


શાશ્ચત્લ :- 


જેમાં લિગનુ માંસ ગળી નય, કીડા વડે ખવાઈ નય અને 


પ્રભ 
આ 


ફ્રિ'ગ ૪૫૯ 


સમસ્ત લિગ ગળી જઈ માત્ર અડકેશ રહે તેતી ચિકિત્સા ન ડરવી. 
જે મૂખ સમતુષ્ષ વિષયાસકન બની ઉપદ'શની ચિકિત્સા ના ડરે તે ખૂરી 
રીતે રોગ ભોગ બતે છે 


સ્તિજ્િસ્તા 


સાપ્ય ઉપદ'શેમાં સ્તેહન સ્વેદન કરાવી લિગતી વચ્ચે શિશાવ્યધ 
કે જળોા દ્વારા રક્તમોક્ષણુ કરાવવો. અત્યત ૬દ્દ દોષતે વમન વિરેચન 
દ્દારા દૂર ફરવા. વૃદ્ધ દોષો દૂર થતાં પીડા અને શોથ ઘટે છે. દુખળ 
અતે વિરેચન યોગ્ય ન હોય તેને નિરુહ બસ્તિ આપી ટ્ોષો દૂર કરવા 
અતે પાક ન થાય એ રીતે ક્રમ કરવો. પાકથી લિગનો ક્ષય થાય છે. 
વાતકોપદ'શમાં જેઠીમધ, અગર, દારુહળદર, શાસ્તા, કુઇ, એલચી, 
પ્રપૌ'ડરિકતો લેપ કરવો અતે એતા ક્વાથથી પરિષેક કરવો. ગેરુ; 
નસેોતર, મનિષ, જેઠીમધ, ખસ, પદમકાઇ, ચ'દન અતે કમળ એ 
બધાને પીસી સ્તિગ્ધ કરી પ્રલેપ કરવો. 2વેતકમળ, રકતકમળ, કમળનાળ; 
અજુ છાલ, જેઠીમધ પીસી ઘીથી સ્નિગ્ધ કરી તે વડે પૈત્તિકોપદશમાં 
પ્રલેપ કરવો. ઘી, દૂધ, સાકર, ઇક્ષિરસ, મધ અતે જલથી પ્રલેપ 
પેત્તિકોપદ'શમાં ફર્વો અથવા ન્યમ્રોધાદિ ગુણુ વડે સિદ્ધ કવાથથી પરિષેક 
કેરવો, આરગ્વધાદિગણુ ( અમલતાસ, ઇ-્દ્રયવ, લીમડો, ગળા, પરિપાઠ, 
કરિયાતું, પરવળ, ડ૨જ, લત્તાકર'જ, થિત્રક, કાળીજીરી આદિ )થી 
સિદ્ધ કવાથથી પરિષેષ્ઠ કરવાથી કફજ ઉપદ'શ મટે છે. લીમડો, અજુ'ન, 
પીપળા, કદમ્બ, નન'ભુ, વડ, ઉમરો અતે એના કવાથ કરી પરિષેક 
તથા એના કલ્કેનો પ્રલેપ ફરવાથી રક્તજ ઉપદશ મટે છે. દારુહળદરની 
છાલ, શખનાભિ, રસાંજન, લાક્ષા, ધાણા, ગદર, તેલ, મધે, ઘી તથા 
દૂધ સમભાગે લઈ પ્રલેપ ફરવાથી પણુ ત્રણુ શૌથ અતે દાહ મટે છે 
ત્રિફળાને કડાઈમાં ખાળી એની ભસ્મ કેરવી તથા એતે મધમાં વાટી 
સિધવ સાથે મેળવી લગાડવી. 


કરજ, લીમડો, વિજયસાર, નનબ તથા ન્યશ્રોધાદિગયુ સિદ્ધ કલ્ક 
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ાઅસાાાકરતાડકાા તરના: જાાસારટ૦જઝરાશકનાલાાસાજજરયાન્સઝડાાઇ ઝાઝા નકસારમારતાનાલારરનકયાયાકઝનાકામ્યસાળપત૦૬વા ૦૦ ૯/ઝઝ૦:૦૦૫૭૦%#ફ૬ાકતાજ ડકલ ૦લાાવાા તાકાડતાનડાકઅઇ રઝાક ૧ર%/ર૧ર૯%૯2:1:8300# ર૪૪ નાઅ?તના/ 
તથા કવાથથા સિદ્ધ કર'“નઘધૃત ઉપદશમાં લાભ કરૅ છે. ભૂનિમ્બાદ્યધૃત 


પણુ લાભ કરે છે, કુછ, નાડીવ્રણુ અને ત્રણાકત ધૃતો પણુ લાભ કરે છે 


જેસર ર્વિટરી :- 


રદ્દ રસક્રપૂર, કેસર, સાકર, સુખડતુ ચૂણુ, લત્રગ, જાવત્રી 
સમભાગે લઈ ખરલમાં પાણી સાથે ઘૂંટી ના રતીતી ગોળી મગના 
દાણા જેવડી કરી લેવી ૨ થી ૪ ગોળી દિવસમાં ૨ વાર ઘીમાં 
લપેટીને ગળી જવી, ઉપદશ તથા ફ્રિગોપદશ, રકતવિકાર, સંધિવા, 
ગડગૂમડ, ત્રણુ વગેરે માટે અય'ત પ્રસિદ્ધ. 


ચોવત્તીનીગારિ ત્ૂળે - 


ચોપચીની તો. ૧૬, સાકર તો ૪, પીપર, પીપરીમૂળ, મરી, લવ'ગ, 
અકકલકરો, સ્'ઠ, વાવડિંગ, હરડે, બહેડાં, આમળાં અતે બ'ગભસ્મ એ 
પ્રત્યેક તો. ના લઈ ચૂર્ણ કરી લેવું. પ્રમાણ : ન તોલા મધ સાથે 
ત્રમેઠ, ઉપદશ, ફ્રિર ગ, સ ધિવાતાદિમાં લાભ કરે છે. 


ડયાતિટ્લ્ળરજસ :- 


શુદ્ધ પારદ, શુદ્ધ ગ ધક, શુદ્ધ હરતાલ, શુદ્ધ મતશિલ, શુદ્દ રસકપૂર, 
શુદ્દ સોમલ બધાને ધૂટી કજ્જ્લી કરી કુવારના રસમાં ધૂ'ટી સૂકવી 
કપડમાટી કરી શીશીમાં ભરી વાલુકાયત્રમા મૂકી બાર પ્રહર આચ 
આપી ચદ્રોદયની માફક પકાવી લેવું. ગ'ધક બળ્યા બાદ શીશીના મોઢામાં 
ખૂચ લગાડી બધ કરવું પ્રમાણ : ૧ થી ર૨ રતી મધ કે માખણ 


સાથે સવાર સાંજ ખે વખત ગરમીનાં દરદો ઉપદશ, રક્તવિકાર, 
ફિર ગરોગમાં ઉત્તમ છે. 


જેવજલુવાજ્વિટી :- 


કસ્તૂરી, ચદન, સફેદ લવગ, કેસર અતે શુહ્દ રસકપૂર પ્રત્યેક 
તો. ન લઈ ગુલાબજળમાં ધૂટી રતીભારની ગોળી ફરી લેવી. પ્રમાણ : 


ફ્ર્ર્ગ ૪૬૧૬ 
૧ ગોળી ગાયના તાન્ન ઘીમાં લપેટી ગળી જવી. દાંતે ન લગાડમી 
અથવા ફાળા દ્રાક્ષની વચ્ચે રાખી ગળવી. ક્રિમ, ઉપદશ, ચાંદી 
મટાડે, ચણાના લોટતી શેટલી અને ઘી લેવાય તેલ, ખટાશ, મરચા 
અપથ્યાદિક બધ ડરતવાં. 


ઝવટસાસ્મિઝસ $- 


રસકપુર, ગ'ધક, હરતાલ, એલચી, બખોદાર, પારદ, હિગળોાક, 
મનશિલ્, કપિલે, રાળ પ્રત્યેક તો ૧, સડફ્ેદો તો. ૨, ગાયતુ ઘી 
તો. ૩૦) પ્રથમ ચીન્નેનું બારીક ચૂર્ણ કરી લેવુ અતે પારદ ગ'ધકતી 
કુજ્જલી કેરી તેમાં એ સર્વતે મેળળી આપવુ પછી ઘીતે ગરમ ફરી, 
તેમાં એ સર્વ મિશ્ર કેરી, મલમ બનાવી, ખાટલીમાં ભરી લેવો. આ 
મલમની પટ્ટી ગરમીતા જખમ પર્‌ લગાડવી કે જેથી જખમ સાફ થઈ 
તુરત જ માંસ આવી રુઝાઈ ન્ય છે ગરમીની ચાંદી માટે ઉત્તમ છે. 


લુટ્થાર્તિઝન્ :- 


કૅપિલો, મીણ્‌, સિદ્ર, બોદર, ફુલાવે, મોરથૂથૂ , સોપારી, બાળેલના 
કોલસા, ખારેકતા બાળેલ કોલસા પ્રત્યેક તો ૧, ગાયનુ' માખણુ 
સો પાણીએ ધોએલુ' તો. ૮, રસકપૂર રતી ૧૨. પ્રથમ સૂકી 
દવાઓને ખારીક ડુપડછાણુ કરી લેવી, પછી ધોયેલુ' માખણુ લઈ 
તેમાં મીણુ ગરમ કરી મેળવી આપવુ અને પછી બીજી દવાઓનું 
ચૃણુ હોય તે મેળવી મલમ બનાવી લેવો. આ મલમ વ્રણુ, ગરમી, 
ઉપદશની ચાદી માટે અડ્સીર છે 


અધ્ચાય : ૩૯ 
દ્વાહે 


ટાઇ 


દાહ સાત પ્રકારતો થાય છે. પિત્તજ, રક્તજ, રક્તપૂણકોષ્ટજ, 


મધજ, તૃષા નિરોધજ, ધાતુક્ષયજ અને મર્માભિઘાતજ એમ શાસ્ત્રમાં 
સાત પ્રકાર કહ્યા છે 


પિત્તજ દાહુમાં પિત્તજ્વરનાં સવે" લદ્દણ્ો હોય છે. ચિકિત્સા પણુ 
પિત્તજ્વરતી કહી છે. ફેર એટલો છે કે પિત્તજ્વરમાં સ્થાનિક વિમૃતિ 
આમાશયમાં હેય છે. વળી પિત્તજ્વરમાં જ્વર પ્રધાન હેય છે. અહી 
દાહ પ્રધાન હેય છે. 


રડતજ દાહુમાં લોહી વધવાથી શરીરમાં દાહ થાય છે. શ્રરીરમાં 
ધુમાડો નીકળતો હોય અને અશિથી બળતો હોય એવો સંતાપ થાય છે. 
શરીર તામ્રવર્ણ, સર્વા ગદાહ તથા મૉમાં લોહી જેવી ગ'ધ આવે છે. 

રક્તજ પૂણ કોષ્ઠેમાં શસ્રથી ઘા થાય છે અને કોઠા લોહીથી 


૧ 


ભરાઈ ન્નય છે. તે અસાષ્ય છે અને તેમાં રુગ્યુ મૃત્યુ પામે છે. 


મઘયજ દાહમાં સમાનવાયુની ઉષ્ણુતાથી પિત્ત રકત વડે શહિ પામી 
ત્વચામાં જઈ સર્વ શરીરમાં ભયકર દાહ ઉત્પન્ન ફરે છે. 


તૃષાના વેગાવરેધથી શરીરની જલધાતુ ક્ષીણુ થઈ શરીરમાં 
ઉષ્ણુતા વધે છે તેથી અંદર્‌ અને ખહાર ખળતરા ઉત્પન્ન ડરે છે. 
કૅઠૅ-તાલુ શુષ્કતા, જીભમાં ક'૫ અને ચિત્ત વ્યાકૂળ ખને છે. 


ધાતુઓના ક્ષયથી થચેલ દાઢમાં મૂર્ચ્છા, તૃષા, સ્વરભ'ગ અને 
શરીરમાં સામર્થ્યાભાવ અને માનવી પૃત્યુ પામે છે. 


દાહ ૪૬૩ 





મમસ્થાનોમાં :-માથામાં, હદયમાં, મૂત્રાશય, પાંસળીઓ, લમણુ, 
પેટ, ખસ્તિ, ભ્રમરતી વચ્ચે કોઈ પણુ પ્રકારતા મારથી દાહ થાય છે અને 
તે અસાપ્ય છે. 


જેમાં શરીર ઉપરથી ઠંડુ' અને ભીતર ખળે તે સાધ્ય દાહ હોય 
તો પણુ અસાધ્ય સમજવે; કેમકે તેમાં માણુસ મરી જય છે. 


સ્િજિસ્તા 


(૧) સે! વાર કે હજાર વાર ધોયેલુ' થી, જેઠીમધનું ચૂણું મેળવી 
તપ્તતાવાળી જગ્યાએ લગાડવું. ( ૨ ) કેળનાં પાન અતે કમળ પત્રની 
શય્યા પર સૂવું. ( ૩ ) ખસની ટટ્વીવાળા મકાનમાં રહેવુ. ચાંદનીમાં 
કરવુ, (૪) &ઠંડુ પાણી પીવું (પ) બગીચા; સુંદર્‌ સ્થળો અતે 
હોજ-ફુવારામાં વિહાર, ( ૬ ) ચદતાદિ ક્વાથ :-ચ'દત, પિત્તપાપડો, 
ધાણા, વરિયાળી, આમળાં, વાળા, સુગ'ધવાળા, મોથ, પદ્‌મક, કમળ 
“અને મૃણાલકમળતું' નાળ, એ સમભાગે લેવાં સાકર નાખી પીએ તો 
તુરત દાહ શાંત થાય છે. 


મહાચ%કળા રસ દાડ શામક છે. ચદ્તાસવ એ મધજ દાહમા 
આપવા. ગુલ્રક્દ અને જહરમોહરાપિણ, પ્રવાલપિજણ્ મેળવી આપવાથી 
દાહનું શમન થાય છે ધાતુક્ષયજ દાહમાં શીતળ રિનગ્ધ અને ખુૃ'હણુ 
(ચિકિત્સા કરવી, 


સુંદર, ઊંચા, ગોળ, ક્ઠણુ અને ચ'ધન ચચિત સ્તતવાળી લલિત, 
લાવણ્યમયી લલનાના ગ્રેમભર દઢ આલિગનથી દાહતો નાશ થાય છે. 
માથે શીતળ જળ સિચન કરવું. ખસના પ“ખાઓને ઠડ પાણીથી ભીંજવી 

* તેનો પવન લેવો જેથી દાહ અને તૃષા શાંત થાય છે 


મળ, કેવડો, ચ'દન, રુલાખ, ખસ એતાં શરખતો, ચૂર્ણ કલ્પે, 
- પ્રલેપ અતે ઔષધ પ્રચોગો બુદ્ધિમાન વૈદ્યે થોજવાં. 


અધ્યાય : ૪૦ 
તૃષ્ણા 


જઘ્ળા 

સંપ્રાત્તિ :- 

સ્વસ્થાનમાં સ્થિત “પિત્ત, તીક્ષ્ણ, ખાટા, ગરમ પદાર્થોના સેવનથી 
ક્ુપિત થઈ પોતાના સ્થાનમાં સ્થિત વાયુ ભય, શ્રમ તથા બલક્ષય 
કરવાવાળા, ઉપવાસાદિક કારણોથી કુપિત થઈ એ દોષો ઉપર આવી તાલુ 
પ્રદેશને દૂષિત કરી તૃષ્ણા "ઉત્પન્ન કરે છે. જલવાહી સ્તોતો દૂષિત થવાથી 
પણુ તૃષ્ણા થાય છે. 
જ્રજાર $- 

વાતજ, પિત્તજ, કફજ, ક્ષતજ, ક્ષયજ, આમદોષજ અને 
ભોજનાોદૂભવા એમ સાત પ્રકારની થાય છે 
સામાન્ય છક્ણળ :- 

તાલુ, ઓષ્ઠે, કઠ, સુખ-શેોષ, દાહ, સ'તાપ, મોહ અને પ્રલાપ 
એ બધા તૃષ્ણાના લક્ષણા છે. તૃષ્યાના ઉત્પત્તિકાલે એ લક્ષણો વધુ, 
દેખાય છે. 
તાયત્ત વષા :- 

સુખની મક્ષિનતા, પીડા, સુખતો સ્વાદ બગડી જવો, જલવાહી 
સ્રોતોમાં અવરોધ થાય છે અતે &ડુ પાણી પીતાં આ તરસ વધે છે. 
વિષ્તઞ તૃષા :- 

સૂર્ચ્છા, ખેભાનતા, અન્નદદેષ, અકવાટ, બળતરા, રડનનેત્રતા, સુખશેષ 


તૃષ્યુ ૪૬૫ 


દિકરા દાદરા રરર રા મારંડ રરા ાટાડસા સસાર રાર યાસ સારસ સસાર કતાર રા સાત 
અને કડવાશ થાય છે શીતળતા ગમે છે શરીરમાં તાપ, મળ, મૂત્ર 
અને નેત્રો! પીળાં થાય છે, ગળામાંથી ધુમાડા નીકળે છે. 


જાજઝ છવા :- 

જ્ઢરાગ્તિતી ઉખ્મા કક વડે અવરુદ્દ થઈ અગ્તિતી ઉષ્ણતા વર્ડ” 
જલવાહી સ્તોતોતુ શેષણુ થતાં કફ વડે તૃષા થાય છે જેથી વ્યાકુળ 
માનવી દુબરળ થાય છે, નિદ્રા વધે છે, ગૌરવ, સુખમાં મધુરતા અને 
દિનપ્રતિદિન તે સકાય છે. 


જે શન્ઝતા ઘા આદિથી શરીરમાં રડતસ્રાવાદિક થાય છે તેથી' 
પીડા અને તરસ લાગે છે તે ક્ષતશ્નતી સન્નાથી ઓળખાય છે. 


જે ક્ષયતા કારણથી તૃષા ઉદ્ભવે તો તેમાં પાશ્ચશળ, ૩પ, 
શોષ, જડતાદિ ઉત્પન્ન થાય છે, પાણી પીવાનુ મત થયા જ કરે છેઃ 
અતે તે રસક્ષય કિવા સનિપાતથી થાય છે તેથી ક્ષયત્ન કહેવાય છે. 

એ આમ વડે તૃષા ઉત્પન્ન થઈ હોય તો ત્રણે દોષતાં લક્ષણે 
થાય છે, હૃત્થળ, લાળસ્તાવ અને ગ્લાનિ થાય છે, 

નને ભોજતથી તૃષા થઈ હોય એટલે સિગ્ધ, ખારું, ખાટું, 
તીખુ' તયા ભારે અન્ત ખવાય તો વારવાર તરસ લાગે છે, 
ઝવદ્દવો સને બસ્છિ :- 

સાદ ખેસવે।, કઠૅ-તાળવું ગછુ સકે, દીનતા, જવર; મોહ, શ્ચાસ,. 
કાસ, પ્રમેહ, ક્ષય, અતિસારથી પીડિત કિવા દુબળને કે રોગથી દુખ'ળઃ 
થયેલાને, ઊલટી થતી હોય તેવાઓતે ત્િશેષ લાગુ પડેલી, સુખશેષાદિ 
ઉપદ્રવાયુક્ત સવ* પ્રકારની તરસે! માનવીના પ્રાણુનો નાશ કરે છે 

સ્િજ્િદ્લા 

વાતજ તૃષાતાળાને ગરમ આહાર અને ગરમ જળતુ' સેવન: 

૩૦ 


ક 


જુટ્ટ વ્યાધિ વિસ્ઞાન 


_પતાતઇનગાતરતારાઇઅગલાળાામરસમમરકણાતાારમલરળસ્યરબપમાદપરભ્સાસમાદર૦૧ ળા. /મસતાપાણારલ્ાકાસાસરનણઇળરાણાકાણા,વાયતરણન ગાના તાણા લસપતાારાભાતાાસાણશાણસાગાાસાણાાારાણામાકતતસાનાનાવતામાળતસસમાઇવાસાભતમાતદાતાતતળાફતમભરરલસારતારાસરા ઉ, 


જ્રરાવવુ. દડી ગોળ લેવાં અથવા વાતહર, કોમળ; લઘુ અતે શીતળ 
અન્તપાન ડરવાં. 


પિત્તજ તૃષાવાળાને સુવણુ" કે રૌપ્યથી સિદ્ધ જલ આપવું. અથવા 
શકરાનુ ઠેડુ' શરબત પીવુ. ધાણાને રાત્રે પલાળી સવારે વાટી સાકર 
સાથે પીવુ. દાડમતું શરબત આપવું. શીતળ સ્થાનમાં જળકોડા, ઠૅડા 
“ગસ્ત્ર પહેરવાં અથવા ડૅપૂર ચદન કે અગરતો લેપ કેરવે. 


૬૩જ તૃષાવાળાને તીદ્દણુ, ઉષ્ણુ, કૅ ટુ વસ્તુનુ સેવન, લવ ગનો ફુવાથ 
કે રુ, સૂઠે અતે સચળનાં ચૂર્ણાં આપવાં. સુદર મઘ આપવુ. 


શસ્તજ તૃષાવાળાને બકરાનું રકતપાન, બકરાના માંસરસનેો 
સરવે! મઘયુકત આપવે।. ખીરમાં સાકર મેળવી આપવી. 


રસ ક્ષયથી તૃષા થઈ હોય તો દૂધ આપવુ. આમથી તૃષા થઇ 
'હેય તો 1મિલાંના ગરભ વજ અને દીપક પદાથ આપવા અથવા એનો 
કવાથ આપવે. 


ભારે ભોજનથી તૃષા થાય તો તેતે નાશ કરનાર પદાર્થો. આપવા. 
વસ્તિગ્ધ અન્નથી ઉત્પન્ન તૃષાને ગોળના પાણીથી, અતિ દુબ'ળને થયેલ 
ડૂધથી મટાડવી. 


ક્ષવજન્ય તૃષ્ણા સિવાય અન્ય સવે તૃષ્ણાઓની આવી રીતે 
ચિકિત્સા કરવી. મૂર્ચ્કા, વમન પિપાસા, આનાહ, મધપાન, સ્ત્રી સેવનથી 
દુબળ મનુષ્યને શીતળ જળ પિવડાવવું જેઈએ ન્યારે તૃષ્ણા શાંત થાય 
ત્યારે અન્ય રંગા પણુ શાંત થાય છે. જલ ગગર્‌ પિપાસિત મતુપ્ય 
મોહતે પ્રાપ્ત કરે છે અને મોહથી પ્રાણુનો પરિત્યાગ કરે છે. એટલે 
કોઈપયુ અવસ્થામાં પાણી આપવું વન્ય નથી, 


ક. 
કફ 


અધ્યાય : ૪૧ 
સૂર્થ્છા 


શ્ર્સ્સા 
સિજ્ઞાન :- 


બહુ દોષવાળાને, ક્ષીણુને, વિસ્દ્્નાદિક સેવન કરનારને, વેગાવરોધ 
કરનારને, અભિઘાતવાળાને અને અલ્પ સત્ત્વગુણુવાળાને જ્યારે મનમાં 
સ્થાનક્પ જ્ઞાનેન્દ્રિયા અને કેમેન્દ્િયામાં દોષો પ્રવેશ કરે છે ત્યારે મૂર્ચ્છા 
આવે છે. ખહુ દોષનું તાત્પયય અધિક દોપતું છે, અલ્પ સત્તગુણુનુ 
તાત્પયં" અધિક તમોગુણુથી છે. મૂર્ચ્છામાં પિત્ત અતે તમોગુણુ 
અધિક હોય છે. 


સામાસ્ચ જહ્ળ ?- 


સંન્નાવડા નાડીઓ વાયુથી પીડિત થતાં સહસા સુખ અને દુઃખના 
સાનને કરનાર તમોગુણુ પ્રાસ થઇ એ સુખ દુઃખતુ' સાન તષ્ટ 
થતાં માણુસ લાકડા જેવો નિશ્ચેટ બતી જાય છે. આતે મૂર્ચ્છા કે 
માહ કહે છે. 
પકાર :- 


વાતજ, પિત્તજ, કેફેજ, રુધિરજ, મઘજ અતે વિષજ એમ 
૭ ગ્રષ્ટાર છે અને એ ખધામાં પિત્ત પ્રધાન છે. 


પૂર્યજવ :- 


હત્પીડા, જમ્ભા, ગ્લાનિ, સંજ્તાનાશ, બલક્ષય એ પુવરૂપ છે, 


"કજત્કુ” 


૪૬૮ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 
વિસ્તિવ્ટ જજ્ઞળૉ :- 


વાતજ સૂર્ચ્છામાં આકાશ નીલ, કાછીં કે અરુણુવર્ણું' લાગે છે 
અને તેમ કરતાં કરતાં મૂર્ચ્છા આવે છે. વળી ચેતના આવી પુનઃ 
મૂર્ચ્ઠિત થઈ જય છે, ૩૫, હૃદયમાં પીડા, કૃશતા અને શરીરતી કાંતિ 
ગુષ્ણુવણુ" મિશ્ર રાતી થઈ ન્ય છે. 





પિત્તજ મૂર્ચ્છામાં આકાશ લાલ, હરિત કે પીછી' દેખતા મૂર્સ્છા 
આવે અતે પરસેવા સાથે પુત. ચેતના આવે. તરસ, સંતાપ, રક્તવર્ણ નાં 
નેત્ર, પિત્તથી વ્યાકુલતા, દ્રવમલ પ્રરૃત્તિ થાય છે, 


શુફેજ સૂ્છામાં આકાશ વાદળાંવાછુ' અથવા ઘનધેર લાગતાં 
મૂ્ચ્છા આવે અને વળી ઘણીવારે ચેતના આવે, આર્દ્તા લાગે, ભારૅપણું 
લાળસ્તાવ, હલ્લાસ આદિ થાય છે. 


રુધિર્જ મૂર્છોમાં તમોગુણી માણસો રુધિરતી ગ'ધથી મૂર્ચ્છા 
પામે છે. શરીર સ્તખ્ધ અને શ્વાસ ગૂઢ થઈ ન્નય છે. 


વિષજ મૂર્ચ્કામાં ૩'૫, નિદ્રા, તૃષા, અધારાં આવવાં, સંસ્ઞાનાશ, 
અન્દ્દેષ, સ્યાવતા અને દ્રવમલ પ્રજૃત્તિ થાય છે. જને કે વિષ અતે મઘ્યમાં 
સસ્ાનાશનો ધર્મ સમાન છે છતાં મધ કરતાં વિષમાં, લઘુ, વ્યવાયિ, 
વિશદાદિ ગુણો અત્ય'ત તીત્રતર હોય છે. વળી વિષના લક્ષણા તો વિષના 
કદ, મૂળ, ફેળ, પત્ર, પુષ્પાદિક પ્રકાર પર્‌ નિભર્‌ છે 


સૂરછોમાં પિત્ત અતે તમોચુણુ અત્ય'ત અધિક હોય છે. ભ્રમમાં 
રનગુણુ તથા વાત પિત્તતો સગ્રહ હેય છે. ત'દ્રામાં તમોગુણુ વાયુ 
અને કફના મેળાપથી થાય છે. નિદ્રામાં કફ તથા તમોગુણુ હોય છે. 
સ'ન્યાસમાં ત્રિદોષ કે બહુદોષયુક્ત તમોગુણુના ખાહલ્યથી મૂર્ચ્છા થાય 
છે. સૂર્છોમા ભાન નથી હોતુ ભ્રસમાં સવે" પદાથ" અને પોતાની 


કાયા ભમતી લાગે છે. ત'દ્રામા અર્ધા નેત્રો મીચાયેલાં રહે છે. નિદ્રા 
પછી થાક નથી રહેતો 


મૂર્સ્છા ૪૬૯ 

સૌથી અગત્યતું એ છે કે દોષોનો વેગ શમે કે મૂર્ચ્છા વા મદ 
સ્વયમેવ શાંત થાય છે અને સન્યાસ તો ઔષધ વિના શાંત થતો નથી 
સન્‍્યાસમાં હઘ્ય સ્થિત, વાત, પિત્ત અતે કકે દોષોને પામી વાણી, કાયા 
તથા મતતી ચેષ્રાને ત્રહણુ કરી બળ રહિત માણુસતે ભાન વગરતે। કરે 
છે એને સન્યાસ કહે છે 


સ્ક્ત્લા 


મૂર્ચ્છા માટે તલનો શેક, શીતળ જળ સિચન,; અવગાહન, કપૂર, 
ચ'દતલેપ વગેરે પિત્તશામક ક્રિયાઓ કરવી, શીતોપચાર હિતાવહ છે. 
ખોરતી મીંજ, મરી, નાગકેસર સમભાગે લઈ ઠંડા જળમાં ભીજવી, 
ચોળી, નિચોવી; સાફેર્‌ મેળવી, રારબત કૅરી પીવું. મીઠા દાડમતો રસ 
આપવો કાળી દ્રાક્ષતું શરખત પીવુ'. આંખમાં અંજન કરવું. સરસડિયાના 
ખીજ, પીપર, મરી, સિધવ, મનશિલ, વજ અતે લસણુ ગોમૂત્રમાં 
આંજવું. મતશિલ, મહુડો, સિધવ અને મરી બરોબર વાટી એતો નસ્ય 
આપવે. નાક અતે મૉનો શ્વાસ યુક્તિપૂવક રોકી નેવો. પીપરતુ ચૂર્ણ 
મધ સાથે આપવું. લોહીને કારણે મૂર્ચ્છા હોય તો સુદર મદ્ય આપવુ 
અતે નિદ્રા હિતકર છે. વિષને કારણુ હોય તો તે વિષની ચિકિત્સા કરવી, 
વમન હિતકર છે. 


સિધવ, કપૂર, સરસવ, મનરિલ, પીપર અતે મધતે ધોડાતી લાળ 
મેળવી ઘૂ? અંજન ફરવાથી અતિ નિદ્રા મટે છે. 


અધ્યાય : ૪૨ 


વાતવ્યાધિ 


સાલયવ્માધ્િ 
સેગપરિતિય :- 


વાતવ્યાધિ એક બહુ જ વિશાળ રોગ સમૂ૩ વાચક્રે સ'સા છે. 
સ“ખ્યા પરિગણુની દૃષ્ટિએ તેના ૮૦ ભેદ્દો છે. કૈટલાક આચાર્યે ૮૪ 
ગણાવે છે. ત્રણેય દોષોમાં વાયુને પ્રભુ માનવામાં આવે છે. સવે અર્થ 
અને અનથ* કરણુમાં વાયુને સુખ્ય માતેલ છે. તેમનાં નામોની સળગ 
યાદી અહીં આપીએ છીએ . 


૧ શિરેગ્રહ, ર અલ્પકૃશતા, ૩ જમ્ભા, ૪ હતુત્રહ, પ જિવ્હાસ્તમ્ભ, 
દૃ ગદ્્‌ગદત્વ, ૭ સિનમિનત્વ, ૮ મૂકતા, હ વાચાલતા, ૧૦ પ્રલાપ; 
૧૧ રસાન્ઞાન, ૧૨ ખાધિર્ય, ૧૩ કણુ'નાદ, ૧૪ સ્પર્શાસત્વ, ૧૫ અદિતિ, 
૧૬ મન્યાસ્તમ્ભ, ૧૭ બાહુશોષ, ૧૮ અપખાહુક, ૧૯ વિશ્વચી, 
૨૦ ઊપ્વવાત, ૨૫ આજમાન;, ૨૨ પ્રત્યા્માન, ૨૩ વાતાષ્ઠઠીલા, ૨૪ 
પ્રત્યછીલા, ૨૫ તુની, ૨૬ પ્રતિતુતી, ૨૭ વહિવૈષમ્ય, ૨૮ આટૉપ ર૯ 
પાશ્ચ'શળ, ૩૦ ત્રિકશલ, ૩૭૧ સુહુમૃષ્ત્રણુ, ૩૨ મૂર્ઞાનેત્રહ, ૩૩ મલગાઢતા; 
૩૪ પુરીષાપ્રજૃત્તિ, ૩૫ ઝૃધ્રસી, ૩૬ કલાયખ જતા, ૩૭ ખ'જતા, 
૩૮ પગુતા, ૩૯ ક્રેષ્ટુશીષ, ૪૦ "લ્લી, ૪૧ વાતકેણ્ટક, ૪૨. પાદહુર્ષ', 
૪૩ પાદદાહે, ૪૪ દણ્ડક્ાક્ષેપ, ૪પ વાતપિત્તકૃતાક્ષેપ, ૪૬ દણ્ડાપતાનકે, 
૪૭ અભિયાતાક્ષેપ, ૪૮ અન્તરાયામ, ૪૯ બાલ્યાયામ, ૫૦ ધતુર્વાત, 
પ૧ ઝુખ્જકે, પર્‌ અપતન્ત્રક, ૫૩ અપતાનકે, ૫૪ પક્ષાઘાત, પપ 
સર્વા'ગવાત, ૫૬ કૅ'"પ, ૫૭ સ્ત'ભ, ૫૮ વ્યાથા, પ૯ તોદ, ૬૦ ભેદ, 
૬૧ સ્ફુરણુ, ૬૨ સૌદ્ય, ૬૩ ફજાશ્ય, ૬૪ કાષ્ણર્ય, ૬૫ રૈત્ય, ૬૬ 


જ 


વાવવ્યાધિ છે 


ઝડ ડઝઝઝડડડડઝ૦ઝઝ્ડટરઝઝ 
લોમહષ, ૬૭ અંગમદ) ૬૮ અગવિભ્ર'શ, ૬ શિરાસ કોચ, ૭૦ અગશેોષ, 
૭3 ભીરુત્વ, ૭૨ મોહ, ૭૩ ચલચિત્તતા, ૭૪ નિદ્રાનાશ, ૭૫ સ્વેદનાશ, 
૭૬ ખક્ષણાનિ, ૭૭ શુક્ક્ષય, ૭૮ રનનેનાશ, ૭૯ ગર્ભનાશ, ૮૦ 
પરિભ્રમ. 

વાત વ્યાધિ એ યૌગિક અને રૂઢ બન્તે અર્થમાં અભિપ્રેત છે. 
વાતેત અથવા વાતાદ્‌ વ્યાધિ : “ વાતવ્યાધિ ?, કેવલ એવે! યૌગિક અથ” 
લેવાય તો વાત જવર પણુ વાત વ્યાધિમાં આવી જાય પણુ યૌગિક 
અતે રૂઢ બન્ને અથ* હોઈ ઉપરના ૮૦ રોગો જ એમાં આવે છે. 


સામાન્ય ત્તિજાન :- 


કષાય, કટુ, તિક્ત, અત્યન્ત, અલ્પ, અધિક, રક્ષ તથા લઘુ, 
અન્તથી, પૂવ દિશાના વાયુના સેવતથી, જ્નગરણુથી, પાણીમાં તરવાથી, 
અઆંભઘાતથી, શ્રમથી, અથત શીત લાગવાથી, જમ્યા પર જમવાથી, 
અત્ય'ત બૈથુત, ધાતુક્ષય, મળ મૂત્રાદિ વેગોતો અવરોધ કરવાથી, શેક, 
ચિંતા, ભયથી, વધુ રડત મોક્ષણુથી, માંસ ક્ષીણુતાથી, અધિક વમન. 
અને વિરેચન તથા આમદ્ટોષથી વાત વ્યાધિઓ થાય છે વર્ષાત્રકતું, દિવસ 
તથા રાત્રિના ત્રીનન ભાગમાં, અન્ન જીણ થયે, શિશિરકાલમાં પણુ 
બળવાન વાયુ શરીરતા રિક્ત સ્ત્રોતોમાં ભરાઈ જઈ સર્વાંગમા કે એકાંગમાં 
રહેવાવાળા અનેક પ્રકારના રોગને ઉત્પન્ત ફરે છે. 


સતાવન્ય શ્તિજિસ્લા :- 


મધુર, લવણુ, અમ્લ ભે!જન, નસ્ય, ગરમ પદાથ” નિદ્રા, ભારે 
પદાથ", સૂય" કિરણો, બસ્તિ, સ્વેદન, સ'તપષ્યુ, દહન, જલ સિંચન. 
સ'તાપ, અભ્ય'ગ, શરીરનુ મર્દત એ બધાં પ્રકૃુપિત વાલુ વડે થાય છે. 


સ્સેન્રર “- 
પ્રકુપિત વાયુ ગ્રીવા સ્થિત શિરાઓને રક્ષ, વેદનાયુક્ત અતે કાળી 
ઇરી નાખે છે આ અસાપ્ય છે. ચિકિત્સામાં શિરા સ્થિત વાતની 


૪૭૨ વ્યાધિ વિજ્તાત 


ચિકિત્સા કરવી. દશમૂલ ડેવાથમાં લીણુસ્વરસથી પક્ાવેલ તેલથી અભ્યગ 
કરવો ખતે જ્રિરાખરસ્તિ આપવી. 


સ્રસ્મા :- 


વેગવાન વાયુ શ્વાસને પીને ખણાર કાઢે છે અને સાથે આળસ 
“અને નિદ્રાની પ્રતીતિ થાય છે, આને જૃમ્ભા કહે છે, સઠ, મરી, પીપર; 
અજમો અતે સિધવતુ પૃથફૂ પૃથફૂ કે ખધાંતુ એકત્ર ચૂણું આપવુ * 
સુદર શય્યા પર શયન કરવુ. કડવા તેલનું માલિશ, મધુર ભોજન અને 
તાંખૂલ ભક્ષણુ કરાવવુ, 
“ઇુશ્રટ :- 


જિવ્હા નિલે"ખનથી ચણા જેવા શુષ્ક પદાર્થો, ચાવવાથી, ચોટ 
લાગવાથી હનુમૂલમાં રહેવાવાળા વાયુ કુપિત થઈ હતુતે નીચી કરી 
મોહુ ખોલી દે કા બધ કરી દે છે, એમાં ખોલવા તથા ચાવવામાં 
તકલીફ થાય છે. ને મોટું બધ થઈ ગયુ હોય તો ચિખુક્નું સ્તેહન 
સ્વેદન કરી મોહું ખોલી દેવું અને નને મોઢુ ખૂલી ગયુ હોય તો ચિષુક 
( હડપચી )તે ઝુકાવી ઊંચેત ક્રિયા ફરવી, પીપર અતે આદુ વારવાર 
ચાવી થૂ'કવ્ુ., ગરમ પાણીથી મુખની અ'દરના ભાગને સ્વચ્છ કરી દેવુ 
લસણુને પીસી સિધવ મિશ્રિત તલતેલ સાથે ખાવા આપવુ. લસણુ 
તથા અડદની ધોયેલી દાળને એકત્ર પીસી તેમાં સિધવ, આદુ અને 
હિંગ મેળવી તલના તેલમાં મ'દ અગ્તિ પર એનાં વડાં બનાવી જઠરાચિના 
બળ અતુસાર્‌ આપવાં પ્રસારણી તેલ જે અન્ય વાતરેગોમાં પ્રશસ્ત 
છે તે હતુમ્રહમાં પણુ લાભડેૅર છે. 


“િજ્ાસ્તંમ :- 
શખ્દ્વહા શિરામા પ્રકુપિત જિજ્હા સ્તખ્ધ ઝરી દે છે તેથી આક્રાન્ત 


માનવી ભોજન, પીવું તથા બોલવામાં અસમથ થાય છે. આમાં અર્દિતોક્ત 
ચિકિત્સા કરવી વાતવ્યાંધની અવસ્થાતુસાર ચિકિત્સા હિતકારક છે. 


વાતવ્યાધિ ૪૭૩ 
રહ્મર્‌ $:- 


કફ્યુક.ત વાત શખ્દવાહિતી ધમનીને આશૃત કરી મતુષ્યની વાફૂશકિત 
એઈછી કરી દે છે અતે નેને તે જ વાયુ પ્રખળ હોય તો મૂક અને જેમાં 
પદ તથા વ્યજનોનો લેપ થતો હોય તેતે સટ્મટ અતે સિતત્િતત્વ 
(જેમાં મતુષ્ય સાતુનાસિક-તાકમાંથી ઊંઠુ' ઘેરુ' બોલે છે, )તે ઉત્પન્ન કરી 
રે છે આ રેગોના સ્થાન સમાન છે. પણુ ત્યૂનાધિફત્રથી અથવા 
અદષ્ટવશ એમા ભેદ પડી જય છે. સારસ્વત ઘૃતથી વાકૂશકિત 
સ્વચ્ઠ, સ્પષ્ટ અને છટાદાર ખને છે, ગદ્ગદત્વ, મૃક્તા મટાડી સ્મરણુ, 
સેઘા-પ્રતિભા વધારી, માનવી શખ્દ ચે'ખખા ખોલે છે, હરડે, વજ, કુઇ, 
પીપર, સુઠ, જીરું? અજમો, જેઠીમધ અને સિંધવ બધાતુ' બારીક ચૂ્ણું 
કરી ઘી સાથે પ્રતિદિન ચાટવું. ૨૧ દિવસમાં માનવી શ્રવણુ કૅરે તથા 
સ્વર્‌ અને શખ્દ સપણ ખને. 





અયજાવ૧ :- 


પોતાનાં કારણોથી પ્રકુપિત વાતને ફારણુ મતુષ્ય અસંબદ્દ અતે 
નિરર્થક ખોલે તેને પ્રલાપ કહે છે. તેમાં તગર, પિત્તપાપડેો, અમલતાસ, 
નાગરમોથ, કડુ, ખસ, આસગંધ, ખ્ાહ્મી, જેઠીમધ, દ્રાક્ષ, ચ દન, દશમૃળ, 
અને શ'ખાવળી આ દ્રવ્યોનો કવાથ કરી આપવો સિદ્ધયોગસ'ત્રહમાં 
કહેલ માસ્યાદિ કેવાથ અતે ખ્ાછ્પીવટીના પ્રયોગો હિતકર છે 


સ્તાજ્ાન .- 

ભોજન કરતી વખતે મતુષ્યતી જગ્નને જે મધુરાદિ રસોતું' સાન 
ન થઈ શકે તો તેતે રસાસાન કહે છે. સિધવ, સૂઠં, મરી, પીપર અને 
અમ્લવેત આ બધાતે પીસી જીભ પર ઘસવા. કુરિયાળુ, કડુ, ઇદ્રયવ, 
વજ, ખઉ્દો, ખાખરાનાં ખીજ, સાજીખાર, કાળીજીરી, પીપર, પીપરીમૂળ, 
ચિત્રકે, સૂઠ અને મરી બધાંને આદુના રસમાં પીસી વાર'વાર જીભ 
પર્‌ ઘસવું. 


ન મત. “યબનઅડનન 


૪૭૪ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


કઝડઝઝઝઝઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝક-ડડઝ-ક્કઝકકકકક 


વાસિર્ષ મત્રે ફ્ળ :- 
આ રોગો શાલાક્યમાં કર્ણ્‌રોગાધિકારનતા વિભાગમાં વર્ણિત છે. 


સ્વજ્ર્‌સવત( :- 


સ્પશૈ કરતી વખતે ન્ને ત્વચા શીત, ઉષ્ણુ, કદુ, કઠિયુતા આ 
બધાને જણી ન શકે તો ત્વકૂશત્યતા કહે છે. તેમાં રક્તમોક્ષણુ તથા 


ન્ડ 


અગ્તિ પર તેલ અને સિધત્ર નાખી તેતો ધૂમ આપવે।. 


કરર્તિ - 

ઊંચે સાદે બોલવાથી, સોપારી આદિ કઠેણુ પદાર્થો. ખાવાથી, 
બહુ હસવાથી, વધુ જૃમ્માથી, અધિક ભાર વહત કરવાથી, વિષમ 
રીતે સૂવાથી કે બેસવાથી શિર, નાસિકા, એઇ, ચિણુક્, લલાટ અતે 
નેત્ર સધિમાં રહેલ વાયુ સુખને પીડા કરે છે અતે અધદિત્ત ઉત્પન્ન 
કરે છે. તેનાથી અડધુ મોટુ વાકુ થાય છે શિરમાં કપ થાય છે. 
ત્રીગા પણુ વાંકી થાય છે. ખોલવામાં અસામર્થ્ય થઈ ન્નય. નેત્ર, 
ભ્રમર, ગાલ અતે નાસિકામાં વિકૃતિ, વેદના, સ્કુર્ણુ અને વક્તા થાય 
છે જે પાશ્ષ્માં આ રોગ થાય છે તેના તરફની ગ્રીવા, ચિષ્રુક અને 
દાતમાં વેદના થાય છે. વાતજ આદિમાં લાળસ્તાવ, વ્થા, કેમ્પ, 
હેતુસ્ત ભ, બોલવામાં તકલીફ તથા એઓઇમાં શોથ થાય અતે શલ થાય 
છે. પૈત્તિક આદિમાં મોઢાને વર્ણ પીળા થઈ જ્ય છે જ્વર 1િપાસા, 
મોહ, ઉષ્ણુતા થાય છે ઇષ્ેક આદિષતમાં ગાલ, અને મન્યામાં શોથ 
અને સ્તમ્ભ થાય છે. ક્ષીણુ જેનાં પોપચાં બિડાતાં તથી, અવ્યક્ત 
ખોલનારતે ઉત્પન્ન અદિષ્ત અસાષ્ય જાણવો અને ત્રણુ અદિ"તમાં 
નેત્રો નાસિકાદિમાં સ્રાવવાળા અસાષ્ય ન્નણુવોા અતે ત્રણુ અદિતમા 
સ્તેઠપાન, વાતનાશક નસ્ય, ભોજત, ઉપનાહ, સ્વેદ અને શિરોબસ્તિ 
હિતકર છે વાતજન્ય અદિતમાં દશમૂક ક્વાથ સિહ દૂધ આપવુ. માંસરસ 
સાથે ભોજત આપવુ. બૈત્તિક અદિષ્તિમાં શીતળ, સ્તેહનનો ઉપયોગ, 


વાતવ્યાધિ ૪૭૫ 


ધૃતબસ્તિ અતે દૂધ આપવાં ક્ફ્જન્ય અદિતમાં કેફ્નો ક્ષય ડેરી 
ખૃહુણુ ચિકિત્સા જુરવો. શોથયુક્ત અર્દિતિમાં વમન કરાવવુ. અદિતના 
રેગીઓ માટે લસણુના કુલ્કતે તલના તેલમાં વીટી ખાવુ તે ઉપરાંત 
અદિતિમાં સામાન્યતઃ રસરાજરસ રતી ર, શાબરશુંગ રતી ૨ મેળવી 
એવુ ૧ પડીકુ સવાર-સાંજ મણારાસ્તાદિ ડ્વાથ સાથે આપવુ, ખહુ 
લાભ કરે છે. 


ત્‌સસાશ્તમ :- 


દિવસે સ્રવાથી, વિપરીત આસન પર ખેસવાથી કે વિકૃત રીતે 
ગરદનને ઉપર ફરી ન્નેવાથી ફફ્થી આવૃત વાત ગરદનની પાછલા ભાગમા 
રહેનારતે મન્યાર્સસક ૧૪ શિરાઓને રતખ્ધ કરે છે રૂક્ષ સ્વેદ, નસ્ય 
અને દશમૂલ કવાથ આપવાં. તેલ કે ઘીથી ગરદન પર માલિશ ડુરી 
આફડાનાં પાન કે એરડાનાં પાનથી ગરદનને ઢાંકી વારવાર શેક કેરવે, 
સુર્ઘીનાં ઈકૉના રસને ગરમ કરી સિધવ કે ઘી મેળવી ગરદન પર્‌ ઘસવુ. 


ઘાછઇઃોજ :- 

અસ ગ્રદેરામાં સ્થિત વાયુ અસ“બ ધનને સૂષઠવી અસ બ'ધતના 
શૈષથી વેદનાયુક્ત બાહુશોષ કરે છે. તેમાં ભાજન ખાદ મહાકલ્યાણુ ઘૃત 
પીવુ'. બલામૂલનેો ક્વાથ કરી સિધવ મેળવી આપવે।. 


અપવારુજ :- 


ખાહુમાં સ્થિત વાયુ બાહુમાં રહેલ શિરાઓતે સ'કુચિત ફરી 
અપખાહુકરેગ ઉત્પન્ન ફરે છે. એમાં શીતલ જલનુ નસ્ય આપવુ, ત્યાર 
ખાદ ગૂગળ પ્રયોગો કરવા. માષતેલ અપબાહુક માટે શ્રેટ છે. 


સિશ્વાત્તી :- 
ખાહુની પીઠ્થી લઈ હાથના ઉપરના ભાગ સુધી આગળીની. 
ઝ'ડરાઓને દૂષિત કરી બ'તે હાથના પ્રસારણુ આકુ ચનને નણ ફરનાર. 


૪૭૬ વ્યાધિ વિઝાન 


આવાામનામપાણભરાતામાળાપાઇમાામાળયજાપરકસપતયસારસપાતામારાસતાવરાતણગથારામાતારાતશળતમાાામારામમાસમાવવામાસાભાનાસતમસનાાતારતમાતમામાપમવસમ્વિરાનાતાપાઉમમપારભમમામશામાવમસારનાણમાકવાણસારનામાસળશામભાણમવમાવસણભામડિતારતાારસાાનરમ, 
વાતવ્યાધિ થાય છે તેને [વશ્ષાચી કહં છે. એક બાહુમાં પણ્‌ થાય છે, 
એમાં દિતેલ હિતકર છે. અડદ, સિધવ 

એમાં પણુ નસ્ય હિતકર છે. માષાદિતેલ હિતકર છે. અડદ, સિધવ, 
ખક્ષામૂળ, રાસ્તા, દશમૂશી, હિંગ, વજ તથા બિલના ગરભથી સિદ્ધ તેત 
સૂ'ઠે સાથે ભોજન બાદ આપવુ. 


જુર્ધ્વવાત :- 


પોતાનાં કારણથી પ્રકુપિત વાત ડફ તથા અપાતવાયુથી અધે.- 
નિસુદ્દ થઈ વારવાર ઓડકાર કરે છે. તેમાં સૂ &, વરધારે। પ્રત્યેક ભાગ ૧૦, 
હરડે ભાગ ૩, હિંગ ભાગ ૪, સિધવ ભાગ ૧, ચિત્રક્મૂળા ભાગ ૧ 
બધાંતે મેળવી તેતુ' ચૃણુપ ગરમ પાણીથી લેવું. ચિત્રકાદિવિટી આપવી 
લવણુભાસ્કેર, શ'ખભસ્મ અતે નારિકેલક્ષારનાં પડીકા આપવા. અષ્ઠલવણુ- 
ક્ષાર પણુ ઉત્તમ છે ફાંકાયતવટી પ્રશસ્ત છે. 
બાય્તાત :- 

અપાન વાયુના રેફાવાથી પેટમા અત્યત પીડાયુકત વાયુ ગડગડાટ 
કરે છે. વાયુથી ભરાયેલ મશકની પેઠે ફૂલી જ્નય છે. એને આધ્માન 
કહે છે. તેમા પહેલાં લઘન ફકરાવી પછી અગ્તિદીપઝે તથા પાચક 
ઔષધો, ફ્લવતિ* ક્રિયા, બસ્તિકર્મ તથા શોધન કરાવવાં હિતકર છે. 
નારાયણુ ચૂણું સારો લાભ ફરે છે. શિવાક્ષારપાચન ચૂણું વાયુની 
ઊષ્તગાતિને મટાડે છે. તે ખે થી ચાર આનીભાર ગરમ પાણી સાથે 
આપવુ. દારુહળદર, વજ, કુષ્ઠ, હિંગ, સિધવ ખધાંતે લીણુના રસમાં 
મેળવી નવશેકુ' કરી પેટ પર્‌ લેપ કરવો. મહાનારાચરસ આપવે।, એથી 
ખૂબ દસ્ત ખૂલીને આવી નનય છે, 
ૃ્રસ્યાષ્તાત :- 


પાંસળાં તથા હદય ( પ્રદેશ )તે મૂકી આગમાશયમા ઉત્પન્ન વાત 
ગ્રર્કાપેત કફ વડે રોકાઈ જાય ત્યારે પ્રત્યાધ્માત કહેવાય છે. વમન અને 
લઘન કરાવવા. દીપક પાચક ઔષધો આપવાં. બસ્તિઝર્મોશ કરાવવા. 


વાતવ્યાધિ ૪૭ 
વાલાછીરા :- 





નાભિતી નાચે વતુલાકાર, પાષાણુખ ડ સદશ કઠોર, ઘન, ઉપરના 
ભાગમાં ઊંચી તથા લાંબી સ્થિર અતે ચ'ચળ જે ગ્ર'થિ થાય છે તેને 
વાતાષ્ઠીલા ડહે છે. તે લિગ અતે ગુદાના માર્ગને રોકે છે જેથી મળ, 
વાયુ અતે મ્ત્રનો અવરોધ થાય છે. જ્યારે પીડાયુકત વાયુ, મળ તથા 
મૂત્રતે રોકનાર, તિર્ય કૂ થયેલી પેટમાં અષ્ઠીલા કરે છે તેને વસ્યછી 
જહે છે. બતે વાસ્તવમાં એક્ટ જ વિકાર છે. વાતાષ્ઠીલામાં વેદના થાય 
ત્યારે એતે પ્રયદીલા કહે છે. ચરક અતે વાગ્ભટે એને વાતવિકારમાં 
વર્ણવેલ નથી. ગુલ્મ તથા અન્તવિદ્રધિતી ચિકિત્સા કરવી. હિગ્વાદિ ચૂર્ણ 
ગરમ પાણી સાથે આપવુ. ગુલ્મની ચિકિત્સા માટે જુએ પૃછ ૩૬૧. 
તની :- 

મલાશય તથા મૂત્રાશયમાં ઊઠેલી વેદના લિગ તથા યોનિમાં ભેદન 
સમાન પીડા ફરતી નીચે જય તેને તૂની કહે છે અતે ને વેગપૂવક 
તે જ વેદતા ગુદા કે ઉપસ્થ ( લિગ )થી ઊપડી ઉપર પ્રતિલોમ દિશામાં 
જાય અતે વારવાર શાંત થઈ પકવારયમાં જય તેતે પ્રસિતૂતી' કહે છે. 
આ રોગમાં સ્તેઢ બસ્તિ પ્રશસ્ત છે. સ્તેહમાં સિધવ મેળવી પીવું અથવા 
પિપ્પલ્યાદિગણુથી સિદ્ધ કવાથ પીવું' અને હિંગ તથા યવક્ષારતે ગરમ 
પાણીથી પીવુ' અથવા ઘ્ૃતપાન ડૅરવુ . 
ત્રિક્ક્ાત્ઝ :- 

શ્રોણી પ્રદેશમાં બ ને અસ્થિઓ તથા પૃષ્ઠવ'શનતી ખ'ને અસ્થિઓની 
સધિ છે તેને ત્રિક ડહે છે તેમાં વાતની વૈદના થાય છે તેતે ત્રિક્શલ કહે 
છે. એમાં *્યાદશાંગ ગૂગળ ખાસ હિતકારક છે. તેમાં વાલુકા સ્વેદ 
ઝરવા અથવા ખાટલા નીચે જગલી છાણા રાખી શેક કરવો 


સુરુકત્રળ નને સૂષસિત્રણ :- 
વાયુના અનુલોમ થવા પર અર્થાત્‌ વિકૃત ન થતાં મૂત્રાશયમાંથી 


કફ 





સ 


૪૭૮ વ્યાધિ વિગ્નાન 


સારી રીતે મૂત્ર પ્રવતિંત થાય છે પણુ જ્યારે વાયુ દુષ્ટ થાય છે ભારે 
મુહર્મૂત્રણ મૂ્ત્રનિત્રહ થાય છે. ખલા, મૂર્વા, સાકેર મેળવી દૂધ સાથે લેવુ 
તેથી મુહ્મૃષ્ત્રણુ મટે છે ત્રિફળા અને લોહભસ્મ મેળવી મધમાં ચાટવી. 
જવ'ખાર ને સાકૅર સાથે મેળવી લેવું. તો મૂત્રનિત્રહ મટે છે. આંખળાંના 
ક્ુલ્કતો પેદુ ઉપર લેપ કરવો લિગ અથવા યોનિસુખમાં કપૂરની વ્તિ* 
પ્રવિષ્ટ ધીરે ધીરે કરાવવી, તો મૂત્રતિત્રહુ મટે છે, 


સષ્રતી :- 


સ્ફિક-સર્'ધિ, કમર, પીઠે, ઊરુ, જ્નતુ, જ'ઘા, પગમાં સ્ત'ભ, તોદ, 
શિરાકપ ઇત્યાદિ લક્ષણા જે રોગમાં તેને ઝૃપ્રસી કહેવાય છે. જેમ 
જેમ રોગમાં ૬ૃહ્દિ થાય છે તેમ તેમ સ્ફિફિ-સ'ધિ પ્રત્યાદિ સ્થાનેમાં 
અધિક પીડા થાય છે વાતજ અતે કફજ ખે ભેદ છે. વાતજમાં તોદ; 
વક્તા, જાતુસધિ તથા ઊરુસધિ ધત્યાદિમાં સ્ફુર્યુ અને અત્ય'ત 
સ્તખ્ધતા થાય છે. જે વાત કક બતે વડે થાય છે, તેમાં દેહમાં 
ભારેપણું, અગ્તિમાંઘ, તદ્રા, સ્ુખપ્રસેક, અરુચિ એ લક્ષણા થાય છે. 
એમાં વિરેચન અતે વમન સારી પેઠે કરી આમરહિત જાણી દીપ્રાગ્નિ 
જેઈ સ્તેઠ બસ્તિ આપવી ઊધ્વ* શુદ્ધિ જ્યાં સુધી ન થાય ત્યાં સુધી 
સ્તેહ આપવા નિરર્થક નીવડે છે. પ્રાત.કાળે એર ડતેલને ગોમૂત્ર સાથે 
પીતું, એતી સાથે પીપર નાખી લેવાથી વાત તથા ક્રફજન્ય ગ્ૃપ્રસી 
બન્ને મટે છે. બકાન લીમડાની અદરની છાલને પાણીમાં પીસી પીવાથી 
લાભ થાય છે. પથ્યાદ્ગિગળ ગૃધ્રસીમા સારો લાભ કરે છે. મહારાસ્નાદિ 
કવાથ આપવો. સુવર્ણુ'ભસ્મ ૩ રતી, મહાયોગરાજ ગૂગળ ૩ માસા 
અતે મહારાસ્નાદિ કવાથનુ ઘન ૩ માસા મેળવી તેનાં ૧૨ પડીકાં કરવાં 
અને સવાર સાંજ અક્કેક પડીકુ' આપવુ, એ વાતરેગોનું શમન કુરે છે. 
તમામ વાતરેોગામાં આ ચોગ ખાસ લાભકર્તા બને છે અને આને 


એની પેટ'ટ બનાવટો પણુ બજરમાં વેચાય છે. આવા યોગો આયુવે'દીય 
દૃષ્િએ ખુખ જ પ્રશસ્ત છે. 


ર 
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ત્ર સત્ત અને પૂછું :- 

કટિમાં રહેતાર વાયુ મપ્રકુપિત થઈ કમરથી લઈ પગ સુધીમાં 
કડરાને ખે'ચે છે ત્યારે એને સ્ત્ર, કહે છે અને બન્ને કમ્મરથી પગના 
ગુલ્ફ સુધીતી જાધોમા ચાલવાની ક્રિયા નષ્ટ થાય છે ત્યારે વેળ કહે છે. 
અને ચાલવાનુ શર્‌ કરતી વખતે પગ ખ જતી માકક કાપે અથવા ખોડગતો 
ચાલે અને જેનાં સ ધિબ ધત શિથિલ થઈ જય છે તેતે વાજાચર્સત્ન 
કહે છે. આ ત્રણું અધોશાખાના વિકાર છે. કલાયખ'જમાં ફેલાય 
જાતિની એક દાળ વિશેષના સેવનથી લગાતાર થાય છે. ગમનના 
આરભમાં ૩પ થાય છે એ જ કલાયખ'જ અતે ખ'જમાં ભેદ છે. 
આ નામો વૈદક શાસ્રમાં ન તો રૂઢ છે કે ન તો યૌગિક, ખ'જ અને 
પ'ગુમાં વિરેચન, આસ્થાપન બસ્તિ, ગૂગળ તથા સ્તેહુ બસ્તિથી નવીન 
ખ'જ અને પ'ગચુતી ચિકિત્સા કરવી. ફલાયખ'જતી પણુ ચિકિત્સા તો 
એ જ છે. પણુ એમા સ્નેહત વિશેષ કરાવવુ. 
સરેજ્ટુજશીષે :- 

ગોઠણુની વચ્ચે વાત તથા રુધિરજન્ય અત્યત વેદનાયુક્ત ગીધના 
શિર સમાન જે શેથ થાય છે તેને ક્રોષ્ટુકશીપ કહે છે તેમાં તીતરના 
માંસરસ સ.થે ગૂગળનું સેવન કરવુ. વાતરડતની જેમ ચિકિત્સા કરવી, 
જેથી ક્રેષ્ટુકશીષ મટે છે. હરડે, બહેડાં, આમળાં, ગળો પ્રત્યેક તો. ૪, 
૬૪ તોલા પાણીમાં ઉકાળા, ૮ તોલા બાકી રહે, ગાળી તેમાં ગૂગળ 
નાખી નહાવે તો પણુ મટે છે. 
સછ્ઠી :- 

જે વાયુ પગ, જઘા, ઊરુ એને હાથતા મૂઈીને પરિવતિ'ત કરી 





% વાયુઃ જટચાબ્રિત. સવશે. ૧ળ્ડતતાસિવેયટા । 
સક્લ્તટ મવેઝ્ઝન્લુઃ પટનઃ સવનોટ્ટચોર્વધાત' 
કરજામન્‌ વષવે ચહ્યુ હસિત તત થસ્ઇસિ | 
વછાયલણનત્ ત વ૧વિચાન્ઇુસાલસ્ધિત્રવન્ધનણ । 
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ટ ઝક ૦-5 
દે છે તેને ખલ્લીવાત કહે છે. ઝુછમાં સિધવ અને તેલ મેળવી મર્દન કરવુ. 


વાતલવાટજ :-- 
વિષમ સ્થળે પગને રાખવાથી અથવા પરિશ્રમથી ગુલ્કમાં જે 


પીડા થાય છે તેને વાતકૅ'ટક કહે છે. એમાં રકતમોક્ષણુ તથા એર'ડતેલ 
પીવા આપવુ. 


પાદ્જાણ :-- 
પિત્ત તથા રક્તયુકત વાયુ પગમાં દાહ કરે છે. આ દાહ ચાલતી 


વખતે વિશેષ રૂપે થાય છે. એમાં વાતરકતતી ચિકિત્સા કરવી. પગનાં 
તળિયાંમાં માખખણુ લમાડવું મસરતી દાળ પીસી લગાડવી 


વાર્ફષ :-- 

જેતા પગમાં રોમાંચ સાથે ઝણુઝણાટી થા કફ્વાતજન્ય 
પાદહુષ" “નણુવી એમાં કફ તથા વાતદ્યં ચિકિત્સા કરવી. 
આજ્ઞેવજ *- 


જ્યારે પ્રમુપિત વાત સપૂર્ણ્‌ ધમતીમા પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે 
વારવાર સચરણુશીલ વાયુ હાથી પર ખેઠેલા મતુષ્યની જેમ એના. 
શરીરને વારવાર હલાવે છે. આતે જ્ઞાક્ષેવજ કહે છે. પિત્તયુકત 
વાતજન્ય, કફેયુકૂત વાતજન્ય તથા 'ક્રેવલ વાતજન્ય અને અભિઘાતજ 
એમ ચાર ભેદ કુલ્રા છે. કેવળ વાતજન્યમાં હાથ, પગ, માથુ, પીઠ 
અને કમર એ બધાંમાં સ્તબ્ધતા અતે આખા શરીરને લાઝડીની માફક 
(દડ માફક) જકડી લે છે એને દડકાક્ષેપક કહે છે તે વાતથી ઉત્પન્ન 
દ'ડક્ાક્ષેપક હાથી પર બેઠેલાની જેમ હલાવે છે અને સ્તભાવતઃ અસાધ્ય 
છે ડફાશત વાયુ ધમનીમાં રહે તો શરીરને દડવત્‌ સ્તખ્ધ કરી દે છે. 


આને દડાપતાનક કહે છે. આ કુણ્સાધ્ય છે. અભિઘાતજનાં લક્ષણુ પણુ 
આ પ્રમાણે જ જ્નણુવાં 
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ચિકિત્સામાં સામાન્ય વાતરોગોમાં કહેલ ચિકિત્સા કરવી તેમાં પણુ 
મહાખલાતેલ ખાસ પ્રરાસ્ત છે આ તેલ વાતરેગે(માં પરમ હિતકર 
છે. તે કૃશ ક્ષીણ, ગાભણી, પ્રસૂતા, ક્ષીણુવીય માટે ખાસ હિતકર છે. 
તમામ આક્ષેષકો માટે શ્રેષ્ઠ છે. 
ઝઅતઃનથાલ :- 

ખળવાન અતે શૃદ્દ વાત અ'તરાયામ ઊપન્ન ડરે છે ત્યારે 
અગલિઓ, ધૂટરીઓ, પેટ, હદય, વક્ષઃસ્થળા અતે ગળામા રહેલ પવન 
વેગવાળા થઇ સ્ાયુઓના સમૂડને, શિરાઓને અતે ફ'ડરાઓને ક પાવે 
અને માણસની આંખો તથા હતુ સ્તખ્ધ બતે છે. પાશ્ચ" ભાંગેલુ લાગે 
છે, કફનું વમન થાય છે અતે એકદમ તે માણુસ આગળથી (અ દરથી) 
માનની પેઠે નમી પડે છે. 
લાસાયાત :- 

મહાન હેતુઓથી કુપિત ખળવાન વાયુ મન્યા તથા પૃષ્દમાં રહેલ 
શિરા સહિત સ્ત્ાયુ કેડારાઓતે સકવી નાખે છે. તેથી માણુસ વાસામાંથી 
માનતી પેઠે નમે છે. આ અસાધ્ય છે અતે તેમાં પણુ છાતી, કૅટિ, 
સાથળતુ' સ'મદન થતુ હોય તો ખાસ અસાધ્ય ખને છે. 

ચિકિત્સા :-અદિત વત્‌ કરવી. 
બઝુર્વાત :- 

વાયુના કોપને લઈ મતુષ્ય ધતુૃષ્યની પેઠે વળી નનય છે. 
અ'તરાયામમાં આંગળીઓ વગેરે ખે ચાય છે અને નેત્રો સ્તખ્ધ બને છે, 
જ્યારે ધતુર્વાતમાં કેવળ કમાન પેઠે વળવું જ થાય છે. મિલિત ગાત્રવાળો, 
બેભાન, પ્રસ્વેદયુક્ત, નમેલા મોઢાવાળા, વિષરીત વણુવાળો, હોય તે 
દશ રાત્રમાં મૃત્યુ પામે છે 
જીદડ્ક :- 

કોપ પામેલો વાયુ છાતીતે અથવા વાંસાને અનુક્રમે ઊંચાઈવાળે 
૩૨ 
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અને વૈદનાવાળા કેરી નાખે છે. અ'તરાયામ બાલ્યાયામમાં શરીર છાતી 
યા વાંસા આગળ નમે છે ન્યારે કુખ્ઝકેમાં તો છાતી અતે વાંસો 
ઊંચાર્છ તથા વેદનાયુકત થાય છે. 8 

ચિકિત્સા :-ધતુર્વાત અતે કુખ્જકમાં હતુમ્રહમા કૅહેલ પ્રસારણી 
તેલ અતે વાતવ્યાધિઓતી સામાન્ય ચિકિત્સા કહી છે તે ફરવી 


દપતત્રજ :- 

સ્વપ્રકોપક કારણોથી કુપિત વાયુ પકવાશયમાં ઊંચે જઈ હૃદયને 
પીડે છે. માથા તથા શખ (લમણાંને) ને પીડે છે ગાત્રોને કમાન પેઠે 
નમાવે છે, ક પાવે છે અતે ચિત્તને મોહયુકત કરે છે જેથી માણુસ બહુ 
તકલીફ શ્વાસ લે છે નેત્રો ઉઘાડેલાં કે મીંચેલાં રાખે છે અને કબૂતરની 
પેઠે ધૂશ્રવે છે અને ખેભાન થઈ જાય છે. 


આ રોગમા તૃપ્તિ વિરુદ્ધ કાય કદી કરવું નહિ વમત કે વિરેચન 
આપવાં નહિ પણુ વાત તથા કૅફ્થી અવરુદ્દ શ્વાસહર સ્તોતસોને છૂટી 
કરવા તીદ્દણુ પ્રધમતો આપવા, કેમકે નાડી સુકત થવાથી રૉગીને સન્ઞા 
પ્રાત થાય છે. એ માટે મરિચાદિ નસ્ય મરી, વાવડિંગ, મરવે, 

, સરગવાનાં બીજતુ' ચૂણું વાપરવુ હરડે, વજ, રાસ્ના, સિધવ, અમલવેતસ, 
ઘી અને આદુના રસનો ઉપયોગ અપત'ત્રકુમાં કરવે।. 
અપતાતજી :- 


કાપિત વાયુ વડે માણુસની ન્નેવાની શકેત અને સજ્ઞા નષ્ટ 
પામે, ગછું' ઘૂઘવ્યા કરે અને મોહથી આજૃત્ત હદય જ્યારે મુકત થાય 
તારે પુન સ્તાસ્થ્થ મળે એતે અપતાનક કહે છે. આ રોગ મહા 
દારુણુ છે અને ગભવતીને, લોહી બહુ સવેલાને તથા અભિઘાતવાળાને 


મટતો નથી. અપતાનકના રુગ્ણુતે પાણી ન ઝરે, કપ ન થાય અને 
શચ્યાશ્રિત ન થયો હોય તે પહેલા ચિકિત્સા કરવી, 
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દશમૂળીનો કવાથ પીપર નાખીને પાવે. કવાથ પચ્યા બાદ 
માંસરસયુકૂત ભાત આપવો, તેલ મર્દન કરવું. તીદ્દણુ વિરેચન આપવું 
અતે પછી ઘૃતપાન કરાવવું. જમ્યા પહેલાં મરીયુકત ખાટુ' દહી આપવુ . 
ઘક્ષાઘાલ :- 

વાયુ શરીરતા અડધા ભાગવતે ગ્રહી રિરા અતે સ્તાયુઓને સૂકવી 
સધિખધતેોતે શિથિલ કરી જમણા અથવા ડાખા પડખાને (વક્ષમન્યતર્‌ં 
દસ્તિ) હણી નાખે છે જેથી માણુસનુ અધુ” શરીર અસમથ' અકમણ્ય 
બની ન્નય છે. સ્પર્શ'તું' જ્ઞાન ઘરી ન્નય છે, આતે (એકાંગવાત- 
પક્ષાથાત-પક્ષતધ) કહે છે. આમાં અધું” શરીર ઝલ્ાય છે અતે અણુ” 
ક્રમ કરી શકે છે. વાયુ પિત્તથી સ'યુક્ત હોય તો અ'દર દાહ અતે 
ખહાર સતાપ થાય છે કફથી યુકત હેય તો શીત અતે શોથ તથા 
ગૌરવ થાય છે. આ લક્ષણો પિત્ત તથા કફેના અતુખધ માટે અન્ય 
રોગોમાં પણુ સમજવાં જેવાં છે પક્ષાઘાત એકલા વાયુથી થયે! હોય 
તો! અય'ત કણ સાધ્ય છે પણુ પિત્ત કે કફથી સયુકત હેય તો સાધ્ય 
અને ધાતુક્ષયથી પ્રકુષિત વાત વડે થયો હોય તો અસાધ્ય છે ગણ્િણી, 
પ્રસૂતા, બાળક, ૬, ક્ષીણુ અને રૃધિરક્ષય થયેલ હોય તેવાને થયેલ 
ચક્ષ્માઘાત મટતો નથી. અને તે વેદ્ના રહિત હોય તો મટતો નથી એ 
પણુ સ્મરણુમા રહેવુ થટે. 

અડદ, કૌચા, એર'ડો અને મોટી ખલાના મૂળનો ડુવાથ કેરી 
તેમાં હિંગ અને સ્િધવ નાખી પીવામાં આવે તો પક્ષાદ્રાત મટે છે. 
હિંગ અને સિધવ ત્રણુ ત્રણુ રતી લેવાં. 

અડદ, કૌચા, એર ડો, રાસ્ના, સુવા અને સિધવનતો સારી પેઠે 
વાટી કુલ્ક નાખી તેલ કરવામાં આવે અતે તેમાં અડદ અતે ખલા 
મૂકીના કૅવાથમાં પકાવેલ ફ્ેય તો તે માષાદિ તેલ ઉત્તમ લાભ કરે છે. 

મલચદ્રોઇય રતી ર અતે સાખરફાંગ રતી ૪ ના ૨ પડીકો કરી 
સવાર સાંજ અક્કેક પડીકુ' આપવું. 
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એકાંગવીરરસ પક્ષવધમાં ઉત્તમ લાભ કરે છે. ૧-૧ રતી એની 
દિવસમાં ત્રણુવાર આપવી વાતરાક્ષસરસ, વાત કુલાંતકરસ, વાતચિતામણિરસ 
પણુ લાભ ફરે છે. 

મલચદ્રોદ્યવટી રતી ર્‌, કૅચૂરાદિવટી રતી ૨ અતે આસગધ 
ચૂણુ' રતી ૧૮ મેળવી તેના ર ભાગ કરવા, સવાર સાંજ અકેકેક ભાગ 
ઘીમાં ચાટવા આપી ઉપર્‌ મહારાસ્તાદિ કવાથ પીવા આપવે।. 

સમીર્‌પન્નગરસ રતી ૧ અને સાખરશંગભસ્મ રતી ૩ મેળવી તેના 
ર ભાગ કરવા અને સવાર સાંજ અકકેક પડીકુ' મધમાં ચટાડવું. 

અશ્ચગ'ધારિણિ, સારસ્વતારિષ્ટ, દશમૂલારિણિ જેવા પ્રયોગો આ રોગમાં 
દરદ જ્યારે નબળા હોય ત્યારે આ આસવેોને મિશ્ર ડરી જમ્યા 
ખાદ આપવા. 


સ્સ્તમવાલ :- 


તમામ અવયવોમાં જ્યારે પ્રકુપિત વાત વડે ગાત્રોમાં શિરાઓમાં 
»'પ થાય છે અતે વેદનાથી ઘેરાયેલા સાંધાઓ જણે તૂટ્યા હોય એમ 
જણાય છે. 

તેલની ભરેલી કોઠીમાં અવગાહન સર્વા'ગવાત માટે હિતકર છે. 
ત્તે ઉપરાંત ઉપર અર્ધા'ગવાતમાં કહેલ ચિકિત્સા કરવી. 


ખઆજીતી વાતવ્યાધિઓ સ્થાન અતે નામ પરથી સમજી લેવી 
અને તેમાં પિત્તાદિના સ'સગ પણુ કલ્પનાથી કરવો પણુ ટૂકમાં 
તેમના અર્થ આપ્યા છે હુસ્વકેશત્ત વાળ ટ્ર'કા અતે આછા થઈ 
ન્ય છે. વાચાલતા ખહુ ખોલવાનું થાય છે. આટેો્‌ષ પેટમાં ગડગડાટ. 
પાર્શ્ચશૂછા પડખાંમાં શળ થાય છે મળગાટતા 1વેષ્ટાનુ' ઝ્ઠણુપણું. 
મળાપપ્રવૃત્તિ ઝુબજ્યાત ૪પ અગોમાં ધજારી થવી. સ્ત'ભ 
અ'ગોમાં અફ્કડતા. રૂક્ષતા લૂખાપણુ'. કાર્શ્ય પાતળાપણુ* કાષ્ણુર્ય 
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ઝાળાપણું. શેત્ય ઠં3પણું. લેોમહુર્ષ રૂ'વાડાં ઊભાં થવાં. વ્યથા 
પીડા. તોદ સોય ભૉંકાવાની પીડા, ભેટ ચિરાવાની વ્યથા. શિરાસ્ફર્તિ 
અગોનું ફરક્વું. અ'ગમર્દ અગમાં તૂટવાની પીડા. અગશુષ્ક્તા 
અંગનું સુકાઈ જવું સકોચ સકોયાઈ જવુ સહું ચિત્તતી મહતા. 
ચલચિત્તતા ચિત્તતી ચ'ચળતા. નિદ્રાનાશ તિદ્રાતા અભાવ. 
સ્વલેદનાશ પરસેવા ન આવે બલહાનિ બળની હાનિ થવી, ભીરુતા 
ખીકણુપણું. શુર્કક્ષય વીયનો ક્ષય રજેનાશ રજતો નાશ થાય તે. 
ગર્શનાશ કાચા ગભષ*તું પડવું. જેજ્જટ કહે છે કે ગર્ભાશયમાં વાયુને 
લીધે ગભ જ ન રહે તે વહિવેષમ્ય અગ્નિમાં વિષમતા. પરિભ્રમ 
કામ કર્યા વગર થાકરવુ. 

વાતવ્યાધિઓની જે સામાન્ય ચિકિત્સા કહી છે તેમાંથી ખ્ૃદ્ધિમાન 
વૈછે ઉપરના વાતકૃત આમયોની ચિકિત્સા કરવી 
સ્ત્રાવાસ્થિત વાચુ-4જોપ :- 

૪ઠે સ્થિત ઉદ્યાન વાયુ નને પિત્ત સ'યુક્ત હોય તો દાહ, મૂર્ય્છા, 
ભ્રમ અને ગ્લાનિ થાય છે. કકે સ'યુક્ત હોય તો સ્વેદનાશ, મદાગ્નિ, 
શ!તળતા થાય છે. હદયમાં રહેલ પ્રાણ વાયુ જે પિત્ત સ'યુક્ત હોય 
તો ઊલટી અતે દાહ થાય છે. કફે સયુક્ત હોય તો દોબ'લય, ગ્લાનિ, 
તદર અતે વિરસતા ઉત્પન્ન થાય છે. અગ્તિ સમીપસ્થ સસાન વાયુ; 
પિત્ત સ'યુક્ત હોય તો પ્રસ્વેદ, દાહ, તૃષા અતે મૂર્ચ્કા થાય છે જને 
ઇફ સ'યુક્ત હેય તો મળમૂત્રાવરાધ અને રેમહુષ થાય છે 

અપાનવાયુ પિત્તથી યુક્ત હોય તો દાહ, રક્તમૂત્રતા અતે ઉષ્ણુતા 
ઝુરે છે, છફેથી યુક્ત હોય તો અધો. કાયામાં શીતતા અને ગુરૂતા થાય છે. 

વ્યાનવાયુ પિત્ત યુકત હોય તો દાહ, ગાત્રોમાં વિદ્દેપ અને કલમ 
થાય છે. કફે યુક્ત હોય તો અક્કેડતા, દડક, શઇી અને શેથ થાય છે. 

વાયુ પિત્તથી યુકત હોય તો વાયુ અને પિત્ત બન્નેને હરતારી 
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ચિકિત્સા કરવી કેફ સ'યુડ્ત હોય તો વાત અતે કેફ બન્નેને હરતારી 
ચિફિત્સા કરવી, 
રશાવમત વાછુ :- 

રસ ગત વાયુથી ચામડી રૂક્ષ, વિદીર્ડુ, ૬૪૩, પાતળી, કાળી, 
તોદ-વ્યથાયુકત, રતાશવાળી થાય છે. 

રુધિર ગત વાતથી તીવ્ર પીડા, સતાપ, વર્ણુવૈચિત્ય અને કાક્ય 
અરુચિ, ત્રણુ અને રુધિર ૨૬ૃહ્થી સ્તખ્ધ થાય છે. 

માંસગત હોય ત્યારે ગુરૃતા, લાકડી લાગવા જેવી વેદના સ્તખ્ધતા 
થાય છે, રેગી વ્યથાયુકૂત અને નિશ્રલ થઈ ન્નય છે. માંસ અને મેદ 
પરસ્પર અત્યત નિકટ હોઈ માંસ તથા મૈદ્દોગત વાતનાં ચિહ્ન એક જ 
હોય છે. મૈદ્દેગત વાયુમા વેદનાવાળી ગ્રત્થિઓ અતે ત્રણો થાય છે. 

દુષ્ટ વાયુ અસ્થિઓમાં જય ત્યારે અસ્થિઓની સ ધિઓપમાં ભેદન 
સમાન પીડા, સ ધિશઈછી, માંસ તથા બળક્ષય, નિદ્રાનાશ અતે નિર તર 
પીડા થાય છે. સજ્જાગત વાતમા અદ્થિગત વાત સમાન ચિહ્નો થાય 
છે પણુ વિશેષતા એ છે કે મજ્ન્નગત વાતની પીડા કુદી શાંત નથી થતી. 

શક્ડગત વાતમાં શુક્ક્ષરણુ નથી થતુ, શીધ્ર આમગભ પાડી દે 
અથવા મૂઢ કરે વીયને વિકૃત કેરી વણ બદ્લી નાખે અતે ગભત્તે 
વિકૃત કરી દે છે. 

ક્સગત વાયુમાં અભ્યગ તથા સ્વેદત શેક્તગત વાયુમાં શીતલ 
લેપ તથા વિરેચન અતે રક્ત મોક્ષણુ કરાવવાં માંસ અતે મેદેાગત 
વાતમાં વિરેચન તથા નિરુહ બસ્તિ આપવી અસ્થિ અને સજ્જાગત 
વાયુમાં ખહાર અને અ'દર્‌ સ્તેહતી ચોજના કરવી. કેવડો, નાગબલા અને 
અતિખલાથી સિદ્ધ તેલના ઉપયોગથી અસ્થિગતવાયુ નષ્ટ થાય છે. 


શુકગતવાતમાં સ્ૌ દ્દારા હષ” ઉત્પસ કરાવવો તથા બલ અને વીર્યને 
વધારનાર અન્ન પાન આપવાં 
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કેપષ્ડંગત વાયુમાં મૂગ મલાવરોધ, બષ્ત, ઢહૃદ્રોગ, ગુલ્મ, અશ અને 
પારશ્ચશળ થાય છે. કોષ્ઠ એટલે આમાશય અગ્તાશય, મૂત્રાશય, 
રક્તાશય, હેદય, કુફ્ફુસના સ્થાન સમૂહને કોટ કહે છે જે કે કોષ્ઠમાં 
બધા આશચોનતેો અર્થ ત્રહુણુ થાય છે, ૭તાં આપમાશયાદિગત વાતનાં 
લક્ષણો પૃથક્‌ કહેલ છે કોષ્ઠગત વાતમાં રોગીને મળતુ પાચન રસો 
અથવા અન્ય ઉપયોગથી કરવું દુગ્ધપાન ખાસ કરી હિતકર છે. 

આપસાશયગત વાતમાં હદય, પાંસળી, પેટ તથા નાભિમાં પીડા 
થાય તરસ લાગે છે ઓડકાર, કાસ, કહઠશેષ, શ્વાસ અતે વિસચિકા 
થાય છે સૌ પ્રથમ લ'વન, ત્યાર બાદ દીપન પાચનત અથવા વમન 
અતે તદ્દયુ વિરેચન ફેરાવવાં જૂના મગ, જવ અતે શલિ ચોખા 
આપવાં. બિલા, ગળો, દેવદાર અથવા વજ, અતિવિષ, પીપર અતે 
ખીડલવણુ અથવા હરડે, કચૂરો, પુષ્કરમૂળ અતે રેહિષ એના ડકેવાથ 
બતાવી આમાશયગત વાતમાં આપતાં ચિત્રક, સ્દ્રયવ, પરિપાટ, કડુ, 
અતિવિષ અતે હરડે પ્રતયેક ૨૪-૨૪ રતી લઈ ફૂટી તેમાથી રોજ 
ન-ન તોલો ગરમ પાણી સાથે લઈ ૬ દિવસ સુધી લેવુ' એને ષડધરણુ 
ચોગ કહે છે, અત્ય પ્રથા એ છે કે આમાશયગત વાતમા પ્રથમ દિવસે 
વમન કરાવવું, બીજે દિવસે ચિત્રક ચૂણુ, ત્રીજે દિવસે ઘન્દ્રયવતુ ચૂણ 
ચોથે દિવસે પરિપાટ, પાંચમે દિવસે કટુ અતે છઠ્ઠે દ્વિસે અતિવિષ, 
સાતમે દિવસે હર્ડેતુ ચૂરણ આપવું માત્રા ન તોલો ગરમ પાણી 
સાથે તેથી આમાશયગત વાત મટે છે. 

પકવાશયગત વાતમાં ચઆાંત્રકુ'જત, શઈળી, આટોૉપ, મૂત્રકૃચ્છ; 
મલકૃચ્છ આનાહ અતે ત્રિક્સ્થાનમાં વેદના થાય છે. એમાં જઠરાગ્નિ 


પ્રદીપ્ત કરવો અને ઉદાવર્ત નણ કરનાર ક્રિયા કરવી તથા સ્તેહયુક્ત 
વિરેચન કેરાવવાં, 


ઉદ્દરગત વાયુમાં ક્ષાર તથા ચૂર્ણાદિ દીપન પાચન આપવાં, કુક્ષિગત 
વાયુમાં સદ, ઇદ્યવ અને ચિત્રકતું ચૂણુ' કિચિત્‌ ઉષ્ણુજળ સાથે આપવુ . 


વ રં 
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ઝુદ્ગત વાયુમાં મળ, મૂત્ર તથા અપાનવાયુનો અવરોધ, શળી, આષ્માન, 
અસ્મરી-શકરા તથા જ'ઘા, ઊરુ, ત્રિક, પાંસળી અતે પીઠમાં પીડા 
થાય છે. એમાં ઉદાવત ની ચિકિત્સા કરવી 


હૈદ્યગત વાયુ નષ્ટ કરવા સવારે મરી સાથે ગળા ગરમ પાણીમાં 
આપવી અથવા આસગ'ધ તથા ખહેડાંતે પીસી ગોળ સાથે ગરમ પાણી 
જેડે આપવી, દેવદારું તથા સૂઠેને પીસી ગરમ પાણી સાથે પીસી 
આપવાથી હધ્યગત વાયુથી પીડિત માનવી શ્રાંતિ અતુભવે છે. 

કણે ન્દ્રિયગત વાયુમાં તે ઇંદ્રિયની શક્તિતા નાશ થાય છે તે 
શ્રેનાદિગત દુણ્વાતમાં વાતનાશક ચિકિત્સા ફરવી સ્નેહાભ્ય'ગ, સ્નેહા- 
વગાહન, સ્તેહામર્દન તથા સ્નેહમ્રલેપ કરવો! હિતકર છે. 


શિરાગત વાયુમાં શિરાશ્લ, શિરાસ'કોચ, શિરાઓમાં સ્થૂળતા, 
ખઆાલ્યાયામ, ખલ્લી તથા કુખ્જત્વ કરે છે એમાં સ્નેહાભ્ય ગ, સ્તેહોપનાહ, 
સ્તેહપ્રલેપ તથા રડતમોક્ષણુ ફેરાવવા. 


સ્નતાયુગત વાતમાં શળી, આક્ષેપ, કમ્પ અને સ્ત'ભ થાય છે 
પ્રકૂપિત વાયુ જ્યારે સ્નાયુમાં જાય ત્યારે સ્વેદન, ઉપનાહેન, અગ્નતિકમ, 
ખધત તથા સ્નેહમર્દન આ ઉપચારો બુદ્ધિમાન વૈઘે કરવા. 

સધગત . વાયુમાં સ ધિઓને વિશ્લેષ થઈ નય છે અતે શ્લ્ 
તથા શેથ થાય છે એમાં દહન, સ્તેહન, ઉપનાહ ન ફુરવાં અને 
છૂવરણીનુ મૂળ અતે પીપર ગોળ સાથે મેળવી આપવાં. મહાયોગરાજ 


ગૂગળ તથા મહારાસ્નાદિ કવાથ હિતકર છે મહાનારાયણુ તેલ પણુ 
લાભકર્‌ છે 





ણતુસ્ત લ, અદિતિ, પક્ષાઘાત તથા અપતાનક એ રગ યત્ન 
કરવાથી બહુકાળે મટે કે ન પણુ મટે તરુણુ, બલવાન, ઉપદ્રવરહિત 
એવા સેક્ડૉમાંથી એક માણુસને મટે છે. આ રોગો અન્યથા દારુણુ જ 
હોય છે. શેથયુક્ત, ત્વચામાં સ સાનાશ, ગ્તાનિ, કંપ અને આપ્માનથી 
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પીડિત મતે વેદનાથી વ્યાકુળ મતુખ્યતો વાતવ્યાધિધી નાશ થાય છે. 
રપદ્દજો : 

વિસપ5, દાહ, વેદના, ભગ, મૂર્ચ્કા, અરુચિ, મ'દાગ્નિ, બલહાનિ, 
હ્વીણુતાદિકુવાળાને આ વાતરેોગો મારી નાખે છે. 
તામવાસુ : 

તદ્રા, સ્તૈમિત્,, ભારેૅપણુ, સ્તિગ્ધતા, અરોચક, આળસ, શેફ, 
અખિદોબ'લ્ય, કટુ અતે રક્ષ ભોજનની ચાહતા, એ સામ વાયુનાં 
લક્ષણા છે. 

નિરામવાયુનાં લક્ષણે આથી વિપરીત શણુવાં. કરાળ વૈદ વાયુતી 
ચિકિત્સા પૂવવ તે સામ કે નિરામ છે તે નનણી લેવું ઘણું જ જરૂરી છે. 
હવે આપણે વાયુનાં આવરણો જેઈ એ. 
વાછુતાં આવરળો : 

વાયુ જે પિત્તથી આજૃત્ત થાય તો દાહ, તરસ, શળ, ભ્રમ 
અધારાં આવવાં, કટુ અમ્લ અને લવણુથી દાહ અતે શીતેચ્છા થાય 
છે કફથી આજૃત્ત થવા પર શીતળતા, ભારેપણું, શી, કટુ આદિ રસોનુ 
અનતુકૂળો લાગવુ, લ'ઘન, રૂક્ષતા તથા ઉષ્ણિમાની ચાહના થાય છે. 
જક્તથી આવૃત હોય તો ત્વયા અતે માંસમાં દાહુયુક્ત પીડા થાય છે. 
શ્રયથુ અને મંડલ ઉત્પન્ન થાય છે સાંસથી આશૃત હોય, કડેણુ, વણ 
વગરતો શોથ, ફેલ્લી, રોમાંચ અને કીડીએ વળગવા જેવી પ્રતીતિ 
થાય છે. સમેદ્થી આવૃત હોય તો ચલ, સ્તિગ્ધ, કોમળ અને શીતળ, 
શોક અરોચક થાય છે. આતે આઢ્યવાત ડહે છે અને એ ડ્ષ્ટસાપ્ય છે. 
અસ્થિથી વાયુ આવૃત હોય તો સ્૫શ૨માં અય'ત ઉષ્ણુતા, તોદ, 
શિથિલતા, શ્છી અને પીડન-દખાવવુ' ગમે છે. સજ્જાથી આજૃત હોય 
તો અગો મરડવાં, જુમ્ભા, શળ અને હાથ પગ દખાવવાં ગમે છે. 
જીકથી આવૃત હોય તો શુક્રનો અતિશય વેગ અથવા વેગાભાવ અને. 
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ગર્ભેત્પાત્ત નથી થતી. અનત્નથી આવૃત થવા પર ભોજન બાદ ઉદરમાં 
વેદના અને ભોજન છીણ થયે શાંતિ થાય છે સૂત્રથી આજૃત થવા 
પર્‌ આષ્માન અતે મૂત્રતી અપ્રશૃત્તિ થાય છે પુશીષ આવૃત થયે 
અપાનવાયુનો અવરોધ, આશુપીડા અતે સ્તેહથી તરત રાતિ થાય છે 
જમવાથી આધ્માન થાય છે અતે શુષ્ક મળ વધુ વારે કાંઠેયુતાથી આવે 
છે સવ' ધાતુઓ વડે આવૃત થતા શ્રાણિ્‌, વહ્મણુ અને પષ્ઠેમાં વેદતા, 
વાયુની વિમાર્ગ” ગતિ, દુ.ખ અને હદયમાં પીડા થાય છે, 

પિતાવ્રત પ્રાણવાયુ * ભ્રમ, સૂર્ચ્છા, પીડા, દાહ, અન્તવિદદાહ, 
પમત. ઉદ્યાન વાયુ . ભ્રમ, અદર દાહ ચવા, ખલહાનિ વ્યાન સર્વાંગ 
દાહ, ફુલમ, શરીરમાં થાક, સ'તાપ, પીડા સમાત : અચિતાશ, અતિ 
સ્વેદ, ખેચેની, તૃપા અતે દાહ અપષાત : મલમા ઈહરિદ્રાવણ તા 
રન્નેવૃદ્ધિ, યોનિ, લિગ તથા ગુદામાં દાહ 

જષ્ટાબ્રત પ્રાણુવાયુ : શિથિલતા, તન્દ્રા, અરુચિ, વમન, લાળસ્તાવ, 
છીંક, ઓડકાર, નિડશ્વાસ, ઉચ્છવાસ ઉદાન વાયુ . ભારેપણું, અરુચિ, 
-સ્વર્સાદ, બલવર્ણુ હાનિ વ્યાન . પર્વ અસ્થિ અતે વાણીતો અવરોધ, 
ભારેપણુ, ચાલતા લથડવુ સમાન વાયુ આશૃત થયે અ'ગો બરફની 
જેમ ઠંડાં પાડવાં, પરસેવા ન આવવો અતે આગ્નિમાંઘ થાય છે 
"અપાન વાયુ : આવૃત હોતા મૂત્ર અને મળ ઝ્ફૂેતી સાથે આવે છે 

આ રીતે આપણે ૨૨ પ્રકારે વાયુનાં આવરણુ ન્નેયા પરતુ 
"વાયુના પાંચ પ્રકાર છે અને તેમાં પરસ્પર આવરણુ થતાં ૨૦ પ્રકાર 
જુદા થાય છે. જેમ કે પ્રાણુથી ઉદાન આવૃત હોય અતે ઉદાનથી 
પ્રાણુ આરત હોય એમ ૨૦ પ્રકારો આવરણુના છે. પ્રાણુવાયુથી 
ઉદાન આવૃત હોય તો શ્વાસ્ોચ્છ્વાસમાં અવરોધ, પ્રેતિસ્યાય, રિરેગ્રહ, 
"હદ્રોગ અને સુખશેષ થાય છે. ન્ને ઉદ્ાનથી પ્રાણવાયુ આજૃત હોય 
તો બલવણું અતે ઓજ હાનિ થાય છે. આ રીતે વિચક્ષણુ વૈદ્યો બધાં 
“આવરણે।ને વાયુનાં સ્થાનકમ અતે ૬ૃહિ અને હાનિ વડે પારખવાં અને 








વાતવ્યાધિ ૪૯૬, 





આ ખધ્રા પ્રકારોમાં પેટ પ્રકારો ફરતાં અતે એમાં તરતમ ભેદથી 
આવરણોાતુ અસ“ખ્યત્વ થઈ જય છે, એફ વપ જૂના થાય તો તે 
અસાધ્ય ખતે છે. 

(૨ ) વાતરેગોમાં ગૂગળના પ્રયોગો બહુ સારો લાભ ફેરે છે, 
મહાચોગશજ ગૂગળ એક ખહુ જ સિહ વાતહર થોગ છે એતો 
પાઠેં આ પુસ્તકના પૃષ્ઠ ૩૧૮ ઉપર્‌ આપ્યો છે સામાન્યત* વાતરેોગની 
ચિકિત્સામાં લઘુયોગરાન ગૂગળ બહુ જ પ્રચલિત છે તે 
સિવાય ત્રચોદદશાંગ ગૂગળ, પશ્યાદિ ગૂગળ, પુનનષ્વા ગૂગળ આદિ ગૂગળ 
પ્રયોગો વાતરેોગામાં દોષોનો વિચાર કરી આપવાં. ગૂગળની સામાન્ય 
માત્રા * ૪ રેતીની છે, 

(૩) તેલ પ્રયોગોમાં વિષ્ણુતેલ, સહાવિષ્ણુતેલ, નારાયણુતેલ, 
સહાનારાયણુતેક;, વિષગભષતેલ, સહામાષાદિતેલ, પ્રસારિણીતેલ, 
અલાતેલ, રસોનાદિ તેલ એ શાસ્ત્રીય પ્રયોગો પ્રશસ્ત છે. તેલ ઉત્તમ વાતહર 
છે. અભ્યગ તથા ખાવાના બન્તે પ્રયોગોમાં આવે છે 

(૪૦ વાતરોગમાં વિખધ હમેશા દૂર કરવો તે માટે બસ્તિ 
સર્વોત્તમ છે. કવાથ પ્રયોગોમાં એર'ડતેલ મેળળની આપવાનો આશય પણુ 
એ જ છે. એરતેલ વાતહર પણુ છે મૃદુ વિરેચતો પણુ આપી શકાય 

( ૧ ) રસ, પ્રયોગોમાં ખૃહત્વાતચિતામણિ, વાતવિધ્વ'સક, વાત કુલાંતક, 
વાતારિર્સ રસરાજરસ, યોગેન્દ્રરસ, ચિતામણિરસ, વાતગજા'કુશ, ષ્યાહ્મીવટી 
સદશ પ્રયોગો બહુ જ સારી અસર ખતાવે છે મધ સાથે આપી ઉપર 
કવાથ અતુપાનર્પે આપવા. રસોતી માત્રા ૧ થી ૨ રતી છે 

($) કવાથોમાં મહારાસ્નાદિ કવાથ શ્રેષ્ઠ છે એતો પાઠ પૃષ્ઠ 
-૩૧૮ ઉપર છે. એતો ભૂકો ૧ તોલે લઈ પાણી તો ૨૦ નાખી, 
ઉજ્ઠાળી તો પ ખાછી રહે ગાળી આપી તેના બે ભાગ કેરી એક સવારે 
એક સાંજે આપવે. 

(૭) વાયુના ઉપચાર માટે શાસ્ત્ર નીચે પ્રમાણે કમ સૂચવે છે. , 
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સ્તેહ, સ્વેદ મૃદુ, સશોધન, સ્વાદુ-અમ્લ-લવણુ ભોજત, અભ્ય'ગ, 
મર્દન, વેષ્ટન, ડર, શેક, મધ્ય, સ્તિગ્ધ અતે ઉષ્ણુ બસ્તિઓ, બસ્તિનિયમ, 
સુખ, દીપન, પાચન ઔપધેોથી સિદ્ધ સ્તેઠ, માંસરસ અને સ્તેહ બસ્તિઓ 
આપવી. વાયુ માટે તેલ અને બસ્તિ શ્રેટ છે. 


(૮) વાતરેગા બહુ જ કષ્ટકારક હોય છે એમાં રોગીને તીવ્ર 
વેદના થાય છે ચિકિત્સામાં કુશળ વૈદ્યે લક્ષણો વડે જેમકે દાહ, તૃષાદે 
વડે પિત્ત, ભારેપણુ, શીતળતા અતે ક'ડુ આદિ વડે કક્તો અનુબ'ધ 
જાણી લેવો અતે ચિકિત્સા કરવી. લ'ઘનાદિક વડે જે વાયુનો પ્રકોપ. 
થાય છે તે વાતપ્રકોપક ઉપથાર્‌ ન કરવા. 


૩ઝવતંછાર : 
વાતવ્યાધિઓ વિશે આપણે વિસ્તારથી ન્નેઈ ગયા. આ વ્યાધિઓ 
માટે સામાન્ય પથ્યાપથ્ય નીચે પ્રમાણે છે 


પથ્ય : જૂના ચોખાતો ભાત, કળથી અને મસૂરતી દાળ, પરવળ, 
રીંગણાં, કારેલા, લસણુ, આદુ, તલ, ગરમ પાણી તથા બધી નનતના 
તિકત પદાર્થો હિતકારક છે. વાયુમા શરૂઆતમાં તાવ હોય તો ચોખાતે 
બદલે શેટલી આપવી, જવતુ પાણી આપવું થોડા પ્રમાણુમાં દૂધ આપવું. 
ગસ્મ કરી ઠારેલુ પાણી પીવુ, શેક કરવો, પચે તો પૌષ્ટિક ખોરાક લેતા 
રહેવુ. જવતુ પાણી અને પેશાબ લાવે તેવા પદાર્થો આપતા રહેવા 


અપથ્ય કક્કારકે, વાયુકારક, ઠૅડા પદાર્થો અને ભારે ખોરાક, 
માછથી, ગોળ, દહી, અથાણાં, વધુ મહેનત, ઠૅ“ડી હવાતુ સેવન, ઠંડા 
પાણીમા સ્તાન કરવુ વગેરે હાનિકારક છે. પેશાખમાં ગરમી કરે તેવા 
પદાર્થો. ન લેતાં. મસાલે-મરચા ન લેવાય. 


ક શ્ર 


અધ્યાય :; ૪૩ 
ઉદ્દાવર્ત અને આનાણહ 


જટ્તવર્લ અત્તે, સાતાઇ 
ચત્રોશ્ફ ગાચત્તે વાચોત્તવર્સ: સ રર્ાવર્ત ઇતિ ખોત્છ શિજિલ્વજે* | 
સાતાસ્ય જારળ :- 


અધોવાત, મળ, મૂત્ર, બગાસાં, અશ્રુ, છીક, ઓડકાર, વમન, ચૈથુન, 
છુધા, તૃષા અને નિદ્રા આ તેર વેગો દરતી છે અતે ખછુદ્ધિમાને કદીએ 
શેકવા નહીં. નને શરમ, આળસ કે કોઈ કારણુસર રેકવામાં આવે 
તો ઉદ્યાવતરોાગ ઉત્પન્ન થાય છે, આ રૉગમાં વાયુ પ્રધાત હોય છે, 


કસ્તિટિ જક્ણળ :- 


અપાનવાયુ રેક્રવાથી વાત, મળ, મૂત્રતો અવરોધ થઈ આફરો 
ચઢે છે. શ્રમ વગર થાક, પેટમાં પીડા, વાતજન્ય તોદ, શઈઇી અને 
ગુલ્મ થાય છે. 

મળના વેગતે રેક્વાથી પેશ્માં અલ્પ પીડા સહિત ?ગુડમુડ શખ્દ 
ચવા પકવાશયમાં શકી, ગુદામાં ક્રપાતુ' હોય તેવી વેદતા, મલાવરેોધ, 
એડકાર આવવા અને સુખમાગથી મળ પ્રવૃત્તિ થાય છે. 


મૂત્રના વેગતે રોકવાથી મૂત્રાશય તથા લિગમાં શળ, મૂત્રકૃચ્છ, 
શિર્‌.શ્છો, શરીરતું સૂજી પડવું થાય છે. 


જુમ્ભાના વેગતે રોકવાથી મન્યા તથા ગળાનો સ્ત'ભ, વાતજ 
શિરઃશળ, આંખ, નાક, સુખ તથા કાનોમાં વેદના થાય છે. 
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આનદ કે શોખથી આવતા અશ્ન રોકવાથી શિરમાં ભારેપણુ, 
નેત્રરોગ, તથા પીનસ થાય છે. 

હીકને રોકવાથી મન્યાસ્ત'ભ, શિરઃશહ, અદિત, અર્ધાવભેદક અતે 
ઇદ્રિય દૌબ'લષ થાય છે. 

એડક્રાર રોકવાથી ગળામાં કોળિયો અટકયો હોય તેમ લાગે છે. 
આમાશય તથા હદયમાં સોય ભૉંકેયા જેવું લાગે છે. વાયુ કુ જન, શ્વાસ 
ઇયાદિના અવરોધથી ઉદરમાં વાયુતી અપ્રભૃત્તિ તથા હિક્કા થાય છે. 

વમત રોકવાથી કડુ, ચાઠાં, અરુચિ, વ્ય'ગ, શોથ, પાંડુ, જવર; 
મુષ્ટ, હુલ્લાસ તથા વિસર્પઃ થાય છે. 

વીષ્તો વેમ રેક્વાથી મૂત્રાશય, ગુદા અતે અ'ડકોરમાં પીડા, 
મૂત્રાવરોધ શુષ્ઠાસ્મરી, વીયસ્તાવ, વાતકુડલિકાદિક રોગો થાય છે. 

ક્રુધાતો વેગ રોકવાથી ત'દ્રા, અગમ, અરુચિ, શ્રમ અતે દૃષ્ટિ 
દૈબ'લ્ય થાય છે 

તૃષાનો વેગ રેફ્વાથી ક'ઠશોષ, અલ્પશ્રવણુ હેત્પીડા આદિ લક્ષણે! 
થાય છે. શ્વાસનો વેગ રોકવાથી હત્પીડા અને ગુલ્મ થાય છે. 

નિદ્રાતા વેગ રેક્ત્રાથી અ'ગોમા તૂટવાની વેદના, માથામાં ભારેપણું 
ત'દ્રા અને શિર ગાત્ર તથા નેત્રોમાં ગૌરવ થાય છે. 

ક્રોષ્ઠમાં રહેલ વાયુ રૂક્ષ, કટુ, તિક્ત કષાય, પદાર્થોના સેવનથી 
તત્કાલ ઉદાવર્તત કરે છે પ્રજુપિત વાત અપાનવાયુ, મૂત્ર, મલ, આસુ, 
કક તથા સેદ્વડ સ્ોતસોમાં અવરોધ કેરી મળને નીચે જવા નથી 
રતા તે સમયે હેદ્યશળી તથા ખસ્તિશછીથી દુ:ખી રોગી હલ્લાસ તથા 
અરતિથી પીડિત માનવી ખહુ કઠેણાઇથી વાયુતે કે મળમૂત્રને વિસર્જન 
જરી શકે છે તથા શ્વાસ, કાસ, ડ્તિશ્યાય, દાહ, મોહ, પિપાસા, જ્વર, 
વમત, હિક્કા, શિર.શછી, વિભ્રમ અને અન્ય વાતપ્રકોપક વિકારે 
થઈ ત્નય છે 


દાવર્ત અતે આનાહુ ૪પ 





સતાપ્યસ્વ :- 

નને ઉદાતનો રોગી તૃષા અને વમનથી પીડિત હોય, ક્ષીણુ થઈ 
ગયો ણેય, શ્ષયુક્ત હોય, મળનુ વમન કરતો હોય તો ખુહ્ધિમાન વેચે 
એતી ચિકિત્સા ન કરવી 


સાના :- 

કમશઃ સ'ચિત આમ, આહારનો અપરિપકરસ તથા મળ દુષ્ટ 
વાયુ દ્વારા સુષ્દાઈ જઈ અવરોધ કરી પોતાના માગથી નીઠેળી નથી 
શકતો એતે વેદ્યશ'દ આના ડહે છે 


આમ રસજત્ય આતાહમાં તૃષ્ણા, પ્રતિશ્યાય, સિરમાં દાહ, 


આમાશયમા શળ, ગૌરવ, ઇત્તમ્ભ, એડકારતી અપ્રજૃત્તિ એ લક્ષણે. 
થાય છે 


મલ સચય જન્ય આનતાહમાં કમર તથા પીઠમાં સ્તખ્ધતા, મળ 
મૂત્રાવરોધ, શછા, મૂર્ચ્છા, મળતુ વમન અતે અલસકમાં કહેલાં લક્ષણો 
જેમકે આપ્માન અતે વાતવિઘાત થાય છે 


ત્તિજ્તિસ્લા 

અધેપવાતાવરોધજ ઉદાવત* માટે સ્તેહપાન, શેક, પ્રસ્વેદ લાવવો, 

કે ૨. 
ટ્લવાતિ અને બસ્તિઓ આપવી. 

સલાવરેોધજ ઉદાવત* માટે વિરેચક અન્ન તથા ઔષધ, ગુદવર્તિયો, 
તેલમર્દન, અવગાહન, સ્વેદલ ઔષધો અને ખસ્તિઓ આપવી 

સૃત્રાવરેોધજ ઉદાવત'માં દૂધ, પાણી અને વજતું ચૂરણ: આપનુ 
ભોરીંગણી કે ધમાસાનો સ્વરસ આપવો, કાકડીનાં ખીજને વાટી તેમાં 


સિધવ નાંખી પાવે શેરડીનો રસ, સાકર, દ્રાક્ષ કે જેઠીમધતો રસ 
પીવો. મૂત્રકૃચ્ઠ્ તથા મૂત્રાધાતના ઉપાયો કેરવા. 


ન 


સજ 


૪ર વ્યાધિ વિજ્ઞાન 





જસ્ભા રોકવાથી ઉદાવત' થયો હોય તો સ્તેહન સ્વેદન કરી 
વાતહર દ્રવ્યો આપવાં 

અશ્રનિરેોધજ ઉદાવતષ્માં સારી પેઠે ( હૈયુ મુક્ત થાય તેમ ) 
અશ્ર પાડવાં અને સુખપૂર્વક સઈ જવું અતે મતોહર તથા રસિક 


વાતો કરવી. ક 
છીંછને। વેગ રોકવાથી ઉદાવત' થયો હોય તો મરી, રાઈ, નાકછોકણી 
વગેરે તીદ્દયુ પદાર્થો સ'ઘી સૂય સન્સુખ ન્નેઇ છીક આવે તેમ કરવુ. 


ષ્ટ 


સ્તેહન સ્વેદન પણુ પ્રશસ્ત છે. 


ઓડકાર રોકવાથી ઉદાવત" થયો! હોય તો! તેલ મર્દન, સ્વેદન, 
દ્રવ્યો અને સ્નેહ્યુક્ઠત ધૂમ્રપાન કરવુ . 

વમત રોકવાથી ઉદાવર્ત થયો હોય તો વમન કરાવી લ'ધન 
ઝ્રાવવુ.* ક 

વીયને રોકવાથી થયેલ ઉદાવ્તઃમાં ચારગણું પાણી નાખી ખસ્તિ 
શોધક દ્રજ્યાથી સિદ્દ દૂધ ઉકાળી પાણી ખળી ગયે તે પીવુ' અતે 
યાર ખાદ પ્રિય સ્રીથી સ'ભોગ કરવો. અભ્યગ, અવગાહન, મઘપાન, 
મરથીતું માંસ, શાકિચો ખા, દૂધ, નિરૂહખસ્તિ તથા મૈથુન એ બધ્રાં પથ્ય છે. 

ક્ષુધા નિરોધજ ઉદાવત-માં સ્મિગ્ધ, ઉષ્ણુ, લધુ, રચિકર, હિતકર, 
અન્ત અલ્પ માત્રામાં આપવાં. સુગંધિત પુષ્પો સુ'ઘાડવાં. 

તૃષાજન્ય ઉદાવર્ત્માં સમસ્ત શીતલ ઉપચાર કુરત્રા. ડુપૃરથી 
શીતળ અતે સુગ ધિત જલનુ' વાર'વાર્‌ સેવન કરવું. 

શ્રમજન્ય શ્વાસ રોકવાથી થયેલ ઉદ્દાવતષ-માં વિશ્રામ અતે માંસરસ 
યુક્ત અન્ન પાન આપવાં. 

નિદ્રાવરાધજ ઉદાવત'માં સાકરથી યુકત દૂધ પીવુ". હાથ અને 
પગતે દબાવડાવી સૂઈ જવુ' અતે પ્રિય ફથાનુ શ્રવણુ કરવું. 


વાતવ્યાધિ ૪૯૭ 


રૂક્ષાદિ અન્નપાન સેવનથી થયેલ ઉદાવતષ્મા હિંગ, મધ અતે સિધવ 
મેળવી પીસેલી વતિ કરી લેવી અને ઘીમાં ભીજવી ગુદામાં રાખવી 


પીપર તો ૧, નસેોતર તો. ૧, સાકર તો ૪, બધાંને પીસી 
તેતું ચૂર્ણ" કરી ભોજન પહેલાં એ ચૂર્ણ બળ અતુસાર લેવું મળશુષ્કતામાં 
પણુ આ ચૂર્ણ લાભ ડરે છે. મ ન માત્રા ના થી ૧ તોલે મધ 
સાથે ચયડ્વું. આને નારાચ ચ્રૃણુ ક 


સઠ, મરી, પીપર, પીપરીમૂળ, નસેોતર, દતીમૂઈી, ચિત્રક એના 
ચૂણુને ગોળ સાથે પ્રાતઃકાળે ખાવું. આ ગુડાજુક અગ્તિ વધારી ઉદાવ્ત* 
પ્લીહાદ્કિ મટાડે છે. 


ઉદાવતઃ અતે આનાઢના ક્ારણુ કાય સમાન છે એટલે ઉદાવત"- 
વત્‌ ચિકિત્સા કરવી વિશેષમાં નસોતર ૨, પીપર ૪ અતે હરડે પ 
ભાગનુ ચૂરણ કરી તેતે સમાન ગોળમાં મેળવી ગોળી કરી લેવી એ 
ગાળી આનાહ રોગોને મટાડે છે. 


સૂંઠ, મરી, પીપર, સિધવ, સરસવ, ગઝૃહધૂમ, કુષ્ઠ, મદનફળના 
ચૂણ'તે મધ કે ગોળ સાથે અગૂટ્ા જેવી વતિ' કરી લેવી પછી એતે 
ઘીમાં ભીંજવી ધીરે ધીરે ગુદામાં પ્રવેશાવવી, તેથી આનાહ ઉદર અને 
ગુલ્મ નણ થાય છે. આ પ્રત્યક્ષ ફલપ્રદ છે. 


૩૨ 


અધ્યાય : ૪૪ 
મરાત્યય 


મણાસ્યજ 
તસચના સુળો :- 


મઘ તીદ્દણુ, સછ્મ, વિશદ, રૂક્ષ, આશુકારી અને નવાયિ તથા 
વિકાસી છે, ઉષ્ણુ હોવાથી પિત્તનો પ્રકોપ કરે છે તીદ્દયુ હોવાથી મનની 
ગતિ નજ કરે છે. સૂક્ષ્મ હોવાથી બધાં અવયવોમાં પ્રવેશ પામે છે. 
વિશદ હોવાથી કફ અને શુક્તે નણ ફરે છે. રૂક્ષ હોવાથી વાત જહિ 
કરે છે. આશુકારી હોવાથી એની અસર શીધ્ર થાય છે. વ્યવાયિ હોવાથી 
હર્ષજનકે છે વિકાસી હોવાથી આખા શરીરમાં પ્રસરી જાય છે મઘ, 
લઘુ તથા અમ્લ પણ્‌ છે મદયના આ દશ ગુણે! વિષમા પણુ છે. એઓજના 
દશ ગુણો એથી વિપરીત છે. એઓજના ગુરુ, શીતળ, મૃદુ, શ્લદ્દણુ, 
બહુલ, મધુર, સ્થિર, પ્રસસ, પિચ્ઠિલ અને સ્નિગ્ધ એ દશ ગુણો છે. 
એજતા દશેય ગુણે દૂધમાં છે. તેથી ગાયનુ દૂધ ઓજ વધારે છે 


મઘમા મધાનત અમ્લરસ છે. અમ્લરસ લધુ રોચક તથા અચિ- 
દીપક છે. કેટલાક આચાર્યોના મત એવે પણુ છે કે લવણુરસ સિવાયના 
અન્ય તમામ રસે! મઘમા છે. 


તઇની ત્રસંતા :- 


સ્નિગ્ધ અન્ન, માંસ અને સ્નિગ્ધ ભદ્દય સાથે સેવન કરવામા 
આવેલું મધ આયુષ્યની શૃદ્ધિ ડરે છે અને બળની કૃહ્દિ ડરે છે. 
યુક્તિપૃવક પીવાથી તે પૌરુષ, પુણિ, આરોગ્ય, હષ* ઉત્પન્ન કરે છે. 
તે યુક્તિથી લેવાથી દીપક, “રોચક, હલ, સ્વર અને વણનો પ્રસાદક, 
ખૃહણુ, બલ્ય અને ભય તથા શોકને હરી લેનાર ખને છે. વિધિપૂવષક 


મદાત્યય ૪૯૯ 

સેવન કરતાં તે કુમતીયતા, મનની તુષ્ટિ, ધૈય" અને પ્રભા વધારી અતિ 
વિકરમવાન બતાવે છે. કેટલાકોએ એને સ્ત્રભાવથી અન્ન સમાન ગણી 
યુકિતપૂવ પીવાથી રસાયન અસર બતાવનાર માતેલ છે, જ્યારે અયુક્તિથી 
પીવાથી તે રોગોનો જનક ખને છે. જેમ વિષ પણુ પ્રાણુનાશક છે પણુ 
યુક્તિથી તેય રસાયન બને છે. મધમાં ત્રકતુતો વિચાર તથા ગ્રીષ્મ ત્રડતુમાં 
મધુર અને શીતળ માર્દિકા, ઉષ્ણુ ત્ર્તુમાં તીહ્દ્દુ અને મધ-ગૌડિક અને 
પૌણિક આપવા. મદ્ય પીવાની વિધિ પણ્‌ દર્શાવી છે બુદ્ધિ આદિમાં 
મોહ અને તેતે નણ ન કરે તે મદ્યતી યથાથ* માત્રા છે વળી કેટલાક 
પ્રાતઃ ૮ તોલા, મધ્યાહ્માં ૧૬ અતે સાય'કળ ૩ર ને દર્શાવે છે વાત 
પિત્તાદિ પ્રકૃતિ અતુસાર મધ સેવનની પૃથક્‌ પૃથકૂ વિધિ યોન્નય છે. 


પર"તુ આ ઉપરાંત મધ ઓજતા ગુણુને નષ્ટ કરે તે ન 
ભૂલવું થટે. 


મઘ ગુણુ ઓજ ગુણ મધ ગુણુ ઓજ ગુણુ 
લુ ગરુ રક્ષ સ્નિગ્ધ 
ઉષ્ણુ શીત વ્યવાયિ સ્થિર 
અમ્લ મધુર વિકાસી સૂક્ષ્મ 
તીદ્દણુ મૃદુ વિશદ પિચ્છિલ 
આશુ મ્રસન્ન સ્મ સાદ્તા 


ઉપર દર્શાવેલ ગુણો પરસ્પર વિરુદ્ધ છે માટે તે તાશકર્તા બને છે. 


વિનતા ભોજન અને નિર તર મધય પીવાથી મહાકણકારક મદાત્યય 
વિક્ઠાર ઉત્પન્ન કરે છે, જે શરીર માટે ઘાતક બતે છે. સઘપ્રકોપ થાય 
યારે ત્રિદોજ લક્ષણા દેખા દે છે 

જુદ્ધ ભયભીત, તૃષાત, શેકાભિતપ્ત, ખુભુક્ષિત, વ્યાયામથી ત્રસ્ત, 


ભારવહત, અધિક માગ ચાલેલે વેગાવરોધ પીડિત, અત્યન્ત અમ્લ 
અતે રૂક્ષ પદાર્થો ખાવાથી પેટ ભરાઈ ગયું હોય, અજીણુથી પીડિત, 


૫૦૦ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


મ ક ક 
નિબપ્લ અને ઉષ્ણુતાથી સતપ્ત મતુષ્યતે સેવન કરાવવામાં આવેલ મઘ્ય 


અતે વિડાર્‌ ઉત્પન્ન કરે છે. મધ પાનથી પરમદ, પાનાજીણું અને 
અત્ય'વ ઉત્ર પાનવિભ્રમ થઈ જય છે હુવે મઘ પાનથી થતા મદાત્યયતું 
વર્ણન કરીશુ, 
સામાન્ય જક્ષળ :- 

મદાત્યયથી પીડિતના શરીરમાં અત્ય'ત દુઃખ થાય છે. ભારે મોહ, 
હેદ્યવ્યયા, અરુચિ, સખત તૃષ્ણા, શીત તથા ઉષ્ણુ લક્ષણોથી યુકત 
જવર્‌, શિર, પાશ્ર અસ્થિ અને સધિમાં વેદના; જૃમ્ભા, સ્ફુરણુ, કપન 
અને શ્રમ, કબજિયાત, કાસ, હિક્કા, શ્વાસ, જાગરણુ, શરીર કપ, કેણું 
આંખ, મુખના રોગે, ત્રિકૂત્રહ, વમન, ઉહ્ેલેશ, પાતળા ઝાડા, વાત 
પિત્તજ છૃલ્લાસ, શ્રમ, પ્રલાપ દરેક પદાર્થમાં ખીભત્સનુ દર્શન- 
અસત-હોય તેથી વિપરીતતું દશન, _વણુ, ભસ્મ, લતા, પાન અને 
ધૂળથી આવરીત શરીર લાગવું, તેને એમ લાગે કે ચારે તરફ પક્ષોઓ 
ઊડે છે, વ્યાકુલ અને અપ્રશસ્ત રવમદશન થાય છે. 


તાત નહ્‌ાત્યચ $- 

સ્્રીપ્રસગ, શેકે, ભય, ભાર, માર્ગ ચાલનાર મતુષ્ય, રૂક્ષ, 
અલ્પ અને કૃશ માત્રામાં ભોજન કરનાર મતુષ્ય રૂક્ષ મઘતે વધુ 
ચાત્રામાં પીએ છે તેને મદ્યના પરિપાક બાદ મદ્ાત્યય થાય છે જે રાત્રે 
ખિદ્રા નણ કરીને થાય છે 


લક્ષણ : હિક્કા, શ્વાસ, શિરઃકેમ્પ, પાશ્ચશળ, અનિદ્રા અને ખહુ 
પ્રલાપ થાય છે. 


શિકિત્સપ : ( ૧ ) જૂના મઘમાં લવણુ નાખી લીધુ, ખોર, 
અનાર્દાણા, અજમો, જીરુ, સૂ ઠે, અમ્લવેતસનુ ચૂર્ણ નાખી પીવુ. સાથે 
સ્તેહ્યુકત સકતુ અને મસાલા આપવા. આ યોગ પિત્તજમા પણ લાભ 
ઝરે છે. (૨ ) પહેલાં પીધેલું મદ્ય નણ થાય ત્યારે સ ચળ, ત્રિકુટ અતે 
મદ્ય જલામાંશ્રત આપવાં. ( ૩ ) ચવક, રૃષ્ણુ, શેકેલ હિંગ, લીછુ, 


દાત્યાય ઘ૦ર્‌ 


સૂ'ઠે અને અજમાના ચૂણુ'તે મધમાં મેળવીને પાવું તીતર, ચુરથી, 
મોર તથા આતુપદેશજ મૃગ, મત્સ્ય અતે પક્ષીઓના માંસરસ સાથે 
ભાત, સ્નિગ્ધ ઉષ્ણુ અને લવણુ, ખાટા અથાણાં, મસાલા ઇત્યાદિ સાથે 
સ્નિગ્ધ ઘઉ સાથે બનાવેલ ભોજત આપવા. (૪) નવયૌવનની ઉષ્ણુતાથી 
યુક્ત સ્્રીઆના નિધ્ય આલિગનથી, તેમનાં નિતમ્ળ, જ ઘા અતે સ્તનોના 
ભાર તથા પીડનથી જે ઉષ્યુતા થાય તે અતે તેના સુખથી ગરમ 
શચ્યા, એલઢ્વાનું અતે સુખપ્રદ ભવતોમાં નિવાસ વાતજ મદાત્યયને 
સાંત કરે છે. 
વિત્ત મવાલ્થચ :- 

તીદ્દણુ, ઉપ્ણુ અતે અમ્લ પદાર્થોના ઘી સેવનથી કોધી આતે 
અન્નાની મતુષ્ય તીદ્દણુ, ઉખ્ણુ અને અમ્લ મદ્ય અધિક માત્રામાં સેવન 
કરે તો પૈત્તિક મદાત્યય ઉત્પન્ન થાય છે. 

લક્ષણ : તૃષ્ણા, દાહ, જ્વર, સ્વેદ, મોહ, અતિસાર, ભ્રમ અને 
શરીરના વર્ણતુ લીલુ' થવુ; આ બધાં પિત્તજ મદ્ાત્યયતા લક્ષણે છે. 


ચિક્ત્સા : ખજૂર, દ્રાહ્ન, “ફાલસા, દાડમના રસમાં સાકર અને 
સત્તુ નાખી માષ્વીઝ મદ્ય અથવા ઉપયુક્ત ઔષધિઓથી મઘમા અધિક 
માત્રામાં જલ મેળવીને પીવું શરાલા, ચાતક, ગ, લવ આદિ મ્રાણી- 
ઓના માંસ, મધુર તથા સાડી ચોખાતુ ભોજત આપવું યર્વામિશ્રિત 
પરવળતુ યુષ આપવુ. , શીતલ અન્ન, પાન, શય્યા, આસન, વાયુ, 
જ્લસ્પશ, ઉપવન, રેશમી વસ્ત, કમળ; નીલકમળ; મણિ, મોતી, 
ચ'દનર્મિશ્રત જલ સ્પર્શ, શીતળ ચાદનીનાં કિરણે પિત્તજ મદાત્યમને 
મટાડે છે. કાકોલ્યાદિગણુ ( ગળા સિવાય ) મિશ્રિત મધુ, શકરા અને 
ગ્રસભતાકારક મધ આપવું. આ પ્રમાણે કરવાથી પિત્તજ મદાત્ત્યય 
શાત થાય છે. 


જાજ્ઝ સતહાદ્યચ :- 
અવ્યાયામ, દિવાસ્વપ્નવાળા, હમેશાં ખેઠાડુ, મધુર સ્નિગ્ધ અને 


૦ર વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


રડ કડક 55 
દુર્ભાજન કરનાર મતુષ્ય જ્યારે અધિક માત્રામાં મધ પીએ ત્યારે તે 
નક્કી કફજ મદાત્યયતે પ્રા થાય છે. લક્ષણ : વમન, અરુચિ, હલ્લાસ, 
તન્દ્રા, શરીરતે ભીનાં વસ્રોથી ઢાક્યા જેવુ લાગવું, ભારૅપણું તથા 
શીતળતાની પ્રતીતિ અતે કફજ મદાત્યયમાં થાય છે. ચિકિત્સા : રૂક્ષ, 
તૃપિકારક અને ત્રિકટુ, જ્વર, ઘઉતું ભોજન ર્હ્ષ યુષો સાથે આપવાં. 
કળથી, સકી મૂળીના રસ સાથે કટુ પદાર્થેદે સાથે જવનું ભોજન આપવું. 
રૂક્ષ દ્રવ્યો સાથે બકરાતો માંસરસ અથવા અમ્લયુક્ત ન્ન'ગલ માંસરસ 
અથવા માંસ શેકી, કડવા, ખાટા અને લવણુ પદાર્થો મેળવી આપવે।. 
વામક દ્રવ્યાથી યુડત મઘ આપવું 


સિટ્તેષઝ નવહ્‌ાલત્યચ :- 


ત્રણેય દોષનાં મિશ્ર લિગો હોય છે એમા તે પ્રમાણે મિશ્ર 
ચિકિત્સા કરવી 


તરની તાર ઝવરથામો - 


બુદ્ધિ, સ્મૃતિ, પ્રીતિ, સુખદ, ખાનપાન અને નિદ્રા વધારનાર; 
ઉચ્ચાર, ગાન અતે સ્વરમા ૬દ્દ કેરનાર પ્રશમ મદ અત્યત રમ્ય 
ગણાય છે મષ્ય કિવા દ્રિતીય મદદથી મત્ત થયેલા માણુસની ખ્ુહ્દિ, 
સ્મૃતિ અતે વાણી અસ્પજ બને છે, તે ઉન્મત્ત જેવી આકૃતિ અને 
ચાળા ફરે છે, પ્રચડ લાગે છે અને નિદ્રા તથા આળસ વારવાર ધેરી 
લે છે તૃતીય મદમાં માણુસ અગમ્ય ગમત ફરે છે. વડીલેોતુ' માનતો 
નથી, ન ખાવા જેવી વમ્તુ "ખાયા કરે છે, ભાન રહેતુ નથી, અતરની 
હાની વાતો ખોલે છે, પરવશ બતે છે. ચતુર્થ મદમાં માણુસ મૂઢ 
બતે છે ભાંગેલા લાકડાની માફક નિશ્વેણ પડી રહે છે. કાર્યાકાયનો 
વિવેક રહેતો નથી, એ મડદા કુરતાં પણુ અનિણ છે. 


મન પર્‌ ફાખૂ રાખનાર વિચક્ષણુ અને કયો બુદ્ધિશાળી પુરૃષ 
ગાંડપણુ કે અનેક દોષવાળા જ ગલ જેવા મદની પાસે જશે ? 


કરન રૂ. 


મદ્દાત્યવ પબ્ડ 
પરતટ્‌ :- 

ઉષ્ણુતા, અંગોમાં ભારૅપણુ, સુખમાં વિરસતા, કફાધિક્રય, અરુચિ, 
મળ અને મૂઞનો અવરોધ, તૃષ્યા, શિરદદ અતે ્મંધિઓમાં દુઃપ્માવો 
થાય છે. 
વપાનાઝ્ીન .- 

આમાષ્માન, વમન, અમ્લરસતા, વિદાહ એ પાનાજીણુ"તાં લક્ષણો 
છે આમાં પિત્તપ્રકોપાધિક્રય હેય છે. 
વાતસિસ્રત :- 

હૃદ્ય અતે શરીરમાં તોદ, વમન, જવર, ગળામા ધૂમતી પ્રતીતિ, 
મૂર્ચ્છા, કફનો સાવ, શિરદદ, વિદાહ, સુરા તેમ જ અન્નની બનાવટેોને। 
દપ, આને વિઠ્દાન વૈઘો પાન વિભ્રમ કહે છે, 
જઝલતાધ્યસ્છ :- 

અધરેોઇ અદર દબાઈ ગયો હોય, બહારથી ખહુ શીતતા પ્રતીત 
થાય, અદરથી દાહ થાય, મોઢા પર તેલ ચોડયા જેવા ચળકાટ હોય, 
જીભ હોઠ અતે દાત કૃષ્ણુવણુ'તાવાળા કે વાદળી થઈ જ્ય છે. તેત્રો પીત 
કે રકતવર્ષા થઈ જાય તેવા દરદીને અસાષ્ય ગણી છોડી દેવો 
ઝવત્વો :- 

હિક્કા, તાવ, ઊલટી, ક'૫, પડખામાં શછી, ઉધરસ અતે ભ્રમ એ 
એના ઉપદ્રવો કલા છે 

તર્તસ્વચ જઞાશાજા અસ્યચોગો 

( ૧ ) તજ, નાગકેસર, પીપર, એલચી, મહુડો, ધાણા, છીરુ , મરી એને 

સમભાગે લઈ ખારીક માત્રામાં ચૂર્ણ" કરી લેવુ- આ ચૂણુને 

કાથાના સ્વરસમાં ધૂ'ટી રાખવું. 
( ૨ ) શીવણુ, દારુહળદર, લવણુ, દાડમના બીજ, પીપર અને દ્રાક્ષથી 

તૈયાર કરેલ પાતકમા લીણુસ્વરસ નાખી પીવુ. 





૫૦૪ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 
( ૩ ) તજ, પીપર, નાગકેસર અને ખીડલવણુ્‌યુક્ત મધ્ પીવું 


( ૪ ) દ્રાક્ષ, કાથો, ખિન્નેરાના ફૂાળ અને દાડમથી તૈયાર કરેલ પાનકમાં 
પ્રચુર મધ અતે શકરા મેળવી આપવાથી તે વિભ્રમને! નાશક 
ખતે છે. 


( ૫ ) કૃષ્માડ ( ભૉંયકોછી )ના સ્વરસમાં ગોળ મેળવીને પીવાથી કોદ્રવ 
ધ્રાત્ય વિશેષના ભક્ષણુથી ઉત્પન્ન મદનુ શમન થાય છે 


( ૬ ) સોપારી ખાવાથી કવચિત્‌ થતા વમન, મૂર્ચ્છા, અતિસારાદ્યુક્ત 
મદમાં તૃપ્તિ પર્યત પીધેલુ શીતળ જળ મદના વેગને 
શાત કેરે છે 


( ૪ ) સોપારીજન્ય મદને જગલી ગોખર સૂવાથી, જ્લપાતથી અને 
લવણુના સેવનથી લાભ થાય છે એ મદ સશ્્લ હોય તો શક રાયુક્ત 
મદ ધારણુ કરવાથી તત્કાલ શાંત થઈ ન્નય છે. 


( ૮ ») ચૂતાનતે મસળીને સૂઘવાથી પાનનો મદ શાત થઈ નય છે 
જાયફળનુ મદ હરડે ખાવાથી, શીતળ જલાવગાહનથી શર્ઝરા 
મિશ્રિત દહીથી મટે છે બહેડાતાો મદ પણુ શકરા મિશ્રિત 
જલથી મટી ન્નય છે. 


જે મતુષ્ષ મઘ પી તત્કાળ ઘીમાં સાકેર મેળવી ખાઈ લે તો 
પ્રબળ મદ પણુ શાંત થઈ જય છે. 


અધ્યાય ' ૪૫ 


વિદ્રધિ 
વ્દ્રિત્તિ 


અત્ય'ત વૃદ્ધિ પામેલા તથા અસ્થિતો આશ્રય કરીને રહેલા દોખે 
ધીમે ધીમે ભય કર શોથ ઉત્પન્ન કરે છે. તેનાં પૂછા ઊંડાં થઈ વેદતા- 
યુક્ત ગોળ અથત્રા લ'બગોળ મોને કરે છે, પૃથક્‌ પૃથફ્‌ દોષોથી ત્રણ, 
ત્રિદ્લોષથી ક્ષતથી, રક્તજ એમ તેના ૬ પ્રકાર છે. શોથ એમાં સુખ્ય 
લહ્નણુ છે, બાલ અતે આભ્ય'તર ખે પ્રકાર છે. વિદ્રધિ અતે ગુલ્મમાં 
અતર છે વિર્દધિ પાકે છે અને ગુલ્મ આશ્રય વગરતો હોઈ પાકતો 
નથી. આમા દોષ અસ્થિમા રહેલા હોઈ તે વ્રણુશેથથી વિદ્રધિ જુદી 
પડે છે. ત્રણુશોથમાં અસ્થિતે આશ્રયે દોષો રહે તેવો નિયમ નથી 
સતાતન્ત કિટ :- 

કૃષ્ણુ ફિવા લાલ વણું, ઘડીકમાં નાની ઘડીકમાં મોરી, તીવ્ર 
વેદનાયુક્ત, બહુ કાળે ઉત્થાન અને પાક પામવાવાળી હોય છે 
િત્તત્ત [વિદ્ધિ :- 

જે પાફેલા ગૂલરનાં ફળા સમાન ત્યામ વ્ણ્‌તી, જવર્‌ અતે દાહયુફ્ત 
શીશ્રોસ્થાન અને પાકયુક્ત હોય છે તે પિત્તજ વિદ્ધિ નનણુવી. 
જપ જિદ્રષિ :- 

જે વિદ્રધિ માટીના કોડિયા જેવી, પાંડુ, શીત, સ્નિગ્ધ, અલ્પ 
વેદતાયુક્ત, બહુકાળે પાકતાર અને થતાર હોય છે તે કૅકૂજ જ્નણુવી. 
સા સ્િવાત્તિજ્ :- 

વિવિધ વણ, પીડા અને ગ્તાવયુક્ત, વિષમ, મોરી, આણિયાળી, 
પાકે કે ન પાકે તેવી સાસિપાતિક જાણુવી 


૫૦૬ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 





અજસિઘાતઝ :- 


કોઈ પણુ રીતે વાગવાથી, જખમ થવાથી, તેમાં અપથ્ય વસ્તુના 
સેવનથી, વાયુ વડે વિસ્તાર પામી અભિઘયાત અતે ક્ષતતી ઉષ્ણુતા રકવ 
અને પિત્તને કોપાવી દે છે, જેથી મનુષ્યોને જ્વર, પિપાસા અને દાહ 
ઉત્પન્ન થાય છે આનાં લક્ષણા પૈત્તિકવિદ્રધિવત્‌ ન્નણૂવાં 


સાંધેરઝ વિદ્ધિ :- 


કાળા સ્ફોટથી આશૃત, તીત્ર દાહ પીડા કરનાર રફકતજ વિદ્રધિના 
લક્ષણા પિત્તજ વિદ્રધિ સમાન ન્ણુવાં 


હવે આ ૪ પ્રક્ારોનુ વર્ણન ન્તેયા બાદ અધિષ્્રાન અને લ્ઞિગ 
વિશેષ શ્રમાણે વધુ વર્ણન શાસ્ત્રકારોએ કયુ છે તે ન્નેઈએ 


ગુરુ, અસાત્મ્ય અતે વિરુદ્ધ ભોજન કરવાથી, શુષ્ક શાકથી અને 
ખાટા પદાર્થો ખાવાથી, અત્યત સૈથુન અને વ્યાયામથી, મળ મૂતરાદિ 
વેગા રોકવાથી, અત્યત દાહજતક પદાર્થોના સેવનથી પૃથફ્‌ પૃથફ્‌ કે 
સમસ્ત દોષો પ્રકુપિત થઈ ગુદા, મૂત્રાશશ, નાભિ, કુક્ષિ, વ'હ્ષણુ સ ધિ 
શૃઝક, પ્લીહા, યકૃત, હૃદય અને ક્લોમમા, વલ્મીક સદશ ચારે તરક 
ઉન્નત ગુલ્મ સદશ અતવિદ્રધિ ઉત્પન્ન ફરી દે છે. એનાં લક્ષણો બાલ 
વિદ્રધિવત્‌ ન્નણુવા 


ગુદામાં વિદ્ધિ થતા અપાન વાયુનો નિરોધ થાય છે. ખંસ્તિમા 
વિ્દ્દાધિ થતાં કઠણાઈથી થોટુ' થોડુ મૂત્ર ઊતરે છે. નાભિમાં વિદ્ધિ 
ચતાં હિક્કા અને જૃમ્ભા વધે છે. કુક્ષિમાં વિદ્રધિ થતાં વાત પ્રકોપ થાય 
છે. વ'ક્ષણુ સ'ધિમા વિદ્રાંધ થતાં કમર્‌ તથા પીઠમાં તીવ્ર પીડા થાય 
છે બન્ને વૃષ્કમા વિદ્ધિ થતાં પાસળીઓમાં સંકોચથાય છે. પ્લીહામા 
વિદ્ધિ થતા શ્વાસાવરોધ થાય છે. યકૃતમાં વિદ્રધિ થતા શ્વાસ અને 
હિક્કા થાય છે અને ક્લોભમાં થતા રોગી વારવાર પાણી પીએ છે. 


નાભિથી ઉપર થનાર વિદ્રધિતો સ્રાવ ઊષ્વ" યાને સુખથી 


વે્દ્દાધે ૫૦૭ 


કકરઉસમબાસશાંનાઇભારાતતમાગમરનાતસરાભામતવારમાતરલતાતાતળાસાભાવારમમાનાારગજાવારનવાતમામાાામસાતાતરાસાલરવાતસઇમારવાતભનાતારરવાતરવાનમાારાનાાવાતશાણામારતાણમાગમાતાનમમેળમારરાભરમતતસાાાતાતપતાકતથમાટાતાગામરટરનમામમામભાતારાઇતકાાઉ, 

થાય છે. નીચે થનાર વિર્દાધિતો સ્રાવ ગુદા મારફત થાય છે અને નાભિમા 
ઉત્પન્ન થનાર વિદ્ધિ ફૂટતાં ઝડ તથા સુખ બત્તે માર્ગોમાંથી રક્તમિત્રિત 
પૃય નીકળે છે. 


સ્ાચ્યસ્જ :- 


નને વિદ્રધિતો સ્રાવ ગુદમાગે'થી થાય છે, તો માનવી જીવે છે પણુ 
મુખમાર્ગાથી થતાં નથી જીવતો, હદય, નાભિ અતે બસ્તિને મૂકી શેપ 
પ્લીઠા, ક્લેમ ઈત્યાદિ અવયવોમાં ફૂટેલી વિદ્ધિ મો|માંથી નીકળે તો 
ક્વચિત્‌ માનવી છી પણુ જય છે. પણુ નને હદય, નાણિ અને 
મૂત્રાશયની વિદ્ધિ બહાર ફૂટે તો માણુસ જીવી નથી શક્તો, ટીકાકાર 
ભોજ તો કહે છે કે મમ સ્થાતગત વિદ્ધિ પાકે કે ન પાકે પણુ એ 
અસાપ્ય જ નનણુવી સત્તિપાતિક પણુ અસાષ્ય જણુવી. ને બસ્તિમા 
ઉત્પન્ન વિર્દધધિ ત્વચામાં, નાભિની નીચે કે પાસે ઉત્પન્ન થઈ હોય તો 
તે સાધ્ય ગણાય છે. નાભિની ઉપર થયેલી વિદ્ધિ પાષી હોય યા ત 
પાકી હોય સાષ્ય હોય છે ન્ને વિર્દાધિ આધેમાન, મળમૂત્રાવશેધ, વમન 
હિક્કા, પિપાસા, પીડા અને શ્વાસથી યુક્ત હોય તો મતુષ્યતે અવમ્ય 
નજ કરી દે છે. 

વાતજ, પિત્તજ, ડર, ક્ષતજ રક્ત*ટ« આ પાચ ખાછ્ય 
“વિ્દ્ર9ધિઓ સાપ્ય છે અતે ત્રિદોષ અસાષ્ય છે. વિર્દ્ાાધિતા અપાક, પાક 
કે વિદગ્ધતા ત્રણુશોથ સદશ જણુવા. જેતુ વર્ણન આગળ ઉપર આવશે 


સકર્લ 


સમસ્ત વિદ્રાધઓમા જલૌકા, પદુ વિરેચન, લ ઘન ગ્રશસ્ત છે. 
પૈત્તિક વિદ્રધિતે મૂકીને ખધી વિદ્રધિઓમા સ્વેદન ડુરવુ પ્રશસ્ત છે. 
અપક્વ વિદ્દાધિમા ત્રણુ શોથની ઓષધિઓનેો પ્રયોગ કરવો વાતજ 
વિદ્રધિમા વાતનાશક ઔષધેોનાં મૂળાના કલ્કમાં ચરખી તેલ અને 
ઘી મેળવી કરી કઉકિ ઘાટા લેપતે। પ્રયોગ કરવો, જવ, ઘઉ, મગને 
-ઘીમા પીસી લેપ કરવાથી ન પાકેલી વિદ્રધિ તુરત જ લુપ્ત થઈ નય છે. 


૫૦૮ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


પિત્તજ વિદ્રધિમા દૂધમાં પીસેલી કાકોલી, ખસ, જેઠીમધ અને 


લાલ ચદનના કલ્કતે ઘી નાખી લેપ કરવો પચવલ્કલતો ડેલ્ક કરી 
તેમા ધી નાખી લેપ કરવે।, અથવા ત્રિફળાના ક્વાથમાં નસોતરતું કલક 
તાખી પીવા આપવુ. કફેજ વિદ્રધિમાં ઇંટતુ ચૂણું, વાલુ-રેતી, મ'ડૂર, 
ગાયતુ' ગોબર, ગોમૂત્રમાં પીસી કઈક ઉષ્ણુ પ્રલેપ ઠ્વારા સ્વેદન ડરવામાં 
આવે તો કેફેજ વિદ્રધિ મટે છે. 


દશમૂલના કવાથમાં ઘી નાંખી ગરમ પરિસેચન કેરવાથી વ્રણુશેથ 
તથા સશક્ષ વિદ્રધિ મટે છે જ્ક્તજ--આગ'તુક વિદ્રધિ મટાડવા કુશળ 
વધે પૈત્તિક વિર્દ્દ॥ાધિવત્‌, ચિકિત્સા કરવી 


પીપર, કાળીજીરી, ઈન્દ્રાયણુનાં મૂળ તથા કેડવી તુબડીને પીસી 
કૅરી પીવાથી ડૉષ્ઠંગત વિદ્રાધ મટી જાય છે 


*વેત પુતનવા અને વાયવરણાતી જડતે પાણીમાં ઉકાળીને 
પીવાથી અ'તાર્જિદ્રધે અવશ્ય નજ થાય છે 


ખૈર, બહેડાં, હરડે, આમળા, લીમડો, ક્ડુ અને જેઠીમધ સમભાગે . 
લઈ, ૪-૪ ભાગ, નસેોતર અને પરવળના મૂછ લઈ મસરતી દાળમાં 
કવાથ કરી લેવો આ ડવાથ તવ્રણુ, ચુલ્મ, વિદ્રધિ, વિસપ', દાહ, મોહ, 
જવર્‌ વગેરે મટાડે છે. સરગવાના જડતા ડવાથમા હિંગ અતે સિધવ . 
નાખી પ્રાતઃકાળે પીએ તો વિદ્રધિ તુરત મટે છે. 


અધ્યાય : ૪૬ 
ક્રુદ્ર્રોગે 


જીદ્રોન 
સચાશ્યા :- 


ક્રુ્રરાગોની વ્યાખ્યા વિવિધ પ્રકારે ઘટાડવામાં આવેલ છે. એક 
મત પ્રમાણે ક્ષુદ્ના અલ્પ અતે રૌદ્ર મે ભેદ છે. એક અન્ય મતથી 
આળરેગોને દદ રોગ ગણવામા આવ્યા છે. એક અન્ય સત વળી એને 
પારિભાષિષ્ સત્તા માને છે. કવિરાજ હારાણુચદ્ટ ફહે છે કે નામ 
ગ્રહણુથી રોગ સપણ ખને છે. માટે ક્ષુદ્રાગ છે. અન્ય મત પ્રમાણે આ 
શેગેોમાં અવાંતર ભેદ નથી. માધવે ૨૪ ક્ષુદ્રરોાગ ગણાવ્યા છે સુશ્રુતે 
૪૪ ગણાવેલ છે. શારગધરે તો ૬૦ ની ગણુના ફરેલ છે ક્ષુદ્રરોગ 
ગણુનામાં કેટલાંક નામોતું વણન આગળ આવી ગયેલ છે-યથા ઉદાહરણુ, 
શેરા; એતું અમોએ પુતરાવત'ન ન કરતાં મૂડી દીધેલ છે. 


દૈનિક વ્યવહારમાં ક્ષુદ્રરોગામાંના કેટલાક તો બહુ મોટી માત્રામા 
નનેવા મળે છે જુવાનીમાં થતા ખીલ-તારૃણ્યપીડિકા પણુ તેમાં ગણી 
લીધેલ છે. અમોએ ક્ષુદ્રરોગોના વર્ણુન માટે પ્રધાનતયાં ભાવપ્રકાશને 
આધાર્‌ લીધેલ છે 


૨ વદિલમ્‌ 


આ રોગોને આપણી વ્યવહારિક ભાષામાં પળિયા કહે છે. તેમાં 
વાળ ધોળા થાય છે. શેક, શ્રમ આદિથી કુપિત વાયુ, પિત્તને માથામાં 
લઈ નય છે, ત્યાં રહેલ ભ્રાજક પિત્ત આ દોષો વડે કુપિત થાય છે. 
એક પ્રકુપિત દોષ અન્યને કોપાવે એ ન્યાયે પ્રકુપિત વાત અને પિત્ત, 
કફને વધારે છે. અને એ કફ વડે વાળ' ધોળા થાય છે. હેતુ એ છે કે 


પર્‌૦ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 





ત્રણેય દોષને પ્રકોપ થાય છે. 


ચિકિત્સા :- (૧) લેહચૂણુ" તો. ૧, આંબાતો ગરભ તો. પ, 
આંબળાં તે. ૨, ખહેડાં છાલ તો, ૧ ખધાંતે વાટી લેોહપાત્રમાં રાખવાં. 
પ્રાત કાળે લેપ કરવો. (૨ ) કાંટાઅશેળિયો, કેતકી, લોહચૂણ્‌ષ, ભાંગરો, 
શીવણુ અતે ત્રિફળાના કલ્કથી તેલ સિદ્ધ કરી તેને લોહપાત્રમાં ૧ 
માસ રાખી ધરતીમાં દાટી દેકું. બાદ કાઢી લગાડવુ તેથી વાળ કાળા 
થાય છે (૩ ) ભુૃગરાજતેલ સર્વોત્તમ ઉપાય છે. ( ૪ ) ભાંગરો તાન્ને 
લાવી ફૂટી રસ કાઢી તેતે સૂકવી તેતુ સત્વ બનાવવુ. ખાદ તાન્ન 
આબળાવુ' ચૂર્ણ રતી ૪, બહેડાનુ ચૂરણ રતી ૩ અતે ભુંગરાજ્સત્ત્વ. 
રતી ૨ બધ્રાને મેળવી તેવુ ૧ પડીકુ સવારે અતે ૧ સાંજે આપવુ. 
અપથ્વઃ ચિંતા, ક્રોધ, શેક, ભય તથા આહારમાં પિત્તોત્તજક ઉષ્ણુ 
તીદ્દ્યુ આદિ આહાર વજ્ય કરવો, 


૨ ર્ન્દ્રસઝુવ્તક્‌ 

રોમફૂપના મૂછીમા રહેલ લોહી, પિત્ત સાથે પ્રકુપિત ચઈ ર્વાડાંને 
તોરી નાખે છે અતે તે પછી લોહી સહિત કફ ર્વાડાંતા મૂઇીને રેકી 
દે છે એટલે ત્યાં ખીજ્ન' ર્વાડા ઉત્પન્ન થતાં નથી. આને અન્દ્રલુપ્ 
કે ખાલિત્ય કહે છે. ચિકિત્સા . (૧) કડવાં પરવળના સ્વરસથી 
ઘસવામા આવે તો લાખા કાળતુ' ખાલિત્ય મટે છે. ( ૨ ) હાથીદાંતની 
ભસ્મ, ગાડરતુ દૂધ અને રસવ'તીનો લેપ કરવાથી હાથનાં તળિયામાં 
પણુ ર્વાડાં ઉત્પન્ન થાય છે. ( ૩ ) જ્ડઢીમધ, કમળ, દ્રાક્ષ, તેલ, ઘી, 
દૂધતુ લેપન કરવુ. તેથી વાળ ફાળા, જાડા અને ઘટ્ટ થાય છે. આ 
યોગ અસરકારક છે. (૪ ) ચમેલી, કર'જ, વાયવરણૂ, કણેર અને 
ચિત્રકના ફકલ્કથી પકાવેલું' તેલ ઘસવાથી ૬ન્દ્રલુપ્ત મટી જાય છે. 
( ૫) સ્તુહીદુગ્ધાદિ તેલ : થોર અને આકેડાનુ ક્ષીર, ભાંગરો, વચ્છનાગ, 
બકરી તથા ગાયતું મૂત્ર, ચણેડી, ધન્દ્રવરણા, સરસવ અને ઘોળી વજન 
ઇલ્કરથી પકાવેલ તેલના અભ્ય'ગથી ઇન્દ્રલુપ્ત મટે છે. 


ક્ષુદ્રોગેો ૫૧૨ 


રૂ છારળજ્‌ 
વાતમ્રકોપથી કેશભૂમિ રક્ષ, દારૃણુ અને ડૅ'ડુ ( ચળ ) યુક્ત થાય 
છે તેને દારુણુક કહે છે. ચિક્ત્સિ : ચમેલીનાં ખીજ, જેઠીમધ, કઠે, 
અડદ અને સિધવને મધમાં વાટી કાલવી માથામાં ન્નડો લેપ કરવે। 
(૨ર ) ચણોડીના કલ્ક અને ભાંગરાના રસથી પકાવેલું' તેલ ગુનનદ્દિ 
તેલ લગાડવું 





૪ અરજ 


કેફે, રુધિર અને કૃમિઓના પ્રકોપથી માથામાં ઘણાં સુખવાળા 
અતે ફલેદ્યુક્ત ત્રણ થાય છે તેને અરુષિકા કહે છે. ચિકિત્સા : 
(૧ ) નીલકમલની, કેસર, આંખળાં અને જેડીમધતું કલ્ક લગાડવુ 
(૨) પચગચુણુતેલ લગાડવું. (૩ ) મરિચ્યાદિતિલ લગાડવું (૪) ત્રિફલા 
લોહચૃણુ, જેઠીમધ, કમળ, ઉપલસરી અને સિધવના કલ્કથી પકાવેલુ” 
તેલ ત્રિક્ળાદ્દ તેલ ઉપયુક્ત ગણાય છે 


ખ્‌ ફૂસ્વિસ્કિકા 
માથામા ગોળ, ઉત્ર વેદનાયુક્ત તથા તાવયુક્ત સન્તિપાતજ તથા 
ત્રણેય દોપનાં ચિહ્ધોવાળી ફોલ્લીઓ થાય છે, જેને ૪રિવેલ્લિક કહે છે. 
ચિકિત્સા પૈત્તિક વિસપષતી ચિકિત્સા તથા પિત્તશામક લેપ ૬શાંગલેપ 
જેવા ઉપાયો કરવા. 
૬ વતત્તિચ્ા 
કાનમાં વાત તથા કફથી ઉત્ર વેદનાયુડત સ્થિર ફોડકી થાય છે તેને 
પતસિકા કહે છે, ચિકિત્સા : સ્વેદન કરી, મતશિલ, કુષ્ઠ, હળદર, 
હરતાલ, દેવદારતો લેપ કરવો. પાકે ત્યારે લેપ કરવો. વ્રણુવત્‌ 
ચિકિત્સા ક્ર્વી 
છ વધ્વાળચર્ક્મ 
હતુસંધિમાં વાત કફથી કઠણુ, મદ વેદનાયુક્ત, સ્નિગ્ધ શોથ થાય 


૫૧૨ વાતવ્યાધિ 


છે. તેને પાષાણુગર્દભ હે છે પહેલા સ્વેદત કરવુ' તથા પનસિકામાં 
ઇહેલ લેપ કરવો. અન્ય વાતક્ફક્ષ લેપ કરવા. પાકે ત્યારે ત્રણુવત્‌ 
ચિકિત્સા કરવી જલૌકાથી રક્તમોક્ષણ આ રોગમાં ઉત્તમ છે 
૮ ઝલરવિજા 

યૌવન પ્રાપ્ત વ્યક્તિઓનાં મોઢાં ઉપર શેમળાના કાટા જેવી વાત, 
કુક અને રકતની દુષ્ટિથી ફેાડકી થાય છે તેતે યૌવન પીડિક્ઠા કહે છે 
ચિકિત્સા : આંગળીના ચોથા ભાગ જેટલે નિકૃષ્ટ ત્રીજા ભાગ જેટલો 
મપષ્યમ, અડધા ભાગ જેટલે ઉત્તમ માત્રામાં કહવાય છે. આ પ્રેક્ારતો 
લેપ લેોધર, ધાણા તથા વજને વાટીને કરવો, ગોરોચત સાથે મરી વાટી 
લગાડવાં સરસવ, વજ, લોધર અતે સિધવતે લેપ તથા વમન કરાવવું 


૨-૬૦ લયન બતે તીસ્િજિા 

ક્રોધ તથા પરિશ્રમથી કુપિત વાયુ પિત્તથી યુડ્ત થઈ મોઢા પર 
આવી વેદનારહિત અત્યત પાતળા તથા કાળા સફેદ મિશ્ર વર્ણના 
મડળ ફેરે છે, તેતે વ્યંગ ફહે છે તેને ન્યચ્છ અતે નીલિક્રા પણુ ડહે 
છે પણુ વ્યગ અતે નીલિકામાં સૂછ્દમ ભેદ એ છે કે વ્યગ સ્‍્યામવણષ્યુક્ત 
તથા નીલિકા અત્ય'ત સ્‍્યામવણુયુક્ત થાય છે. વ્ય'ગ ચહેરા પર થાય છે. 
નીલિકા સર્વાંગમાં થાય છે. ચિક્ત્સિ। : શિરાવ્યધ, પ્રલેપ, માલિશ 
કરવાં. વટાકુર તથા મસૂરતી દાળનો લેપ કરવો. મ'જિષ્દ્ઠા મધ સાથે 
મેળવીને લગાડવી. પણુ આ વ્ય'ગનાશક્ઠ ચોગ છે. કેવળ સસલાનું લોહી 
લગાડવાથી મટે છે. આકડાનુ દૂધ અતે હળદરનું ચૂર્ણ એકત્ર મસળીને 
ખહુ દિનતોથી ઉત્પન્ન સુખની પૃષ્ણુતા દૂર કરે છે કેવળ જ્નયફેળના લેપથી 
“પણુ વ્ય'ગ તથા નીલિકરા મટે છે મસૂરતી દાળને દૂધમાં પીસી મોઢા 
ચર્‌ લેપ કરવાથી સાત દિવસમાં મટે છે. 


લાલચદન, કુષ્ટ, પીછું ચત, વડનાં પાન, ચમેલીનાં ફૂલ અને 
લેધર બધાને પીસી મોઢા પર લેપ ફરવાથી આ રોગ મરી ન્નય છે 
જકુમાદ્ તેલને ગ્રયોગ પણુ પ્રશસ્ત છે.- દશાંગલેપ પણુ ટડ આપે છે. 


ક 


કેશેગે પમ્ડ 


૨૨ વરવીજ 

ગ્રીવા, અસ, કક્ષા, હાથ અતે પગ એ સ્થળો પર સંધિઓમા 
અથવા ગળામા વલ્મીક્ર સદશ અનેક શિખરવાળી, ઉન્તત, ૬ઢમૂલવાળી, 
ત્રિદોષ જે મ્રથિ થાય છે તે ચિકિત્સાની ઉપેક્ષાથી ક્રમશ' ૬ પામી 
સ્રાવ અતે વેદતાયુક્ત આગળથી ઊંચી અતેક સુખવાળી વિસપ સટશ 
ફેલાઈ જય છે ત્યારે વૈદ્યો તેતે વલ્મીક કહે છે આ રોગ ખહુ દિવસોનો 
જૂનો થઈ જય ત્યારે અસાધ્ય નજાણુવે,. 

હાથ અને પગ પર થયેલ બહુ છ્દ્રોથી વ્યાપ્ત, શેથયુક્ત વલ્મીક 
હેય તે અસાપષ્ય જાણુવે!. 

ચિક્ત્સિ! : શસ્ત્રથી ચીરી ક્ષાર તથા તથા આંગ્તથી દહન કર્મ કરવાં 
અતે અખુદ્યોક્ત વિધિ દ્વારા શોધન કરી ત્રણુરોપણુ કરવુ. અતે જેતે 
વલ્મીક બહુ વષ્ચો ન હોય અને મમસ્થળ પર ઉત્પન્ન ન થયે હોય તો 
વૈદ્ય રુગ્ણુનુ મંશોધત કરી રક્તમોક્ષણુ કરાવવો 


હટ 





કળથીની જડ, ગળો, સિધવ, દતીમૂછી નસોતર તલતુ ચૂર્ણ, 
જવને સાથવો ખધાને પીસી ફિચ્િત્‌ નવશેકા કરી તેના પર પોટીસ 
આધી દેવી વલ્મીકને પાકેલે! જાણી પૂય નીકળત્રાના માગ'ને જેઈ કમરાઃ 
શસ્ત્ર વડે ચીરી ખુદ્ધિમાન વૈદ્ય વણ ચિક્ત્સિમાં કહેલ પ્રદેહ ( પ્રલેપ 
વિશેષ )તે પ્રષ્રોગ કરવો. અતે દૂધિત માંસનું સંશોધન કરી ક્ષાર દ્વારા 
દૂર કરવુ, ત્રણને શેઈધિત સમજી રપણ્‌ કરવુ 


ફર છજ્ક્ષા 
ખાદૃ, કક્ષા, અસ, પારશ્ચરપ ( પાંસળીઓમાં ) પિત્તપ્રકોપ કારણોથી 
ઉત્પસ વેદનાયુક્ત કૃષ્ણુ વર્ણની ફેડકીએ થાય છે તેને કક્ષા કહે છે. 
૨૨ સધત્વાછા ઉપર કહેલ બાહુ આદિ સ્થળામાં પિત્તપ્રકોપજ ફાળી તથા 
વૃદ્નાયુક્ત કક્ષા સદશ જે ફેડ? થાય તેને ગધમાલા કહે છે. 
શિક્ત્સા : પૈત્તિક્ર વિસર્પવત્‌ ચિકિત્સા કરવી 
૩૩ 


પશ૪ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 
૬૪ કરશસિસા જિની 


કક્ષાના ભાગમા માસને વિદીણ્‌ કરતાર અતર્દ્યદદ તથા તાવને 
ઉત્પન્ન કરતાર પ્રદીપ્ત અગ્તિ જેવા જે ફોડલા થાય છે તેતે અગ્નિગહિણી 
હે છે. આ ત્રિરોપજ અમાપ્ય છે અતે ગગીને ૭-૧૦ કે ૧૫ દિનમાં 
મારી તાખે છે આ ક્રમશઃ વાત, પિત્ત કે કેક્ની 3બળતા બતાવે છે 
આ રેગની પ્રાર્ભથી ચિકિત્સા કરવામાં આવે તો તે રોગતે મટાડનાર 
ખતે છે અસાષ્યનો અથ* ચિકિત્સામાં ઉપેક્ષા શૃત્તિથી છે પૈત્તિક 
વિસપ્ષ્વત્‌ કરવી લ'ઘત કરાવવુ. રક્તમેક્ષણુ, રૂક્ષક્િયા, તથા દેહનું 
વિરેચનાદિક વડે સંશોધન કરવુ. જ્યારે રોગજૃદ્ધિ પામે ત્યારે ચિકિત્સા 
નં ફેરવી, 





૬૭ શહિ સ્વ 
કક્ષા કે વ'ક્ષણુ સૌંધમાં વિદારીક'લના આકાર સદશ ગોળ 
રક્તવર્ણૂતી જે ફે!લલ્લીએ થાય છે તે ત્રિદ્ધોષજ વિદ્દારિકા ન્નણુવી 
ચિકિત્સા . પહેલા જલૌકા લગાડવી, પાઠે ત્યારે શસ્ત્ર કર્મ દ્વારા ચીરવુ 
ઉત્તમ થઈ પડે છે તત્પશ્ચાત્‌ વ્રણુવત્‌ ચિકેત્સા ડરવી, 


રર ધિવ્વ 


જે રોગમાં વાત પિત્ત કુપિત થઈ નખના માંસને દૂષિત કરે છે. 
અને દાહ તથા પાક્યુક્ત કરે છે તેતે ચિપ્પ કહે છે. 


૬૭ જુન 
લાકડી વગેરે વડે આઘાત થવાથી નખ દોષયુક્ત થઈ રૂક્ષ થઈ 
જઈ વેત વર્ણના અતે ખર થઈ ન્નય છે. તેને કુનખ કે કુલિર કહે છે. 
ચિકિત્સા : જે ચિપ્પ હોય તો રક્તમોક્ષણુ અને સ'શોધન દ્દારા 
ચિકિત્સા કરવી ત્યારબાદ ઉષ્ણુતા નીકળી ગયે ગરમ જળથી સિચન 
કુરવુ' પછી યોગ્યતાનુસાર શસ્ત્રથી ચિપ્પતે ચીરી રક્તસ્ત્રાવ કરાવવો 
લારબાદ વ્રણોક્ત ચિકિત્સા કરવી અને ક્ષતનુ રોપણ કરવું, લોહ પાત્રમાં 


ક્રુઠ્રોગેો પજ 


હળદગ્તો ઝવાથ તાખી તેમાં હરડેતે ઘસી ચિપ્પ પર ઘાસ વારવાર 


લેપ કરવો, ગ ભારી-શીવણુના ૭ કોમળ પાન આંગળને વીટી રાખવાથી 
ચિષ્પ નક્કી મટે છે, 


કુફેજ વિર્દધધિ માકક (જુઓ પૃષ્ઠ ૫૦૮) કુતખતી ચિકિત્સા ફેરવી. 
નૅખ્મતી અદર ટક્ણુ ભરવુ 
₹૮ વસ્કિકિઝા 
લિગતુ' મ્ત કરવાથ!, પીડતથી કે તે પર આઘાત લાગવાથી 
સમત્ર શરીરમા ભ્રમ કરનાર વ્યાન વાયુ, જ્યારે લિગચમતો આશ્રય 
કુર છે ત્યારે વાયુથી દૂષિત થઈ પરિવર્તિત થઈ ન્નય છે અતે તેમાં 
પીડ તથા દાહ થાય છે અને ક્યારેક તે પાકે પણુ છે, આથી લિગના 
મણિની તીચેતા ભાગમાં જે ચમકોષ ગાંદતી માફક લટકે છે તેને વાયુ 
તથા આઘાત આદિ આગ'તુક કારણથી ઉત્પન્ન થયેલ પરિવર્તિકા સમજવી 
અને ન્તે એમાં ખૂજલી થાય અને તે કઠણુ હોય તો કફથી યુડ્ત વાત 
દ્દાચ થયેલ ન્નણુવી આ રોગમા પિત્તાતુખ ધ પણુ છે “કેમકે તેમા દાહ 
અતે પાક પિત્ત વગર ન સ“ભવીં શકે ચિક્ત્સિ : પ્રથમ ઘી લગાડી, 
સ્વેદન કરી ત્યાર્આદ વાતનાશક રાલ્તરણુ આદે ફુલ્કોતી પોટીસ પાંચ 
દિવિસ સુધી ખાધવી પછી ચામડીને ઘી ચોપડી ધીરે ધીરે દખાવી 
લિગના મણિતે ચામડીતી અદર સુધી દબાવી પછી ઉપનાહ સ્વેદનો 
પ્રયોગ કરવો અને વાતનાશક બસ્તિતો પ્રયોગ કરવો રોગીને સિગ્ધ 
અન્ન તથા ભોજન આપવુ 


૬૨ બ વવાસ્િ 


જ્યારે પુરૂષ કોઈ અત્યત નાના છિદ્રતાળી યોનિવાળી સ્ત્રી 
સાથે કામાતુર થઈ ખળપૂવકે મૈથુન 'કરે કે હસ્તમૈથુનાદિકિ કરવા 
લાગે ત્યારે તેના લિગતી ચામડી ઊલટી થવાથી વિદીણુ" થાય છે. 
આતે અવપાટિકા કહે છે. કોઈ પણુ અભિઘાાત કે મર્દન પીડન દ્રારા 
લિગતી ચામડી ફૂટી જય તેની આ અવસ્થા છે. વાતજ હોય તો 


૫9૬ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


કઠણુ, રૂક્ષ, સૂહ્રમ, કાળી વેદનાયુક્ત પિત્તજ હોય તો પીળી, લાલ 
ત્વચા યુક્ત રોગી દાહ તથા તૃષ્ણાથી પીડાય છે ક્ફેજ હોય તો કહઠેણુ 
સ્મિગ્ધ અને કંડું યુકત તથા અલ્પ પીડાવાન હોય છે. ચિકિત્સા : 
સ્તેહન અતે સ્વેદન કર્મો કરવાં 


૨૦ ત્તિરુદ્પ%જા 
શિશ્ચમાં વાયુ પ્રકોપ પામી ચર્મ શિશ્વ મણિતે અદર કૅરી લે છે 
અતે તે ચર્મ" વધુ ૬૧ઢ્દિ પામી મૂત્રની ધારને રોષ લે છે અતે થોડી 
પીડા સાથે પાતળી અતે મ'દ ધાર વડે પુસ્ષ મૂત્ર વિસર્જન ડરે છે 
અને મણિ ખુલતુ નથી. આ રેગતે તિરુહ્ધપ્રકશ કહે છે આ રોગ 
વાતજ છે. ચિકિત્સા $ લોહ કે લાકડીની બન્તે સુખવાળી નાડી 
(નાડીયત્ર )તે ખૂબ ઘી પાઈ નિરુહ્દપ્રકશવાળાં શિશ્ષચમ"ના હ્િદ્રમાં પ્રવેશ 
કરાવવો અતે બહારથી ચામડીને ચરબી, મજ્જાથી સિંચન કરવુ અને 
વાતનાશક દ્રવ્યો સાથે ચકતૈલનુ સિચન કરવુ અતે પછી ત્રણુ દિવસે 
મોટી નાડીનો પ્રયોગ કરવો. એમ કરી છિદ્ર ફરવુ અથવા શસ્ત્રકમ" દ્વારા 
સેવનીને મૂજી ચર્મના બાકીના ભાગને કાપી શિશ્ષથી અલગ ડરી દેવુ 

સઘત્રણુવત્‌ ઉપચાર્‌ ડરવા. 

૨૨ સજતિસ્ન્યુર 
મળમૂતજ્તાદિ વેગાના રોકવાથી ગુદગતવાયુ પ્રકુપિત થઈ ગુદાના 
મહાસ્તોતને બધ કરી દે છે. માર્ગ સૃહ્મ થવાથી મળત્યાગમા તકલીફ 


થાય છે, આ વ્યાધિ સુદુસ્તર છે. [ચિકિત્સા : નિરુહ્પ્રકશમાં પહેલાં 
કહેલ ચિકિત્સા કરવી વાતનાશક તેલોનુ' પરિસેચન કરવુ 
૨૨ મુળજી 
જે લોકો નિયમિત સ્નાન ફરતા નથી અતે ઉઠ્વત'ન પણુ નથી 
લગાડતા, તેમના અડફાષો પર મેલ નમી જાય છે અતે જ્યારે પરસેવે! 
ચાય છે, ત્યારે તેમા ભીનાશ આવીતે ખૂજલી પેદા થાય છે. વધુ 
ખજવાળવાથી ફોલ્લા થાય છે. સ્રાવ થાય છે, આમાં દૂષિત દોષ કફ 


ક્ુદ્શેગો પ૧ૃ૭ 


અને દૂષ્ય રક્ત ધાતુ હોય છે ચિકિત્સા : રાળ, કુષ્ઠ, સિધવ, સફેદ 
સરસવ એ ખધાતેો બનાવેલ ઉબટન ગ્રિષાગ કરવો આતની ચિકિત્સા 
પામા- ખૂજલી માફક ફરવી અહિપુતનામાં કહેલ ઉપચારો કરવા. 
ફેરે ડરાછુવુલના 
બાળડ્ઠાની ગુદામાં મળમૂત્ર લાગ્યા હોય તેને ન ધોવાથી પસીનો 
થવાથી અથવા નવડાવવાથી ત્યાં ભીનાશ લાગવાથી કફ રકતજન્ય ખૂજલી 
થાય છે ખ'જવાળવાથી ત્યા ફોલ્લા ઊડી સ્રાવ થાય છે અતે તેમાં થતા 
ફલ્લા ફૂટીને પરસ્પર મળી જાય ત્યારે ભીષણુ થાય છે. ચિકિત્સા $ માતા 
યા ધાત્રીને સંસોધન દ્વારા શોધન કરવુ, તથા ત્રિફળા અને ખદિરેના 
કવાથ વડે અહિપુતનાનાં ત્રણે ધોવા તથા શખ અને સુરમો। અને જેઠીમધનો 
લેપ કરવો! પ'ચગુણુ તેલ લગાડવુ. 
૨૪ છીર્સ્ંશ 
રહ્ય અતે દુખળ શરીરવાળાને પ્રવાહિકા કે અતિસારમાં ગુદા 
બહાટ આવે છે તેતે આમણુ નીકળવી યા ગુદભ્રશ કહે છે. ચિકિત્સા $ 
ગુદાનુ સ્વેદત ફરાવી તેલ લગાડી યા ઘી લગાડી પ્રયત્તપૂવક અદર 
ખેચાડવી કમળના કૈમઈળી પાન સાકર સાથે ખાવાં, ઉદરતી ચરખીના 
ગુદભ્ર શ પર પે ખાંધવાં અથવા તેના માંસ વડે સ્વેદન ડેરવું. સુષક 
માસ અતે દશમૂલ સમાન ભાગે લઈ તેના કવાથ અને ફલ્કથી વિંધપૂવ ક 
તેલ બતાવી તે સુપકાઘતેલ ગુદા પર્‌ લગાડવું 
૨૫ જઞાજર્ટષ્ટ્જ 
જે ગુદભ્ર"શ જલન દાથયુક્ત, લાલ કિનારીઓવાળોા; પાક 
વગરતે। તીત્ર પીડાયુષ્ત ખૂજલી અને જ્વર પેદા કરનાર હોય તેને 
શકમ્દષ્ટ્ર કહે છે ચિકિત્સા : ભાગરાની જડ અતે હરડેતા ચૂણુનો 
લેપ કરવાથી લાભ થાય છે કમળ જડતો કલક પ્રાત'કાલ ગાયના 
ઘૃત સાથ્રે પીવાથી શ્‌કરદષ્ટ્રક તથા તેમાં થતો તાવ મટે છે હળદર 
અતે ભાગરનુ મૂછી ઠંડા પાણી સાથે પીસી લેપ કરવાથી વિસપ 
અને શ્કરદષ્ટ્રક રોગ મટે છે 


૫૧૮ વ્યાધિ વિસાન 





૨૬ ઝઝુક્ષચી 
ગભીર, અંદર પાડનાર, અલ્પ શોથયુક્તત આસપાસ પ્રાકૃત હોય 
તેવી જ ચામડીવાળી, ઉપર જ (બહુ ઊંડે નહિ તેવી ) રહેલ અતુશયી 
નામક ફેાડઝીઓ પગમાં થાય છે. [ચેફ્ત્સા : કફજ વિદ્રધિતી માકક 
ચિકિત્સા કરવી 


2૭ ઝૂ 
કાદવના અધિક સ્પશષ્થી પગની આગળીનો વચલો ભાગ ભીતો 
થતાં તેમાં દાહ સાથે કૅ ડુ થાય છે, નિકિત્સા : પગને કાજીથી તર 
કરી આરનતાલ, મનશિલ, લીમડો, ગોરોચન, મરી અને તલતો લેપ 
કરવો, અને તલતુ ચૂર્ણ પૂરી દેવુ કરજખબીજ, હળદર, હીરાકસી, 
પજ્જક, ગોરોચન અતે હરતાલનો લેપ ઉત્તમ છે. પચગુણુ તેલ કે 
મરિચ્યાદ્લિ પણુ પ્રશસ્ત છે. 


૨૮ રારી 

ખૂખ ચાલનારાઓને પગનાં તળિયાં અત્યધિક રૂક્ષતાને કારણે 
ફાટી કય છે અતે તેમા પીડા શાય છે, તેને દારી કહે છે ચિકિત્સા * 
તળિયા સાફ કરી, શિરાવ્યધ કરાવવો. પછી સ્તેહન સ્વેદન કરી મીણ, 
ચરમી, મજ્જા, ઘી અને યવક્ષાર મેળવી લેપ કરવો] અહી વસા અતે 
મજ્ક્ન બકરા વગેરે ગ્રામ્ય પ્રાણીએની જ લેવી એવો મદતપાલતો 
અભિમ્રાય છે. રાળ અને સિધવનુ ચૂણું કરી ઘી અને મધમાં ખૂબ 
મથવુ અને પછી સરસવના તેલ સાથે લેપ કરવો, મીણુ, રિલાજિત, 
ઘી, ગોળ, ગૂગળ, રાળ, ગેરુને મેળવીને લેપ કરવો. ધતૂરાના બીજ 
અને માણૂકેદાની રાખના જલથી પકાવેલ કડવુ તેલ જેને ઉન્મત્ત તેલ 
કહે છે તે પણુ પ્રચલિત છે 


૨૨ જર 
રૈતી, કાંકરા, પથ્થર વગેરેથી ઘસવાથી કે કાંટા લાગવાથી ઘા થઈ 


જ્ીુદ્રરોગે પરૃહ 
ખોરની ગાતી જેમ ઊભરાનારી ગાઠને %દર કહે છે [ચફિત્સા : 
ગાઠતે કાઢી ગરમ તેલ યા અશચિથી બાળી નાખવી 


૨૦ સજા 

વાત, પિત્ત અને ફઝ્કેના પ્રકોપથી જેવી ફાળી પીડા વગરતેો 
ચામડા જેવો ડાથ થાય છે તેતે તિલકાલક (તલ) કહે છે. ૨૬ તલા : 
શરીરમાં અડદ સદશ ઊભરાચેલ કાળા સ્થિર અતે પીડા વગરતે! ડાઘ 
થાય તેતે મસકે (મસે) કહે છે 


રર દાવ વિંડિજ્ન 

પાતળી ત્વચાવાળા, જાળા, અણીદાર, તુરત જ ન જતાર્‌ 
વાતકકજ સ્યેકતે શ્યાવપિડિક કહે છે ૨૨ ત્તછુત્રનિ - કફે રક્ત દ્રારા 
ઉત્પન ચીકણા, આસપાસની ચામડીથી કિચિત્‌ ક પીડા 
વગરના જન્મથી જ ઉત્પજ્ન મડલાકાર ચિહ્નતોે લહ્ષ્મ કે જતુમણિ 
(લસણિયુ) કહે છે. કેટલાક આચાર્યેપે એવો મત ધરાવે છે કે 
કુફોાલ્ખણુ ત્રિદ્રોષજન્ય કાળા અને ચીકણો ચિહ્ન જતુમણિ કહેવાય છે. 
અને પીડારહિત લાલ ચિહ્ને લદ્દમ કહે છે. ચિકિત્સા : આ ખધાતે 


રાસ્રથી ચીરીતે ક્ષાર્‌ અગ્તિથી બાળી નિમૂળ કરવા 
૨૪ સ્છરજઝ 
મહાન કે અલપ, ગૃષ્ણુ કે શ્વેત, પીડારહિત, ડાઘ થાય તેને ન્યચ્છ 
કહે છે ચિકિત્સા : શિરાવેધ, પ્રલેપ, અભ્યગ તથા ક્ષીરી ન્રક્ષતી 
છાલને દૂધમાં પીસી ન્યચ્છ પર ભાંગતા પાન, વરધારાનાં મૂળી અને 
સીસમના પાનને! ઉદ્વર્તન કરી લગાડવાથી વ્ય ગ નષ્ટ થાય છે 


રૂ" વર્િિસીજટવા 


કફ અતે વાત વડે ઉત્પન્ન, કૅડયુકત, કઉકિ પીળો તથા ગોળ 
મ'ડલ જેમાં કમળતી નાળ જેવા ફાટા ભરાયેલ હેય તેને પદ્દિમિતીક ટક 
કરહે છે. ચિક્ત્સા : લીમડાના પાણીથી વમન કરાવી તેનાથી સિદ્ધધૃત 


૫૨૦ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 
પાવુ, નિમ્બાધિ ઘૃતતેો પ્રયોગ કરવે। 


3૨ ઝઞગમર્ઝિજા 


બાળકોને કફ તથા વાતથી સ્નિગ્ધ, શરીરચ્મ્‌ સદશ ગ્રન્થિત મગ 
જેવી ફેડકીએ થાય છે તેતે અજગલ્લિક્ઠા કહે છે. ચિક્ત્સિા : 
અપકવમાં જલોકા લગાડવી, શુકિતપિષ્ટ તથા ફટકડી મેળવી લગાડવા 
તથા ક્ષારનતો કુલ્ક મેળવી લગાડવો 


રૂંછ સતતવવ4્રસન્ન! 


અફ તથા વાયુથી ઉત્પન્ન વચ્ચે મોડી અતે બ'તે બાજુ જવની માકક 
નીકળેલી, ગ્રથિ અને કેઠેયુ માસની ફેડ#ીને યવપ્રખ્યા કહે છે. 
રૈ૮ ઝત્રાટઝી : કઠણ, સમાન ઊપસિત, ઊભરૅલી, ગોળાકાર ફોડકી જેમાં 
થોડું પરુ તીકળે તે કફ વાતજ ફોડી અત્રલાજી કહેવાય છે. 
ચિક્ત્સિ : યવત્રખ્યા અને અત્રલજીમાં પહેલા સ્વેદન કરી પછી 
પકાવવા સુનશિલ, દેવદાર અતે કુષ્તે ફૂટી તે કલકતા લેપ કરવો પાકે 
અને ફૂટે ત્યારે વ્રણુવત્‌ ચિકિત્સા કરવી 


રેર વિત 


ખુલ્લા મોઢાવાળી, ખૂબ દાહયુકત, પાકેલા ઉદખુર ફળ જેવી, 
પિત્તજન્ય ફેડીતે વિજૃતા કહે છે. ૪૦ રેસ્ટ્રવિટ્દા : વચમાં કમળની 
કંણિકા માફક નીકળા હોય અને તેની ચારેય બાજુ નાની નાની 
ફ્રેડ$ીઓ નીકળી હોય તેતે ઈન્દ્રિવિદ્દા કહે છે ૪૬ મર્જસિજ્ના : 
ગોળ, ઉત્સન્ન, લાલ, સ્વેદન મડળને વાત પિત્તજ થયેલ ગર્દભિકા 
જાણુવી ૪૨ ઝાજમર્ણેજ : વિસપ*ની માફક ફેલાનાર, દાહ, જ્વર્‌ ઉત્પન્ન 
કરનાર, ક્યારે કયારે થોડા પાકનાર્‌ સોન્નને જલગર્દભ ઝરે અગ્તિવાત કહે 
છે આ પિત્તજન્ય છે. ચિક્ત્સા આ ચારેય વિકારમા પિત્તજ 
વિસપ'વત્‌ ચિકિત્સા કરવી અને પાકે ત્યારે જીવનીયગણુની ઔષધિઓ 
સિદ્ધ ઘૃત દ્દારા રોપણુ કરવુ 


ક્ૃદ્રરોગે ૫૨૬ 





છર જારુછીથવિવ્ 
કાચધાાતી પીઠે સદશ (વચમાં ઊપસેલી ), પરસ્પર ગૂ'થાયેલ, પાય 
ટે છ ભીપણુ ફ્‌ાડકીએ થાય છે તે કેફ વાતજ કર્ચ્છાપિકા નણુવી. 
ચિકિત્સા ; પહેલા સ્વેદન કરી પછી હળદર, કુષ્ઠ, હરતાલ, દારુહળદર 
અતે સાકરનો લેપ કરી પછી પાકીને ફૂટે યારે વ્રણુવત્‌ ચિકિત્સા કરવી 
૪૪ સવીદાર્યુર 
પ્રકૃચિત કેક અને વાયુ માસ, શિરા, સ્નાયુ અને મેદમાં જઈ 
એવી ગાંઠ ઉત્પન્ન કરે છે જેતા ફૂટવા ઉપર્‌ મધ, ઘી, ચરખી જેવો 
અર્ત્યાધક પૂયયુકન સ્રાવ નીકળે છે આમાં વાયુ અત્યત ૬ૃહ્ધિ પામી 
માસ સુકાર્ધ ન્નઈ જર્ધ ત્રથિ સદશ અને રૅતી નેવી ગાંઠો બાંધે છે. 
તત્યથાવ્‌ દુર્ગ ધયુકત અતે કલેદ્યુકત આવ સહસા વહેવા માડે છે. 
ચિકિત્સા : એતી ચિકિત્સા મેદજ અખુષવત્‌ કરવો 


એપ જ્ઞુદ્દસેનો 


૪૫ જાછરથ : શરીરમાં સામથ્ય હોય છતાં કામ ડરવામાં 
ઉત્સાહ ન હોય તેતે આલસ્ય કહે છે. ૪૬ ન્નદ્ધિ # ચિતા કરવાથી 
જે અસ્વસ્થા આવે છે અને કામકાજમાં જવ લાગતો નથી તેને 
અરતિ કહે છે છછ ૩સ્ક્ષજ્ેશ' : અતાજ પેટમાંધી બહાર નીકળવાનું હોય 
તેમ લાગે પણુ નીકળી ન શકે, મોઢામા પાણી છૂટે અને થૂ'ક્થી પ્રેરાઈ 
હદયમાં પીડા થાય છે. ૪૮ સ્જાનિ મોઢામાં મીઠાશ, હદય પર 
બધન પ્રતીતિ, ચક્કર આવવા, અન્નમાં અરુચિ થાય, આ ગ્લાનિ 
ઓએજટક્યયથી, દુઃખથી, અજીણુ'થી અતે શ્રમથી થાય છે. ૪૨ ઝફનસાર * 
ઉદદાનવાયુતા પ્રકોપથી અને આહારના ઉચિત રૂપે સ્થપાવ,થી વાયુ 
જે પેટથી ઉપર સુખ તરફ નય તેતે ઉદ્ગાર કહે છે પ૦ જાટેથ : 
પેટમાં જે ગડગડાટતો અવાન્ટ થાય તેને આટોપ કહે છે ખ્ર્‌ તર $ 
આંખ અધારા આવવાં એતે તમ કહે છે 


તર્ક 
"3 


“અદેયાચ : ૪૭ 
સસૂરિક આ શીતલા 


મા જીતા 
રળશપરિચથ :- 


_વત માનકાળમાં શીતળા, બળિયા, માતા વગેરે નામોથી એળખાતા 
રૈગ તે મસૂરિકા. આ રોગ બહુ ૪ ત્રાચીન કાળથી નણીતો છે. 
ભાવમિશ્રે શીતલા રોગ જુદો વણ્‌વ્યે! છે તેમાં દેવીના પ્રકોપને મુખ્ય્ત્વ 
આપ્યુ છે. ગમાતિકા એટલે એરી તે પષ્ય મસરિષ્ઠાતો એક પ્રકાર 
ગણ્યો છે એરી અતે અછબડા જુદાં છે અછબડામાં સાધારણ એકાદ 
ગે દિવિસ તાવ આવી દાણા દાણા દેખાય છે આયુવે'દમાં આ બધાની 
ચિકિત્સા આપવામાં આવી છે જતતામાં રૂઢ થયેલી માન્યતાનુસાર તેમા 
ચિકિત્સા ન થાય તેવુ માનવામા આવે છે 
તિર્‌ાન :- 

તીખા, ખાટા, ખારા પદાર્થો, ક્ષાર અને પરસ્પર વિરૃદ્દ ગુણુવાળા 
પદાર્થો ખાવાથી, જમ્યા ઉપર જમવાથી, દૂષિત અન્ન, વાલ, વટાણા તથા 
વાતલ આહારથી, હષિત જલ તથા વાત સેવનથી, ફૂર ગ્રહોના નિરીક્ષણુથી, 
પ્રકુપિત થયેલા દોષો લોહીમાં ભળીને મસરના દાણા જેવી જે ફોલ્લીઓ 
કરે છે તે સસૂદ્કા કહેવાય છે 
પૂર્યરૂવ - 

જવર, કૅ ડું, અગભ'ગ, ખેચેની, ભ્રમ, અરુચિ, ચામડી પર તેવા 
ર ગનો સોળ્ને, અને આખમા રતાશ આવવી એ થાય છે. 
જજ્ઞળો $- 


વાતજ : એના ફોલ્લા કાળા-લાલ, લૂખા, વેદનાયુડત, કૅઠેયુ અને 


હ 


મસૂરિકા શીતલા પર 
લાખેગાળે પાકનાર થાય છે, સાંધા, હાડકાં અને અવયવે। તૂટે છે. 


પિત્તજ : લાલ, પીળા, કાળા, દાણયુક્ત, તીવ્ર વેદનાયુકત; તુરત 
પાક્નનાર ફેલ્લાઓ થાય છે નરમ ઝાડા શરીરમાં તોડ, દાહ, તૃધા, 
અરુચિ, જ્ઠુખપાક, રતાશ, તીત્ર જવરાદિક થાય છે 


કફજ : શરીર પર ચીકાશ, શિરેોવેદના, જડતા, મોળ, અરુચિ, 
નિદ્રા, ત'દ્રા, આળસ, ફલ્લા ધોળા, ચીકણા, સ્થૂલ, ચળવાળા, 
મદવેદતાવાળા, ફૅફ્જ અને લાખે ગાળે પાકનાર થાય છે 
રક્તજ : એમાં પિત્ત પ્રમાણે નનણુવુ'. 
ત્રિદ્દોષજ : વાદળી, ચપટા, ફેલાયલા, વચ્ચે નિમ્ત, અત્યત 
દનાયુકૃત, લાખેગાળે પાકનારા, પરુ ઝરતા બહુ જ હોય છે. 


ચર્મપિડકા : જેમા કઠરોધ થાય, અરુચિ, તદ્રા પ્રલાપ, અતે 
-અરતિ ( ખેચેની ) થાય એ ચમપીડકા દુશ્રિકિત્સ્ય છે. 


સેમાર્ઉિઝા 
રમ (રૂવાડા) જેવડી બારીક, લાલ, રકતપિત્તજ, ઉધરસ અતે 
અરુચિવાળી રેમાતિકા કહેવાય છે એ તીકળતા પહેલા તાવ આવે છે. 


ધાલુગત મર્જાગો - 

(૧) રસગત મસૂરિકાના દાણા પાણીના પરપોટા જેવા, 
-અલ્પદ્યોષ# અતે ફૂટે તો પાણી ઝરે છે. (૨ ) રકતગત મસૂરિકામાં 
દાણા લાલ, ઝટ પાકનાર, પાતળી ચામડીના અત્ય'ત દૂષિત ન હોવાથી 
સાષ્ય છે. ફૂટતાં લોહી ઝરે છે. (૩ ) માસગત મસરિકાના દાણા 
ઝટણુ, સ્નિગ્ધ, લાખેગાળે પાડનાર, ન્નડી ચામડીવાળા; ગાતામાં શી 
કૂટે, તરસ, ચળ, તાવ અતે ખેચેની થાય છે. (૪ ) મેદગત મસરિકામા 
"દાણા ગોળ ચકરડા જેવા, પોચા, કેઈક ઉપસેલા, જંડા, સ્નિગ્ધ, 
વૈદનાયુકત હોય છે, તેમા તાવ ભયકર આવે છે સમોહ, અણુગમો 
અતે સ'તાપ ઉત્પન્ન થાય છે, ( ૫-૬ ) અસ્થિ અને મજ્ક્નગત 


પર્‌૪ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 





દાણા, ઝીણા, સપાટ, લૂખા, ચપટા, ઊપસેલા, અત્ય'ત સ'મે।હ, વેદના 
અતે બેચેતીયુકૃત હોય છે. મમછેદક અને પ્રાણુહર છે. ભમરાએ કોર્યા 
હોય તેમ શરીરતાં હાડકાં થાય છે (૪૭ ) વીયગત મસ્રરિકાના દાણા 
પાક્યા જેવા, ચીકણા, સુવાળા, અત્ય'ત વેદનાયુક્ત હોય છે. તેમાં ગૌરવ, 
અરતિ, મૂર્ચ્છા, દાહ, ઉન્માદ થાય છે આમા મૃત્યુ તીપજે છે. 


સાપ્ચણાષ્ચત્લ :- 


રસગત, રક્તગત, પિત્તજ, કૅફેજ, કેક્પિત્તજ સુખસાષ્ય છે. વાત%, 
વાતપિત્તજ, કફેવાતજ, અત્યત કૃષ્ટસાધ્ય છે સન્નિપાતજ અસાધ્ય છે. 
કેટલીક પરવાળાં જેવી, લીંખ્ુ જેવી, લોઢાની જ્નળ જેવી, કૈટલીક અળસી 
જેવી એવી વિવિધ ૨'ગયુષ્ઠત હોય છે. ખાંસી, હેડકી, મોહ, તીત્ર તાવ, 
લવારો, મૂર્ચ્કા, તરસ, દાહ, નેત્રવક્રતા, આંખ, મોં, નાકમાંથી લોહી 
નીકળવુ , ગળામાં અવાજ, ભય'કર શ્વાસ એ બધા અસાધ્ય છે. જેના 
શ્રાસોચ્હ્વાસ બહુ ચાલતા હોય અને તરસ તથા વાયુથી પીડાતો હોય 
તે તત્કાળ મરણુ પામે છે, સસૂરિકાતી છેલ્લી દશામાં કોણી નીચેતેો 
હાથ, કાદુ અતે ખભા પર સોશ્ને ચડે તો તે વ્યાધિ અત્યત અને 
દારૃણુ બને છે 


'સિશ્સ્લ' 


«ત : કે'હમાં જે લેપનાદિ ક્રિયાઓ કહેવામાં આવી છે તે 
મસૂરિક્ઠા ઉપર પણુ હિતકારક છે પિત્તજ અતે કફજ વિસપષમાં કહેલ - 
ચિકિત્સા પણુ મસૂરિકા ઉપર કરવી 


બહત પચમૂળ-લઘ્વુ પચમૂળ-રાસ્તા, આમળાં, વાળા, ધમાસો, 
ગળો, ધાણા અતે મોથને વાટીને પીવાથી વાતજ મસરિકા પાકવાની વેળાએ 
ગળા, જેડીમધ, દ્રાહ્ન, શૈરડીનાં મૂછ અને દાડમતે વારી તેમાં ગોળ 
નાખીતે પી1'તી વાયુ પ્રશોપ પામવો નથી અતે મસરિકા પાકી જ્ય છે. 


મસૃશ્કિ શીતલા ૫૨૫ 





રાતા ચે'ખા, મમ, મસર, મધુર રસવાળા અતે અલ્પ સિંધડયુકત 
ભોજન ડરવું. 


પિત્તજ મસરિકામાં કેડવાં પરવળનાં મૂળિયાંના કવાથ અથવા 
કડવાં પરવળનેો ડવાથ શેરડીના સ્તરસની સાથે પાવો ન્નેઈએ લીબડો, 
ખડસલિયો, કાળીપાટ, ફ્ડવાં પરવળ, સુખડ, રતાંજળી, વાળા, કડુ, 
આમળાં, અરડૂસો, અતે રાતા ધમાસાતે વાટી તેમાં સાકર રાખીને 
એ શીતળ પાન કરવાથી પિત્તજ મસૂરિકામાં લાભ થાય છે ફ્ક્તજ 
મસરિકામાં રક્તમોક્ષણ કરાવવુ કફજ મસરિકામાં અરડૂસો, મોથ, 
કરિયાતુ , ત્રિફળા, છ્દ્રજવ, જવાસો, કેડવાં પરવળ અને લીબડાને જવાથ 
કરી મધ નાખીને પીવાથી તે શાંત થાય છે 


મસૂરિકા બણાર નીકળી શરીરમાં એમ જ ભરાઈ ન્ય તો 
કાચનારની છાલને ડ્વાથ કરી તેમાં સોનાસુખીનુ ચૂણુ' મેળવી આપવુ 
એટલે તે બહાર નીકળશે. રહસ્ય એ છે કે ઉત્ડ%ટ દોષો શરીરમાં જ 
દખાઈને ન રહે. એ અગે સોઢામા વ્રણાદિજ્િ થયા હોય તો આમળા 
"અને જેઠીમધને। ડવાથ ઝરી મધ નાખીને કોગળા ફેરાવવા 


જેઠીમધ, ત્રિફળા, મોરવેલ, દારેદળદરની છાલ, નીલક્રમળ, વાળો, 
લોધર અતે મજીઠનુ લેપત આખો પર કરવાથી યા તેના ટીપાંતુ જલ 
'સિચન કરવાથી આંખોમાં ગયેલી મસૂરિકા નષ્ટ થઈ જય છે. તેત્વોમા 
મસૂરિકાની પીડા વધી હોય તો ગૂદીની છાલને વાટી આખો પર તેનો 
નતડો લેપ કરવો. કારેલીનાં પાદડાનો કવાથ કરી તેમાં હળદરતું' ચૂર્ણ 
નાખી પિવડાવવુ'' એમ કરવાથી રોમ સુધી ગયેલ મસરિકા અતે જવર 
વ્રણાદિક મટે છે. મસૂરિકામાં ક્લેદ થયે હોય તો તેના ઉપર પ ચવલયલનુ 
ચૂણુ' ચાપડવું' અથવા ભસ્મ લગાવવી કે છાણાની રાખ ચોપડવી એવો 
પણુ મત છે. 


પા જીલ્રા 


હવે ભાવમિશ્ર ડહે છે કે મસરિકામાં જ જે શીતલા દેવીતુ' 


પ્રદ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


દબાણુ થયુ હેપ્ય તો તે શીતલ્ઞા કહેવાય છે, ભૂત સંસગજ વિષમ જ્વર 

જેકા તેમા તાવ આવે છે એના સાત પ્રકારો છે. પહેલામાં જ્વર 
આવીને મોટા ફલ્લા નીકળ્યા હોય, તે શીતલા તરીકે ઓળખાય છે 
ખીન્ન સાત દિવસે ભરાઈ ત્રીજા સાત દિવસે સુકાઈ જય છે અને 
પોતાતી મેળે ખરી પડે છે. એમાં કોઈ પાષ્ીને ફાટે અને સવે તો 
તેના ઉપર્‌ અડયાં છાણાંતી ભસ્મ ભરાવીને લીબડાની સારા પાંદડાવાળી 
ડાળીથી માખોને ઉડાડવી જ્વર હોય તો પણુ ટાઢું પાણી ૪ પાવું 
ગરમ નહિ એતે પવિત્ર રમણીય અતે એકાંત સ્થળમાં રાખવે!. 
કોઈ અપવિત્ર માણુસે તેને અડવુ નહિ તેમજ તેની પાસે જવું નહિ. 
ઘણા વધો એમાં ઔષધ આપતા નથી અને કેટલાક આપે છે નેએ. 
ઔષધ આપે છે તેના સિદ્ધાંતો પ્રમાણે નીચે સુજબ ચિકિત્સા છે 


લીબડાના ખીજ, બહેડાંનતા ખીજ અતે હળદર નને માણસ 
ટાઢા પાણીથી પીએ તો તેના શરીરમા કદીયે વિકાર થતા નથી. એના 
પૂર્વરૂપમા તાવ આવતા જ કેળના થભતું જળ કે સુખડ, અરૂસો, 
જેઠીમધ અથવા ચમેલીના પાનના રસતી સાથે જે મધ પીએ તેને 
શતલા સ'બધી વિકાર થતા જ નથી. જગલી કેળાના ખીજતુ ચૂર્ણ 
શીતલામાં પૂવ પ્રતિખ ધક તરીકે આપતા બહું જ સચોટ રહ્ષણુ 
કરે છે. માત્રા ૩ ર્તી એક વાર ત્રણથી પાંચ દિવસ સુધી આપવુ. 


આ રોગમા સઘળી શીતળ ક્રિયા, મત્રાદિકથી ભૂતરક્ષા ડરવી.. 
ઘરમા ચારેકોર લીખડાનાં પાંદડાં ખાંધવાં અને ઘરમાં કદી પણ ઉચ્ઠ્નેદ 
મવેશ થવા દેવો નહિ, શીતલાના બળતરાવાળા ફ્‌લ્લાઓમા પણુ 
અડાયાં છાણાની રાખ ચોપડવી એનાથી ફ્‌ોલ્લાએ સુકાઈ ન્નય છે. 


રતાજળી, અડૂસો, માથ, ગળા અતે દ્રાક્ષતા હીમ પાવાથી શીતલા 
સબધી જ્વર નાશ પામે છે. 


જપ, હોમ, બલિદાન દાન, સ્વસ્તિવાચન અને પૂજનથી છ્ાહ્ણુ 
ગાય અને સદાશિવ તથા જગદંબાના અર્ચ'નથી શીતલા શાંત થાય છે. 


મમૂરિકા શિતલા પર૭ 
શીતલાજીક સ્તોત્રનુ વણન સ્તોત્રમાં આવે છે એતો નિયમિત પાઠ હિતકર છે 


શીલાના પ્રજારાસ્તશે :- 

વાયુ અતે ઝ્રક્થી થયેલી કોદ્રાના જેવા આકારોવાળી જે શીતલા 
થાય છે તે કે'રવા કહેવાય છે આ વાસ્તવર્મા પાકતી જ નથી. એમા 
ૂદિગપ્ટક કવાથ આપવો 

ગરમીતે લીધે રાઈ જેવા આક્નારવાળી, ચળયુકત, જેના યર 
ગ્પર્સાદ્રિક ગમે છે તે પાણિસથા ડહેવાય છે એ શીતલા પણુ સાત 
દિવગે પોતાની મેળે સુક્રાઈ ન્નય છે 


સપ જેવા આકાર્વાળી, પીળા સરસવ જેવા વણુવાળી શીંતલા 
થાય છે તે સર્ષપિક્ા ડેહેવાય છે એમાં અભ્યગતેો ત્યાગ છે. 


ઇપકિ ઉષ્ણુતાને લઈ બાળકેનાં મોઢાં પર રાઈ જેવા આકારવાળી 
જે શતળા થાય છે, તે કેદ્રવા કહેવાયછે, એ પણુ સ્વયમેય શાંત થાય છે. 


પ્રથમ તાવ આવી ધ્રામઠ્ઠાં જેવી જે શીતલા રાતા તથા ઊંચા 
ચક્ઠરડા અતે વ્યથાથી યુક્ત થાય છે તે શીતલા મગધ પ્રદેશમાં ધ્મ 
નામથી પ્રસિદ્ધ છે એમા જ્વર ત્રણુ દિવસ સુધી રહે છે 


અ 


એક ફેલ્લામાં જે શીતલા કાળી હોય તેને ચમ'તી કહેવાય છે. 
આ સાતેય પ્રકારમાં શીતલાદેવીના સબધ હોય છે. અને બધામાં 
પહેલા પ્રકારમાં કહેલી ક્રિયાઓ જ હિતકર છે. 
સાધ્વન્વ :- 

કેટલીક શીતલાઓ સ્વયમેવ મટે છે, કેટલીક અત્યત ડષ્ટસાષ્ય છે, 
કેટલીક વખત મટે છે કેટલીલ વખત મટતી પણુ નથી, કેટલીક તો 
અનેક યત્નથી નથી જ મટતી 
વચ્ચ - 

ઉપવાસ, વમન, વિરેચન, શિરાવ્યધધ, જૂના સાડી ચોખા, ચણા, 


૫૨૮ વ્યાધિ વિગ્રાન 





સગ, મસૂર, જવ, કબૂતર, ચકલી, ચાતક, ચકોર, પોપટ વગેરે ચાંચથી 
ફોલી ખાનાર પક્ષી, પરવળ, કારેલાં, કકોડા, કેળાં, સરગવો, કાળીદ્રાહ્ષ, 
દાડમ, સ્મૃતિ-ખુદ્ધિ વધુ બૃ'હણુ અન્નપાન, ખોર, માંસરસ, આંખ ધોવા 
માટે મધનુ ઠંડું પાણી, શ'ખમાં ભરેલ પાણીની ધાર, ધૂપ, શીતળાના 
દાણા પર્‌ સતત ગાયના છાણુતી રાખ, લીબડાના પાનને હળદરના પથ્થર 
યર પીસીને લેષ અતે ત્રણુનતી ક્રિયાઓ કરવી. 


જ્વર :- 


મૈથુન, સ્વેદન, મહેનત, તેલ, ભારે ખોરાકે, કોધ, તડકો, ખરાબ 
પાણી, પવન, વિરુદ્ધાન્નપાન, વાલ, બટાકા, ક દો, શાકે, લવણુ, વિષમ, 
તિકત, અમ્લ ભોજન, વેગાવરોધ શીતળાના રોગીને અપથ્ય છે. 


અધ્યાય : ૪૮ 
શ*લી'પદ 


ક્ઝીપવ૬ 

જેપ્રરુજ્દ જારળ .- 

જ્યાં વરસાદનું પાછી બહુ લાખો સમય ભરાઈ રહેતુ હોય અને જે 
ખધી ત્રઠતુમાં શીતલ હોય એવા પ્રદેશોમાં વિશેષતઃ લીપદ થાય છે. 
સામાન્ય જીક્તળ :- 

મતુષ્યના વહ્ષણુ પ્રદેશમાં જ્વરયુકત તીવ્ર પીડા સાથે જે શોથ થાય 
છે અને ક્રમશઃ પગમાં પરેચ્ે છે તે ૨થીપદ કહેવાય છે. કેટલાક આચાર્યોના 
મતે હાથ, કાત, નાકે, લિગ, ઓષ્ઠ અને તાસિકામાં આ રગ થાય છે. 
આ વાતિક, પૈત્તિક અને કફજ એમ ત્રણુ પ્રકારનો છે. 

વાતજ શ્લીપદ : કાળો, રૂક્ષ, સ્કુટિત, તીવ્ર વેદનાયુકત, અકારણ 
પીડા અને વારવાર જ્વર આવે છે. પિત્તજ શ્લીપદ : પીળો, તીવ્ર 
દાહયુકત જ્વર સહિત. કફેજ શ્લીપદ સ્નિગ્ધ, પાંડુ અને ગરુ તથા 
સ્થિર હોય છે. આ ત્રણેય પ્રકારના શ્લીપદ કફ॥ાધકયથી થાય છે કેમકે 
તેમાં ચુરૃતા અને કઠણુતા કફ વગર ન થઈ શકે 
સાધ્યસ્વ -- 

જે 2લીપદ વલ્મીક સમાન અનેક કાંટાથી ઉપસિત હોય અને મોટો 
થઈ ગયો હોય તેતી ચિકિત્સા ન કરવી. જે કફજ આહાર વિહારથી 
ઉત્પન્ન હોય તથા સ્તાવયુકત, કક્પ્રકૃતિ પુરુષને થયેલ હોય, અધિક ઉન્નત, 
ત્રણે દોષતાં લક્ષણોયયુકત ક ડુયુક્ત અસાધ્ય છે. 

સ્િતિત્લા 

લ'થન, આલેપ, સ્વેદત, વિરેચન, રક્તમોક્ષણ, પ્રાય કફહર 

૩૪ 


શક વ્યાધિ વિજ્ઞાન 





ઉખષ્ણુ ઔષધ્ોથી શ્લીપદતો ઉપચાર ફરવા. સરસવ, દેવદારુ, સઠ 
આ ખધાને ગોમૂત્રમાં પીસી પ્રલેપ કેરવાથી *લીપદ નષ્ટ થાય છે. 
પુતન'વા, સૂઠે અને સરસવના કહ્કને કાંજમાં મેળવી પીસીને લેપ કરવો 
પ્રતૂરો, એર'ડમૂળી, પુનનવા અને સરસવને પીસી લેપ કરવો જેથી બહુ 
દિવસો જૂનો દારુણુ શ્લીપદ નષ્ટ થાય છે. સહદેવીના મૂળને તાડફળના 
રસ સાથે પીસી લેપ કરવો સાત નાગરવેલનાં પાનના કેલ્કૃતે લવણુ 
“સાથે મેળવી ઉષ્ણુ જલ સાથે સેવન કરવું. ગા્ળામિશ્રિત હળદર ગોમૂત્રમાં 
મેળવી પીવું. પ્રુતનવા, હરડે, બહેડાં, આમળા અને પીપરતા ચૂૃણુને 
મધ સાથે મેળવી ચાટવું રસ પ્રયોગે।માં નિત્યાન'દ રસ, શ્લીપદ ગજકેસરી 
શ્લીપદાર્લિહું આ પ્રયોગો પ્રશસ્ત છે. તેમાં નિયાન'દ રસ શ્રેષ્ઠ છે. 
વાતજ શ્લીપદમાં સ્તેહુત, સ્વેદન અને ઉપનાહ કેરી ગુલ્ક્થી ઉપર ૪ 
આંગળ વચ્ચે શિરાવ્ધધ કરી રક્તમોક્ષણુ જેરાવવો. પૈત્તિદ્માં ગુલ્ફની 
નીચે શિરાવ્યધ કરવો, પિત્તવિસપ'હર ક્રિયાં કરવી. કફજ શ્લીપદમાં 
પગના અ'ગૂઠ્ઠાની દશ્યમાન શિરા વેધવી. 

જૃહ્દારુક્સમ ચૂર્ણ, પિપ્પલ્યાધ કણાઘ ચૂણુ કૃષ્ણાધ મોદક, 
વિડ'ગાદિ તેલ વગેરે શાસ્ત્રોક્ત પ્રયોગો ન્નણીતા છે. 
પચ્થ :- 

વમત, લ'ઘન, શિરા, સ્વેદન, વિરેચન, આલેપ, જૂના સાડી, 
ચોખા, જવ, ફેછીથી, લસણુ, પરવળ, રીંગણાં, સરગવે।, કારેલાં, સાટોડી, 
મૂળા, દિવેલ, ગોમૂત્ર, તિકેત કટુ દ્રવ્યો દીપન આ પથ્ય છે. 
અપશ્ચ *- 

કોઈ પણુ લોટની વાનગી, દૂધ કે દૂધમાં ખનતી ચીજ, ગોળ, 
આતુપદેશનાં પ્રાણીઓનું માંસ, ગળપણ, સલ્યદ્રિ, વિષ્યાચળ પ્રદેશમાં 
નીકળતી નદીઓનું પાણી, ચીકણા, ભારે અભિષ્યન્દિ પદાર્થેદે અપશ્ય છે. 

કૃ ન 


અધ્યાય : ૪૯ 


છૂ 
પ્રજાર :- 
વાત, પિત્ત, કફ, રકેત, મેદ, મૂત્ર તથા આંત્રના ભેદથી ર૨ૃહ્દિરાગ 
સાત પ્રકારતો! છે કેવલ નિદાન અતે ચિકિત્સાતા ભેદથી મૂત્રજત્ય અને 
અન્ત્રજશૃદ્ધિ જુદી જુદી ગણાવેલ છે. પર'તુ ખન્તે વાત વડે થાય છે. 


સંત્રાધ્તિ :- 

અંડકોરામાં જવાવાળી શિરાઓનો માગ અવરુદ્દ કરીતે રૂદ્ગતિ 
વાયુ ૬ૃદ્ધિ ઉત્પન્ત કરે છે. 

વાતજ વૃદ્ધિ : ભરેલા મશક સમાન સ્પર્શવાળી રૂક્ષ તથા 
અલ્પ કારણથી પીડાયુક્રત થઈ જ્ય તેતે વાતજ ૬ૃહ્ધિ કહે છે ચિકિત્સા : 
સ્નિગ્ધ વિરેચન, દૃધ તથા એર'ડતેલ મેળવી પીવું, ગૂગળ સાથે એર'ડતેલ 
મેળવીને પાવાથી વાતજ જ૬ૃઢ્િ મટે છે. રોગીને પહેલાં ત્રિવૃત્ત સ્તેહથી 
સ્િગ્ધ કરી પછી સ્વેદન આપવુ. 

પિત્તજ વૃદ્ધિ : જે પાકેલા ગૂલર-ઉદુ'બરતાં ફળ જેવી છે, 
અદર દાહ અતે ખહાર તાપયુકત હોય, પાર પામે તેમ હોય તે પિત્ત 
જૃદ્ધિ જાણવી, ચિકિત્સા $ તેમાં પિત્તજ મ્રથિ માફક ચિકિત્સા કરવી, 
જલૌકા દ્વારા રક્તમોક્ષણુ કરાવવો ચદન, જેઠીમધ, કમળ, ખસ તથા 
નીલક્રમલને દૂધમાં પીસી પ્રલેપ કરવાથી પિત્તજલાહ્ધમમાં લાભ થાય છે 

કટ્%ેજ વ્રદ્ધિ : શીતલ, ચુરુ, સ્નિગ્ધ, ક'ડુયુકન કઠેયુ તથા અલ્પ 

દનાયુકત હોય છે. ચિક્ત્સા : સઠ, મરી, પીપર, હરડે, ખહેડા, 
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આમળાંના કવાથને યવક્ષાર તથા સિધવ મેળવી પીવાથી કફજ વૃદ્ધિ 
નણ થાય છે કફજ વ૬ૃહિ નાશ કરવામાં શ્રેષ્ઠ વિરેચન છે. કટુ, 
તીદ્દણુ, ઉખ્ગુ, પદાર્થોના પ્રેલેપ રક્ષ, સ્વેદ, પરિષેક, ઉપનાહ, સ'પૂણ્‌' 
ઉષ્ણાપચાર કફજ ૬હ્દિમાં હિતકેર છે. 

ર્ક્તજ વૃદ્ધિમાં કાળા વર્ણના સ્ફોટ હોય અને પિત્તજ શહિ 
જેવાં લક્ષણા હોય છે. 

મેદ્દોજ બ્રદ્ધિમા મૃદુતા, તાડ ફેળ સમાન નીલવર્ણુતા, ગોળ હોય 
તે કફજ લક્ષણા જેવી મેદોજ ૬ૃહ્દિ જાણવી. 

સૂત્રજ વૃદ્ધિમાં મૂતસતો વેગ રોકનાર મતુષ્યતે મૂત્રજ ૬હિ 
ચાય છે. ચાલતી વખતે તે મૂત્ર જૃદ્ધિ જલપૃણું મશકતી માફક હાલે છે. 


વ્યથાયુકૂત મૃદુ હોય છે. અડોશે!માં સચલન તયા મૂત્રકૃચ્ષ્તી 
સમાન વ્યથા ફરે છે. 


આત્ત્ર વૃદ્ધિમાં વાત પ્રકોપકર આહારતુ' સેવન, શીતલ 
જલાવગાહન, મૂત્ર ધ્યાદિ વેગોનું' ધારણુ મલમૂત્રાદિ છયાદિને વિના 
વેગે બળાહ્કારથી પ્રવૃત્ત કુર્વા, ભારી ખોજે ઉપાડવો, અધિક માર્ગ 
ચાલવા, અગોની વિષમ ચેષ્ટા, બળવાન સાથે યુદ્ધ, કઠોર ધતુષ્ય ઇચાદિ 
તથા તે વાયુ વહ્ષણુ સ'ધિમા જઈ ગ્ર“શિ સમાન શેય ઉત્પન્ન કરી 
દે છે એને આંત્રશૃદ્ધિ કહે છે 

એની ઉપેક્ષા કરવાથી વાયુ ઉદરમાં આધ્માન, ૬ૃષણુમાં પીડા, 
શરીરમા સ્ત'ભ કરી દે છે. વૃદ્ધિને દબાવવાથી શરીરમાં અદર ચાલી 
જય છે. ભોજના મત છે કે વાયુ દૂષિત આંત્રતે લઈ વક્ષણુ સ'ધિમાં 
ઊતરે છે પછી વશ્ષણુ સ ધિમાંથી પીડા સાથે અડકોશમા ચાલ્યો ન્નય છે. 

વાત સ'ચયથી જે માનવીના બતે અ'ડકોશમાં આંતરડાંમા 


ચ્યવયવ મળી જાય છે અતે ને વાત શૃહ્દિ સમાન આકૃતિ હોય તો 
તે અસાષ્ય છે. 


લ્રૃદ્ધિ ૫૩૩ 

ત્રધ્ત *-અલ'ત* અલિષ્યન્દિ ગુર્‌, શુષ્ક, દુર્ગ ધિત માંસના 
ભક્ષણથી પ્રકૃપિત દોષ વ'ક્ષણુ સધમાં ચ્રથિ સમાન શોથ કરી દે છે. 
આ શૈથતે લઈ જ્વર શલ તથા અગોમા ગ્લાનિ થાય છે. આ શૈોથને 
ખખષ્ત કહે છે, સાધારણુ ભાષામાં આને બદ કહે છે 

સ્િજ્દિસ્લા 

વૃદ્ધિ રોગમાં અધિક ભોજત, અધિક માગ ચાલવે, ઉપવાસ, 
ગુરુ પદ્ાર્થોનુ ભોજન, મળ મૂત્તાદિ વેગા રોકવા, ઘોડેસવારી, વ્યાયામ 
અને મેથુનનો લાગ કરવો 

વાતજ' વ૬ૃહ્ધિમાં સૌ પ્રથમ રે!ગીતે સ્તિગ્ધ કરી સ્વેદન કરી 
વિરેચન આપવું અથવા એક માસ દૂધ સાથે એર'ડતેલ પીએ પછી 
આવસ્થિકક કાળમાં વાતલ્લ કલ્કથી નિરુહ બસ્તિ આપવી. ત્યાર ખાદ 
માંસરસ સાથે ચો'ખખા આપવા અને ન્ીમધથી સિદ્ધ તેલ વડે અતુવાસન 
આપવું સ્વેદન અને ઉપનાહ ફરવા. વાતનાશક પ્રટેઠ કરવા, જે વિદ્ગ્ધ 
( પાદાભિસુખ ) હોય તેતે પક્ઠાવી સેવનીતે મૂજી ચીરવું અતે ભેદન યયા 
ખાદ ઠિત્રણીયુક્ત વિધિ કરવી. પિત્તજ વૃહ્દિમા પિત્તજ ગ્રથિતી 
ચિકિત્સા કરવી પાકવા પર ચીરવું અતે ચીર્યા બાદ મધ અતે ઘીથી 
સશેધન કરવુ. શુદ્ધ થયે રોપણુ તેલ અને ઝલક લગાડવાં રેક્તજ 
વૃદ્ધિમાં જલૌકાથી રક્તમોક્ષણુ કેરવો અતે સાકર તથા મધ મેળવી 
વિરેચન આપવું આમ અતે પકવ જહ્િમાં સદા પિત્ત ત્ર ચિતી ચિકિત્સા 
કરવી કફેજ શહ્દિમાં ઉપ્ણ્વીષ દ્રવ્યોતે મૂત્રમાં પીસી પ્રલેપ કરવો, 
દારૃહળદરના કષાયને ગોમૂત્ર સાથે પીવું. વિમ્લાપનને મૂકી અથવા ચિકિત્સા 
કફજ ગ્રથિતી કરવી, પાડયા ખાદ વિદીણું થાય ત્યારે અથવા ચીરીને 
ચમેલી, ભિલામો, અકોષ્દ, સપ્તપણુતતા કલક અતે ઝુષાયથી સિદ્ધ તેલ 
શોધન માટે વાપરવું સેદજ ૬ૃહ્દિમાં સ્વેદન કરી સુરાદિ ગણુને પીપર, 
વાવડિંગ આદિ સ'શોધન, સ શમનમાં કહેલા શિરે વિરેચક દ્રવ્યો મૂત્રમાં પીસી 
અનુકૂળ આવે એવે! ગરમ લેપ ઝેરવે। સ્વેદન કેરી રોગીને આશ્ચાસન આપી 
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વસ્રથી બાંધી વૃષણુ અતે સેવનીને બચાવતાં શ૬ૃદ્ધિપત્રથી ચીરવુ. તેમાં 
મેદ કાઢી કોસીસ અતે સિધત્ર લગાડી, ગોકૃણિકા અથવા સ્થગિકા બ'ધ 
બાધવો. વણુ શોધન થયા ખાદ મતજશિલ, હરતાલ, સિધવ અતે ભિલામોતો 
સિદ્ધ તેલતો ઉપષ્રાગ કરવો ( આજે પણુ કાબ”કલ આદિ ગૂમડના 
ત્રણે સાફે કરવા ગામડામાં લોકો કાસીસ, સિધવ અતે ટ'કણુ ભરે છે. 
આ એક જ દિવસ લગાડવાથી કિલન્ત માંસ સાર્‌ થઈ ન્ય છે.) 
સૂત્રજ રહિમાં સ્વેદન આપી ૬ૃહદ્ધિતે પટ્ટી બાંધી સેવતીતી પાછળ 
નીચેની બાજુ વ્રીહિ મુખથી વેધન કરવું. પછી તેમાં ખે સુખવાળી નાડી 
લગાડી વૈદ્યો બધું મૂત્ર કાઢી લેવું. પછી નાડીને કાઢી સ્થગિકા બ'ધત 
ખાધી લેવું. શોધન થયા ખાદ રેપણુ કગ્યું. આંત્ર કે તુછીમ્‌ ( કોશમાં 
ગયેલી ) વૃદ્ધિની ચિકિત્સા કરવી. જે આંત્ર ૬ૃહ્દિ કોશમાં ન ગઈ હોય 
તેમાં વ્રણુ ૬ૃદ્ધિની ચિકિત્સા કરવી. જે આંત્ર ૬દ્દિ વ'હ્ષણમાં સ્થિત હોય 
તેતે આધે'ન્દુ વકત્યા ( હાંસિયાના આકાર જેવી ) શલક્કાથી બાળા 
નાખવી, જેયી માગતો અવરોધ થઈ નજય. જે આંત્ર રૃદ્ધિ ફ્લકોશમાં 
ઊતરી આવી હોય તેની ચિકિત્સા ન કરવી, આંતરડાંતી વિપરીત દિશામા 
જમણી બાજી ૬૧ૃદ્દિ હોય તો ડાબી ખાજીુ અને ડાખી ખાજુએ હોય 
તો જમણી બાજુ ) પગની અ'ગુલિમાં ત્વચા ચીરી દાણકર્મ કરવો. 
વાત કુફે* ૬ૃદ્ધિમા પણુ આ પ્રકારે સાવધાનીથી ખાળવું. પર'તુ તેમાં 
સ્તાયુનુ અધિક છેદન કરવુ. અતે જરા ઊંદુ બાળવુ. એની શાંતિ માટે 
શ ખ પ્રદેશ ઉપર કાનના પાર્શ્વ. પર સેવનીને યત્નપૂવકે છોડતાં વિરુદ 
પાશ્ચ માં શિરા વેધન કરવુ 

આ સુશ્રતોક્ત શલ્ય ચિકિત્સા જેઈ ગયા ઔષધ ક્રમમાં વાતજ 
જૃદ્ધિમાં દૂધ સાથે એર'ડ તેક્ન અથવા પુતન'વા ડવાથ કે કલ્ફથી સાધિત 
તેલ કે નારાયણુ તેલ પીવાથી લાભ થાય છે એર*ડ તેલ સાથે દશમૂલ 
કવાથથી સાધિત બસ્તિ આપવી 


પિત્તજ વૃદ્ધિમાં ચ'દન, જેઠીમધ, કમળ, ખસ વગેરેતે દૂધમાં 
પીસીને પ્રલેપ કરવાં પિત્ત ગ્રૅથિમાં જે ચિકિત્સા કડી છે તે કરવી. 


વૃદ્ધિ ૫૩૫ 


જળો દ્વારા રક્તમોક્ષણુ કરાવવો. રક્તજ વૃહ્દિમાં પિત્તડારક્ઠ કેરવી, 
રક્તમે[ક્ષણુ કરાવવો. કફજ ૨ૃદ્ધિમાં ઉખ્યુવીયષ ઓષધોતે ગોમૂત્રમાં પીસી 
લેપ કરવો અતે દારૃહળદરના ડવાથતે ગોમૂત્ર સાથે પીવુ. મેટોજ જૃહ્દિમાં 
પહેલાં સ્વેદન કેરી સુરસાદિ ગસાક્ત તુલસી-નગોડ વગેરેતે અથવા 
સિરોવિરેચતે।પયોગી દ્રવ્યોતે ગોમૂત્રમાં પીસી લગાડવું, 

ખષ્ત માટે બિલ્વ, ડપિત્થ, ચિત્રક્, ક'ટકારિઠ્ય, નસોતર, કેર જ, 
સે, પીપર, પીપરીમૂળ, ચવ્ય, ચિત્રકે, પચલવણુ, વજક્ષાર અજમોદ 
એના ચૃણુતે ફાંછી અથવા કોષ્ણુ જલ સાથે સેવત કરવાથી બષ્તરોગ 
નજ થાય છે. ઘઉંના કેલ્કતે ખકરીના દૂધ સાથે પીસી કોષ્ણુ લેપ કરવાથી 
ખખ્તમાં ઉત્પન્ન શક્ષ નણ કરી દે છે. વટદુગ્ધતે। લેપ ખાધ્ન ઉપર કરવો. 





પશ :- 
સ'શોધત બસ્તિ, રક્તમોક્ષણુ, સ્વેદન, લેપ, લાલ ચોખા, દિવેલ, 
ગૌમૂત્ર, જગલ દેશનાં પ્રાણીઓનાં માંસ, સરગવાની શીગ, પરવળ, 
સાટોડી, ગોખરુ, અરણી, નાગરવેલતું પાન, હરડે, સૂરણ, લસણુ, રીંગણાં, 
ગાજર, મધ, ઘી, ગરમ પાણી, ૭ાશ, આમવાતહર અતે દીપન અન્ત, 
પુરાણુ મધ પથ્ય છે. 
જવશ્વ :- 
વિરુદ્દ અન્નપાન, સ'્ષોભ, હાથી, ધોડા અતે વાહનની સવારી, 
અતુપદ્દેશનાં પ્રાણીઓનું માંસ, દડીં, અડદ, દૂધ લોટતી વાની, ભારે 
અન્નપાન, વીય*નો! વેગ રોકવો, આ ખધુ' અપથ્ય છે. 


છ 


અધ્યાય : ૫૦ 
શગ્ન 


મસ 

મસતા પ્રજ્ઞાર : ખે છે (૧ ) કાંડભસ અતે ( ૨ ) સ ધિમુક્ત. 
સાંધસમુક્તના ( ૨ ) ઉત્પિજ ( ૨ ) વિશ્લિજ્ (૩ ) વિવ્તિત ( ૪ ) અવક્ષિપ્ 
(૫) અતિક્ષિપ્ત તથા ( ૬ ) અધોગત એમ છ પ્રકાર છે. તિટન 
પડવાથી, દબાણથી, અભિઘાતથી, આક્ષેપયી ( અતિશય હલાવવાથી ), 
વ્યાઘ્ર, મૃગાદ્નિ દત, નખાદિથી અભિઘાત વિશેષથી ભર ચાય છે. 
જ્ક્ષણ : પ્રસારણ, આકુ'ચન, વિવત'ન ( વિપરીત ફેરવવામાં ), આક્ષેપણુ 
( ચાલન )માં અશક્તિ, તીવ્ર વેદના, સ્પર્શાસહિષ્ણુતા આ સ'ધિસુક્તિના 
સામાન્ય લક્ષણ છે. વિરિજ «ક્ષણો રજ્તિછઃ ( ચૂણિત )માં સધિનતી 
બતે બાજુએ શેથ, વેદના, રાત્રે વિરેષ મકારની વેદનાઓ. સિશ્છિણ : 
થોડોક સોને, નિર તર વેદના, સ'ધિમાં અક્રિયતા સિવર્તિત . સ'ધિના 
એક પાશ્ચવથી હટીને ખીન્ત પાશ્રષ્માં જવાથી અગમાં [વેષમતા અને 
વેદના. અવક્ષિત્ત સ'ધિતુ પૃથક્‌ (જુદું) થવુ, તીત્ર વેદના. 
અત્તિક્ષિસ : સ'ધિવાળી બન્તે અસ્થિઓ પરસ્પરથી દૂર ખસી જ્નય છે 


અને વેદના થાય છે. જ્જોસત * એક અસ્થિ પછવાડે આવી જઈ 
તીવ્ર વેદના ડુરે છે 


જોરમસ્ * ૧૨ પ્રષ્ારતો છે. યથા કૅકેટક, અશ્વકણુ પિચ્ચિત, 
અસ્થિછલ્લિત, ફાંડભસ, મજ્જનુગત, અતિપાતિત, વક, છિન્ન, પાટિત 
અને સ્કુટિતિ સાનઞાસ્વ સજળ : સોજાની અધિકતા, સ્પ'દન અને 
વિવતનની અસહિષ્ણુતા, દખાવવાથી યા ઘસવાથી શૃખ્દોત્પત્તિ, અ'ગતુ 
પડેલુ રહેવું, અનેક પ્રકારની વેદના, ફોઈ પણુ અવસ્થામાં દર્દ ઘટે નહિ. 
આ કાંભચનાં સામાન્ય લક્ષણ છે. સિસ્િઝ સજ્ષળો : ક્ક્ઢ્માં 


ભગ્ત પડ 





અસ્થિના મપ્યમાં તૂટવાથી ઊખ્ત અતે અધઃ બન્ને પ્રદેશમાં સંમૂટતા 
તથા અસ્મિતુ કેરચલાની માફક ઉપર ઊપસયું. ચૂણિત ભગ્તમાં સ્પર્શ 
કરવાથી ચ્રૃણુની પ્રતીતિ થાય છે, પિચ્ચિતૃ ભગ્તમાં અસ્થિ ફેલાઈ જાય 
છે અતે શોથ ઝેછો થઈ નય છે છલ્લિતમાં અસ્થિ પાર્થ્વો ઉપર 
આવી નાય છે કાંડ ભગ્નમાં અસ્થિ હલાવવાથી હાલે છે. મજ્જાવુગતમાં 
કોઈ અસ્થિતા ભાગ અસ્થિમાં ઘૂસી મજ્નતે બહાર લાવી દે છે. 
અતિપષાતિત ભગ્નમાં અસ્થિ સ પૃર્ણરૂપમાં છેડાઈ ન્નય છે. વક્ઠ ભગ્તમાં 
અસ્થિ મરડાઈ જાય છે પણુ પૃથકૂ નથી થતી. છિન્ન ભગ્નતમાં એક 
પાશ્ચ*માં લાગેલી રહે છે અને એક પાશ્ચ*માં જુદી થઈ જાય છે પાઢિતમાં 
જઞાટવાથી બહુ નાતા નાના ટુકડા થઈ ન્નય છે. સ્કુટ્તિ શુષ્ઠ (યવ વગેરે 
ધાન્યો સમે ભાગ) પૂણુ સમાન વેદનાયુકન અને આધઘ્માત ( સજેલુ ) 
અને વિપુલ વિસ્ફૅટિત ( કણોના રૂપમાં તૂઝેલું ) 


સાથયલ્વ ; સ્કૃટિત, ગ્રૂણિત, છિન્ત, અતિપાતિત, મજ્જાતુગત અને 
કાડભગ્ત કુષ્ટસાધ્ય છે કૃશ ૨દ્દ અતે બાળકને થયેલ, ક્ષતરોગીને, ક્ષીણુને, 
કુષ્ઠરીગીને અને શ્વાસરોગીને થયેલ સ ધિભગ્ન કષ્ટસાધ્ય છે કાંડલગ્ત 
મરકાર પણુ ડજીસાધ્ય છે કપાલાસ્થિઓના ભગ્ન કટિ સધિમાં મુક્ત કે 
ચ્યુત (સ્ખલિત ), જશ્રન સ્થાનમાં ઉપ્તિષ્ટલ્રગ્ન અસાષ્ય છે કપાલાસ્થિ- 
ઓતી સ'ધિએ પૃથક્‌ થયે, લલાટમાં કાંડભગ્ન થયે, સ્તતોના મધ્યવર્તિ શ ખ 
નામક મર્થાઃમાં ભગ્ત થયે, પૂ અને માથુ બન્ને પ્રકારના ભગ્ત અસાધ્ય 
જાણવા. જન્મકા લજ, દુ્મત ઉત્પન્ન અસ્થિ કે સ ધિ અસાધ્ય છે સમ્યક્‌ 
પ્રકારે મેળવેલી અસ્થિ દુર્ન્યાસ ( બૂરી રીતે રાખવાથી ) કે અતુચિત રપે 
બાંધવાથી યા સ'લ્લોભથી ( હલાવવાથી ) જે વિકૃતિ આવે છે તે અસાપ્ય 
છે કથમ જે ત્રણ અવસ્થાઓ વૃહ્ધિ-યૌવન અને સ પૂર્ણ તેમાં મષ્યમાયુની 
અદર (૪૦ વર્ષની અદર ) પુરુષની ધાતુગ્યા સ્થિર રહે છે તેમાં ચિકિત્સા 
કરવી, ૪૦ થી ૭૦ વષમાં કષ્ટમાષ્ય છે તરુણાસ્થિઓ વક થઈ નાય 
છે. નલક ( શાખાસ્થિઓ ) તૂટી નય છે ફપાલાસ્થિઓ ફાટી જય છે. 
રુચક (દાંત વગેરે) અને ફપાલાસ્થિઓમાં સ્કુટન થાય છે આ પ્રકારે 
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અસ્થિઓ પાંચ જ પ્રફારતી છે. યથા તરુણ, કપાલ, વલય, રૃંચક અતે નલકે. 
'ઘ્િકિટણા 

અલ્પ ભેોડતા, આછજિતેન્દ્રિ, વાતપ્રેધાત અતે ઉપદ્રવોથી યુક્ત 
પુરૃષતે ભગ્ત કઠંણાઈથી મટે છે. ભગ્ત રોગીએ લવણુ અને કઠ્ટુરસ, 
ક્ષા; અમ્લ, શૈથુન, ધૂપ, વ્યાયામ અતે રૂક્ષ ભોજન ન કરવું ભગ્ન 
રેગીતે ન્નણુનાર વૈઘે શાલિ, માંસરસ, દૂધ, ઘાં અતે મટરના ખતાવેલા 
યુપ આદિ ૬ૃહ્દિકારક પાતો આપવાં મહુડો, ઉદુબર, પીપર, ખાખરા, 
અજીુ*નછાલ, વાંસ, વડની છાલ કુશાના કાયમાં (501108) લેવા. 
મનિષ્દા, જેીમધ, ચ'દનત અતે શતધૌત ધૃતમાં મેળવી અતે શાલિતે 
પીસી એનો લેપ કરવો. સૌમ્ય ત્રડતુઓમાં સાત સાત દિવસે પાટો. 
સાધારણુ ( શરદ ) ત્રતુમા પાંચમે અતે આગ્તેય ત્રડતુમાં ત્રીજે દિવસે 
પાટો ખદલવો અથવા દોષાતુસાર પાટો ખાંધવો, બહુ ઢીલો ખાંધવાથી 
સ'ધિ સ્થિર ન રહે. ઝુસીતે બાંધવાથી ત્વચામાં શૈથ, વેદના અને પાક 
આવી જય છે, સાટે ભસમાં સાધારણુ બંધન (ન નરમ ન કઠેણુ » 
ઉત્તમ છે. 

પરિસેચતમા ન્યગ્રોધાદિગણુના કષાય વાપરવો, વેદતા માટે. 
ખુહત્પચમૂલ સિદ્ધ દૂધ વાપરવુ. ગરમ ચક્તેલ ઉત્તમ છે. દોષ અતે 
કાળની વિવેચના કેરી દોષનાશક ઔષધેોથી પરિષેક, પ્રદેઠુ શીતલ કે 
ઉષ્ણુ ફરવો. કાકોલ્યાદિ મધુર ઔષધેથી સ સ્કૃત પહેલી જ વાર વિયાયેલી 
ગાયના દૂધ ને ઘી સાથે ઠૅ'૬ુ' કરી લાક્ષા સાથે ભગ્તવાળા નરતે પાવું. 
તણૂયુક્ત ભગ્તોમાં ક્ષીરી શક્ષાદિ કેષાયરસ દ્રવ્યોના કલ્કોનો લેપ કરી 
બાકી આહારાદિકે ભગ્તવત્‌ કરવા પ્રથમ વયમાં થયેલ ભગ્ત સુખસાપ્ય, 
અભ્પદયોષવાળા મતુષ્યતે શિશિરકાલે થયેલ ભગ્ન સુખસાપ્ય છે. 
ખાળપણુમા સધિતી દઢતા માટે એક માસનો સમય નઈ એ. મધ્યમ 


વયમાં ૨ માસ અતે કહ્દાવસ્થામાં ત્રણુ માસનો સમય ન્નેઈ એ. નીચે 
દબાયેલી અસ્થિતે ઉપર લાવવી, ઉપર ઊઠેલીને નીચે દૃખાવવી, બહુ 
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દૂરતી અસ્થિતે પાસે લાવવી. ચલ અચલ સવ'* પ્રકારતી સ ધિઓને 
ખે'ચો, પીડિત ડરી, સક્ષેપિત કરી અતે બાધી ફરી યોગ્ય રીતે 
ખેસાડવાનાં સાધતોધી ખેસાડવી, ઉત્પિણ અતે વિશ્લિણ સ'ધિઓને વયે 
ઇુલાવવી નહિ. એના પર્‌ શીતલ પરિષેક અને પ્રટેઠ વાપરવા. અભિઘાતથી 
સષિ હટે ત્યારે તેતે સ્વસ્થાને ખેસાડી ઘીથી લપેટેલ વસ્ત્ર વીટી પટ્ટી 
ઉપર કુશાઓ રખી યોગ્ય રીતે બ'ધ પાટો બાંધવો. ચૂણિત 
નખસધિમા રક્ત ભરાય યારે આરા શસ્રથી મથન કૅરી ખહુ છેદ કૅરી 
તૉંદ-ભોંકીને રક્ત કાઢયું. પછી ચોખા-ભાતને પીસી લેપ કરવો. ભગ્ત 
યા સર'ધિમાં અલગ થયેલ અંગ્ુલિને બરાબર ખેસાડી સૂક્ષ્મ પાતળો પાટો 
લપેટી દેવો, ઉપરથી ઘીતે શેષઠ ઝરવા. પગતાં તળિયાંમાં ભસ થતવરાથી 
ઘી વડે અભ્ય'ગ કરી ઉપરથી કુશા રાખી વસ્ત્ર પટ્ટી વડે ખાંધી દેવું. 
બિલકુલ આરામ જરરી છે. ખૂબ સાવધાનીથી જ'ઘા અતે ઊરુ પર્‌ 
અભ્યગ ફરી ખે'ચવું. પછી ન્યગ્રોધાદિ શીતલ શક્ષેની ત્વચા ખાંધી 
પટ્ટીથી લેપ ફેરવો. બહારતી બાજુ કે પોતાના કોટરથી ખસેલી ઉત્રસ્થતે 
ખુદ્ધિમાન વૈદ્યે ચારે બાજુ ગોળાકાર ફેરવી ખેસ્તાડ્વી સ્કુટિત અથવા 
પિચ્ચિતમાં પણુ એ જ રીતે પાટો ખાંધવે. 

જે માણુસને ફુટિભગ્ત હોય તેતી ઊષ્વષ્ગત અસ્થિતે નીચે, 
અધોાગત અસ્થિતે ઉપર ખે'ચવી. પછી સધિઓ પોતાની «૪ગ્યા પર 
ખેસે યારે ખસ્તિઓ આપવી, પશુકાએઓના ભગ્તમાં રોગીને સીધો 
ઊભો રાખી ઘીતો અભ્ય'ગ ડેરવો. દક્ષિણ કે વામ પાશ્ચ'્તી પશુ'કાઓમાં 
માંસરજ્જુ પર ઘીતો અભ્યગ કરી ઉપરથી કવલિકા ( વાંસના ખપ્પચ 
પર રૂની ગાદી રાખી ) ગોઠવી વસ્ત્ર પટ્ટ સારી રીતે ખાધવો કપૂર 
સધિના ભયને અગૂઠાથી મસળવુ. મસળીતે ફૂ્પરની અલગ થયેલ 
સ'ધિતે દખાવવુ. પછી ખેચી અને કોણી પર સ'કુચિત કરી ઉપરથી 
સ્તેઠ અને પરિષેષ્ કરવો ન્નનુ, ગુલ્ફ અને મણિબ'ધના ભયમાં 
આમ જ ડરવું, 
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હથેળી તૂટવા પર બત્ન છથેળીને સમાન કરી બાંધવી ઉપર 
ચકતેલતુ માલિશ કર્તું પહેલા માટીતાં ઢેકાં પકડવા, પછી સિધવ 
લવણુના ટુકડા પકડવા, ળળ આવ્યે ધીમે ધીમે પથ્થર પકડવાની શરૂઆત 
કૅર્વી. અહ્ષક અસ્થિ નીચે દબાઈ હોય તો મસળીને એતે ઉપર લાવવી 
ઉપર આવેલી અસ્થિને દબાવવી અતે ડસી કરી પદી બાંધવી. બાહુ 
ભગ્તની ચિકિત્સા ઊરુ ભયતી માફક કરવી ગ્રીવા વક થાય અથવા 
નીચે ખેસી જય ત્યારે રોગીને હતુ કે ગરદ્તના પાછલા ભાગથી પડ્ડી 
ઊંચો કરવો પછી બરોબર કુશાએતે બેસાડી અને પટ્ટી બાધી દેવી, 
અને સાત આઠે દ્વિસ પીઠના બળ પર રોગીને સુવડાવવો ઘનુ્મંધિ 
પૃથક્‌ થયે હતુતી અસ્થિઓને ઠીક બેસાડી સ્વેદન 8રવુ. દીક ખેસી ક્ય 
ત્યારે પચાંગી બધ માંધી ટ્રેવો. ભદ્દદાર્વ્યાદિ, વિદારીગ ધાદિ અતે 
કાકોલ્યાદિથી સિદ્ધ ધૃત નસ્યમા ઉત્તમ છે યુવાન માણુસના તૂટેલા ન 
હોય તેવા રડ્તવાળા દાતને દબાવી બદર શીતલ લેપ ફેરવો શીતલ 
જલ પરિસિચન કરી મધુ, ધૃત આદિ મંધાનીય #વ્યોથી ચિકિત્સા કરવી 
કમળના નાળથી દૂધ આપવુ. ૬દ્દ માણુસોના હાલતા દાંતની ચિકિત્સા ન 
ફેરવી. દબાયલી કે તિય*કૂ નાસાને શલાકાઓથી સીધી કરી, મ્ત્યેક 
નાસામાં ખે સુખવાળી શા ગ્રવેશ ઝુરાવવી. પછી વસ્્ર લપેટી ઘીને 
શેક કરવો ભગ્ન કરણને સરખી રીતે બાધી પ્રચુર ઘીયુક્ત મધુથી સદ 
ક્ષતની માફક અભ્ય'ગ પરિષેઝ આદિ વાપરવા રિરતી અસ્થિઓ લિન્ન 
થાય તો જે મસ્તુલુગ બહાર ન આવ્યુ હોય તો મધ અને ઘી લગાડી 
આંધી દેવા અને સાત ઘ્વિસ સુધી છૃતપાન ઝુરાવવુ, પડવાથી, ચોટ 
લાગવાથી જે અંગમાં ક્ષત કે સોજ્ને હોય તેના પર્‌ શીતલ પ્રદેઠ અને 
પરિષેક કરવો જઘા અને ઊડું તૂટવા પર્‌ રોગીને લાકડાના તખ્ત પર 
સુવડાવવા. રેગી હાલે ચાલે નહે તે માટે પાંચ ખીલા ઠોકી દેવા એક 
પગના તળિયામાં, ખે જ'ઘામાં અને ખે ઊજરુ તરફે. ભગ્ન રોગીને હલનચલન 
કરવા દેવુ નહિં જઘા ભગ્તમા એક ખીલે તળિયા તરફ, બે ખીલા ગુલ્ફ 
સંધિ ખાજીુ અતે ખે નવતુ સ'ધિ ખાજુ ઠોકી દેવા ઊર્‌ ભસમાં જાતુ 
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સધિમાં ખે, વક્ષણ સધિમાં બે અને તળિયામાં એક ખીલે! લગાડવો, 
શ્રોણિ પૃષ્ઠ વશ, વક્ષ કપાલ, અહ્દાકુના ભગ્ત થવાથી અથવા સધિ 
ભગ્ત થવાથી આ જ વિધિ ફરવી રેગીને સ્થિર રાખવો હાલવા ન 
દેવા વધુ વારે અલગ થઈ ગયેલ સ'ધિએમા સ્નેહત, સ્વેદ્ન કેરી નરમ 
કૅરી દેવી પછી આગળ કહેલા ઉપાયે વડે પોતાની ખુદ્ધિથી વૈદે એને 
સારી રીતે પૂર્વાવસ્થામાં લાવવી કાડભગ્ત વિષમ ન્નેડથી સ્થિર થઈ 
ગયો હોય, તો પણુ એને ભગ્ન કરી ફરી ભગ્તવત્‌ ક્રિયાઓ કરી ઠીક 
કરવો, વ્રણુના બડ્ારના ભાગમાં સાવધાનીથી શુષ્ક અને બહાર તીકળેલી 
અસ્થિને કાપવી અથવા ત્રણુવાળા ભગ્તમાં સધિમા ખાજુ રહેલ તવ્રણૂયુષ્ઠત 
ભગ્ન સમાન ઉપચાર કરવા નાભિ ઉપરના ભગ્તોમાં માથા પર શિરેખસ્તિ, 
ઘી, તેલના પિચુ, કાનમાં તેલ નાખવુ, ઘૃતપાન ઉત્તમ છે. હાથ પગના 
ભગ્તોમાં અતુવાસન બસ્તિ ઉત્તમ છે. ભગ્તને પાકવા ન દેવુ, માંસ, 
શિરા, સ્ાયુના પાકવા પર્‌ લાગ્ત કઠણાઈથી મટે છે. રોગીને ખાવા માટે 
અન્ય ગ્રયોગોમાં આજ્ઞાગૂગળ, લાક્ષાદ્રગૂગળ ઉત્તમ છે. 

આવળની ફ્લી, હરડે, બહેડાં, આમળાં, સૂ ઠે, મરી, પીપર ખધાને 
સમભાગે લઈ ચૂણું ફરી તેની ખરેખર ગૂગળ મેળવી ગોળી કરી લેવી, 
એને આભાગૂગળ ડહે છે આ ગૂગળ ૪-૪ રતી દિવિસમાં ત્રણવાર 
લેવાથી અસ્થિ સ'ધાનતું કાય* સુપેરે થાય છે 

એળિયો, ગૂગળ, રૅવતચીનીનો શીરે, મેદાલકેડી, સાજખાર, હીરાખોળ, 
પશિશ, ફટકડી, આંબાહળદર, લોધર, કાંટાછુમાયુ (માયાફળ), દરેક ચીજ 
સમભાગે લેવી. સવ વસ્તુએને ખાડી ચૂર્ણ કરી લેવુ. મૂઢ માર, ચોટ, 
વાગવુ', સોજ્ને, શછી, હાડકાનું ભ્માંગડુ કે ઊતરી જવું, સખત માર, લોહીનો 
જમાવ વગેરે માટે ઉપયોગી છે. આ લેષ ભગ્ન માટે ઉત્તમ છે. 


ગે 


અધ્યાય $ ૫૧ 


કા્શ્ય 


જ્જ 


“તિટાત : વાયુ, ર્ક્ષાસપાન, ઉપવાસ, અલ્પભોજત, અધિક માત્રામાં 
વમન વિરેચનોનો ઉપચોગ, શેક, મળમૂત્ર અને નિદ્રા વેગધારણ, નિય 
રેગીપણુ, નિ સૈથુન, નિરતર્‌ વ્યાયામ, ભોજતાલ્પતા, ૩ર અતે 
ધનાદિકનતી ચિતા આ બધા કૃશતા લાવનાર બતે છે નિદ્રાને રોકવુ 
ખાસ કૃશતા કરનાર છે. છીષ્ઝુળ : જેના શ્રોણિ, ઉદર્‌ અને ગ્રીવા શુષ્ક 
હોય, શરીર પર ધમનીની નળ ફેલાયલી હોય, ચામડી અને અસ્થિ 
માત્ર દેખાતાં હોય, સુખ અને અસ્થિઓની સધિ મેરી લાગતી હોય 
તેને અય'ત કૃશ જુવો તેતે' શતા સોમો : પ્લીઠા, કાસ, રાજ્યહ્ષમા, 
શ્વાસ, ચુલ્મ, અશરેગ, ઉદર વિકાર, ગ્રહણી રોગો તેતે થાય છે. 
જાર વત્ઠવાય જે છ્ોવ ? ગર્ભાધાન સમયે, જેમાં પિતાના શકતો 
ભાગ વધુ હોય છે અને મેદતો ભાગ અલ્પ હોય છે તે કૃશ પણુ બળવાન 
હોય છે. એથી વિપરીત સ્થૂલ પુરુષ ખળહીત હોય છે સ્તિદ્રિસ્લા : 
જે માણુસ રક્ષ અન્નપાનાદિકેના સેવનથી કૂશ હોય તેને પધાતુવધર્"કુ ખુ હણુ 
ઉપયાર આપવા. ખલવધઝ, શૃષ્ય, અતે વાજીકરણુ ઔષધો આપવા 
અશ્વગ'ધાદિતેલ ઉત્તમ છે. તેના કવાથ, કેલ્કતે દૂધથી તેલ સિદ્ધ ઝરી એ 
અભ્યગ કુર્વુ,. અશ્વગધાચૂણ્‌ ખાવા આપવુ'. ખાવામા અશ્વગ ધ્રાદિલ્રૃત 
ગ્રશસ્ત છે. અશ્વગ'ધા, શતાવરી, બહુફલી, ખદામ, પિસ્તાં, દૂધ, ઘી, શીરે 
આ ખધાં મેદ જહ્‌ કરનાર છે. ફફ્વધક, ખુ'હણુ, પૌષ્ટિક આણાર 
મ્રશસ્ત છે. વચ્ચ : સ્ત, રસાયન, શાલિ ચોખા, ઘઉ, સુખ, દૂધ, 


જ્ાર્શ્ય "૫૪૩ 





દૂધજન્ય પદાર્થ, શેરડી, અડદ, પેટભરીતે ખાવુ, મત્સ્યવર્ગ'નાં પ્રાણી, 
માંસ, દિવાસ્વપ્ન, ફૂલહાર, સુવાસ, ગળપણુ, જમ્યા અતે પાણી લેવુ 
આ ખબધ્ા પથ્ય છે જઘશત્ર : ચિતા, થાક, ઉશ્નગર।, સૈથુન, ઉદ્દવર્તન, 
ઉપવાસ, તડકે, ધેડેસવારી, ફેરવું, વિરેચન, વમન, અપતપષણુ, જૂના 

ચો'ખા, કોદરી, સામો, ખબટી, ફાંગ, જવ, કળથી, તૂરાં દ્રવ્યો, 
ખાટી છાશ, સુરા, ગૂગળ, ગરમ પાણી, જમ્યા પહેલાં પાણી પીવુ 
એ અપથય છે. 


અધ્યાય : ષર 
રિરેારેઞ 


સિસેરન 
ત્થા :- 
વાયુથી, પિત્તથી, કફથી, ત્રિદ્ોષધી, રક્તક્ષયથી, કૃમિઓથી, 
આથાતથી, સૂર્યાવત', અન તવાત, અર્ધાવસેદક અને શ ખક એમ ૧૧ 
પ્રકારે રિરોવેદના થાય છે. 


સ્તિટાન :- 

ચરકે એનાં સામાન્ય કારણોમાં સામાન્યત વેગધારણુ, દિવાસ્વપ્ન, 
રાત્રિ જાગરણ, મદ, ઉચેસાટે ખોલનુ, અનિ મૈથુત, ગધ, રજ, ધૂમ, 
હિમ, આતપ, ગુરુ, અમ્લ, શીતાંષુ સેવન, શિરને અભિઘાતથી, ખાષ્પ 
નિત્રહ વગેરે કારણે ગણાવ્યાં છે 


૨. તાત શ્રોરોમ :- 


અકસ્માત અજ્ઞાન કારણ વડે માથામાં તીત્ર પીજ યાય, રાત્રે 
તે ખૂબ વધી જય અને માથુ દાખવાથી કે શેક કરવાથી મટે તે વાતજ 
શિરોરોગ જણુવો ચિકિત્સા : સ્તેહન, સ્વેવ્ન, તેલ મર્દન કરવું 
વાતનાશક આહારવિહાર્‌ તથા ઉપનાહ સ્વેદ પરવે! કુક, એર'ડમૂળ 
અને સૂઠને છાશમાં પીસી કઈક ગરમ કરી લક્ષાટ પર ખાંધવાથી રાહત 
મળે છે. દૂધના અતુપાનથી ઘી (પિત્તાતુબધ વાયુ) અને તેલ 
( કેફાતુબ'ધ વાત ) અપાય તો લાભ ડરે છે. રાત્રે મગ, અડદ કે 
કેળથીમાથી કોઈ એકનું સેવન કરવું. એ દાળ ને કટુ અને ઉષ્ણુ દ્રવ્યોથી 
સ'સ્કૃત કરી પ્રસુર્‌ ઘત સાથે ખાઈ પછી દૂધ પીવુ અથવા દૂધ સાથે 


શિરોરોગ ૫૪૫ 


તલનું તેલ કે તલનો કલ્ક લેવો. શ્વાસકુઠારરસનો! નસ્ય આપવે। પાન 

અભ્યગ, તસ્ય અને બસ્તિકર્મમા ત્રિૃત રનેહ, અથવા ખલા તેલ 
વાપરવું. સ્નિગ્ધ માંસરસની સાથે અથવા વાતહર દ્રવ્યો સાથે ભોજત 
આપવું. ભદ્દાર્વ્યાદિ વાતધ્ન દ્રવ્યાથી સિદ્ધ દૂધથી અતુકૂળ પડે તેવી ગરમ 
ધ્રારાનો શેક શિર પર કરવો. ચ'દન, કમળ અને કુઇને બારીક પીસી 
માથા પર લેપ ફેરવો સ્તેહન કર્યા બાદ કરચલાના માંસરસથી સિદ્ધ 
તેલ નસ્ય માટે વાપરવું. વરુણાદિ ગણુ સાધિત દૂધમાં ઘી અને સાકર 
મેળવી લેવાં. 


૨ પિત્તઝ ફિસેસેત્ત :- 

માથુ ગરમ, અગ્નિ જેવુ' ઉષ્ણુ તથા આખ, નાક બળતી હોય, 
ધુમાડા જેવું લાગતું' હોય, શીતોપચારથી કે રાત્રે ધરી ન્નય તે 
પિત્તપ્રકોપજ% જણુવુ. ચિક્ત્સિ : શીતળ પદાર્થોથી સિચન, ચદન 
મિશ્રિત જલથી આદ્ર" કરેલા પ”ખા, કુમુદ અતે લાલક્રમળનો સ્પર્શ 
અને શીતલ જલનુ' સેવન હિતકારક થાય છે ઘૃતમિશ્રિત લેપ કરવે। 
શતધૌતધૃતનો લેપ કરવો. શીતલ દરવ્યોથી પરિષેક કરવા. દશાંગલેપ વાટીને 
પાણીમા લગાડવો. રક્તજ વિસપ*મા કહેલ લેપો વાપરવા. અલ્પ માત્રામાં 
શ્વાસકુદાર, કપૂર, નવુ' કેસર અને બકરીના દૂધને મેળવીને નસ્ય આપવો 
કરાકોલ્યાદિ મધુર દ્રવ્યોના લેપ ફેરવો આસ્થાપન, વિરેચન હિતકારક 
વસ્તુ તથા સ્નેહ બસ્તિઓથી પિત્તજ તથા રકતજ શિરેરોગ શાત થાય 
છે. જગલ પશુ પક્ષીઓના વસા ઉત્તમ નસ્ય છે. ઉત્પલાઢિ ગણ્‌ સાધિત 
દૂધથી આસ્થાપન બસ્તિ આપવી નજાગલ માસ રસો! આપવા. ઘી સાફર 
મેળવી સ્તેહને નસ્ય યા બસ્તિ આપી શકાય છે. 


૨. જજ સિસોરોમ :- 


કફથી લિપ્ત, ભારે જકડાયેલ અતે 5૬ પ્રતીત થાય, આખ નાક 
અને ચહેરો ફુલાઈ ગયો હોય તે કફજ ન્નણુવાો ચિક્ત્સા $ સિરોવિરેચન, 
૩ષ 


પ૪ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


તીદ્દયુ ગ'ડૂષ, તીદ્દયુ વમન, હિતકર છે. શુદ્ધ ઘૃત આપી વાર વાર સ્વેદ 
આપવો સ્તિગ્ધ કરીને સિરોવિરેચત કરાવવું અને લ'ઘન પણુ પ્રશસ્ત 
છે, સ્વેદન ઉષ્ણુ, રૂક્ષ અને આગ્તેય દ્રવ્યોાથી આપવુ ત્રિકુટ અને 
જવખાર મિશ્રિત સાઠી ચોખાતું ભોજન અતે પરવળ તથા મગ આપંવાં. 


૪. ત્વિટ્રોવત્ત સ્તત્તેરોન :- 


ત્રણેય દોષનાં લક્ષણુ મિશ્ર હોય છે. ચિકિત્સા પણુ ત્રિદોષ નાશક 
કરવી. તેમા પુરાતન ઘૃત (જૂતુ ઘી ) હિતકર વિશેષ કરીને છે 


". રજસ ક્િકેવોલ :- 


એમાં લક્ષણો પિત્તજ શિરારેોગ જેવા હોય છે. તેમાં રોગી સ્પર્શ 
સહત નથી કરી શક્તો તેમ જ અવાજ પણુ સહન નથી ડરી શકતો. 
ચિક્ત્સિા : પિત્તજ શિરોરોગની માફક ચિકિત્સા કરવી. 


૬ માજ્વાતત્ત જ્ઞિરાર્‌ન :- 


આઘાતનતે કારણે માથામાં વસા, કેક, ક્ષીથુ થવાથી ક્ષયજ 
શિરોરેોગ થાય છે એમાં અતિશય તીત્ર વેદના થાય છે. એમાં સ્વેદન, 
વમન, ધૂસ્રપાન, નસ્ય, શિરાવ્યધથી પીડા વધી નજ્નય છે આખુ શરીર 
ફૂરુ લાગે છે. તૉંદ થાય છે આંખો ચક્ળવિકળ ફરે છે. બેહોશી થાય 
છે અગ શૈથિલ્ય થાય છે ચિકિત્સા $ રક્તાદિ ધાતુક્ષયનો નિણ્ષય 
કરી ખૃ હણુ ચિકિત્સા કરવી વાતલ તથા કાકેલ્યાદિ મધુર દ્રવ્યોથી 
સિદ્ધ ધૃતપાન ઉત્તમ છે 
છ છૂિઞસ્વ શિસેચસન :- 


જે રોગીના માથામાં અતિશય તીવ્ર પીડા થાય, શિર્‌ામાં ખવાવું 
હેય તેમ કે સ્ફૅરણુ થતુ હોય તેમ લાગે અતે નાકમાથી કિચિત્‌ 
રકર્તામિશ્રિત જલ વહે તે રિરેરેોગ કૃમિજન્ય છે ચરકે એનુ 
વિશેષ વણન કરતા તલ, દૂધ, ગોળ, જૂના મલિન અન્નનુ' ભોજનાદિ 
કારણો આપ્યા છે તેની પીડા તીવ હોય છે. સોજ્ને, ખૂજલી, દુગ“ધ 
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અતે અત્યત દુઃખ તેમાં દર્શાવ્યાં છે. ચિકિત્સા : રક્તનો નસ્ય 
આપવો એથી કૃમિ મદયુકત થઈ જય છે. અતે લોહીની ગ'ધથી 
મદયુક્ત થતાં અહીં તહીંથી નાક વાટે બહાર નીકળે છે. ટીકાકારે કહ્યું છે, 
લોહીને દેખીને કે તેની ગ ધથી કેટલાક પુરુષોને મૂર્ચ્કી આવી જય છે, 
તેમ કૃમિ પણુ મૂર્ચ્છા પામી ન્નય છે, એવો અર્થ: અભિપ્રેત છે. 
તત્પશ્ચાત્‌ સિરેવિરેચન દ્વારા કૃમિઓને બહાર કાઢવા જેઈ એ તે માટે 
વાવડિંગ, મરી, અપામાર્ગ જેવાં દ્રવ્યોતે મૂત્રમા પીસી અવપીડન 
નસ્ય આપવો સડેલી માછલી ( નિમકમા સૂકવેલી ) અને કૃમિધ્ન 
વસ્તુતો ધૂમ આપવો. કૃમિ પ્રતિષેધમાં દર્શાવેલ ધાન્યામ્લાદિ કૃમિધ્ન 
ર્વાવિધ પ્રકારના ભૌજન અને પાત આપવાં સઠ, મરી, પીપર, કેર જ 
તથા [શેગ્રુખીજને બકરીના મૂત્રમાં પીસી નસ્ય આપવે, આ પરમ 
કૃમિનાશક છે. 


૮ છુર્ચાવર્ટ :- 


સર્ષયોદયનતી સાથે ધીમે ધીમે અખ અતે ભ્રમરમાંથી મ'દ વેદનાને 
આરભ થઈ સય ઊંચે ચઢતો ન્નય તેમ તેમ વેદના તીવ્ર થતી નય 
છે, સૂર્યના ઊતરવા સાથે તે શાત થતી ન્નય છે એમાં રોગીને ક્યારેક 
શીત અને ક્યારેક ઉષ્ણુ ઉપચારેથી શાંતિ મળે છે. આતે સર્યાવત કહે 
છે. એ સન્નિપાતજત્ય અને અતિ કુષ્ટ_ાયક્ર છે. એક અન્યરોગ સર્યાવર્જ 
વિપય છે ઉષ્ગાપચારથી એમા શાતિ મળે છે. રાત્રે કફ બનીને નમે 
છે રાત્રિનો સ્વભાવ શીતળ, તમસ છે તેથી કફથી અવરૃદ્દ વાયુનો 
પ્રકોપ પ્રભ્રાતે થાય છે અને જેમ જેમ સૂર્યોદય થતો ન્ય તેમ તેમ 
કફશ વખત જતાં મષ્યાહ્દ થતા ઓગળવા માંડે અને પીડા ઘટે છે માટે 
એમાં રાત્રે પીડા થતી નથી. ચિકિત્સા * નસ્યાદિ કર્મો કરવા ( સુશ્રુત ) 
ભોજનમાં મુખ્યત્વે જા'ગલ માસ, દૂધથી બનેલા પદાર્થો, ઘૃત આપવાં. 
ગુડ ભિશ્રિત ધૃત આપવુ. અપૂપ ( માલપૂડો ) આપવા, ધૃત મિશ્રિત 
દૂધને નસ્ય આપવો જીવનીય ગણુના ઔષધો દ્વારા સ્વેદ આપવો 
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બકરીવુ દૂધ અને ભાંગરાનો રસ બન્નેને મેળવીને ધૂપમાં ગરમ ઠરીને 
નસ્ય આપવે.. આ પ્રયોગ સર્યાવર્ત માટે શ્રેષ્ટ છે. 


વાતાદિ ત્રણુ દોષો ડુપિત થઇતે મન્યાને પીડત કરતાં ગળાના 
પાછલા ભાગમાં તીવ્ર વેદના ઉત્પન્ન ફરે છે, વિશેષતઃ આ દોષો 
આખ, ભ્રમર અતે શખ પ્રદેશમાં રહે છે અને તેથી ડ'ઠના પાશ્ર 
પ્રદેશમાં ક'પન થાય છે તેથી હતુગ્રહ અતે આંખના રોગો થાય છે 
આ રોગને અન'તવાત ડહે છે, આ રોગ ત્રિદોપજ છે. ચિકિત્સા : 
સર્યાવતઃ નાશક ચિકિત્સા કરવી. શિરાવેધ વિધિ કરવી. વાતપિત્તદ્ય 
આહાર આપવા. પૂરણુપાોળી, માલપૂડા, લાપસી, ઘેબર જેવા પદાર્થો 
આપવાં. હરડે, ખહેડાં, આમળા, હળદર, ગળા, કરિયાતું અને 
લીમડાની છાલ એ ઔષધોના કવાથમા ગોળ મેળવીને આપવાથી 
અર્ધાવભેદક અન'તવાત, સર્યાવત આદિ શિરઃ%ઈી મટી જાય છે. આતું 
નામ પથ્યાદિ કવાથ છે. શિરોરેગમાં પ્રશસ્ત છે. 


૬૦ જર્ધાવસેટ્જ : 


કૂ 


જે રેગીના અડધા માથામા અત્યત ભેદ ( ફાટડું હોય તેવી 
પીડા ); તોદ અતે ભ્રમ થાય છે, શળ થાય છે અને વગર કારણે દશ 
પ'દર દિવસ આ રેગતુ' આક્રમણ રહે છે, તેતે અર્ધાવભેદક કહે છે. 
આ ત્રિટ્રોષજ છે. રૂક્ષ ભાજન, અધ્યશન, પૂર્વીય હવાતુ' સેવન, ભેજતુ' 
સેવન, મૈથુનાતિયોગ, વેગધારણુ, પુષ્કળ ચાલવુ' અને ખોન્ને ઉપાડવે!, 
એને લીધે આ રેગ થાય છે. આમા રારૂઃ્ય।ાત કેવળ ગ્રકુપિત વાતથી 
કે ક્ફ્યુક્ત વાતથી થાય છે આ રોગ ખૂખ વધે ત્યારે નેત્ર અને 
કાનને નષ્ટ ફરે છે, સર્વપ્રથમ ર્તેહન, સ્વેદન, વિરેચન અને અન્ય 
ત્રકારે અનુવાસન, આસ્થાપન ઇત્યાદિ દ્રારા સવ શરીરની સુદ્ડિ 
કેરી ધૂમ, સ્નિગ્ધ તથા ઉષ્ણુ ભોજન આપવું. વાવડિંગ અને કાળા 
તલ બન્નેને સમાન ભાગે લઈ પીસી પ્રલેપ ફરવાથી અથવા નિચોવીને 
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નસ્ય આપવાથી અર્ધાવભેદક થાય છે નાસિકા દ્વારા, શર્કરા મિશ્રિત 
દૂધ પીવાથી, નાળિયેરતું પાણી પીવાથી, શીતલ જલ પીવાથી કે 
ઘુતપાન કરવાથી આ શૈેગ નષ્ટ થાય છે સરસડાનાં મૂળી અતે ફ્લના 
અવપીડત નસ્ય આપવાં. જેડીમધના ફરવાથમાં મધ મેળવીને અવપીડન 
નસ્ય આપવે. કા્ટાલ્યાદિ ગણુના રસ (યા કવાથ) થી સિદ્ધ ઘૃતતુ' નસ્ય 
આપવે. સારિવા કમળ, કુષ્ઠ, જેઠીમધ એને કાંજમાં પીસી લેપ કરવે।. 


₹૬ જશ્ઞણજ .- 


શ'ખ પ્રદેશમાં કુપિત થયેલ વૃદ્ધ પિત્ત રક્ત અને વાયુ તીત્ર પીડા 
દાદ અને લાલિમા યુક્ત શેથ ઉત્પન્ન કરે છે આ રગ વિષવેગની 
માકક ત્રણુ દ્વિસમા પોતાના વેગથી શિર અતે ક ઠને અવરદ્દ ડરી ત્રણુ 
દિવસમાં રુગ્યુને મારી નાખે છે. આમાં રુગ્ણૂનુ આયુષ્ય દિન ત્રણુનુ 
હોવાથી એ કહીને ચિકિત્સા કરવી સુશ્રુત આમાં કફને પણુ વધુમા 
માતે છે એટલે પિત્ત, વાત, રક્ત અને ડફ એમ ચાર એમાં કારણુભૂત 
ગણુવા, ચિક્ત્સિ : નસ્ય અને પાતમા દૂધથી કાઢેલ ઘૃતની ગણુના 
ડગ્વી સ્નિગ્ધ ન્નગલ માંસરસ આપવા શતાવરી, જાળા તલ, જેઠીમધ 
કમળ, દુર્વા પુતનવા એ બધાતે દૂધમાં પીસી લેપ કરવો રાસ્તા અને 
નસોતર મેળવીને ક્ાંજીમા પીસીને લેપ કરવો શીતલ પરિષેષ્ઠ અને શીતલ 

[દેઠુ ચિકિત્સામાં લેવાય. સર્યાવત" નાશક અવપીડન નસ્ય આપવો, 
દારુહળદર, હળદર, મજિટ્ટા, લીંમડાતી છાલ, ખસ અતે અને પદ્મકાણ 
નામનાં ઔષધો પીસીને પ્રલેપ કરવો 


“સિતેતેનમાં ઝવયુસ્ટ પએમો :- 


(૧ ) અણુતૈલના નસ્યથી શિરેરેોગમાં સારો લાભ થાય છે. 
( ૨ ) મહાપડ્બિદુતેલ શિરેરેોગમાં નસ્યને માટે બહુ જ પ્રચલિત છે અને 
લાભડર્તા છે. ( ૩ છ રસ પ્રયોગમાં સમીરપન્નગરસ રતી ર, સાંબરસ્શ્રગ 
રતી ૪ મેળવી તેના પડીકા કરવા સવાર-સાજ અકેકેક આપનુ. 
વાત તથા કફને જીતવા માટે શ્રેષ્ઠ છે ( ૪ ) દશાંગલેપતો પ્રયોગ વાટીને 
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લેપ માટે શ્રેઇ છે. ઉત્તમ પિત્ત વાત પીડાશામક છે. ( પ ) તમામ 
શિરઃશલમાં જિરશ્લારિવજ ઉત્તમ કોટિતો ઉપાય છે, આ ઔધધતેો 
ઉપચોગ ધીરજ રાખી સેવન ફેરાવવાથી અવક્ય લાભપ્રદ બતે છે. 
(૬) શિરઃશલારિવજ સાથે ગૌદ'તી હરતાલભસ્મ ૪-૪ રતી મેળવીને 
આપવો, ગૌદતીભસ્મ ૪-૪ રતી સવાર સાજ ઘી સાકર સાથે પણુ 
આપી શકાય છે. (૭) શિર શ્લના રુગ્યુમા વિખ ધતે હમેશા દૂર ફેરવા 
આમ દોષાને જીતવા, 


પઘચ્ચ :. 


સ્વેદન, નસ્ય, ધૂમ્રપાન વિરેચત, લેપ, ઉપવાસ, રિરેબસ્તિ, 
ર્કતમોક્ષણુ, અગ્નિથી ખાળવુ , ઉપનાહ, પુરાણુધૃત, શાલિ ચોખા, સાડી 
ચોખા, યુષ, દૂધ, ન્ન'ગલ પ્રાણીનું માંસ, પરવળ, સરગવો, કાળી દ્રાક્ષ, 
કારેલા, કેરી, આંબળાં, દાડમ, બિન્નેરુ , તેલ, છાશ, કાંજી, નાળિયેર, 
હરડે, ઉપલેટ, ભાંગરો, કુવાર, મોથ, વાળા, ચાંદતી, સુખડ અને કપૂર. 


નષશ્કો - 


છીક, બગાસા, આસુ, નિદ્રા અને ઝાડાના વેગતે રોકવા, ખરાબ 
પાણી, વિરુદ્દ ભોજન, દાતણ્‌, દિવાસ્વપ્ત વગેરે નિષિદ્ધ છે. 


અધ્યાય : પર 
નાસારશેગ 


તાતારોન 
સેમતંશ્યા :- 


નાસારેગાોના સખ્યા ૩૪ છે ૧ પીતસ ૨ પૂતિતાસા ટ નાસાપાડ 
૪ પૃયશ્ાણિત પ ક્ષવથુ ૬ ભ્રશથુ ૭ દીપ્તિ ૮ પ્રતિનાહ ૯ પ્રતિસ્રવ 
૧૦ નાસાશેોષ ૧૧ થી ૧૫ પ્રતિશ્યાય ૧૬ થી ૨ર અબુ ૩ થી ૨૬ 
નાસા્શ ૨૪ થી ૩૦ નાસાશેોથ 2૧ થી ૩૪ રડ્તપિત્ત, 


(૨) મપીનસ :- 


નિદાન : શ્વાસમાર્ગ'મા સુકાઈ ગયેલ કફને લીધે નાફેસાં અવરોધ 
થાય, આરદ્રતા થાય, ઉષ્ણુતા થાય, દુર્ગ ધની કે સુગ ધની ખબર ન' પડે 
અતે નાસાટોષને લીધે જીભ સ્વાદમાં મધુરાદિ ષડ્રસોને ન્નણી ન શકે તેને 
અપીનસ કહે છે. પીનસ અને અપીનસ બતે એક જ છે 


અપકવ પીનસ: માથામાં ભારેપણું, અરુચિ, નાકમાંથી પાતળો 
સ્રાવ, સ્વરમાં વિવ્ણુતતા, વાર વાર થૂ કવું પડે તો જાણવુ કે પીનસ કાચો 
છે, આમ લિગાન્વિત શ્લેખ્મા થન થઈ જાય અને નાસાચ્જ્દ્રોમા ચે[ટી 
રહે અતે અવાજ ગ્રાકૃત થઈ જય, કક્તો વણ સ્વાભાવિક થઈ જાય, 
તો નનણુવું કે પીનસ પરિપક્વ છે. 


(2૨) પૂતિનાલા : 


નિદ્દાન : જે પુરુષનાં ગળા અને તાલુના મૂળમાં વાયુ વિદગ્ધ દોષો 
(પિત્ત, ડફ અને રકત )તે મળી તેની વિકૃત ગ'ધથી યુક્ત થઈ દુગધિત 
થઈ મોં અને નાક વાટે ખહાર નીટળે છે તેને પૂતિનાસા કહે છે. 


પપષર્‌ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


શ્રારામણાતાચારણામવાઆસ્મારાાશારવજાસામારઇતાકાણાશમરાઈ:ાામમારરઇમ0તારાઇસાસતવામારખાબાતઇરાસમસતસરરાતરાવમતાારસાઇસાનમણનનકાામસાાઇાસસરરવાતાણાળવાનાચામામયામામ્ઇઆભગાસાતવારભારસાત્રપરમસસતરાાતાનારવમસવશતાાવાતારતરાવારાતારાનામસરાળરરરઈનામનવતાઇમાઇઇ 


ચિકિત્સા : અપીનસ અને પૂતિતાસામાં રગીને સ્તેડત, સ્વૈદત, 
વમન અતે વિરેશ્વન આપવાં તીદ્દણુ અલ્પ અતે લઘુ ભોજન આપવુ 
પીવા માટે ગરમ પાણી આપવુ. હિગ, ત્રિકટુ, ઇન્દ્રજવ, સાટોડી, લાખ, 
તુલસીના બીજ, કાયફળ, વજ, કઇ, વાવડિંગ, કર”“જ એનુ નિત્ય પ્રતિ 
અવપીડન નસ્ય આપવો આ દ્રવ્યો સાથે ગોમૂત્ર મેળવી સરસવનું તેલ 
નસ્ય માટે પ્રયુક્ત કરવુ. 
(૨) તાલાપાજ :- 

નાસિકા સ્થિત પિત્ત, જે રોગમાં નાતી તાતી ફેોડ#ીએ ઉત્પન્ન 
કરી દે અને બહુ પાક થાય એતે નાસાપાક કહે છે. તેમાં કલેદ 
(આતા ) અને કોથ ઉત્પન્ન થાય છે ચિકિત્સા : બાલ એવ 
આભ્યતર પિત્તતાશક ચિકિત્સા કરવી ન્નેઈ એ. લોહી કાઢી વડ વગેરે 
ક્ષીરીવૃક્ષાની છાલ ઘી સાથે મેળવી લેપમાં અને પરિષેકમાં વાપરવી જેઈ એ. 
બાલ્યોપચારમા લેપ, અભ્ય'ગ, પરિષેક અને અતઃ ઉપચારમાં આહાર, 
સ્તેહપાન વિરેચનાદિ ગ્રાલ્ય છે. 
(૪ ) પૂચશો ત :- 

પિત્ત અને રકેતતી અધિક્તાથી વિદગ્ધ થયેલા દોષોને કારણે કે 
અભિઘાતથી ર્‌ગીના નાકેમાંથી રક્તથી મિશ્રિત પૂય તીકળે છે આ 
રેગતે પૂયરકત કહે છે ચિકિત્સા : વિસપ, નાડી અથવા નાડીત્રણુની 
ચિકિત્સા કરવી પૂયર્કતમા વમન થવા ઉપર અવપીડન નસ્ય આપવો, 
તીક્્યુ ધૂમ અને શોધન નસ્ય આપવો 
(૧) ક્તવસી .- 

વાયુ, નાસિફાસ્થિત શુગાટક મર્મને દૂષિત કરી અ સાથે મળી 
,શખ્દ કરી નાસિકામાથી નીકળે છે એને ક્ષવથુ (છીક) કહે છે તે તીદ્દણુ 
વસ્તુ ( મરચા, મરી વગેરે ) ખાવાથો, સૂંઘવાથી, કટુ વસ્તુ સૂ ઘવાથી, 


સૂર્યને નનેવાથી, નાકમાં દોરા જેવી વસ્તુ નાખવાથી, તરણાસ્થિ અથવા 
સમતા વિક્ષોભથા ઠીક આવે છે. 


નાસારોગ પપડ 
(8) સ્ક્ષજુ :- 

માથામાં પહેલા સર્'યિત ઘટ્ટ વિદગ્ધ લવણુ કક, પિત્તતી ગરમીથી 
નાકૃમાથી નીચે વહે છે એ રૅૉગને ભ્રશથુ કહે છે. 

ચિક્ત્સા : હ્ષવથુ અને ભ્ર રાથુમાં પ્રધમત નસ્ય નાડીથી આપવે।. 
સિરોવિરેચન દ્ર નાડીથી આપવું. પ્રધમન નસ્ય તથા ચૂર્ણોથી કક 
અલ્પ થયે વાતરગ નાશક સ્વેદ માથા પર કરવો, સ્નિગ્ધ ધૂમ તથા- 
અન્ય જે હિતકારક ( શિરોબસ્તિ આદિ ) કમ હોય તે કરવે।. 
(૭) રીક્તિ :- 

અતિ જલન સહિત નાકેમાથી યૂમ સમાન વાયુ બહાર આવે 
અતે નાક બળ્યા કરે એને દીપ્ત કહે છે ચિક્ત્સા : પિત્તશામક મધુર 
અને શીતલ ચિકિત્સા પૂણ રૂપમાં કરવી 
(૮) ત્રતિવાઇ :- 

ઉદાનવાયુ કફથી મળી પોતાના માર્ગમાં વિકૃત થઈ સ્થિત થઈ 
તાક બધ કરી દે ત્યારે તેને પ્રતિનાદ કહે છે. ચિકિત્સા : સ્તેહપાન, 
ભોજન બાદ આપવું સ્નેહ ધૂમ, શિરોબસ્તિ (સાલ્વણુ ઉપનાહ) પ્રશસ્ત 
છે બલા તેલ, પાત, અભ્ય'ગ, સિરેવિરેચન આ કામોમાં વાપરવુ, 
અણુતેલ શ્રેષ્ઠ છે. 
(૨) જ્રતિજ્ઞાવ :- 

જે રોગીના નાકમાથી નિર'તર સ્વચ્છ, પાણી જેવો, કોઈ રગ 
વગરનો, સાવ રાત્રિ સમચયે-વિશેપતઃ શીત સમયમાં-વહે છે એને પરિસ્તવ 
કહે છે. ચિકિત્સા : સિરોવિરેચન દ્રયોનું ચૂણૂ નાકથી આપવુ. તીઠ્દણ 
અવપીડન નાડી દ્વારા નાકમાંથી આપવુ. દેવદાર, ચિત્રકથી તીદ્દણુ ધૂમ. 
આપવે ભોજનમાં બકરીનું માંસ યુક્તિપૂવક આપવું 





(૨૦) ત(લાક્ઞૉવ :- 
તાસિકામા સ્થિત કફ વડે વાયુ અતે પિત્ત વડે અતિશય રૂપથી” 


પ૪ વ્યાધ વિજ્ઞાન 
સુકાઈ ન્નય ત્યારે રોગી ડૃઠ્િિતાપૂવક ઉપર નીચે શ્વાસ લે છે ત્યારે 
તેતે નાસાપરિશાષ કહે છે. ચિકિત્સા : દૂધમાંથી કાઢેલ ધૃતપ્રયોગ 
સર્વશ્રેષ્ઠ છે. અણુતેલ લાભક્ર છે. નસ્ય આપવો ભોજન સાથે ઘૃતપાન, 
ન્નગલ માંસ સ્નેહન કરવા, સ્વેદ આપવો, સ્નૈહિત ધૂમ આપવો 


પતિશ્યાચ 
વાત પતિ ( બસમિગુલ ) શ્યાયો ( પમત ) જજાટ્નાં ચત્ર ત પ્રતિરયાર: | 
જર્ણૂ : અતિશય સ્ત્રીસ ગથી, શિરોભિતાપ, ( ધ્રૂપ-તડકે ઇત્યાદિ), 
શીતલ વસ્તુતા અતિ સેવનથી, માથાને &'ટી લાગવાથી, મળમૂત્રના વેગે 
રોકવાથી, અજીણું, ધૂળનુ નાકમાં જવું, અત્યત ખોલવુ, કોધ કરવો, 
શુરા તા નિયમોતું' ઉલ્લ'રત કરવાથી તરત જ પ્રતિશ્યાય થાય છે. 


પ્રકાર્‌ : વાતાદિ ત્રણેય દોષ વડે, રક્ત વડે, ત્રણેય દોષ વડે 
પોતપોતાના સ્થાતે એકત્રિત થઈ પ્રતિસ્યાય ઉત્પન્ન કરે છે. 


'પ્રતિર્ચચાઝું પૂર્વસવ :- 

વારવાર છીકો આવવી, માથામાં ભારૅપણુ, જકેડાહટ, શરીરમાં 
તાડ, રોમહષ તા, નાકમાંથી ધુમાડો તીકળતો હોય, તાળવામાં બળતરા 
અને મોમાંથી પાણી આવે. આ પૂર્વરૃપો પ્રતિશ્યાયના ડલાં છે 
તાલગ ઘરતિર્વાય : - 


તાક વારવાર બ'ધ થઈ ન્નય અને ખૂલે, પાતળા પાણી જેવો 
સ્તાવ થાય, ગછી, તાળવું, ઓપ્ટમાં, શુષ્કતા, કાનની પટ્ટીમાં સોય 
ભોકાવા જેવી પીડા, હીઠો બહુ આવવી, સુખના સ્વાદમાં કીકાપણું, 
'સ્વરભેદ આ બધાં વાતજ પ્રતિષ્યાયનાં લક્ષણો છે. 


4વિત્તત્ત વ્રતિક્વાચ :- 


તાકેમાંથી ગરમ અને પીળો સ્તાવ, રોગી દુખળ અને અત્ય'ત 


નાસારેોગ પપપ 


પ[ંદુવર્ણાં, સ'તપ્ત, ગરમીથી ખેચેન, નાકમાંથી ધૂમ પ્રતીતિ અતે એને 
ઊલટી અત્યધિક થાય છે. 


છાજ્ઝ ઘત્તિશ્થાચ :- 


નાકમાંથી સફેદ, શીતળ અને અધિક માત્રામાં ડેફ્નો સાવ થવે, 
રોગીનો વણુ શ્વેત થવો, આંખ ફૂલેલી રહેવી, માથામાં ભારેપણુ, ગછુ', 
તાછીવું અને ઓઠમાં ભારૅપણું થાય છે. 


“પ્વિરોવત્ત પતિટ્યાવ :- 


વારવાર અક્સ્માત ઉત્પન્ન થઈ વારવાર વગર પાક્યો યા પાકીને 
-ડીક્ર થઈ જય છે. 


છુવ્ટ વ્રસિક્વાચ :- દ 


એમાં નાક ક્યારેક આર્દ્ર, તો ક્યારેક સુકાઈ જય છે અતે ક્યારેક 
ખ'ધ તથા ક્યારેક ખૂલી જય છે. આ બધા પરસ્પર વિરોધી લક્ષણુ 
એકી સાથે નથી થતા પણુ પૃથક્‌ પ્થફ્‌ થાય છે અને જે દોપતી 
-અધિકતા હોય તદ્તુસાર લક્ષણા હોય છે. નિઃશ્વાસમાં દુગ ધ આવે છે 
અતે રોગીતે સુગધ તથા દુ્ગધતી જાણુ થતી તથી. આ ડ્યારેક 
- કેષ્ટસાધ્ય અને ક્યારેક અસાષ્ય હોય છે. 


₹્કતત્ ધરતિર્ચાચ :- 


આમા નાકમાથી રકેતઆ્રાવ થાય છે શ્ેનાં અન્ય લક્ષણુ પિત્તજ 
પ્રતિશ્યાય સદશ થાય છે. આંખો લાલ થાય છે અને છાતીમાં ઘાત 
લાગ્યા જેવુ" લાગે છે. નિઃ2?વાસ તથા મુખમાં દુગધ હોય છે. ગ'ધસ્ાનની 
- શક્તિ નષ્ટ થાય છે. 


ચિકિત્સા ન જ્રવામાં આવે તો તમામ પ્રકારના પ્રતિશ્યાય, 
. કાળાંતરે દુષ્ટ પ્રતિશ્યાયતુ સ્વરૂપ ધારણુ કેરે છે અને અસાધ્ય બને છે. 


પપરૃ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


ક ઝડ કઝ કક 
પ્રતિશ્યાયના દૂષિત થવા પર્‌ સફેદ અતે ચીકણા અત્યત સ્મ ફૂમિએઓ 
પડે છે અતે કૃમિજ શિરેરેોગ જેવું થાય છે અને જહ્દ પ્રતિશ્યાયથી 
બહેરાપણું, અધાપો, ગ ધજ્ઞાનની શક્તિનો નાશ; ભીષણુ નેત્ર રોગ, શોપ, 
અઆગ્નિમાંદ્ય અતે ખાંસી થાય છે. 


સજિટલ 


તમામ પ્રતિશ્યાયોમાં વાતવિહીન ઘરમાં રહેવું અને જનુ કપડુ માથે 
બાંધી દેવું વાવડિંગ, સિધાલૂણુ, હિંગ, ગૂગળ, મર્નાશિલ, વજનુ ચૂર્ણ 
નસ્યરૂપે લેવુ ઘી, તેલ અને સત્તુ મેળવી ધૂસ્રપાન કૅરવુ. ચાતુર્જાતનુ 
ચૃણુ્‌ સૂઘવુ ભાંગને પુટપાક દ્રારા પકાવી તેલ અતે સિધવ સાથે 
સેવવાથી તમામ સ્રતિશ્યાયો મટે છે 


માથામાં માલિશ, સ્વેદન, નસ્ય, ઉષ્ણુ ભાજન, વમન અને ઘૃતપાન 
દ્દારા દોષાનુકૂળ ચિકિત્સા ફરવી તથા કૃમિયુકત દુજ પ્રતિશ્યાયમાં 
મૃમિનાશકે ચિકિત્સાકરમ, કૃમિક્ષ નસ્ય અતે કૃમિધ્ય ઔષધો બુદ્ધિમાન વૈદ્યે 
પ્રયુક્ત કરવા. 


નાકના અખ્ુ&ૃ સાત હોય છે. વાતજ, પિત્તજ, કફજ, સનિપાતજ, 
રક્તજ, માસજ અતે મસેદજ શૈથ ચાર હોય છે વાતજ, પિત્તજ, 
કફજ અતે સત્તિપાતજ રક્તપિત્ત પણુ ચાર પ્રકારનો હોય છે. વાતજ, 
પિત્તજ, કૅફેજ અને સન્તિપાતજ, અને એ રીતે અશ* પણુ ચાર પ્રકારના 
હોય છે એ બધાની ચિકિત્સા અબુ, શોથ, રકતપિત્ત અને અશ” 
જુદા જુદાં પ્રકરણે।માં દર્શાવેલ કેમ ફેરવે. 


ઘૂઃરચ .- 
પવન વગરના મકાનમાં વાસ, પાઘડી, ગ'ડૂષ, ઉપવાસ, નસ્ય, 
ધૂત્રપાન, વમન, શિરા દ્દારા રકતમોક્ષણુ, તીદ્ષણુ દ્રવ્યાથી નસકોરીમાં 


ઊંચે ચઢાવવું, સ્વેદન, સ્તેહન, માથે તેલ ચોળવુ , જૂના જવ, જૂના 
ચોખા, કળથીનો યુષ, મગનો યુષ, ગ્રામવાસી ગ્રાણીનો માંસરસ, 


નાસારેોગ ૫૫૭ 





જા'ગલપ્રાણીનો માંસરસ, વતાક, પરવળ, સરગવે[, કાંટયોલા, કમળા મૂળા, 
લસણુ, દહી, ગરમ પાણી, વારુણી, ત્રિક્ટુ, તીખુ-ખાડું-ખારુ' સ્નિગ્ધ 
ભોજન, નાસારૉગમાં પ્રયુક્ત છે. 


બપશચ :- 


વિસુદ્દાન્નપાન, દિવાસ્વમ, અભિષ્યન્દિ અને ભારે દ્રવ્ય, સતાન, 
ક્રોધ, વેગાવરોધ, શેાકે, દ્રવ, દ્રવ્ય, ભોંય પર નિદ્રા એ ત્યાજ્ય છે. 


અધ્યાય : પ૪ 
સુખરેાગ 


સુલરોન 
ઓટો તત ર્તપૂછાસિ ર્તા સિવ્ટા ત તાજી ત | 
રહો સુસ્ારિ લસજ્' સક્તામ ઝુસયુસ્યતે 1] 
વૃ્રસાલેજ :- 
ઉષ્વ'જઝુગત વ્યાધિઓમાં સુખરેોગ, નાસારોગ, કણ્‌જરોગ, નેત્રરોગ. 
શિરોરોગ આદિતા સમાવેશ થાય છે. અતે એ વિષય “ શલ્ય-શાલાડય માં 
શાલાક્ય તત્રતો છે વસ્તુતઃ એનો સબ'ધ વિરેષ કરીને શાલાક્ય સાથે 
છે પણુ નિત્યપ્રતે ચિકિત્સામાં સુખપાક આદિ રોગોા-સામાન્યતઃ ન્નેવામાં 
આવે છે તેતો સમાવેશ “નિદાન ચિકિત્સા 'ના વિષયમાં કર્યો હોઈ 
એ ખધા રેગેોગું અહી પરિચયાત્મક અવલોકન કયુ" છે. બન્તે ઓપષ્ટ, 
પેઢાં ( દ'તમૂળ ), દાંત, જીભ, તાળવુ ( તાલુ ), ગછી' અને સુખ એ સાત 
અગોવતે સુખ કહે છે 
સર્ચ :- 
$પ પ્રકારના સુખરોગાો થાય છે. ઓષ્ના ૮, દતમૂળના ૧૬, 
દાતના ૮, જીભના ૫, તાલુના હ, ગળાના ૧૮ તથા સમસ્ત સુખના ૩ 
મળી ૬૭ ભાવમિશ્રે ગણાવ્યા છે 
સાપાન્ય વિરાસત - 


જલચારી પ્રાણી ( આતુપ )તું માંસ, દૂધ, દહી, માછલાં પ્રત્યાદિના 
સેવનથી કુપિત થયેલા કરૂ પ્રધાન દોષો આ રોગની સભાવના કરે છે. 
જ તેનો :- 


વાયુથી, પિત્તથી, કફથી, ત્રિદ્ોષથી, રક્તથી, માંસદુણિથી અને 


સુખરોગ ૫૫૯ 
અભિઘાતથી ઓઇરોગોા થાય છે. કુલ્લે આઠ પ્રકાર છે. 
વાતત્ત સોવ્રાનમ :- 


કેકેશ, રક્ષ, સ્તબ્ધ, ક્ઠણુ, વાતજ, પીડાયુકેત, ફાટતા હોય તેવી 
પીડાથી યુક્ત અને કિંચિત્‌ વિદીણુ" ત્વચાવાળા હોય છે. ચિક્ત્સા : 
તલતુ તેલ, ગાયનુ' ઘી, ચરખી, મજ્ક્ન તથા મીણુ ચેળવી માલિશ કરી 
નાડી સ્વેદ કેરવે!. 


વિત્ઝઝ ક્નોઇ રોન $- 


પૈત્તિક્ર પીડાવાળી ફ્રાડ#ીથી ઘેરાયેલ, દાહ પાકે તથા પીળાશ 
પડતા એઇ હોય છે. ચિકિત્સા : શિરોવેધ, વમન, વિરેચન, તિકતરસોનુ” 
પાન, માસરસ ભોજન, શીતવીય* લેપ તથા પરિસેચન ડરવુ . 


છાજ્ઝ દેઈ રોસ $- 


પીડા વગરની, ક'દુયુક્ઠત, આજુખાજીના પ્રદેશના વર્ણૂવાળી, સફેદ, 
મ્તિગ્ધ, શીતળ અને ભારે હોય છે. ચિકિત્સા : રકતમોક્ષણુ કરાવી 
સ્વેદન, તત્પશ્ચાત્‌ કવલ ધારણુ અને અતમાં પ્રિય'ગુ, હરડે, ખહેડાં અને 
આમળા, લોધર અને મધથી પ્રતિસારણુ કરવુ. દાંત જીભ; મૉંમાં 
આંગળી વડે ચણ કે અવલેહન ધીરે ધીરે ઘસવું, એને પ્રતિસારણ કહે છે. 

ત્રિદોષજ એઓષ્ઠ રોગમા કેયારેક કાછુ, કયારેક પીળુ, કયારેક 
શ*વેત અતે અનેક વણુયુક્ત બહુ ફ્‌ાલ્લી થાય છે. શ્ક્તજ ઓછ રોગોમા 
ખજૂરના ૨₹ગવાળી ફેાડકીથી યુકત લોહી જેવા ર'ગનાં ઓષ્ઠવાળા હોય 
છે, તેમાં રકત પણુ સવે છે માંસજ એઇ રોગમાં ઓઇ ભારે, સોહા 
અતે માંસના લોથડાની સાફક લટકતા હોય છે અને બન્ને છેડામાં કીડા 
પડે છે તેમાં સ્ફાટિક જેવો સ્વચ્છ સ્રાવ નીકળે છે. તેના પર થયેલ વ્રણ 
ભરાષ પણુ નહો તેમ નસ્ય પણુ ન પડે 
કમિવ્રાલજ્ત સ્નોછ રશ :- 


જ, 


અભિઘાતજમા તે રક્તકણુ્‌'ના ફાટતા હોય તેવી પીડાવાળા, 


૫૬૦ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 





ઇડયુક્ત અને ભીનાશવાળા હોય છે. ચિક્ત્સિ : ઉપર કહેલ વાત, 
ગ. કફાદિ દોષો વડે થતા એઇ રોગોમાં બતાવેલ ચિકિત્સા અન્ય 
એઇ રોગોમાં પણુ દોષ જેઇતે કરવી, અને નને તેમાં ત્રણ થાય તો 
ત્રર્રતી ચિકિત્સા કરવી 


હૂલવેઈઇગસોનો 
૧ શીતાદ, ર દ'તપુપ્પુટક, ૩ દ'તવેણ, ૪ શૌષિર, ૫ મહા શોૌવિર, 
૬ પરિદર, ૭ ઉપકુશ, ૮ વૈદભ” ૯ ખલ્લીવધત, ૧૦ આંધમાસ, 
૧૧ થી ૧૫ પાંચ પ્રકારનાં દ'તનાડી, ૧૬ દતવિદ્રધિ એ સોળ પ્રેકારે 
દ'તરેોગો થાય છે. 


૬ જ્ઞીતાટ્‌ :- 

જે પેઢામાંથી કોઈ પણુ અભિઘાતથી વગર જારણે લોહી નીકળે, 
દત દુગ“ધયુક્ઠત કાળા, અતે નરમ કલેદવાળાં થઈ ન્નય અતે રક્તસહિત 
પાકીને પડવા માંડે તો તેને શીતાદ કહેવામાં આવે છે. આ રગ કક 
અતે રક્તની પ્રધાનતાથી થાય છે. ચિકિત્સા : પેઢામાંથી લોહી કઢાવી 
સૂઠે, સરસવ, હરડે, બહેડાં, આમળાંના કવાથથી “ક્રોગળા કરવા કાસીસ, 
લેધર, પીપર, મનશિલ, પ્રિયચુ અને તેજબલના ચૂણ્‌ષથી શીતાદની 
દુર્ગંધ દૂર થાય છે. શીતાદમા વાતનાશક તેલ અને ઘી ઉપયોગી છે. 


૨ ફૂંતણુવ્છુસ્જી :- 
જે _મવુષ્યના બે કે ત્રણુ દાતોના મૂળામાં ભારી સોજ્ન આવી 


જાય છે તે દ'તપુપ્પુટક કહેવાય છે. આ કુક અતે રક્તજન્ય છે 
ચિક્ત્સિઃ નવા દ'તપુપ્પુટકમાં રકતમોક્ષણ કરાવ્યા બાદ પાંચેય લવણુ, 
યવક્ષાર અને મધ મેળવી ધીરે ધીરે પ્રયોગ કરવે। ઘટે આ રોગમા 


સિરેવિરેચન, નસ્ય અતે સ્નિગ્ધ ભોજન હિતકારી છે 
૨ રેતવેજ :- 


ધ. ક્ર ૧ ક 
“4 દાતના પંઢામાં પૂય અને રક્ત નીકળે તથા દાત હાલે તો 


સુખરોગ ૫૬ 


ઝને દૂષિત રકતજન્ય દ'તવેષ્ટ ગણુવો. ચિક્ત્સિ। : રક્તમે।ક્ષણુ કરાવી 
લો!ધર, પત'ગ, જેટીમધ અતે લાક્ષા ચૂર્ણને મધ સાથે મેળવી ચીરાએ 
ઉપર ધીરેથી મસળવુ' ચ્પને ક્ષીરીશક્ષોના વહ્કલના કવાથથી મધ, વી, 
સાકર મેળવી 'ફ્ાગળા કરાવવા અતે હાલતા દાતોને સ્થિર કરવા બમુલ 
(બોર્સળી)તી છાલને મોઢામાં રાખી ચાવવી, નાગરમોથ, હરડે, સઠ, 
મરી, પીપર, વાવાંડગ, અતે લીમડાનાં પાનને ગેામૃત્રમાં પીસી છાંયડે 
સૂકવી, રાતે સૂતી વખતે સેો।ઢામાં રાખી મૂકવી. હાલતા દાંતો માટે 
ગથી વધુ સારી ફોઈ વસ્તુ તથી. આતે સુસ્તાદિવટી કહેવામાં આવે 
છે, તદુપરાંત ભાવમિશ્રતું ટહેલ સહુચરાધ તેલ આ રોગમાં ઉપયુકત 
ઓષધ છે. તે હાલતા દાંતોને સ્થિર કરે છે, તેર્સા મુખ્યત્વે કાંટા અશેળિયાથી 
તેલ સિદ્ધ કરવાનું છે અને તેમાં ખદિર્‌, “'ગ્ુ, આમ્ર, જેટીમધ અતે 
કમળ સરશ #વ્યાતે। કલક નાખવાને છે, દ'તરોગોાયાં ઇરિમેદ્દાદિ તેલ 
ચ્મતે ખદિરાદિવિટઠી પ્રશસ્ત છે. 
૨ શેર :- 

જે રોગમાં દાંતાના મૂળસાં પીડાયુક્ત સોન્ને ચયાવે, લાળસ્રાવ 
ચાય તે કક રક્તજ શૌષિર રોગ જણૂવે 
છ્‌ સ્ટ્દસિરઃ 

જે રોગમાં દ'તવેખ્ટામાંથી દાંત હાલવા લાગે છે અતે તાલુ અવદીર્ણુ 
થાય છે તે સર્જ દોષો વડે થનાર સહા શૌષિર્‌ ન્ણુવો, આ રોગને 
થપ્તરાત્રિમાં મારનાર ઘાતાઢ કહેલ છે. 

ચિકિત્સા $ રક્તમેકક્ષણુ કરાવી, લેધર, નાગરમોથ, રસાંજન 
અને મધને! પેઢા પર્‌ લેપ ટર્વો અને વટાદિ ક્ષીરભક્ષોના કેવાથથી 
ક્રોગળા ડરાવવા. 
૬ ઘર્ટ્રિ :- ર 

જે રોગમાં દતમૂળ ( પેર્ઢા) ખરવા માડૅ અતે ગળામાંથી 
થૂક અને લોહી નીકળે તેતે પરિદર્‌ કહેવાસાં આવે છે, તે પિત્ત, કક 
૩૬ 


પફૃર્‌ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


અતે રક્તથી ઉત્પન્ન થાય છે. છ વુ : જે રોગમાં પેઢામાં દાહ 
અને પાક હોય, દત હાલવા માંડૅ, પેઢાતે ઘસવાથી તેમાંથી લોહી 
નીકળે, મ'દ પીડા થાય, લેહી નીકળવા માંડે અતે ત્યાર ખાદ ફૂલી જાય 
અને મોઢામાંથી દુગ”'ધ આવે તેતે ઉપકુશ કહે છે, આ રગ રક્ત 
અતે પિત્તથી ઉત્પન્ન થાય છે. 


ચિકિત્સા : પરિદરની શીતાદની માફેક ચિકિત્સા કરવી અતે 
ઉપજુશમાં શરીરને વમન અતે વિરેચન ઠ્વારા શુટ કરીને ત્યાર ખાદ 
સિરોવિરેયન આપવું અને ઉદુ'બરના પાનથી પેઢાસાંથી દૂષિત રકત કાઢી, 
ત્રિકટુ અને પાંચેય લવણુને સધસાં મેળવીને પ્રતિસારણુ કરવું. 


૮ શેર્સ :- 
જે રોગમાં ઘસેલા પેઢામાં પીડા, દાહયુક્ત તથા પાકયુક્ત સોન્ને 
થાય અને દાંત હાલવા માંડે તેતે વૈદભ કહેવામાં આવે છે શને 


અભિઘાત લાગવાથી આ રૉગ ઉત્પન્ન થાય છે. ચિકિત્સા $ શસ્રદ્ારા 


પેઢાં ચીરીને શુહ્ કરવાં, ત્યાર ખાદ દૂધનો પ્રચોગ કરવો અને 
શીતે।પચાર્‌ કેરેવા* 


૨ સટ્છીવધવ :- 


નને કાઈ દાતની ઉપર ખીન્ને દાંત આવી જય, તો તેને ખલ્લીવર્ધન 
કહે છે. એમાં દાંત આવી ગયા ખાદ પીડા શાંત થઈ ન્નય છે. તે 
વાતાધિષ્ય વડે થાય છે. ચિકિત્સા : અધિક દાંતને ઉખેડીને અગ્નિ 
દગ્ધ કરવું અનને ત્યારખાદ ફૂમિદ તની સાફ્‌ક ચિકિત્સા કરવી. 


૨૦ જિલા :- 


જો નીચલા જડબાના પાછલા (અતિસ) દાંતમાં અત્ય'ત પીડાયુક્ત 
તીવ્ર શોથ આવે અને લાળસ્તાવ થાય તેને અધિમાંસ કહે છે અપને 
તે રોગ કફજન્ય હોય છે. ચિકિત્સા : અધિમાંસનું છેદન કરીને વજ; 


સુખશેોગ પર્ડ 


_શ-રભમાતગાપાતનતાતાદતાતાાતાસરલાતરતતઇમાતલાડાતતદરાળતાદાડાાતતાકારાાતરરવાણરરાાભાગમાનરપાયકામાકભમર#માગમનતાસામાઇમાતવવાઇરનતાતનાનામાખાવરગાઇનનનબાતાાસાણકસક/મામાતમસનાસાગાતરાતામાઉતામઇાસરતસવતમાતારરનાનાતમગારઇનડરાવાતાતવરારાાનતદતાતારતાતામતસરાલારરસરતસરતાતમામાદસાતારાતતાઇતા, 

તેજબલ, પાઠો, સાજીખાર અતે યવક્ષારતે મધ સાથે મેળવીતે ઘસવું, 
પીપર અને મધને! કવલ ધારણુ કરવો તથા લીમડે, હરડે, બહેડાં અને 
આમળાં ના કવાથથી “ક્રાગળા કરાબવા, 


૨૨૬-૨૬૫ વચતિધ તાજી :- 


વાત, પિત્તજ, કફજ, સન્નિપાતજ અને આગ'તુક નાડીતણોનતે 
લક્ષણુથીયુકન પાંચ પ્રકારના નાડીત્રણુ પેઢામાં થાય છે તેને દ'ત નાડી 
કહે છે $૬ કંતવિદ્ર₹ત્તિ : રક્તથહિત દ'તમાંચગત દરષ પ્રકુપિત થઈ 
પેઢાંતી બડાર અતે અંદર પીડા તથા જલનયુકત શેથ કરે છે, જે ફૂટીને 
પુય તથા રક્ત વહે તેતે દ તવિદ્રેધિ કહે છે. 


ચિક્ત્સિ! : દતનાડીમાં નાડીત્રયુનાશકે ચિકિત્સા કરવી, નને 
દ'તનાડી ઉપરના દાંતમાં ન હોય તો નાડીવાળા દાંતતુ' પેઢુ' ચીરી, શુદ્ધ 
કરી દાંત કાઢી ક્ષાર કકે અગ્તિથી દહન કરવુ. જે દાંત કાઢવામાં આવતે 
નથી અને ઉપેક્ષા કરવામાં આવે છે તો જડબાના અસ્થિમાં પણુ નાસર 
થઈ નજય છે અને અસ્થિ તૂટવા માંડે છે. ઉપરના જડખાને દાંત 
કઢાવવાથી ભત્યધિક રકત નીકળે છે. તેથી પૂર્વાકત;, તૃષ્ણા, દાહ, પાંડુ, 
હિક્કાદિ, રકેતાતિ, પ્રશૃત્તિજન્ય ભીષણુ રોગ થાય છે અતે તે રોગી 
કાણા થઈ ન્નય છે અથવા તેને અધ્તિ થઈ જય છે. એટલે ઉપરના 
જડખાને દાંત હાલતો હોય તો પણુ તે ન કઢાવવે,, ચમેલીન| પાન, 
ઘતૂરાનાં પાત, ગોખરુ અને ખદિર્‌ એના કાઢાથી દ'તનાડીમાં શસ્કર્મ 
કરાવ્યા ખાદ કવાથથી 'કોગળા કરાવવા. ચમેલીનાં પાન, ધતૂરાનાં પાન, 
ખહત ક'ટકારિ, ગોખરુ, પ'ચાંગ, મ'જિષ્ઠા, લેધર, ખદિર્‌ અને જેઠી- 
સધના કવાથથી સિદ્ધ કરેલ જત્યાદિતિલ દત નામ્નરતે નષ્ટ કરે છે. 


ટ'તવિક્ષ્ધિમાં વિદ્રાધ જેવી ચિકિત્શા કરવી પર'તુ દક્ષ વૈઘે પણુ 
શસ્રકર્મ ન કરવુ. 


૬૪ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 





હૂંલરોયો 
સંરચા $- 
૧ દાલન ૨ 3ુમિદ'તક ૩ ભ'જનક ૪ દતણર્ષ પ દ'તશર્કર્‌ા, 
દૃ ફૃપાદ્િકા ૭ સ્યાવદ'તક અને ૮ કરાલ એ આઠે રેગે। દાંતમાં થાય છે. 


૨, છૂછાન : દાંતમાં ફ્રાટી જવાથી થતી હોય તેવી પીડા થાય 
ત્યારે તેતે દાલન કહે છે. તે વાતજ છે. ૨% જીતિટ્સજ $ દાંતામાં કાળુ” 
ષિદ્ર કે ખાડો થાય, તે હાલે, પેઢામાં સજે, તેમાં સ્રાવ થાય અને વિના 
અભિધાત “કે ખાલ કારણુ તેમાં પીડા થાય તેતે ફકૃમિદ'તક કહે છે. 
ત વાતજ છે. ચિકિત્સા : તે હાલતું ન હોય તો સ્વેદન કરી રક્તમોક્ષણુ 
કરી અવપીડન નસ્ય લેવો અને વાતનાશક ગહડૂષ ધારણુ કરવા, 
રૃવદાર્વાદિગણુ ઓષધેની શ્ષિદ્ધ લેપ ડરવો।, ગરમ શેકેલી હિંગ રાખવાથી 
દ'તફમિ અતે પીડા નષ્ટ થાય છે, બૂહત ક'ટ્કારિ, ગેોર્ખમૂ'ડી, સફેદ 
એરડો અને લધુ ક'ટકારિના કવાથથી તેલ ક્ષિદ્દ કરી તેના 'ફોગળા 
ર્વાથી કુમિદ'તકની પીડા નષ્ટ થાય છે, કાકજ'ધા કે કડવી તુંબડીના 
જડતા ચૂર્ણને દાંતમાં ઘસવાથી કૃસિદતને નાશ થાય છે. રૈ, હૂત્તટૂષે : 
જેસાં ઠે'ડી, રૂક્ષ વગેરે વસ્તુથી, ખટાશથી, વાયુના પ્રવાતથી દાત પીડા 
સહન ન કરી શકે તેવા રોગને દ'તહર્ષ કહે છે. તે વાતપિત્તજ છે. 
તેમાં સુશ્રત સતાતુસાર શીતળતા, ઉષ્ણતા “દે સ્પર્શ" સહત નથી થઈ 
શકતા અતે તેને વાતજ ગણાવેલ છે. ચિંકત્સા : વાતનાશક દ્રવ્યોથી 
સિષહ્ધ કેવલ ધારણુ કરવા, નસે।તરથી પકાવેલ ઘી તથા સ્નેહયુક્ત કવલ-ગરમ 
ગર્મ-અતુરૂળ પડે તેવા ધારણુ કરવા. સ્નેહયુક્ત ધૂમ, નસ્ય, પેયા, 
માશરસ, યવાગૂ, દૂધ, મલાઈ, ઘી, શિરાવિરેયન તથા વાતનાશક 
ચિકિત્સાક્રમ દ“તહર્ષ માં હિતકર્‌ છે. 


૪. સૈત્તનજા : જેમાં મોટું વાજુ' વળી જાય, દતિ તૂટી જય તેને 
ભ'જનંક કહે છે. આ રોગ, કક અને વાતજન્ય છે, ખ્‌, ફલકવોરા : 
સુખમાં મલિનતા અને કેફ વાયુ દ્વારા દાતો ઉપર સુકાઈ જઈ સ્પર્શ 


સુખર્‌ોાગ પ૬ૃપ 
કરતા રેતીની જેમ ખર સ્પશ* લાગે તેને દ'તશરઈરા કહે છે. ચિકિત્સા : 
પેઢ'તુ' ર્ક્ષણુ કરતાં દાંત પરથી શર્ટ રાને છેલાવી લેવી. ત્યાર બાદ 
લાક્ષાચૂર્ણુને મધ સાથે મસવવું અતે દ'તહર્ષની ચિકિત્સા કરવી. 
૬ કાવારિક : જે રીતે માટીના વાસણું કપાય છે, ખરે છે, તૂટે છે 
તે રીતે દાંત પરની નને તેની છાલ સહિત શર્કર। છૂટે તે! તેને કપાલિકા 
કહે છે. તે દાંતોતે નષ્ટ કરે છે, ચિકિત્સા :$ દ'તશર્કરાવત્‌ કરવી, 
૪ ઇ્ચાવર્ટ્તજ : નને રડત સહિત પિત્ત દારા કોઈ પણુ દાંતનો સમસ્ત 
ભાગ કાળો કે નીલે! થઈ ન્નય તે। તેને સ્યાવદ'તક કહે છે. ૮ જરાત 3 
નને દતગત વાયુ ધીરે ધીરે દાંતતે ભયાનક અને 1િષ્ટટ ખતાવી દે તો 
તેને કરાલ કહે છે. આ અસાધ્ય છે. 


અપર્ચ $- 


ખાટાં ફળે, ઠે'ડુ પાણી, રક્ષ અન્ન, દાતણુ તથ। બહુ કઠેણુ પદાર્થ'તુ' 
દાંતના રોગીઓએ સેવન ન ફરવુ. 


સિજ્ધારોમો 


સંસ્્યા :- 

૧ વાતજ ૨ પિત્તજ ૩ કકૂજ ૪ અલાસ અતે ૫ ઉપજિવ્ડિકા 
એ પાચ જિહવારોગોા છે. વાતજ, પિત્તજ અને કફજ જિહવારેગેને 
સામાન્યતઃ ક્રોનિક સુપરક્િરિયલ ગ્લોસાધટીશ્વ કહે છે. અલાસને 
અઆધુનિકા સબલિગ્વલ એખસેસ કહે છે અને ઉપજિહ્વાને રેન્યુલા 
કહૈ છે, વાતજ, પિત્તજ અતે કફજ જિહ્વારાગો અતુકમે વાતક'ટક 
પિત્તક'ટફ તરીકે પણુ એળખાય છે. 

ર વાતઝ જિજણારોમ : જીલ કઈક ફાટેલી, ર્ચતું સાન ન 


કરતાર્‌ અને મરુભૂમિમાં થનાર સાગના કાંટા જેવી અંજુરોથી ઢ'કાચેલી 
હેય છે. ચિકિત્સા ૬ પહેલાં વાતજ ઓપષ્ઠમાં કહી છે તે ચિકિત્સા 


પદૃદૃ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


કરાવવી, ૨ વિત્ત શિણાસેન : એમાં જીભ પીળી, દાહ અતે તેના 
પર લાલ લાલ કાંટા થાય છે. ચિકિત્સા ૬ જીભ ધસી દૂષિત રકત 
કાઢી મધુર ગણુનાં દ્રવ્યોને ધીમે ધીમે જીસ ૫૨ સસળીતે કોગળા 
કરવા, રે વાવ સેછારોમ : જભ ભારે, મોટી અને સમળાના 
કાંટા જેવા માંસાંજુરોયુકત થાય છે. ચિકિત્સા $ કાંટા જેવાં તત્ત્વોને 
છોલીને દૂષિત રકત કાઢી પિપ્પલ્યાદિ ગણાથી સાધિત ઔષધો વડે 
સધ વડે મેળવી જીભ પર લેપ કરવો, ૪ બસ : જીભની નીચે કફ 
અતે રકત દ્દારા જે ભીષણુ સોનજ્ને થાય છે, તે અલાસ તરીકે એળખાય 
છે, તે વધતા જીભ જકડાઈ નય છે અતે મૂળ આગળ ખૂખ પાકે છે. 
છ જુણૃત્તિછણી! . કફ્‌ અતે રકતના પ્રક્રોપથી નીચે જીભની જિહવાના 
અત્રભાગની આકૃતિ સમાન શેથ જેસા પ્રસેક (લાળસ્તાવ) ડડુ, દાહ 
થાય છે અતે જીભને તે ઉપર કરે છે. ચિકિત્સા : લેખન કરી ઉપર 
ક્ષાર ઘસવે।, સિરોવિરેચન, કોગળા, ધુમ્રપાન કરાવવુ'* સૂ'ઠે, મરી, પીપર, 
જવખાર, હરડે અતે ચિત્ર આ બધાંતું ચૂર્ણ તથા એનાથી સિદ્ધ 
તેલતેો પ્રયાગ ઉપંજિહ્વાની ચિકિત્સા સાટે કરવો. જાતાસ્થઇ સૂત્ર : 
જ્હ્વારોગમાં દૂષિત રક્તમે[ક્ષયુ, ગળે, પીપર અતે લીમડો તથા કટુ 
દ્ર્ચાના કેવલ ધારણુ કરવા. 


તા્ુસોનો 


સરયા $- 


૧ ગલશુ'ડી ૨ તુંડીકરી ૩ અબ્ર'ષ ૪ કચ્છપુ પ તાલ્વર્છુદ 
દ સાસસંઘાત ૭ તાધલુપુપ્પુટ ૮ તાલુશોષ ૯ તાલ્ુપાક. અ। નવ રોગો 
તાળવામાં થાય છે. 


૨ મજરી : કર્‌ અને રડતના પ્રકોપથી તાળવાના મૂળમાં 
ઉત્સેધયુક્ત ખશ્તિ જેવો મેટા સોન્ને થાય છે. તેને લીધે તરસ, ઉધરસ 
અતે શ્વાસ થાય છે. ચિકિત્સા : કુછ, સઠ, મરી, પીપર, વજ, સિ'ધવ, 


સુખરોગ ૫૬૭ 


પાદા અતે પ્લવતું ચૂર્ણ ગલશુ'ડી પર મસળવુ' અતે જિહ્ા ઉપર 
રહેલ ગલશુંડીને અંગૃઠઠા અને આંગળીથી પકડી સ'ડલાગ્ર શસ્રથી છેદન 
કરવું, અધિક છેદત કરવાથી વધુ લોહી વહી જવાથા રોગીતું મૃત્યુ 
થાય છે અને અલ્પ છેદનથી શે।થ, લાળસ્રાવ અતે ચક્કર આવે છે. 
ગથી દખ્ટકર્મા અતે નિપુણુ વેદ અત્ય'ત સાવધાનીપૂવક ગલશુંડીવું 
છેદન કરી બાદમાં પીપર, અતિવિષ, કુૃષ્ઠે, વજ, સરી અતે સ[ઠતું 
ચૂર્ણ મધ અતે સિંધવ શાથે તેના ૫૨ ઘસવુ', વજ, અતિવિષ, પાઠો, 
રાસ્ના, કડુ અને લીમડાના કવાથથી કવલ ધારણુ કરવા, તુંડીકેરી, 
અભ્રષ, કચ્છપ અતે સાંચસંધાત તથ। તાલુપ્રુપ્પુટમાં પણુ આ જ ઉપચાર 
કરવા, પ્ણુ આ ખધાંનાં શસ્રકર્મો એકખીન્નથી વિશિષ્ટ અતે ભિન્ન છે, 


૨ છુરીજેસ : કફ રક્તથી તાળવામાં તોદ અતે પાકવાળા 
સ્થૂલ શોથ થાય છે તે તુંડીકરેરી કહેવાય છે. ર્‌ ફરૃષ્ુષ : તાવ, તીવ્ર 
વેદત અતે રડતજ નરમ તથા લાલ સોન્ને અભ્રુષ ડહેવાય છે. ૪ 
કૂ્‌ુુીવ $ કફ પ્રરાપથી તાળવામાં કાચખા જેવો ઊંચે।, વેદના વગરનો 
તુર્ત થયેલો સોજ્ને કચ્ઠપ ગણાય છે. જ લાહ્સર્યુર : જેસ કમળના 
ફૂલમાં વચ્ચે કણિકા અને કણિકાની આસપાશ કેસર રહે છે તે જ 
રીતે મો।ટઢા અંકુરોથી ધેરાયલ તાલુની વચમાં થનાર દૂષિત રકત વડે 
આ તાલ્વર્છીદ એળખાય છે. તેર્નાં લક્ષણા રકતાર્જુદ જેવાં હોય છે. 
૬ તાંલસંઘાત : તાલુમાં પીડા વગરતો અતે કફ દ્વારા દૂષિત થઈ 
એકત્િત સાંસતે માંસસંધાત કહે છે. ૭ તાસુષુવ્વુટ $ નાના બોર 
જેવો, પીડા વગરનો! સેદજન્ય તાલુગત ઉત્સેધને તાલુપુપ્પુટ કહે છે. 
ચિકિત્સા : વુંડીકેરીથી તાલુપ્રુપ્પમુટ આ ખધા રોગોની ચિકિત્સા 
ગલશ'ડીમાં ઉપર વણેવી છે, 


૮ લ્ાછીશ્ઞોષ : વાયુથી તાળવામાં શોષ પડે છે, ફાટે છે અને 
ભય'કર શ્વાસ ચડે છે. ચિકિત્સા : સ્તેહન, સ્વેદન આદિ વાતનાશક 
સિકિત્સા કરવી, ૧ તાાછીપાક : પિત્તતે કારણે તાલુસાં અત્યત 


પરત વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


દ ારાારસતસસસસસ,વાદસસસ#-"વાનન-વલદદઇગ્પાદાદાદાદદાદદદ 
ભીપણુ પાક થાય છે. એને તાલુપાક કહે છે, ચિકિત્સા : પિત્તશામક 
ચિકિત્સા કરવી, 


સસસેનો 
સતરા #- 


૧-૫ રોહિણી ૬ ક'ઠશાલૂક ૭ અધિજિવહ્ક ૮ વલય ૯ બલાચ 
૧૦ એકવૃન્દ ૧૧ વૃ'દ ૧૨ શતધ્રો ૧૩ ગિલાયુ ૧૪ ગલવિદ્રધિ ૧૫ 
ગલૌધ ૧૬ સ્વરદ્દ ૧૭ સાંસતાન ૧૮ વિદારી આ રોગે! થાય છે, 


૨-૫ સછ્િળી :- 


ગળામાં વાયુ, પિત્ત અથવા ટક્‌ કે ત્રણેય વધી માંસ અને 
ર્કતને દૂષિત કરી ગળાને અવરોધ કરનાર અંકુર પેદા કરે છે. તેને 
રેહિણી કહે છે. આ પ્રાણુનાશક છે. વાસ્તવમાં આ રોગ ત્રિદોષજ છે. 
પર'તુ દોષોની પ્રબળતાતુસાર્‌ વાતનનદિ નામ અપાચેલ છે, વાતજ 
શવોહિણી : જીભની આસપાસ અત્ય'ત વેદતાવાળા, ગળુ' રૂ ધી નાખનાર, 
ગાઢ ઉપદ્રવજન્ય વાતજ ઉપદ્રવવાળા, માચાંજુરોને વાતજન્ય રૉહિણી 
ડેહે છે. પપિત્તજન્ય ફેહિણી : જલદી ખહાર આવી જલદી પાકે છે, 
તેમાં દાહ અને તાવ થાય છે, કફજ શેહિણી : ગળાના માર્ગતે રધી 
સ્થિર અકુરોયુકત ધીરે ધીરે પાકે છે. ત્રિટાષજ રોહિણી : ઊંડી 
પાકયુકત, તેનું જ્નેર અટકાવાતું નથી અને ત્રણે દોષના ચિહ્નોવાળી હોય છે, 
રક્તજ રોહિણી : ફોલ્લીઓથી વ્યાપ્ત, પિત્તજ રોહિણી જેવા લક્ષણૂ।થી 
યુક્ત અને સાષ્ય હેય છે. ચિક્ત્સા : સાધ્ય રૉહિણીએ માં રકત 
મોક્ષણુ બાદ વમન, ણ્મ્રપાન, કોગળા અને નસ્ય કરાવવા, વાતજ 
ર્રાહિણીમાં રૂધિર કાઢી, સિ'ધવ, લવણુથી પ્રતિસારણુ અને અતુરૂળ 
ઊષ્ણુ જળથી વાર્‌'વાર કોગળા કરવા. પિત્તજ રેોણહિણીમાં રકત મોક્ષણુ 
ખાદ સાકર, મધ અતે પ્રિયગુના ચૂણુ'થો પ્રતિસારણુ અને દ્રાક્ષ અને 
ફ્રાલસાના કવાથના કવલ ધારણુ કરવા, કફજ જે હિણીમાં ગૃહધૂમ, 


સુખરોગ _ પદ 
સુ'ઠેં, મરી અને પીપરના ચૂર્ણુથી પ્રતિસારણુ તથા અપરાજિતા, વાવડિ ગ. 
ચ્યતે તેપાળાના કલ્કથી પકાવેલ તેલમાં સિ'ધવ નાખી નસ્ય ફેરવો અને 
કવલ ધારણુ કરવા. રક્ત શેણહિણીમાં પિત્તજન્ય માફક ચિકિત્સા કરવી, 


૬ ૪છજ્ઞાતટજ $:- 

ગળામાં કાંટા કે ખૂ'પળાં જેવી, બોરના ઠેળિયા જેવી ખરખચડી, 
સ્થિર અને શસ્સાધ્ય ગાંઠ થાય છે તેતે ક8'ઠૅશાલૂક્ર કહે છે.. 
ચિકિત્સા : રકતકાઢી અને તુ'ટીકેરી માકક ચિકિત્સા કરવી, રોગીને 
યવથી ખનાવેલ સ્િિગ્ધ ભોજન અલ્પ માત્રામાં સાંજે ખવડાવવું. 


છ ભ્ષતિસિજ્િક $- 

જીભના અગ્રભાગ સમાન આકારવાળી કફ અતે રકત પ્રક્ટાપજ 
શોથ અધિજિહ્વા ગણાય છે અતે તે પાકે તો મટવાની આશા છેડી. 
દેવી. ચિકિત્સા : ઉપજિહિવિકાની માકક જિહિવકાની ચિકિત્સા કરવી, 


૮ ઘવજચ :- 

કેક અભતે વહન કરતાર્‌ માર્ગને દાખી દઈ ઊંચી અને લાંખી 
ગાંઠ કરે છે. આને વલય કહે છે. આ કોઈપણુ રીતે મટતો! નથી અને 
એતે અસાધ્ય ગણ્યો છે. ૨ વછા $: ગળામાં પુષ્કળ વધેલા કફ અને 
વાત શ્વાસ અને વેદતાયુડ્ત શોથ કરે છે, આ દુશ્તર રોગને નિપ્રુણુ- 
વૈદ્યો બલાસ કહે છે, 


૨૦-૬૨ છક ચંર-સંર્‌ :- 

પિત્ત અને રકતના પ્રકોપથી ગળાની સધ્યમાં ગોળ, ઊંચે!, દાહ 
તથા ચળવાળા પાકે એવો પોચો! અને ભારે સાજે થાય છે. તે એક- 
બ્ર*હ્ટ કહેવાય છે. ગળામાં પિત્ત અને રકત પ્રકોપજ શે।થ થાય છે તેને 
વ્ર' કહે છે. તેમાં વાયુ ભળે તો સોચે! ભે!કાયા જેવી પીડા થાય છે 
ચિકિત્સા : એક ૬*૯માં રકત કાઢી તત્પશ્રાત શોધન ઉપચાર કરવા. 
એક ૬૬ની માફક ૬'દની ચિકિત્સા કરવી. 


"૫૭૦ વ્યાજિ વિજ્ઞાન 
૬૨. જણની :- 

વ'યુ, ।૫ત્ત ચને કક વડે ઉત્પન્ત થનાર તે।૬, દાહ અતે પીડાયુકત, 
માસતા અલ'ત અંકુરેથી વ્યાપ્ત, પ્રાણુનાશક ગળામાં રુકાવટ પેદા 
કરનાર જે વતિ થાય છે તેતે શતઘતી કહે છે. તે ત્રિદોષજ છે. તે 


લેખ'ડના તીઠ્દણુ કાંટાથી ઢ'કાયેલ ભારે શિલા સમાન હવાથી શતદતી 
તરીકે એળખાય છે. 





૨૨ િજાથુ :- 


કફ અતે રકત વડે ઉત્પન્ન થતાર આંખાની ગોટલી જેવી ટડણુ 
અતે શ્ષલ્પ પીડાયુડત ગાંઠ થાય છે એતે લીધે આપણે જે અત્ર 
ખાઈએ છીએ તે ગળામાં અટકે છે. આ રોગ શસ્તક્ર્મ સાજ્ય છે, 


૨૪ નહજવિદ્ર[ણિ *- 


સમસ્ત દોષો વડે ઉત્પન્ન થવાતે લીધે તાદ, દાહ, ડૅ'ડુ આદિ 
વાતાદિ બધા દોષોથી યુકત, સમસ્ત ગળામાં ફેલાયેલ શોથ થાય છે, 
તેને ગલવિદ્રધિ ન્નણુવી, એનાં લક્ષણા ત્રિદોષજ વિદ્ધિની માફેક 
જાણુવાં. ચિકિત્સા ૬ મમૈમાં ન હોય અને બરોબર પાકી ગઈ હોય 
તો છેદન કરવું. 


૬ સોએ :- 

કેફે અતે ર્કતથી ઉત્પન્ન તીવ્ર જવર્યુક્ત અન્ત, જળની ગતિ 
અતે ઉદાનવાયુને રોકનાર ભારે શોથ ગળામાં થાય છે, તેને ગલૌ પ કહે 
છે. ૬૬ સ્વસ્ત્ત : વાતવહ સ્ત્રોતસ કક વડે દૂષિત થાય ત્યારે પ્રકુપિત 
વાજ વડે સ્વર્ધ્ત રગ ઉત્પન્ન થાય છે. રોગી વારવાર હા ફે છે. સ્પાખો 
“આગળ અધાર્‌ ૭વાઈ જય છે. ગળુ' સુકાઈ જય છે ૨૪ સંલ્તાત : 
અતિશય કષ્ટકારક અતે ગળાસાં લટકતો સોજે થાય છે. એ ડિસ્તૃત 
શોથ ધીરે ધીરે ગળાને રોષ દે છે અને અન્નાદિને રેકી દે છે. તે 
ત્રેદોષજ અતે પ્રાણુનાશક છે. ૨૮, ઉજાસ: પ્રકુષિત પિત્ત દ્દારા, દાહ, 


, 'સુખરેોગ પ૭ 
તાદયુડત, લાલ અને દુર્ગ 'ધીયુડ્ત ગળી ગયેલ માંસવાળા સોન્ને ગળામા 
થાય છે, એને વિદારી કહે છે. આ ગળામાં એ ખાજુએ થાય છે 
જે બાજુએ માણુસ વધુ પડતું સખે છે. 


મહસેનોની લામારચ શિસ્ત :-- 


૨ડત કાઢી તીક્ષ્યુ નસ્ય આાપવે।, દારુહળદર, તજ, લીમડે, ર્સાંજન, 
ઇંદ્રજ્વતેો કવાથ આપવે। ઝે ઉરડેના કવાથમાં મધ મેળવી આપવુ એ 
વાતજ ગલરાગનાશક છે. કડુ, અતિવિષ, દારૃહળદર, પાઠો, નાગરમોથ, 
એને ગોમૂત્રમાં ડવાથ પિત્તજ ગલરેોગેોસાં આપવે!.; કેરેજ ગલરેોગમાં 
દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, ત્રિકડુ, દારુહળદર, તજ, ત્રિકળાં, નામરમે।થ, પાઠા, રસાંજન;, 
દુર્વો, તેજબલના ચૂર્ણુને મધ સાથે મેળવી આપવું. 


જવખાર, તેજખલ, પાઠો, રસાંજન, દારુહળદર અને પીપર આ 
ખધાંને મધ સાથે ગાળી ખનાવીને મોઢામાં રાખવાથી તમામ ગલરેગોને। 
નાશ થાય છે. 


છુચરન 

સંરચામળતા :- 

વાતજ, પિત્તજ ચ્તે કજ એમ ત્રથુ પ્રકારના રોગ થાય છે, 
સરપૈસર :- 

વાતજ ચર્વસર ન્ને મોઢામાં સોચે! ભેંકાવા જેવી પીડાયુડત છાલાં 
પડી ગયાં હોય તા વાતજ સવ*સર્‌ જાણવુ. જે આખા મોંમાં લાલ; 
દાહયુક્ત, પીળાં ગલાં પડી ગયાં હોય, તો પિત્તજ સવ'સજ્‌ જણુવું . 
નને થાડી પીડાયુકત, ખૂજલીયુડત, આસપાસના સ્વસ્થ ભાગનાં વર્ણ્વાળાં 
છાલાં પડી ગયાં હેય તો કફજ સર્વસજ્‌ જાણુવુ', 


વાતજ સવ*સર્‌માં નમકીન ચૂર્ણાથી પ્રતિસાગરણુ કરવું. વાતનાશક 
દ્વ્યાથી સિદ્ધ તેલ અતે કવલ ધારષણુ કરવા અતે નસ્ય લેવો. પિત્તજ 


૫૭૨ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


સવેસર્‌માં ઉપયુ"કત વિરેચનાદિ દારા શરીરને શુદ્ધ કરી પિત્તતાશક મધુર 
અતે શીતલ ઉપચાર કરવા તથા પ્રતિસારણુ, કોગળા, ધૂત્રપાન અને 
સંશેધત આ ખધા પિત્તનાશક પ્રચોગે। કરવા. ઇફૂજ સર્વસરમાં કફનાશક 
પ્રતિસારણુ।દિ ચિફિત્સા કરવી. છુશષાયામાં શિરોવેધ અતે સિરેવિરેચન - 
ઢરાવવાં. ૧ મધ, ગોમૂત્ર અને ઘી તથા દૂધ અને અન્ય શીતલ દવ્યોતું 
કવલ ધારણુ કરવું, ૨ ચસેલીનાં પાન, ગળે, દક્ષ, જવાસે।, દારુહળદર, 
હરડે, ખણેડાં, આંબળાં એ ખધાંને કવાથ કરી શીતઘ થચે મધ નાખી. 
"કોગળા કરવાથી સુખપાક મટે છે. ૩ સુખપાકમાં ચમેલીનાં પાન વારવાર 
ચાવતા રહેવાથી લાભ થાય છે, ૪ મૃષ્ણુજીરક, ઇન્રજવ, કુષ્ઠ અતે વચના 

ત્રણુ દિવસના ચર્જણુથી મુખપાક, ત્રણુ, છાલાં અને સુખકલેદ દૂર થઈ 

સુખદોર્ગ”ષ્ય મટે છે, પ પીપર, વડ, ગૂલર આદિ પ'ચવલ્કલના કવાથમાં. 
ત્રફળા અને મધ તાખી કક્રેગળા કરવા, દ રસાજન અતે મધ મેળવી 

લગાડવાથી સુખરેાગમાં આશાતીત લાલ થાય છે, ૭ તલ, ખસ,. 
કડવા પરવળ, નાગરમોથ, હરડે, કડ, જેઠીમધ, અમલતાસ અને 

લાલચ'દનના કવાથથી સુખપાક મટે છે. તલ, નીલકમળ; ઘી, સાકર, 

દૂધ અને સધના કોગળા કરવાથી સુખપાક મટે છે. ૮ બિન્નેરા, 

લૌંસુની છાલ ખાવાથી સુખની દુર્ગ” અતે અન્નના અપચનથી થતે। 

દુષ્ટ અપાનવાયુ મટે છે. ૯ હળદર લીમડાનાં પાન, કમળકૂલ એનાથી 

પકાવેલ તેલ સુખપાક નષ્ટ કરવા ઉત્તમ છે. ૧૦ જેઠીમધ તો. ૪, 

્ન'લકમળ તે', ૩૦, એના કલ્કને ૬૪ તોલા તેલ, ૧૨૮ તેલા દૂધ 

નાખી પકાવવાં. આ શિહ્દ તેલથી સુખપાક મટે છે. ણેપરાંત આ તેલ 

માથામાં માલશ કરવાથી ખરતા વાળ અટકે છે 


સુછણસેમોમાં સાધ્યાસાષ્યરય : - 


એષ્ઠરોગોમાં માંચજ, રડતજ અતે ત્રિદોષજ અસાધ્ય છે. 
દત મૂલજમાં ત્રિદોષેજ દ'ત નાડી અને સૌશિર એ ખે રોગ વન્ય છે. . 
દતરોગોમાં શ્યાવદ'ત, દાલન અતે ભ'જનક અસાધ્ય છે. જિહ્વારગેાં . 


સુખરેગ ૫૭૩ 


અલાસ, તાલુના રોગે માં તાલ્વર્બુદ અને ગલરેગે(માં સ્વરઘત, વલય, 
વૃન્દ, ખલાસ, વિદારી, ગલૌ'ધ, માંસતાન; શતઘની તથા રોહિણી આ 
૧૯ રોગો સુખરેોગામાં અશાષ્ય છે. સ્ગ્યુતે આ અસાધ્ય છે એમ 
કહીને જ વેઘે કદાચિત્‌ ઠીક થાય એ ખ્યાલથી ચિકિત્સા કરવી, 


ઘશ્ચ $- 
સ્વેદન, વિરેચન, વમન ગ'“ડૂષ, પ્રતિસારણુ, કવલત્રહ, લોહી 
કઢાવવું, નસ્ય, ધૂમ્રપાન, નસ્તર, ક્ષાર, ધાન; જવ, સગ, કળથી, 


3ન'ગલ પ્રાણીમાનતે। માંશરસ, માછલી, કારેલાં, પરવળ, કુમળા મૂળા, 


ક્પૂદરિદક, પાન; ગરમ પાણી, ખેર, ઘી તીખું અને ફડવુ આ સુખરોગી 
સાટે પથ્ય જે. 


જઅપશ્ચ :- 
દાતણુ, સાન, ખટાશ, સત્સ્યવર્ગનાં પ્રાણી, આતુપદેશનાં 
ક્રાણીઓતું માંસ, દહોં, દૂધ, ગોળ, અડદ, રક્ષ ભોજન, કઠિત અન્ન, 


માં દબાવી સૂવું, ભારે ખોરાક, અભિષ્યન્દિ, પદાર્થ, દિવાસ્વૃપ્ત એ 
ન્ચાજ્ય છે, 


અધ્યાય : પષ 


નેત્રરેગેો 


તેત્રસોતો 


તેત્રજ્ઞારીર : ગાયના આંચળના જેવુ લ'બગેળ, પાંચ ભૌતિક 
છે તે બે આંગળ જેટલી ન્ડાઈવાળુ' અથવા પોતાના અંગૂઠાના સપ્ય 
જેટલી જાડાઈવાળા ફરતા ૨1 આંગળ જેટલું હોય છે. અંગુલિતી 
નતડાઈમાં ફેર હોય છે એટલે પોતાની અંગુલિની જાડાઈ જષ્યાવી છે. 
વતમૌલિજણસ્લ : તેમાં માંશ પૃથ્વીજ, લોહી પિત્તરૂપ અગિન, કાળે 
ભાગ વાયુના, ધોળે ભાગ જલને અતે અક્રવહ સ્તોતસ્ર આઠકાશતે 
ભાગ જણુવે.. વિરીષ ઘળત : આંખમાં દષ્ટિ (૪ીઝી ) અસ્રદાળ 
જેટલી, પ'ચમહાભૂતના સારરપ, હતાં તેજના અધિક સારરૂપ શીત 
જેતે સદાય સતુફૂળ છે, એવી હેય છે. કૃષ્ણુમ ડલ નેત્રગાલકના ત્રીન્ન 
ભાગ જેટલું છે, અને દૃષ્ટિમ'ડલ કૃષ્ણુમ'ડલના સાતમા ભાગ જેટલું છે, 
નેત્ર ગોલક્રમાં પાંચ મ'ડળા, છ સૌધએ અતે ૭ પટલો છે. ણંજ 
મર્ઝોમાં ૧ પદ્મ ( પાંપણુના વાળ ) ૨ વત્મે ( પાંપણુ ) ૩ શ્વેત. 
૪ પૃષ્ણુ અને પ ૬ંષ્ટિ મ'ડલ છે. પહેલા સ'ડળથી ગણુતા ખીન્ન' ચાર 
મડળ અતુક્રમે નેત્ર ગાલકની વચ્ચે આવતા જય છે. છુ સસિઝોમાં એક- 
સંધિ પદ્મ અતે વર્ત્સ વચ્ચે, બીજી વર્ત્મ અને શ્વેત વચ્ચે, ત્રીજી શ્વેત 
અતે કૃષ્ણુ મ'ડળ વચ્ચે, ચોથી કૃષ્ણુ અને જીજી વચ્ચે, પાંચમી કનીનિફા 
પાસે અને છઠ્ઠી નેત્રને અતે છે, ઘટો (પડે) માં બે વર્ત્મ સાં અને 
અન્ય ચાર નેત્રમાં છે, એમાં સૌથી ઉપરતુ” પટલ રાંધર તથા રસના 
આશ્રય જન્ય, ખીજુ* માંસના આશ્રયથી, ત્રીજુ* મેદના આશ્રયથી, ચોથુ” 
અર્થના આશ્રયથી છે. એ ચારેય પટલની એકદર જાડાઈ પોતપોતાના 
અગૂડાના મધ્ય જેવા જાડા નેત્ર ગોલકના પ'ચમાંશ જેટલી માની છે, 


નેત્રરોગેો પ૭પ૫ 


કૃષ્યુ મડળ શિરા, સયુ, મેદના ગુશુથી તથા શ્વેત મડળ કફ અતે. 
શ્ઞિરાના ગુણુથી ટકી રહેલ છે. 


સામાસચ સંત્રાચ્તિ :- 


નેત્રની શિરામાં સ્થિત રોષો દુષ્ટ થઈ ઊજ્વ ભાગમાં જતાં આખા 
નેત્રમાં, નેત્રાવયર્જમાં (સંધિ-કીકી-મકૃષ્યુ મ'ડલ-?વેતસ'ડલ, વર્ત્સ, પક્ષ્યુ 
(પાંપણ) માં અતિ દ૬ારુણુ રોગો ઉત્પન્ન કરે છે. 
પૂવેસ્વ :- 

નેત્રો ચ્માવિલ (મેલાં), અશ્ચપૃણુ, ચીપડાઓથી વ૧હિયુકત, ભારે, 
દાહ, રતાશ, વ્યથાથી યુકત, કફથી ભારેપણુ, પિત્તથી દાહ અને વાયુથી 
તાદયુકત, નેત્રમાં પાંપણુમાં શછીવાળુ', કાંટાથી વ્યાપ્ત કાંતિવાળુ' અને 
ન્તેવામાં ર ચલનાદિ ક્રિયામાં વિઘાત પામતું, ત્રાકૃતવત--પહેલાંની જેમ 
કામ ન કરતાં એ દૂષિત જ્ણુવું. નેત્રરોગના પૂર્વરપને જાણી દોષાતુસાર 
ઔષધ કરવું અતે એ સમચે ઓષધ ન કરતાં રોગ બળવાન થઈ પડે 
છે. જે કારણુથી દોષ પ્રખળ બનેલ હોય તે કારણુ અને આહાર 


વિડાર્‌॥ાદકતે! ત્યાગ કરાવવો! અને જે જે ઓઔષધના પ્રયોગથી દોષના કેપ 
અને રોગ ન થાય તેવા ઓઔષધતે પ્રચોગ કરવો એ વિસ્તૃત ચિકિત્સા છે. 


સાતાઃચ તિટન :- 


ધૂપ તગેરેના તાપથી અભિતપ્ત થઈ જલપ્રવેશ કરવાથી, દૂરની 
વસ્તુ નેવાથી, નિદ્રા ત્યાગથી, અયોગ્ય નિદ્રાથી, લાંબા કાળ સુધી 
રૃદનથી, શેક કરવાથી, ક્રોધ નિર'તર્‌ કરવાથી, લાંબા કાળના કલેશથી, 
અભિદ્યાતથી અત્ય'ત મૈથુનથી અસુક સમય પડયા રહેવાથી, અસ્લ 
સધુર્‌ પદાર્થોના અતિ સેવનથી, કળથી, અડદતા અતિ સેવનથી, 
વેગાવરેધથી, અગ્નિ, રજ સૂમના અતિ સેવનથી, ઊલટી અટકાવવાથી, 
વધુ ઊલટી થવાથી અમશ્રુતા વેગને રોકવાથી, સૂક્ષ્મ પદાર્થ ન્નેવાથી 
રાષેો નેત્રમાં જઈ વિકાર કરે છે, 


૫૭૬ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 
તેત્રસોમ સંશ્યા $- 

૭૬ છે, વાતજ ૧૦, પિત્તજ ૧૦, કફજ ૧૩, ર્‌કતજ ૧૬ 
બધા દોષોથી ૨૫ આગ'તુક ૨ સમળી ૭૬ છે, વાગ્ભટે બધા સળી 
૭૮ ગણાવેલ છે 
સાપ્યસ્વ ૬- 

વાતજ ૧૦ નેત્રરોગમાં હતાધિમ'થ, નિમિષ, ગ'ભીરિકા, વાપહતવર્ત્મ 
અસાધ્ય, લિંગનાશ યાપ્ય, અન્ય સારુત (અન્યતોવાત) શુષ્કાક્ષિપાક, 
વાતાધિમ”થ વાતાભિષ્ય'દ અતે સારુતપર્ય્ય (વાત પર્યાય) સાધ્ય છે. 


પિત્તજ નેત્રરોગોમા કડેસ્વજાડય અતે પેત્તિકસ્રાવ અસાધ્ય, પરિમ્લાયી 
લિંગનાશ અને નીલ ।લગનાશ એ બે યાપ્ય, પિત્તાભિષ્ય'દ અતે 
[પિત્તાધિમ'થ, અમ્લાધ્યુષિત, શુકિતકા, પિત્ત વિદગ્ધ દષ્ટિ, ધૂમદર્શી 
એ સાષ્ય છે. 





કફજ નેત્રરોગોમાં શ્લેષ્મિક સ્રાવ અચાધ્ય, કદૂજ લિ'ગનાશ 
યાપ્ય, કફાભિષ્ય'દ અધિસ'થ, ખલાસપમ્ર"થિત, વિદગ્ધદષ્ટિ, પે!થકી, 
'લગણુ, કુસિત્રથે, પરિકિલન્નવર્ત્મ, શુકલા” પિષ્ટક અને શ્લેષ્મોપનાહ 
એ અશાષ્ય છે. 


રકતજ સોળ નેત્ર રેગે।માં ર્કતસ્ાવ અજકાજત, શેણિતાર્શષ, 
સત્રણુશુક્ર અસ્રાજ્ય, રકતજ લિ ગનાશ યાપ્ય, રકતાધિસ'ઘ, રકતાભિષ્યદ, 
કિલજ્વર્ત્મ, શિરાહર્ષ, શિરોત્ાત, અ'જતિકા, શિરાજાલ, પર્જણી, 
અતવ્રણુશુક અને શેપણિતામ' તથા અર્જુન એ ૧૧ રેગે। સાધ્ય છે, 


સર્જદાષોજ ૨૫ નેત્રરોગોમાં પૂર્યસ્રાવ, નાકુલાધ્ય, અક્ષિપાકાત્યય, 
અલજી એ ચાર અશાધ્ય, શાનત્તિપાતિક લિ'ગનાશ ચ્યસે પક્ષ્મકોપ એ બે 
યાપ્ય અતે “વર્ત્મવિબ'ધ, શિરાપીડિકા, પ્રસ્તાર્યમ, અધિમાંસાર્સ, 
સાચ્વર્સ, ઉર્ત્સાગની, પૂયાલસ, અર્છુદ, સ્યાવવર્ત્મ, કર્દમવર્ત્મ, અર્શેવત્મં, 
શુષ્કાશ, શર્કરાવર્ત્મ, શશેફપાંડુ, બહલવર્ત્સ, અપરિકિલન્નવતત્સ, 
જુભિષ્ઠા અને વિષવર્ત્મ એ ૧૯ અસાધ્ય છે, 


નેત્રરોગોા પ૭૭૩ 


આગ'તુક્ર ફારણુથી થતા સનિમિત્ત લિગનાશ અને અનિમિત્ત 
લિગનાશ એ બન્ને અસાપ્ય છે. 


બાશ્રય સેટ્શી :- 

નેત્રરોગોની સંખ્યા સ ધિએઓમાં ૯, વત્મમાં ૨૧, શુક્લભાગમાં 
૧1૧, ડુૃષ્ણુભાગમાં ૪, સર્વાશ્રયા ૧૭, દષ્ટિજન્ય ૧૨, ખાલ ર એમ 
મળી ૭૬ છે. 

સતંશિયત નેવ્રરોનો 

સ'ધિગત નેત્રરોગેની સ ખ્યા હ છે. ૧ પૂયાલસ ર ઉપનાહ ૩-૬ 
સ્રાવ ૭ પવ*ણિષ્ા ૮ અલજી ૯ કુમિત્રથિ તેમાં સંધિજન્ય જે શોથ 
પાડવા પર ઘટ્ટ દુગ”ધયુડત પરુ વહે તેતે પૂચાજલ : કહે છે દષ્ટિસ'ધિમાં 
મોરી, અલ્પ પાકનાર યા નહિ પાકતાર, %'દુયુકૂત વેદના રહિત ગાંઠને 
જવના૪ : કહે છે. વાતાદિ દોષ અક્નના માર્ગને સધિઓમાં પહોંચાડી 
વેદના રહિત સ્તાવોતે નાકના પાશ્વથી વહાવે છે. આતે નેત્ર નાડી પણુ 
કહે છે. એના ચાર પ્રક્રાર છે. આતે સજ્જ: ડહે છે સધિમાં પાક 
થવાથી પરુ નીકળે એને પૂયસ્તાવ કહે છે. જે સ્ત્રાવ ઘટ્ટ પિરિછિલ, વેદના 
વગરને। હોય તેને શ્લેષ્મસ્રાવ, રક્તજન્ય રક્તસ્ત્રાવ, રક્તમિશ્રિત, ઉષ્ણુ, 
મોટી માત્રામાં પાતળા હોય છે. પિત્તસ્તાવ પીળી ઝાઈવાળા, નીલો, 
ગરમ, પાણી જેવો કનીનિકા સ કિતા મધ્યમાંથી વહે છે. હર્ષની : 
તામ્રવર્ણાની પાતળી દાહ શલથી યુક્ત રક્તદોષથી થાય છે જ્નજઝી' : 
ડુખ્ણુ અને શુકલની સ'ધિમાં થનાર પવણીનાં લહ્માણોથી યુકત થાય છે. 
( પવણી અને અલજીમા માત્ર સ્થાનભેદ છે ) છજીત્િર્સ્રરિજ * સ'ધમાં 
ઉત્પન્ન થનાર કૃમિ, કૃમિત્ર'થિરોગને કરે છે જેમાં પાપણુ અને વાળમા 
ખરજ ઉત્પન્ન થાય છે. આ કૃમિ નાના પ્રકારના આકારવાળા, વત્સ 
અને શુષ્ઠલતી સધિમાં ફરતા આંખને દૂષિત કરે છે 

વર્ટ્સમતસેનો 


જ્યારે પૃથક્‌ પૃથક વાતાદિ દોષો કે સમસ્ત દોષો અતિશય 
ડ૭ 


૫૭૮ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 





પ્રકુપિત થઈ વ્ત્મના મધ્યમાં આશ્રિત થઈ શિરાએને ફેલાવી વર્ત્મ'માં 
રહે છે અને લવ માંસ તથા રકતને વધારી વત્મંગત રૉગોને શીધ ઉત્પન્ન 
કરે છે (૨) રરર્સશસિતી, જે ફેડકી પલકતી અદર મોટુ કરેલી 
ખહાર્‌ ઊભરાયેલી લાગે અને પલકમાં નીચે ઉત્પન્ન થઇય તેને ઉત્સ ગિની 
કહે છે તે નાની ફેલ્થીએથી વ્યાપ્ત છે આતે કેટલાક આચાર્યે 
સન્તિપાતજ ગણાવે છે (૨) છુસિજા: કુ'ભીના ખીજ જેવા ફૂટયા 
પછી ફૂલી જતાર, અર્થાત્‌ ભરાઈ જનાર થાય છે (૨) વોથર્ી : 
સ્રાવ-કડુયુકત વેદનાકારકે, લાલ સરસવના આકારની (૪) ઘસ્મેકવ્રેર! : 
સહ્મ, ધત, ખર, સ્થૂલ, ફોડકીથી ઘેરાયેલા (પ) અર્શો જસ * કાકડીના 
બીજતા આકારવાળી મદ વેદનાયુકત, સૂક્ષ્મ અને ખર પીડિકા (૬) 
જીશ્જાર્શ * લાંબા અકુર સમાન, ખર, કષ્ટદાયક પલકમાં ઉત્પન્ન રોગ. (૭) 
ઝત્તનતાસિજકા : દાહ, તોદયુક્ત, તાસ્રવણ્‌વાળી, કોમળ, મ'દ વેદનાયુક્ત, 
સૂહ્દમ પીડિકા (૮) લઇ્‌ઝલસ્સ જેમાં વત્મમાં સમાન વણુતી, આકારમાં 
સમાન ફેાડ#ીઓથી ભરાઈ જય છે. (૨) જરરસ્સવષ " કડુયુકંત, 
અલ્પવેદતાવાન, વત્મશેફ્થી મતુષ્ય આંખને બધ ન કરી શકે તેને 
વર્ત્મખધ ફહે છે. (૨૦) "જૂરપ્ત્યસ્ત : કોમળ, અલ્પ વેદતાયુકત, 
તામ્રવણું, અકારણુ વત્મ લાલ થઇ ન્ય તેતે ફિલણ્વત્મં કહે છે. 
(૨ર) આ જ રોગ આરભકે કફ, પિત્તથી મળેલા રક્તને વિદગ્ધ કરી 
દે ત્યારે તેમા કિલન્નતતા થાય છે તે (૨૨) લસ્મેકર્ટ્તન કહેવાય ૪. 
જેમા વર્ત્મ બહાર અને અદરથી કાળો, સજેલ, વેદના, દાહ, કડુ અને 
ઝુલેદ્યુકત હોય તેને (૬ર ) સ્થાત્વત્થે ડહે છે જે વત્મ વેદના રહિત 
બહારથી સૂજેલ, અંદરથી કિલન્ન જેમાંથી સ્રાવ સવે છે, કુડ અતે તોદ 
થાય છે, તેતે કિલન્નવત્મ' કહે છે જે રેગીતી પ[પણુ વાર વાર ધોવાથી 
પણુ ચોટી જાય છે, પાક નથી થતો તે અકિલન્નવત્મ કડે છે એને જ 
પિલ્લ કહે છે. વાગ્ભટે કુફુણુક્ઠ આદિ ૧૮ રોગોને પિલ્લ પહેલ છે. 
(૬૪) વાતઇ્તમાં સધિથી ઢીલા થયા વિના ક્રિયા જેના પલક બધ 
ન થાય, વેદના હેય યા ન હેય પણુ તે અસાષ્ય છે (રષ) 


નેત્રર્‌ાગે પ૭ 


થર્મલ જે રોગીની પલકની અ“રના ભાગમા કષ્ટદાયક, વેદનારહિત 
ત્રથિ" સમાન ગંદ છે તેતે વર્ત્મા્ણુદ કહે છે. એમાં પિત્તતે લઈ 
થોડી રકિતમાં રહે છે સિક્નેવ વર્ત્મમાં સ્થિત નિમેષિણી શિરામાં ગયેલ 
વાયુ ન્યારે પલકમા અતિશય ચાલે છે તેમાં પલક વાર'વાર જલદી 
જલદી ચાલે છે જ્જ પલકમા કોમળ અંકુર વારવાર કાપવાથી વધે, 
દાહ અતે ફડુયુક્ત રહે છે એને અશ ડહે છે. આ શેોણિતજન્ય છે 

જમળ ન પાકનાર, કદેણુ, સ્થૂલ, વેદતાસહિત વત્મમાં થનાર, બોર 
સમાન ગ્રન્થિને લગણુ કહે છે. તેમાં કડુ અને પિચ્છિલતા હોય છે. 
છિળ્લસ્મ જે વત્મ સજલ, સહ્મ છિદ્રવાળા, બહુ છિદ્દરોથી ચારે તરફ 
ભરાયેલ હોય, જેમ વિષતી અદર જલ ભરાચયેલા હોય છે તેમ તેને 
વિષવત્મ" કહે છે વદ્દભજોથ પદ્ટમાશયમાં ગયેલા દોષો પદ્દમના વાળને 

આગળથી તીદ્દણુ અતે કર્ફશ બનાવી દે છે. એ ઘસાવાથી આંખ દુ ખે 

છે અને વારવાર વાળ ઉખેડવાથી રોગીને શાતિ મળે છે જેમાં રોગી 

વાયુ, ધપ, અગ્નિનો દ્વેષ કરે છે એતે પદ્મકોપ ડહે છે. 


જીઝનતરોનો 


સતાર નર્મ શુક્લભાગમાં ફેલાયેલ, પાતળો, રકત સદશ થેડીક 
લીલી ઝાંઈવાળો, જ્જ બર્ન શુક્લભાગમાં પષિ્ત્‌ શ્વેત વણ કોમળ, 
સમાન અતે લાંખેગાળે વધે સાષ્ય છે. છોણિલામે જે માસ શુક્લભાગમાં 
વધી ન્નય છે, લાલ ક્રમળના રગવાળો હોય છે, એને લેહિતામ' કહે છે 
બિજા માંલત્ત અર્સ ફેલાયેલ, કોમળ, બહલ, યકૃત જેવો કાળો હોય 
છે. સ્ઞાર્ત્રજૈ શુક્લભાગમા જે માસ વધી ઝર્ઝશ અતે પા્‌ડુ થાય છે તેને 
સાયુ-અમં ( સ્ાથ્વમ) કહે છે. જીવિત કાળાં, માસ સદશ ( લાલ ]) 
જે બિદુ લાંબાં અને શ્વેત ભાગમા થાય છે, તેતે શુક્તિ કહે છે. 
બઝુન શક્લભાગમાં શશકના રક્ત સદશ, એકલું જ જે એક બિદુ 
થાય છે તેને અજુન કહે છે “વિછજ શ્વેત, પાણી સરખુ' નિમળ 
ઉત્સન્ન બિદુ થાય છે તે ગોળ કક્જ અને સાધ્ય પિષ્ટક છે. શિરા ગા 


૫૮૦ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


અતુલેમત વિલે ર્‌પ ફેલાયલ શિરા સમૂહના કારણુ નળની ભાંતિ 
જેવુ કઠેણુ, શિરાયુક્ત મોડુ, શિરાજ્નસ રકત સાષ્ય છે. શિસ્તત્વત્તેજ્ટી 
શુક્ઠઠભાગમાં કાળા ભાગની નજક શિરાથી ઘેરાયેલ *વેત પીડિકા હોય 
છે, શ્વેત ભાગમાં જલબિદુ સદશ, કાંસ્યની ઝાંઈવાળી, કઠણુ, વેદના રહિત 
પીડિદાને ખલાસઇ કહે છે. 


જાશ્ળયત નતેત્રસોનો 


સત્રણશક્ર, અત્રણશુક્ર, ' અક્ષિપાકાત્યય અને અજકાજાત એ ચાર 
શૈગો કૃષ્ણુમડળના થાય છે. 


સત્રળશુત્રા :- 


જે ફૂલું, કાળા ડોળામાં ડૂબેલા રૂપવાછું, ઓછુ દેખાતુ, સોયથી 
વીધાયેલુ, નિરંતર ઉષ્ણ સ્રાવને સ્તવતુ, અય'ત વેદનાવાળું, રક્તદોષેજ 
અતે અસાષજ્ય છે. કીકીની સમીપ ન હોય, ઊડું ન હોય, અયત 
સાવવાળું' ન હોય; વેદતા વગરતું' અતે એક જ હોય તે સાષ્ય છે. 


નવ્રળર]જ્ -- 


કૃષ્ણુમ ડલમાં અભિષ્ય દથી થયેલુ ફૂલુ આકાશમા રહેલા વાદળના 
નાના ટુકડા જેવું સફેદ, અલત પીડાવાળું ન હોય અતે અશ્ચયુક્ત 
હોય એ સાષ્ય છે ન્ને કે બધા તેત્રરોગો અભિષ્ય દથી થાય છે, એમ 
જણાવતાં આ ફૂલુ તો અહિષ્ય દથી થાય છે એમ વિશેષપણે કહ્યુ છે. 
પરતુ નને તે ઊ'ઠુ' ન્નડુ' અને ચિરકાલી હોય તે ડુણ્સાષ્ય ગણાય છે. 
વળી જે અત્રણુશુઠ્ઠ માંસ વિદીણુ-વિચ્છન્ન થવાથી ઊ'ડા મધ્યવાળું કે 
મષ્યના છિદ્રવાછુ' માસથી વીટળાયેલુ', ચ"ચળા જ્ઞિરાવાન, પદાર્થોમા દછ 
ન હોય તેવુ, ખે પટલમાં પહેોચેલું, છેડે રાતુ, લાખા ક્રાળથી થયેલ 
અસાધ્ય છે. નેત્રમાંથી ઊનાં અશ્રુ પડતાં હોય, ફોડલી હોય, ફૂલુ મગના 
આકાર જેવડું હોય તો અસાધ્ય છે તેતરની અખ જેવુ પણુ 
અસાષ્ય છે. 


નેત્રરોગ ૫૮૧ 
છઇજસ્તિવાકાત્યચ :- 





ગમભિષ્ય'દથી થયેલ, સવેદન અને સવર્ષ દોષજ, શ્વેત સદશ 
આકારથી ડોળો સારી રીતે ટકાયેલ હોય, તે સન્તિપાતજ અકલ્તિપાકાત્યય 
અસાપ્ય છે. 


ભસવાત્નાલ :- 

બકફરીતી ચોખી લીડી સદશ, પીડાવાન, ફૅધકિ રાતી, લાલ, 
ચીકઃગા અત્રુથી જેની ઊંચાઈ કાળા ડોળાને ચીરીને પ્રાપ્ત થાય છે તે 
અજકાજત કહેવાય છે, આ ઉત્સેધ મેદનો જાણવો 


સવમતલસોમો 


વાતામિષ્યક્‌ : તોદ, સ્ત'ભન, રોમહષ”, સ ઘર્ષ, ખરબચડાયણુ , 
રક્ષતા, વ્યથા, ચીપડા વગરનુ, અક્ાઓમા શીંતતા વિત્તામિષ્યટ્‌ : દાહ, 
પાક, શાતેચ્છા, ધૂમ નીકળવાની પ્રતીતિ, અશ્રુઓનો અતિ સ્વ, પીળાશ 
શ્જેવ્તાસિષ્યષ્ : ઉખ્ણુચ્ઠા, ભારેપણુ, સોન્ને, ખરજ, ચીપડાએથી 
લીપાયલાપણું, શ્વેતતા, અત્યત શીંતતા; પુષ્કળ ચીકણા સ્તાત 
રા નસિજ્યંટ્‌ : અથ્રુઓની રતાશ, લાલાશ, નેત્રમા ચારેય બાજી શતી 
રેખા અને પિત્તાભિષ્ય દતાં લક્ષણા થાય છે. 


માસેસશ :- 


દરેક પ્રકારના અભિષ્ય દતી ઉપેહ્સાથી અધિમથથ થાય છે, તેએ 
તીવ્ર વેદનાયુક્ત હોય છે. જે અધિમથ જે અભિષ્યદ વડે થયો હોય 
તેના તેમા લક્ષણુ હોય છે. નેત્ર નજ્નણે ખૂબ ઉખેડાઈ કે ફાટી જતુ હોય, 
મથી નખાતુ હોય તેવી પીડા થાય છે. 


વાતાધિમથ :- 
તત્ર જનણું ઊખડી જતું હોય, અરણીની પેઠે મથાતુ' હોય, 


૫૮૨ વ્યાધિ વિગ્નાન 


એવી વેદતા થાય, કરકરીઓથીયુક્ત હોય તેમ પીડા થાય, સોય વડ 
ભૉંકાતુ હોય એવી વેદના થાય, માંસના સોજ્વાળું, મલિન, અધું 
માથુ સંકોચથી વ્યથાથી ફાટવુ, સોન્ન જેવી વ્યથાથી, ફાટથી, ક'પથી 
તથા એવા જ પ્રકારતી વાતજન્ય વ્યથાથ યુડત હોય તો ન્નણવુ કે 
વાતાધિમ થ થયે। છે 


વિત્તાશ્તિયશ :- 


નેત્ર નનણે રાતી રેખાઓથી વ્યાપ્ત થાય, સવ્યા કરે, જણે અશિથી 
દાહ પામતા હોય, જમણા પડ'ખાની ગાઠના પિડ જેવું થાય, ક્ષારથી 
ખરડાયેલા જખમતી પેઠે બળતરાથીયુકન, છેડાએમા પાકે તથા શેથયુક્ત, 


નાડુ , સ્વેદ યુક્ત, પીતાવભાસ, મૂર્ચ્કા, શિરેદાહ યુડત, પિત્તાધિમ થ જ્નણુવુ , 
તે સાધ્ય છે 


જજાધિયશ :- ર 


નેત્ર શોથયુક્ત, અલ્પ ઉગ્રતાયુકત, સ્તાવયુકેત, 'રજયુકત, 
શીતતાવાછી, ભારેપણાવાછુ , ચીકાશવાછીુ, ચીપડાઓવાછી, ફૂલી ગયેલા 
જેવુ, નજ્ળણે રજથી ભરપૂર હોય તેવુ, મલિન તથા સથળા પદાર્થાનાં 
રૂપાને બહુ જ શ્રમે દેખનારુ, નાક ફૂલેલુ અને માથામાં ફાટ તથા 
વેદનાવાછું હોય છે. 


₹્જાઈયિયશ $- 


નેત્ર બપોર્યાના ફૂલ જેવુ', ગ્લાનિયુકત, સ્પશર સહન ન કરે 
તેવુ, રાતા સ્તરાવથીયુકત, તોદયુક્ત બધી દિશાઓ નનણે અગ્નિથી વ્યાપ્ત 
લાગતી હોય તેવુ, રાતા છેડાવાછુ અને કૃષ્ણુમડલ ડુધિરમા ડૂબેલા 
અરીઠા જેવુ લાગે તો રક્તાધિમથ ન્નણુવો. 


અઆધિમ'થોમા રુગ્ણુ યા વેધની ભૂલથી ઉપચારમાં વિપયષ થાય 
તો કર્કાધિમથ સાત રાતની અદર, રકતાધિમથ પાચ રાતની અ દર, 


નેત્રરોગ ૫૮૩ 


વાતાધિમ'થ છ રાતની અ'દર અતે પિત્તાધિમથ ત્રણુ રાતની અ'દર 
દણિતે હણી નાખે છે 


સક્તેજવાક :- 


કડ, પીપડા, અત્રુથીયુક્ઠત નેત્ર પાકા ઉબરાના ફળ જેવુ રાતુ 
બળતરાવાછી', ફૂલી ગયેલુ', તાદ, વ્યથા, ભારેપણું વારવાર ઊના ચીકણા, 
ટાઢાં અશ્ર સ્રાવતા હોય અતે પાપવાછુ ત્રિદ્દોધજ જાણવુ . 

આ બધા લક્ષણા હોય અતે શેથ ન હોય તો અશેકપાક 
નાણુવે। 
દતાઈિમ :- 

વાતાભિપ્ય'દદમાથી થયેલ અધિમથ ન્યારે મ્રોગ્ય ઉપચારોની 
ઉપેક્ષા કરવાથી ઉગ્ર વેદના કેરી જ્યારે આખતે બળાત્કારે સૂકવી 
નાખે ત્યારે એ હતાધિમથ કહેવાય છે. અતે જે અધ્િમય થતાં 
શિરાસ્થિતવાયુ ઉત્ર વેદના કરી આંખતે બહાર કાઢી નાખે તે અધિમથ 
પણુ હતાધિમ'થ કહેવાય છે. બન્તે વાતજ અને અસાધ્ય છે. 
લાતપર્ચાય :- 

ખે પાંપણુ (પદ્દમ) ને અતે ભ્રવ ( ભ્રમર )મા રહેલ દુષ્ટ વાયુ 
પાપણુામા ફરી ફરીતે કોઈ સમયે પદટ્ટમમાં કોઈ સમયે ભ્રમરમાં તીવ્ર 
દતા ઉત્પન્ન કરે છે એતે વાતપર્યાય કહે છે તે વાતજ અતે સાપ્ય છે. 
સીશ્જા્તિવાજ $- 

પક્ષ્મ દારૃણુ અને રૂક્ષ થઈ જય, તેત્ર સ'કુચિત રહે, બળતરા 
થાય, આખથી જે દેખાય તે મેલુ દેખાય, ઉઘાડતી સમયે આંખો 
વિકૃત થાય તે શુષ્કાક્ષિપાજ ફેહેવાય છે આ વાતજ અતે સાધ્ય છે 
અસ્ચતોવાલ :- 

કાન, માથુ', ઉંતુ, મન્યા, પૃષ્ઠ વગેરેમાં દુણ વાયુ, ભ્રમર અને 


ઇઝ 


૫૮૪ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


રા સજક 
નેત્રમાં અત્યત વેદ્ના કરે છે એ રોગ, અન્યતોવાત કહેવાય છે અન્ય 


સ્થળનો વાયુ અહી વેદના કરે છે, માટે અન્યતોવાત નામ પાડયું છે. 
૮ 
અસ્છારગુબત :- 


અત્યત ખાટાં વિદ્દાહી અત્તાદિકના સેવનથી નેત્ર કાંક 
કાળાશવાળાં, રતાશથી ચોમેર ઢકાઈ જઈ શેોથયુક્ત થાય છે એને 
અમ્લાષ્યુષિત કહે છે એ પિત્તજ અતે સાધ્ય છે 


1િરોસપાત :- 


નેત્રની શિરાઓ વેદના વગરની અથવા વેદનાયુડત રાતી થઈ જઇ 
વારવાર ચારે બાજુ વિકૃત વણુવવાળી થઈ જાય તેને શિરોત્પાત કહે છે, 
એ રુંધિરજ અને સાપ્ય છે 


જિ દિશ 
1૨રઇખ :- 


જે પ્રમાદથી શિરોપ્તાતથી ઉપેક્ષા કરવામાં આવે તો શિરાહષ* 


" થાય છે જેમા રાતાં આછા અત્રુઓઆનો અત્ય'ત સ્તાવ થાય છે અને 


નેત્રથી જ્નેઈ શકાતુ નથી, આ રુધિરજ અને સાધ્ય છે. 


₹ઇછનતસેમો 


ઇઝ (કીકી ) :- 


નેત્રના કૃષ્ણુમ'ડળના મધ્યમાં રહેલ મસરતી દાળ જેવડી, 
સ્વચ્છ પચમહાભૂત નિસિત નિમેષ આવે લારેૅ પત ગિયા જેવી 
લાગતી અને ન આવે યારે પ્રકાશમાનપણાને લીધે અચિના તણુખા 
જેવી લાગતી, લાખા કાળ સુધી તેજથી સિદ્ધ થયેલ, છિદ્રવાળી અને 
જેને હમેશા શીત અનુકૂળ લાગે છે, નેત્રતુ બહિપ'*્લ જે રસરક્તનો 


આધાર્‌ રાખેલુ છે તેથી વીટળાયેલી જે દષિ છે તેને વિદ્દાના જીજી 
(દષિ) કહે છે 


નેત્રરેગે પત૮્ષ 





૨૩1₹ વર્જ :- 
નેત્રના ચાર પટલ હોય છે તેમાં સૌથી ઉપલું પટલ, રુધિર 
અતે રસાશ્રિત છે, ખીજીું' પટલ માસાશ્રિત, ત્રીજુ' પટલ મેદાઃ્રત, ચોથુ 
પટલ અસ્થ્યાશ્રિત, રહેલ છે. એ ચારે પટલની એક'દરે સ્થૂલતા 
સ્વઅંઝુષ્નતા પેટ જેવા ન્નડા નેત્રના પાંચમાં ભાગ જેટલી છે. 


વશમ પરછ સતલટોવ સ્વમાવ - 

જે માણુસની ૬ૃષ્ટિના પ્રથમ પટલ ગતદોષ હોય તે માણુસ રૂપને 
થોડી સ્પષવાળી જુએ છે અને કવચિત્‌ દોપ અલ્પ હોય તો ક્યારે 
સ્પજુ પણુ (અપવાદરૃપે દેખે છે). અહીં જે પહેલુ પટલ કહ્યુ તે બહારતુ 
નહિ પણુ અદર સૌથી અદરતુ' પહેલું' પટલ સમજવુ. ટીકાકાર વિદેહ 
કહે છે. નેત્રની અદર રહૅલ દોષ અતુક્રમે ઉપર ઉપરના પટલને પ્રાપ્ત 
થાય છે. 
છિતીચ પટ તતલટોવ સ્તમાવ : 

દોષ મેદાશ્રિત હોય તો. દષ્ટિ રૂપને સારી રીતે ત્રહણુ કરી શકતી 
નથી એટ્લે માખી, મચ્છર તથા ફરોાળિયાએ રચેલાં ન્નળાઓ જેવુ” 
દેખાય છે. મડલ પતાકા અતે કિરણુ ન હોય તો પણુ જાણે એવા 
કુંડલ હેય તેમ પ્રકાશતાં દેખાય છે. પડહાયા વગેરેના સ ચારા ઊંચે, 
તીચે તથા આડા રહેલા ન્નેવામા આવે છે, વરસાદ, વાદળાં તથા 
અધકાર્‌ ન હોય તો પણુ તે હોય તેમ દેખાય છે. રૃપોનુ યથાથ 
ગ્રહણુ નહિ કરવારૂપ રણિતે! વિભ્રમ થવાથી દૂર રહેલા રૂપો સમીપમાં 
તથા સમીપમાં રહેલા ર્પો દૂર રહેલાં દેખાય છે અતે મહાપ્રયત્ને પણુ 
સોયતુ નાકુ દેખાતું નથી. 
ઉતીવ પટ્છ મતવોવ સ્વમાવ :- 

માસાશ્રિત દોષ હોય તો જે ઊંચે હેય તે નનેવામાં આવે પણુ 
નીચે દેખાતુ નથી, ઉપર જ્નેતા ઉપરના મોટા પદાર્થો જાણે વસ્ત્રથી 
ઢંકાયેલા હોય તેમ લાગે છે. કાન, નાક અને નેત્રથીયુકૂત શરીરવાળાઓ 


૫૮૬ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


યવાન તાનના અરામ ચગ યાજ 
“ણે તેના વગરના હોય તેમ લાગે છે જો દે'પપ બળવાન હોય તો 


રોષાતુસાર દષ્ટિતા વણ થઈ જાય છે નને દોષ અધોભાગમાં સ્થિતિ 
હોય તો સમીપના પદાથ દેખાતા નથી ઊધ્વ'ભાગમાં હોય તો દૂરના 
પદાર્થો દેખાતા નથી. નને દોષ પાશ્વ'મા રહ્યા હોય તો પાછળના પદાથ 
ન જુએ, નને દોષો ઉપર નીચે અને પાર્શ્ચભાગ ચારેય તરફ સ્થિત હોય 
તો મતુષ્ય પૃથફૂ પૃથફ્‌ સ્થિત પદાર્થોને નાના જુએ છે. નને દોષ કીકીના 
મષ્યભાગમાં હોય તો વ્યકિત મોટા પદાર્થોને નાના જુએ છે. ન્ને દોષ 
તિયફૂ હોય તો મતુષ્ય એક જ પદાર્થને ખે જુએ છે ન્ને દોષ દણિના 
એ ભાગમાં હોય તો પણ્‌ મતુષ્ય એકે વસ્તુના ખે ભાગ જુએ છે. નને 
દોષ અનિયત સ્વરૂપે હોય તો મતુષ્ય એક પદાર્થના અનેક રૂપ જુએ છે. 


જતુર્થ વટ મતરોવ સ્વમાવ :- 


ખાલ્ય પટલમાં સ્થિત તિમિર ( જેમા અધારું જ લાગે છે તે 
તિમિર ) ચારેય બાજુ દષ્ટિતે અવરુદ્દ કરી દે છે અનેક ગ્ર*થ કર્તાઓએ 
આતે લિગનાશ પણુ કહેલ છે, આ અધકાર સમાન મહાવ્યાધિ નવીન 
[હોય ૭તા રોગી આકાશમાં ચદ્ર, સૂય, તારા અને વીજળી જીેંએ છે 
પરતુ રોગ જૂનો થયે તો એ પણુ દેખાતુ નથી આ તિમિર નામક રોગ 
લિગનાશની માફક જૂનો થયે નીલિકા અને કાચને નામે ઓળખાય છે 


વાલત્ત તિસિર : રૂપો જ્નણે ભમતા હોય, મલિન, અસ્પણ, 
રતાશયુકત, વક હોય પવિત્તત સિસ્િર : સય, પત'ગિયા, પહ્ધતુષ્ય, 
વીજળીના રૃપ, મોર પીછાં જેવાં [ચિત્રવિચિત્ર અને લીલા કાળા દેખાય 
જપ તિિર : શ્વેત ચામર જેવા ગોર, વાદળ જેવા જાડા, જલમા 
ડૂબેલા, અત્યત શીત, સ્તિગ્ધ અને શ્વેત રૂપ, જનેવામાં આવે અતે 
આકાશમા વાદળાંનાો ઘેરાવો ન હોય છતાં ઘેરાવો દેખાય તો કફજ 
તિમિર ન્નણુવુ. સધિસ્ત્ત 1લનિર ૨ અનેક પ્રકારના અ ધકારે દેખાય, 
રૂપો! રાતાં, હરિત, થોડી ઘણી કૃષ્ણુતાવાળા, ધૂમથી ઘેરાયેલા લાગે તો 
રક્તજ તિમિર જાણુ. એવુ લોહીતી બહુલતાથી થયેલુ નનણુવુ સનિવ તઝ 


નેત્રરોગે ૫૮૭ 


સિનિ : ચારે બાજુ સવે પદ્દર્થે1 વિચિત્ર વર્ણોવાળા, વીખરાયેલા, 
બખ્ખે પ્રકારના અથવા ઘણા પ્રકારના, એખાં અગવાળા તથા તારા 
જેવા પદાર્થાય પણુ તેવા દેખાય તો ત્રિદ્વોપજ નનણવુ. સસાર કિશન 
વિતસ તિસ્િર : ને બધી દિશાએ પીળી દેખાય, સર્ય જણે ઊગતો 
હોય, જૃક્ષો પતરગિયાઘી અતે અગ્તિ વગેરે તેજથી વ્યાપ્ત હેય તે 
સ્કનસાર મિશ્ર પિતથી થયેલ તિમિર છે આ પિત્ત સ્વયમેવ હ્ષોણુ 
પણૃ થાય છે. 


લિગનાશ શખ્દ્ની નિરૃકિતિમાં જે વડે જ્ઞાન થાય છે તેતે ક્લિંગ 
જડે છે એટલે એ પદધઘી દષ્ટિતેજતો અર્થ પ્રાપ્ત થાય છે. આમાં 
દષ્ટ્તિતેો! નાશ થાય છે માટે એને ક્િગનાશ કહે છે 


છટિમઇરમગો ૨૨ છે ચરકના મત મજબ ૧૨ છે. એમાં 
વાતજ, પિત્તજ, કફજ, સત્તિપાત%, રક્તજ અને પરિમ્લાયી એ ૭ 
લિગનાશ અને પિત્તવિદગ્ધટ્ષ્ટિ, કકફ્વિદ્ગ્ધદષ્ટિ, ધૂમદર્શી, »ડસ્વજાડ્ય, 
નકુલાંધ્ય અતે ગ'ભીરિકા આ છ ભી?્ત છે. ચરે વધુમાં ખે સસિમિતિક 
અને અનિમિત્તક લ્રિગતાશ ટવા છે 


'“સિમવાક્ :- 


વાતઝ: દર્શનમાં ભ્રમણુ હોય તેમ, મલિન, અસ્પષ્ટ, રતાશવાળા, 
જણે કેરવીને કે'કાયેલ હોય તેમ લાગે છે શિસત્ત : સય પત'ગિયુ', 
ધંદધતુષ્ય, વીજળી, મયૂરાપિચ્છ, તીલ અને કૃષ્ણુવર્ણુ દેખાય તો પિત્તજ 
જાણવુ. જજ્ઝ : સ્િગ્ધ, વેત, જલમાં ડૂબેલા જેવાં, કેરોળિયાનાં જાળાં 
જેનાં જોવામાં આવતાં દશનો કફજ લિગનાશ સચવે છે. લજસ્િપાલત્સ . 
ચારે બાજુ વિપરીત, એક, ખે કે વધુ વર્ણો દેખાય છે. ચારે તરક 
હીનાંગ, અધિકાગ અને પ્રષ્રાશમય દેખાય છે સસ : મા માનવી રૂપાને 
લાલ, લોલ્લાં, કાળાં, પીળાં જુએે છે અને વિવિધ પ્રકારના અંધકારને 
જુએ છે. વરિસ્છાયી : મા રકેતથી મૂચ્ઠિત પિત્ત પ્રધાન છે. એથી 


૫૮૮ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


ખધી દિશાઓ પીળી અને સર્ષોદ્ય હોય તેમ લાગે અતે શક્ષ પર અગ્ન્યાદિ 
તેજ વ્યાપ્ત લાગે છે વળત(: ૬ પ્રકાર, વાતજ લિગનાશમાં નેત્ર 
લાલ પિત્તજન્ય પરિમ્લાચીમાં નીલ વણ કફૂજમાં વેત. શક્તજગાં 
રતાશયુક્ત અને સન્ઞિપાતકજમાં ચિત્રવિચિત્ર વર્ણ" હોય છે. 


દૂષિત પિત્તના ક જે માનવીની દણિ પીળી થઈ જય છે એને 
પિત્તવિદદગ્ધટૃષ્ટિ કહે છે. દોષના ત્રીજા પટલમાં જવાથી રોગી દિવસે - 
ખરેખર જેઈ ન ન પરતુ રાત્રે જુએ, રાત્રે શીતલતાને કારણે દષ્ટિ 
ખૂલી જવાથી પિત્તાલ્પતાને કારણે તે દેખી શકે છે. ક્ફેથીવિદ્ગ્ધદષ્ટિમાં . 
માણુસ રૂપોને શ્વેત માને છે, ત્રણેય પટલેમાં અલ્પ સ્થિત દોષ - 
રા2્યન્ધતા ઉત્પન્ન કૅરી દે છે. દિવસમાં સૂર્યની કૃપાથી કફ અલ્પતા 
થવાથી દષ્ટિ ખૂલવાથી ન્નેઈ શકે છે. ધમશ વિક્ઠારમાં શેક, જવર, 
પરિશ્રમ, શિરઃશલ ફારણુથી દૃષ્ટિ નષ્ટ થાય તે મતુષ્ય ખધી વસ્તુ 
ધૂ ધવાચેલી જુએ, એ રેગતે ધૂમદર્શી કહે છે. [ડસ્તરજાડ્ય વિજારમાં 
માણુસ કઠણાઈપૂવક રૂપોતે નાના આકારમાં જુએ છે, એતે હસ્વજડ્ય 
કહે છે નકુલાન્ધ્યમાં દોષાકાન્ત થઈ પુરુષની દષ્ટિ તોળિયા-નકુલતી માફક - 
ચમકે છે, તે દિવસે બધા દેોષોનતા વણુવાળાં રૂપાને જુએ છે. 
ગ ભીરિકામા વાતયુક્ત દષ્ટિ વિરૂપવાળી, સંકુચિત અને અદર ખેસેલી 
હોય છે અતિશય વેદના થાય છે. 


ખાલ કારણુથી થનાર ખે રેગ નિસિત્તજ અને અનિમિત્તજમાં 
ોમિત્તજ રિરફશલથી અતે એના લક્ષણુ અભિષ્ય'દ સદશ થાય છે. 
અઆંનેમિત્તજ લિગનાશમા દેવતા, ત્રકષિ, સપ, સૂય" આદિ દેખવાથી 
યી દૃષ્ટિ જતી રહે છે તે લિગનાશ સડ શણ ગણાય છે. 


એમા આખો અત્યત નિર્મળ હોય છે. દૃણ્દિ સ્વાભાવિક વણુની તથા . 
સ્વચ્છ રહે છે, 


અભિઘાતથી માનવીની દષ્ટિ ફાટી જ્ય છે, નીચે ખેસી નનય છે * 
અથવા અલ્પ થઈ નય છે. 


નેત્રરોગોા ૫૮૯ 





સજિટ્તા 


નેત્રરોગામાં છેદન લાયષ્ટ ૧૧. લેખખનત લાયક હ, ભેદન યોગ્ય 
-પ, વેધન યોગ્ય ૧૫, ઔષધ સાધ્ય ૧૨ અતે યાપ્ય ૭ રોગો છે. 
“આગ'તુષ્ટ બન્ને યાપ્ય યા અસાષ્ય છે. 


છેદ : અર્શાવત્મ, શુષ્કાશ, અધુદ, શ્િરાપીડિકા, શિરાજાલ, 
પ અરસ, પર્જણિકા. લે'ખ્ય : ઉત્સ'ગિતી, ખહલવત્મ, કર્દમવત્મ, 
-સ્યાવવત્મ, બહ્વત્મ, પોથકી, કુ ભિકા, વત્મશક'રા. ભેધ : શ્લેષ્મોપનાહુ, 
લગણુ, વિષવર્ત્મં, કૃમિત્ર*થિ, અજનનામિકા. વેદ્ય : શિરેત્તાત, 
શિરે।હુર્ષષ, નેત્રપાક ૨. અન્યતોવાત, પૂયાલસ, ૪ અધિમ'થ, ૪ અભિષ્ય'૬, 
વાતવિપયય, શાન્ગ્ર અચોગ્ય : રાષ્કાક્ષિપાકે, કફેવિદગ્ધ દણિ, પિત્તવિદચ્ધ્ 
“દિ, અમ્લાષ્યુષિત શુક્ર, અર્જીત, પિણ્ક, અપરિકિલન્નવત્મ' ધૂમદર્શી, 
-શુકરિતક્રા, કિિલન્તવત્મં, ખલાસ, આગન્તુક ર, આ ૧૨ શસ્તરકર્મ 
અયોગ્ય છે. યાષ્ય : ૭ કાચ જેમાં રોગી નતો રહે છે અતે પદ્મ 
કોપ યાપ્ય છે અસાધ્ય : વાત જ હતાધિમ'થ, નિમિષ, ગ'ભીર દૃણિ, 
વાતહતવત્મ, હસ્વજાડ્ય અને જલસ્તાવ, ડૅફ્સાવ, રક્તસ્ત્રાવ, અજાકાન્નત, 
શૈોણિતાશ9 ત્રણુ'ન્વિતશુક, પૂયસ્રાવ, નકુલાન્ધ્ય, અક્ષિપાકાત્યય, અલજી 
અતે ખાલ્યમ આગ'તુક્ ૨ આ અસાધ્ય છે 


કામિય્યન્ટ :- 


વાતાભિષ્ય'હ તથા વાતાધિમ'થના રુગ્ણુતે પુરાતન ઘૃતથી 
સ્તેહન, સ્વેદન કરરી જેમ દીફ્ થાય તેમ શિરા મો।ક્ષણ્‌ કરવુ સ્નિગ્ધ 
વિરેચન, બસ્તિએ આપવી, તપષ્ણુ, પુટપાક,; ધ્રૂમ, આશ્ચ્ચોતન;, નસ્ય 
સ્તેઠ, પરિષેક અને શિરાબસ્તિ આપવાં. જ્વરતી માફક તેત્રરેગોમાં 
પણુ સામ-નિરામ વિચાર કર્યો છે નિરામ અવસ્યામાં સ્તેઠ ન કરવો 
સ્વેદ આપવે, સ્વેદ, પ્રલેપ, તિકનાન્ત, ધૂમ, ચાર દિવસનો કાળ અને 
લ'ઘન એ સામ-અક્ષિરોગોના છ પાચન છે અને સામ તેત્રરેગોમાં 
અંજત,; ઘૃતપાન, કધાય અતે ભારે ભોજત તથ્ય સ્નાન ત્યાનત્ય છે, 


૫૯૦ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


જેમ જવર સાત દિવસમાં નિરામ બતે છે તેમ નેત્રરોગો ચાર દિવસમાં 
નિરામ ખને છે બસ્તિ વિબ'ધમાં આપવી. શીતળ આશ્ચ્યોતન, શેક, 
સુખોાષ્ણુ શેઠ, પુરાતન ધૃતમાં એક વષ જૂતુ ઘૃત દણિ સમીપ માથાનો 
હલકે સ્વેદ કરવો, કેમકે તે પ્રદેશમાં વસા નથી. ભદ્રદાર્વ્યાદિ વાતનાશકગણુ, 
આતુપમાસ, કાંજી, કવાથ એનાથી સિંચન કરી કપડાની પોટલીને ઉષ્ણુ 
ઘી, તેલ, વસા મન્જમાં ભીજવી દૂધથી સ્વેદનાદિ કેરી શિરા મોક્ષણુ 
કરવું ભોજનમાં ગ્રામ્ય માંસરસ, અતુપ માસરસ, સ્રિગ્ધયુકત દાડમ, 
આંબળાના રસથી મિશ્રિત માંસરસ દારા અથવા શતાવરી, સૂ'ઠે વગેરે 
દાગ સસ્કુત દૂધ સાથે ભોજન આપવુ ખધા અમ્લ પિત્તકારક છે પણુ: 
દાડમ અને આમળાં પથ્ય છે. રાત્રે ઘૃતપાન કરવુ ત્રિફળા સિદ્ધ ઘૃત 
શ્રેષ્ઠ છે. ભદ્રદર્ત્યાદિ વાતહર ગણુથી સિદ્ધ ઔષધ ધૃત શ્રેષ્ઠ છે ત્રિફળા 
ધૃત વ્યાધ્રિ પ્રત્યતીક છે, જ્યારે દેવદારું આદિ વાતહર ધૃત દોષ પ્રત્યતીક 
છે સ્તૈહિક પુટપાક, ધૂમ, નસ્ય અને શાલપર્ણી, દૂધ કાકોલ્યાદિ સધુર 
ગણ્‌થી સિદ્ધ ધૃત નસ્ય માટે પ્રયુકત કરવુ. એરડના પાન, મૂળા, છાલ, 
કે ટકારિમૂળીથી સિદ્ધ બકરીનું દૂધ, સુખોપ્ણુ ગરમ દૂધનો શેક કરવે 

આશચ્યોતનમાં શીતળ દૂધ વાપરવું સિધવ, પાસ, જેદીમધ, પીપર 
એતાથી અડધુ પાણી મેળવેલુ દૂધ સિદ્ધ કરી તે પરિષેક, આશ્ચ્યોતન 
માટે શ્રેષ્ઠ છે. વાળો, તગર, મજીઠ, ઉદુ'બરઠાલ એનાથી અડધુ પાણી 


મેળવી સિદ્ધ કરેલુ બકરીનું દૂધ શ્લનાશક આશ્ચ્યોતન છે 


જેડીમધ, હળદર, હરડે, દેવદારને બકરીના દૂધમાં પીસી અભિષ્ય દમા 
ગ્મજન કચ્વુ. ગેરુ ૧, સિધવ ૨, પીપર ૪, સૂઠે ૮ પાણી સાથે પીસી 
શકાય છે વિધપૂવક, અપતપષથુ, શિરોવેધન કરી બાદમાં સ્તેહાંજન 
કગ્વુ તે માટે તાત્ર પાત્ર સ્ક્તિ માસ ઘૃત સિધવયુકઠત સ્તેદ જન ગણાવે 
છે કોઈક આતુપ જલચરની વસા સિધવયુકત સ્તેહાંજન માને છે. 
અન્યતો1વાત અતે વાતપર્યાયનતી આ જ ચિકિત્સા છે. એસાં ભોજન 
પૂવે ઘૃત યા દ્ધ આપવું. સિધવ, દેવદારુ, સ, લીબુસ્ગરસો, ધૃત, દૂધ 


નેત્રરોગે પહર 


સાથે મેળવી શપષ્કાક્ષિપાકમાં એનુ અ'જન કન્વું. ધૃતપાનં, જીવનીશગણુ 
ગિદ્દ ધૃતથી તર્પણ, અણુતૈલથી નસ્ય, શીતળ પરિષેક તેમાં પણુ સિધવ 
મિશ્રિત ઠડુ' દૂધ પરિષેકાથે* વાપરવું. હળદર, દેવદારું સિદ દૂધમાં સિધવ 
મેળવી આપવુ 


વાતજન્ય રોગોમાં આ જ કરેલ કમ બુદ્ધિમાન વૈઘે કરવે।, અર્થાત્‌ 
વાતાભિષ્યન્દટતી આ ચિકિત્સા સમસ્ત વાતજ નેત્રરેગેમાં પ્રશસ્ત છે. 


ત્તાસિકવસ્ક્‌ :- 
પિત્તાભિખ્યન્દ તથા અધિમ'થમાં રક્તસ્રાવ, વિરેચન, આંખે! પર 


પરિષિક, આલેપ, નસ્ય, અ'જન અને પિત્તવિસપ5તી ચિકિત્સા ( ઉશીર, 
ચદન વગેરે) કરવી પછિ છે. 


ઘાગાજરેયુ, શાક્રિ, પાધાણુભેદ, દારુહળદર, એલચી, કમળ, 
લેધર, મોથ, સાકર, દરભ, શેરડી, પદ્મકાઇ, દ્રાક્ષ, મધ, ચદ્ત, 
જેઠીમધ, સ્ત્રીતું દૂધ, હળદ? સારિવા આ ખધાને પીસી ધરક્ષુ સ્વરસમાં 
ઘૃત સિદ્દ કદી અક્ષિતપ'થુ શેક નસ્ય સાટે ઉત્તમ છે. આ દવ્યોથી 
સિદ્ધ બકરીનુ દૂધ પણુ ઉત્તમ છે. પલાશ (ખાખરા) ના સ્વરસમા 
સાકર અતે મધ મેળવી આજવા, કળી નસોતર યા જેદીમધની રસક્યા 
બતાવી, સાકર મધ મેળવી આજવા, મોથ, સમુદ્રફ્રીણુ, કમળ, વાવડિંગ, 
આંબળાં, વિજ્યસારતી રસક્રિયા ખતાવી આંજ્વી તાલીસ, એલચી, 
ગેરુ, ખસ અતે રખતે ધાવણુમા પીસી આંજવા, સુવ ણુને ધાવણૂમા 
ઘસી અયવા ખાખરાના ફૂલને મધમાં મેળવી (તામ્ર પાકમાં) અ'જન 
કરવુ. લેધર, દ્રાક્ષા, સાકર, કમળ, નેડીમધ અને વજને ધાવણમા 
ઘસી આંજવા, અમલતાસની છાલતે ષાવણુમા પીસી અ'જન ડરવું. 
વાળા, ચત, ઉદુ'બરને વસ્રતી પોગલીમાં બાંધી, પાણીમાં ભૌજવી 
આશ્ચ્ષ્રોતન કરવુ સમુદ્રફીણુને ધાવણુ અને મધમાં ધસી આંજવુ 
જેડીમધ, લેધર, દ્રાક્ષ, સાકર અતે નીલકેમળતે સ્ત્રીતા દૂધમાં વાટી. 
અળસીના વસ્ત્રમાં બાંધી તેનાં ટીપાં પાડવાં. કાયફળતે જલમાં વાટી. 


પટર વ્યાધિ વિજ્ઞાન 
તેતાં ટીપાં પાડવાં અમ્લાપ્યુપિત અતે શુકિતકાની પણુ આ જ ચિકિત્સા 
કરવી તેમાં શિરાવેધન કરવું વિશેષમા ત્રિફળા કવાથ કે કલ્કથી 
સિદ્ધ ધૃત પાવુ' અથવા પુરાતન ઘૃત આપવુ શુક્તિકામાં વિરેચત 
આપી, દોષો દૂર કરી પછી શીતળ અજન ડરવુ'. તેમજ લસણિયા 
મણિ, સ્કેટિક મણિ, પરવાળાં, મોતી, શખ, રૂપા કે સુવર્ણના બારીક 
ચૂર્ણને સાકર તથા મધથી મેળવી અજન કરવું. આ ચૂર્ણાત્મક અ'જન 
શુકિતકાનો નાશ કરે છે. 


ધૂઞ્રદરીકામાં ઘૃત પાવા ઉપરાંત રકેતાભિષ્યન્દની ચિકિત્સા કરવી 
પિત્તહારક અને પિત્તાવેસપની ચિકિત્સા કરવી, 
*જેશ્મામચ્ચસ્જ્‌ :- 

સ્વેદન, અવપીડન, નસ્ય, અ'જન, ધૂસ્રપાન, સિંચન, લેપ, કવલગૂહ, 
અશ્ચ્ચોતન, રૂક્ષ પુટપાક કરવા, એ છતાં રોગો ૬ૃહ્દિ પામે તો તિકત 
ઘૃતથી સ્તેહન કેરી ૧૫ દ્વિસ બાદ શિરાઓને વીધી રક્તસ્ત્રાવ કરી 
મટાડવા, ત્રણુ દિવસ સુધી લ ઘન કરાવી દરરોજ સવારે તિડત ધૃત પાવુ. 
ફેક જૃદ્ધિ કરે તેવુ' અન્નપાન ન આપવુ. અરડૂસો, ગરણી, ઉપલસરી, 
મરવેો, ખીલી, પત'ગ, રતવેલિયો, પીલુડીનાં પાંદડાં, આકડાંનાં પાદડા, 
કહેતાં પાદડાથી સ્વેદન કરવુ. વાળા, સઠ, દેવદાર અતે કઠનેો લેપ કરવો 
સિધવ, હિગ, ત્રિફળા, જેડીમધ, પાડેરવો, રતાજળી, તાંખુ, સોરથૂથૂ 
જળમાં મેળવી વાટ ખનાવીતે આજવી, અથવા હરડે હળદર, જેઠીમધ 
તથા રસવતીને જળમાં વાટ બનાવીને તે આંજવી અથવા સૂડે, સરી, 
પીપર, હરડે, બહેડા, આમળા, હળદર અને વાવડિગને પાણીમાં વાટી 
તેની વાટ ખનાવીને તે આંજવી વાળો, પૃષ્ઠ, દેવદાર, શ“ખ, કાળીપાટ 
ચિત્રક, સૂંઠ, મરી, પીપર, અને મનશિલની વાટ બનાવી તે આજવી. 
અથવા નાધુફૂલ, સરગવાનાં ફૂલને જલમાં પીસી વાટ બનાવી તે વાટ 
આજવી સરગવાના ફળ, ઊભી ભોરીગણીનાં ફૂલ ને ફલ, બેઠી ભોરીગણીનાં 
કૂલ, રસવ'તી, ચદન, સિધવ, મનશિલ, હરતલ અને લસણુને સમભાગે 


નેત્રરોગે। પલહ્ડ 





પાણીમાં વાટીને વાટ બનાવી આંજવી. કફજ નેત્રરોગોમાં આ વાટો 
ઉત્તમ છે. બલાસશ્રશિતમાં સારી પેઠે સ'શોધન કરી ક્ષારાંજન મોજવુ' 
ક્લારાંજત લીલા જવને સાત કે ચૌદ દિવિસ સુધી જાળા ગાયના 
દૂધની ભાવતા આપવી પછી બાળવા અને તે સાથે રામતુલસી, ગરણી, 
કોઠે, બીલી, નગોડ, અને જાધ્તા પ્રુખ્પાો પણુ બાળવાં પછી ઉષ્ણુ 
“લ સાથે મેળવી ક્ષાર વિધિથી વારવાર જલનેો સ્રાવ ડરાવી તેમાં 
સિધવ, મોરથુથુ અતે ગોરોચન નાખી લોઢાતી નળીથી હલાવી હ્યાર 
પકષ્ઠાવવો. તે ક્ષાર આંજવો. પિષણ્કમા ત્રિકુટ, સિધવ, ધોળા મરીને 
બિજ્નેરાના રસમાં વાટી આંજવા. પ્રક્લિન્નવત્મમાં સરગવો, ઈવા રુણી, 
કરિયાતું, પટોલ, આમળાં, હીરાકષ્ઠ્સી, દરિયાઈ લવણ, રસવ'તી, 
જાઈની ફળીઓ વાટી ગોળી કરી સૃક્વી મધમાં ઘસી આંજવુ, આ 
યોગાંજત પ્રકિલન્નવર્ત્મ માટે ઉત્તમ છે. ૬ કફજ નેત્રરોમ ખરજ 
હોય ત્યારે ઉત્તમ સિધવ, સફેદ મરી, મતશિલને સમભાગે લઈ 
અેશ્ેરાના રસમાં વારી નેત્રોમાં આંજવાં. સહે, દેવદાર, મોથ, સિધવ 
અને જાઈની ફળીઓને મદિરામાં વાટી નેતરોમાં આંજવાથી ખરજ અને 
ગોશ્ને મટે છે. બલાસપ્ર'થિત, પિણ્ક, પ્રકિલન્નવર્ત્મ તથા અન્ય કફજ 
નેત્રરાગોમાં પણુ કફાભિષ્યંદ અને કુફાધિમથની ચિકિત્સા કરવી 
સ્સ્તા(િવ્યન્ટ :- 


રકતાધિમથ, આંભેખ્ય'«, શિરોત્પાત કે શિરાહષ" માટે રેગીને 
ઘરમા શાખેલ પુરાતન ધૃતથી કે અત્યત સ્તેહયુક.ત માંસરસથી સ્તિગ્ધ 
કરી શિરાવેધ કરી રકતસ્તાવ કરાવવો અતે પછી સારી રીતે વિરેચન 
આપી શુદ્ધ ફરી સિરેવિરેચન દ્રવ્યોથી પકાવી સાકેર મિશ્ર કરી મસ્તકને 
શુદ્દ કરવુ. પછી રોષે પ્રમાણે લેપ, સિચન, નસ્ય, ધૂમ, આશ્ચ્યોતતો, 
અજતો, તપ'ુ અતે પ્રુટપાકૃતી યોજના કરવી નીલક્રમળ, વાળો, 
દારુહળદર, પીછુ' ચદન, જેઠીમધ, લોધર, મોથ અતે પવ્મયકાળને ધોયલા 
ઘીને મિશ્ર કરી તેતો લેપ આંખોની ચારેય પાસ કેરવો આ ગેગોમાં 
૩૮ 


તકક જક 


૫૯૪ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


અત્યત વેદના થતી હોય તો કોમળ સ્વેદ આપવા રકતશહ્ધિથી વેદના 
હોય તો આંખની ચારે ખાજુ જળો ષૂકાવી રકેતસ્તાવ કરાવવો, ઘીની 
મોરી માત્રા પણુ વેદતાને શાંત કેરે છે પિત્તાભિષ્ય દતી ચિકિત્સા અહી 
પણુ કારગત નીવડે છે. ડસેરુકંદ તથા જેઠીમધના બારીક ચૂર્ણને 
પોટલીમાં વર્ષા જલ સાથે મેળવી તેનાં ટીપાં પાડવા પાડલા કડામ્રો. 
અર્જુન, શીવણુ, ધાવડીનાં ફૂલ, આમળાં, બિલ્વ, ઊભી ભોરીગણી, ખેડી 
ભોરીગણી, મ જિધાતે સમભાગે મધ અથવા શેરડીમાં વાટી તેતુ અ જત 
કરવુ , ચદન, કમળ, તમાલપત્ર, શિલાજિત, કેસર, લોહચૂર્ણ, તાસ્રચૂર્ણ', 
શુદ્ધ મોર્થુથુ, લીબડાતો ગુ દર, રસવતી, કથીર અને ફાંસ્યમેલને મધમા 
વીટી વાટો કરી તે આંજવી આ બધાનું અ'જન રકતાધિમ'થ અને 
ચારેય રોગોમાં હિતકર છે. શિરેત્પાતમાં રસવતી, ઘી અતે મધનું 
અજત વિશેષ લાભકર છે હીરાકેસીને સ્ત્રીના દૂધમાં ઘસી આંજવુ 
સોનાગેરુને મધમાં વાટી અ'જવુ શિરાણહર્ષમાં દહીની તરને મધ સાથે 
મેળવી આજવુ' રસવ તીને મધમાં મેળવી આંજવુ. હીરાકસીને સિધવમાં 
મિશ્ર કરી આંજવું' દહોની મલાઇ, સિધવ અતે અમ્લવેતસને મધમાં 
સેળવી આજવુ. અર્જીનરોગમાં તેને શાંત ફરવા સઘળી ક્રિયાઓ 
પિત્તાલિષ્ય દ પ્રમાણે કરવી હિતકારક છે. શસ્રક્િયા ન કરવી. પ્ક્ષિસ્તરસ, 
મધ, સાકર, દૂધ, દારુહળદર, જેઠીમધ અને સિધવનું સિચન તથા તે 
પદાર્થોથી અજન કરવું. સિધવ, મધ્ અતે નિર્મળીનુ અજન કરવુ. 
રસવ'તી અને મધતુ અજન કરવું ફકૂકેડીનાં ઈડાનાં ખોપરાં, લસણુ; 

સડે, મરી, પીપર, કર જખી% અતે એલચીતુ અજન પણુ અર્જીન 
પ૨ હિતકારી છે. આ લેખ્યાંજન કહેવાય છે લોહીના સ્તાવથી માડી 

પુટપાક સુધીનો વિધિ કે જે અભિષ્યદથ્ન છે તે સઘળી વિધિની યોજના 

કર્યા પછી જ્ણ્રત હોય તો લેખ્યાંજનો ચોજ્વા ગ્મવ્રણશુકમાં 

રકૅતસ્તાવથી માંડી પુટપાકે ચોજ્યા પછી ઉપરોકત લે'ખ્યાંજનને યોજવું. 

ઉપરાત સુવણું, કથીર, સીસુ, તાંુ , લાહના ચૂર્ણી, મનશિલ, સોનાગેરું, 

સિધવાદિ પ'ચ લવણુ તથા લસણિયાં, પરવાળા, મોતી આદિ રત્તોનાં 





નેત્રરોગ પલ્પ 





ચૂર્ણ. ગાય, ઘોડા અને ગધેડાના દાંતનાં ચૂર્છુ ગાય વગેરેના શિગડાંનાં 
ચૂર્ષા મેળવી બનાવેલ કલ્પ પણુ લેખ્યાં૪ત કહેવાય છે. આ અધાં 
લેખ્યાંજને યોજવા. સત્રણુશુક કે જે અસાપ્ય છે નરે એક પટલ ડે કેખે 
પટકમાં હોય, રક્ષ હોય તો તેનો પણ સત્રણશુક સદશ યોજના કરવી, 
સરસઢના બીજ, મરી, પીષમ અતે મિધવ આ બધાંના ચૂર્ણ્‌થી 

એકલા સિંધવના ચૂ્ણ,થી ફૃલાને ઘસવું સિધવ ૧, મરી ૨, 

મર્નાચિલ શખ ૮, તાસ્ર ૧૬તા ચૂહથી ખનાવેલ અ જતથી 
ફૂલુ' સટે છે. ક્ષારાજન જે ઉપર્‌ બલાસ ગ્રથિતમાં કલ્વુ છે તે પણુ 
હિતકારક છે. ખહેડાંતા ઠળિયાની મજ્ક અતે મધતા અ ન્તથી 
ફૂજુ મટે છે. શખ, છીપ, મધ, દ્રક્ષ અને જેડીમધતું અ'જન પણુ 
લાભકારી છે વાસના અ'કુગ, પાઠા ભિલામાોના ઠળિયા, તાડ અને 
નારિયેળને બાળી તે ભસ્મતે ક્ષારતી પેઠે સ્રાવી તે ક્ષારોદકનતી ભાવના 
ઊંટના હાડકાને આડ દિવસ સુધી આપવી. પછી તે ચૂર્ણાતે મધથી 
ખરડેલી આંગળી કૅ સળીથી આજવાથી ફૂલાને વારવાર ઘસવાથી 
અતે ત્રિદ્ળાના પાણીથી ધોવાથી કૂલાનો વણું નાશ પામે છે. એટલે 
કૂલુ' કાછુ થઈ જય છે, અજકાજાતમાં તેતે બાજુમાં સોય વડે વીધી, 
જલ કાઢી નાખી ત્રણુને ઘરી અતે બળદના માંસથી, પ્રરવો. નને અજકાનું 
મોટુ બહુ ઊંચુ હોય, પલકેતી પામે અદર હોય તો શસ્ર વડે બહુ વાર 
અવલેખન કરવું. સરોફેપાક અતે અશે।ફેપાક એ બેમાં સ્તેહન 
સ્વેદન કરી શિરાવેધ કરી પછી શેક, આશ્ચ્ચોતન, નસ્ય અને પુટપાટ 
આપવે. એક્ટ માસ સુધી તામ્ર પાત્રમાં રાખેલા ઘીતે સિધવથી મિશ્ર - 
કેરી અ'જન કરવું, અથવા એ રીતે રાખેલા દહીંને સિંધવાથી મેળવી 
આંજવુ, કે દહીનતી તરને સિધવથી સેળવી આંજવું, એક માસ સુધી 
સિધવ સાથે ઘૃતમાં રાખેલ સૂઠને સ્ત્રીના દૂધમાં વાટી તેનાં ટીપાં 
નાખવાં અતે અ'જત પણુ કરવુ. જાઈતા ફૂલ, સિધવ, સૂદ, પીપર, 
વાવડિંગના સારતે મધમાં વાટી તેના સશેોફપાકઝ અને અશેફપાકે 
પર નિઃશ'ક રીતે અજન કરવા પૂયાલસમાં રકત મોક્ષણુ અને 
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ઉપતાહ હિતકારક છે. કાસીસ, સિધવ;, ચ, તાસ્ર ચૂર્ણ, લોહ ચૂર્ણ અતે 
મધતું અ'જન કરવું અપરિક્લિન્નવર્ત્મમાં સ્નેહ, શિરાવેધ, વિરેચન, 
સિરોાવિરેચન, આસ્થાપનથી દેખે દૂર કરી દોધાતુસાર તપ્યુ કરી 
શેક, અશ્ચ્ચોતન, નસ્ય, ધૂમ અને અ'જન કરવા, કાસ્ય મૂળને કપાસના 
વસ્ત્ર સાથે બાળી સફેદ મરી, તામ્રરજ મેળવી, ખફેરીના દૂધમાં પીસી 
પ્રયજન કરવુ. સમુદ્રફીણુ, સિધવ, શ ખ, મગ, વેત મરીના ચૂર્ણને 
અ જન ખતાવી પ્રકિલન્નવર્ત્મમાં જડતા અને ૩'૬ને શીધ્ર નણ કરે છે. 
તેમાં ઉપરના બધા ઉપચાર કરવા, મોરથૂથૂ અને કાજળમા સમાનભાગે 
મેળવી તામ્ર પાત્રમાં ઘસી ઘીમાં મેળવી અ જત ડરવું. 


જેસન 


રેગીતે સ્તેહન, વમન; વિરેચન ફરાવી, વાયુ અતે ધ્રૂપ વગરતા 
ઘરમાં બેસાડી, ખાતરીલાયક્ સહાયકોની મદદથી પકડી પીદેતા બળ 
પૂર્‌ ચત્તા સુવડાવી, ગરમ અતુરૂળ પાણીમાં ગરમ કરલા વસ્ત્રને અતિ 
સાવધાનીથી ડાબા હાથની અગાંલે અતે અગૂટ્દાથી પાપણુને ઉલટાવી 
સ્વેદન ફરવુ અતે આંગળી તથા અગૂઠ્ાથી વર્ત્મતે એ રીતે પકડવું 
કેઃ કુપડામાં લપેટાયલી વર્ત્મ ન હલે કે ચલે, પછી શસ્ત્રથી પક્ષને 
ગ્રમાર્જન કરી વસ્રથી સાફ કરી શસ્ત્ર કે પત્રથી લેખન ડરવું પછી 
રક્ત બધ થયે સ્વેદન કરી, મતશિલ, કાસીસ, ત્રિકટું રસાંજન, 
સિધવ એ ખધાને બારીદ્ પીસી સધમાં મેળવી ઘસવુ પછી ગરમ 
પાણીથી ધોઈ ઘીથી શેક કરવા અને વ્રણુવત્‌ ચિકિત્સા કરવી. ત્રણુ 
દિવસ બાદ સ્વેદન અવપીડન વગેરે પ્રયાગ કરવા. જે લેખન કાયમાં 
રક્તસ્રાવ કડુ અને સોજ્ને ન હોય, નખ સમાન સુરેખ હોય તે વત્મ 
ચેણ્ય રીતે લેખિત ન્નણ્વી. જ્યારે દુલ્લિખિતમાં નેત્ર રાતા શસ્ત્રજ 
ક્ષતથી ગાહો રક્તસ્રાવ, સોજ્ે, તિમિર, રગતી શાંતિ ન થવી, કાળી 
વર્ત્ટ, ભારૅપણું, કડુ, છર્ષ, તીવ્ર નેત્ર પાક ચિકિત્સા ન કરવાથી 
થય છે. એમાં સ્નેહન ફરી પછી લેખન ફરવુ. વર્ત્મ જે ઊલટી થઈ 
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જાય, કૈ એના બાલ છઢાથથી છ2ટકી ન્ય તો વેદના અતે સ્તાવ વધુ 
થાય છે એતે અતિસ્ત્ાવિત થાય છે એમાં સ્નેહનત, સ્વેદન વાતનાશક 
કર્મ કરવા. વત્મવબ'ધ, ક્લિષ્ટવર્ત્મ, ખહલવત્મ, અને પોથકીમાં પહેલાં 
ટાચી કરી પછી શસ્ત્ર દારા લેખન કરવુ. સ્યાવવત્મ' અને કર્દમવત્મ માં 
ખુહિમાન વૈઘે એક જ વાર સમાન (ન ઊંઠ કે ન ઉપરછલ્લું ) લેખન 
કરે, ઝુ ભિક્ીની, વ્ત્મશરા, ઉર્ત્યંગિની શસ્ત્ર વડે કાપી પછી સાવધાનીથી 
લેખન કરવું' પલકમાં જે અતિશય કઠણ, કહસ્વ, તાસ્રવણુની પીડિકા 
થાય તો તે પાકવા પર ભેદ્ન કરી પછી લેખન કરવું. વર્ત્મન બહાર 
ક ન 


જે પીડિકા થાય, જેમાં થોડોક સોને હોય અને જે નાતી હોય તેમાં 
સ્વેદન, આલેપ અતે શોધન કરી શાત કરવુ. 


લા! 


મહનત 


પાકેલી બિસગ્રથિ પર સ્વેદન કરી તેના છેદ્યોતો આરાય સહિત 
ભેદન ફરી સિધવ ચૂણું, કાસીસ, પીપર પુષ્પાંજન, (જસતનાં ફૂલ) 
સનશિલ, એલચીના ચૂણુ'થી ઘસી નાખવા. પછી મધ તથા ઘી લગાડવાં 
અતે યોગ્ય પ્રકારે પાટો બાંધી દેવો, લગણુના ફાટવા પર ગોરોચન, યવક્ષાર 
તથા તુત્થ, પીપર અને મધમાં એમા કે!ઈ એકથી પ્રતિસારણુ કરવુ, જે 
લગણુ મોટુ' હોય તો વિધિ નનષ્યુનાર વૈધે ક્ષાર તથા અગ્તિ કર્મ કરવુ. 
અજન નામિકામા વૈથો સ્વેદન કરવુ. ફૂટે તો દખાવીતે બધે સાવ કરાવી 
પછી મનશિલ, એલચી, તગર, સિધવ અને મધથી પ્રાતિસારણુ કરવુ. 
જે ફૂટી ન હોય તો પહેલા સ્વેદન કરી શસ્ત્રસ વૈધ ભેદન કરી ર્સાજન 
અતે મધતું પ્રતિસારણુ કરી અ'જત કરવુ. ફૃમિમ્રથિતે સારી રીતે 
સ્વેદન કરાવી ગ્ર'થિના ફૂટવા પર રસાંજન મધ વડે ગ્રતિસારણ્‌ કરી 
તુત્થ અને કાસીસની રસક્રિયા લગાડવી. કફજ ઉપતાહમાં સ્વેદન કરી 
વ્રીહિસુખય'ત્રથી ભેદન કરી મોઢુ અને વેદના રહિતમા લેખન કરવુ. 
ર્કતના અતુબધ હોવા પર પીપર, મધ અને સિધવથી ઘસવુ'. લેખનકાર્ય 
મ'ડલાશ્ર શસ્ત્રથી ફરવુ] અને ચારે બાજુ પર પ્રમાર્જન કરવુ. 


પહ૮ વ્યાધિ વિઝાત 
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વમનાદિક વડે રેગીના 4રીરનુ ડે।ધત કરી પેયાદિ સ'સર્સ્ટ્ત 
વિધિ કેરી યા સ્ગ્ધ રોગીને ભોજ્ત આપી બેસાડી યમત્તપ્ર્વક બહુ 
પીડા ન થાય તે રીતે સિંધવચૃરણુથી આખમા ક્ષાભ ઉત્પન્ન કરવે. 
અમનતા ક્ષોભિત થવા બાદ તરત સ્વેદન આપી હલાવવુ'. અને જે સમયે 
અમમાં કરચલી હોય ત્યા બડીશથી અર્મ'ને પકડી ઊંચો કરવો. તે 
સમયે રોગીને દણ્િ કાન તરફ રાખવી, બડીશને અ'ગૂક્ટા અતે તર્જતીથી 
પકડી અમતે ઊ'ચો કરવો આમા સાવધ,તી રાખવી, નહીતર તૂટવા 
સંભવ છે. શસ્ત્રથી આખને તુકસાન ન થાય માટે બ'ને પલકને જુદી 
રાખવી. પછી અત્ર” ઢીલો! થાય ત્યારે ત્રણુ બડીશથી પકડી તીઠ્ણુ 
મ'ડલાગ્રથી લેખન કરવુ' પૃષ્યુ મ ડલ, શુક્લ મ'ડલથી સ'પૂણ્‌' રૂપમાં 
અલગ ફરી તેતુ પરિશાધન કરવુ. આ માટે અમતે અલગ કરી 
કૅનીનિકા ( નાસા સમીપનો ભાગ) પાસે લાવી, કુતીનિકાને અતિ કમણુ 
ન ફરતા (બચાવીને) તે અમ ક્રાપી તાખવું. માંસનો ચતુથૉશ ભાગ 
ખાજી રાખી દેવાથી નેત્રને હાનિ નથી થતી ડેનીનિકાને લાગવાથી 
ર્ક્તસ્ાવ કે નાડીત્રણુ થાય છે અને અલ્પ પરિમાણુમાં અમ કાપવાથી 
અમ શીદ્મ વધે છે અતે અશ્વ વહે છે જે અમ માછલી પકડવાની 
જાળ સરખુ વત્મ અતે શુકલભાગની પાસે હોય તેતે સિધવથી રગડી 
ખડીજથી ઉપાડી ( લટકાવી ) મ'ડલ્‌ામ્રથી કાપવું પછી પ્રતિસારણ 
કરવું, તે માટે યવક્ષાર, ત્રિક્ટુ અને સિધવથી ઘસી પછી સ્વેદ આપી 
ખાધવે।. પછી ત્રડતુકાળ, બળ વગેરેતો વિચાર કરી યોગ્ય સ્નેહ આપી 
ખાધી દેવુ. વ્રણુવત્‌ ઉપચાર કરવા ત્રણુ દિવસ બાદ પટ્ટી ખોલી હાયને 
ગરમ કૅરી સ્વેદ આપવા અને રેપણુ આદિ શોધનોપચાર કુર્વા શ્ર 
થવા પર્‌ કર'જખીજ; આંખળાં, જેડઠીમધથી સિદ્ધ દૂધ અને મધ મેળવી 
પ્રાતઃ સાય આશ્ચ્યોતન કરવા. મધ, જેઠીમધ, કેસર કમળ અને ધ્રોને 
દૂધમાં પીસી શીતળ પ્રલ્ેપ કરવો. નને અમ કુ'ઈકિ બચી નય તો 
લેખ્યાજ્નતો ઉપયોગ કરવો જે અમ નાનુ દહી સરખુ લીલુ 


ઉ. 


નેત્રરોગે। પ્ટ્હ 


અથવા લાલ કે ધૂસર (માટી જેવા) વર્ણ્‌નું પાતછી હોય તેતી શુદ્ઠવત્‌ 
(ચિકિત્સા ડેરવી, ( દધિસરખુ-શુક્ઠલ અમ, તીલ-પ્રસ્તારિ અર્મ, રક્ત- 
વોહિતાર્મ )». જે અમ ચામડા સરખુ મોટું, સયુ માંસતે કારણુ મોડું 
અને ગૃષ્ણુ મડલમાં પહોંચેલુ' હોય તે અર્મનું અવશ્ય છેદન ડરવું. 
અરસ દૂર થયે આંખતો સ્વાભાવિક વણ્‌ આવી જાય છે. ઉઘાડ ખધ 
જ્રરવામાં કોઈ તકલીફ નથી થતી. પરિશ્રમમાં ક્લેશ નથી થતો. સારી રીતે 
અત્* છેદન થવાથી હીત કે અતિ છેદનના ઉપદ્રવ રહિત આખ થાય છે. 
શિરાજાલમાં શિરા કઠેણુ હોય તેતે ખડીશથી લઈ મ'ડલાત્રથી કાપવું, 
રિરામાં ઉત્પન્ન પીડિક્ઠા ઔષધથી શાંત ન થાય તો અમ'વત મ ડલાગ્રથી 
છેદન કરવું. રિરાન્નલ અતે પીડિકામાં યવક્ષારથી ડ્રતિસારણુ કરવું. 
દોષાનુસાર વાતાભિષ્ય'દાદિમાં કહેલ લેખન દ્રવ્ય વાપરવા કૃષ્ણ અને શુષ્ઠલ 
ભાગતી વચ્ચે સ્વેદન કરી વેઘે પર્વણિકાને પાછલા ત્રી'ન ભાગમાં પ%્ઠડી ઊંચું 
કરી કાપી નાખવી. પછી આગળ અને મષ્યમાં કાપવી. એમ ન કરવાથી 
અશ્ર નાડીત્રણુ થાય છે. મધ અતે સિધવતુ પ્રતિસારણુ કરવુ બાષી 
વધેલ્રા માટે લેખનીય ચૂર્ણા જ વાપરવાં. શખ, સસુદ્રફીણુ, સુક્તાશુફિત, 
ફટકડી, પદ્દભરાગ, પ્રવાલ, અસશ્મન્તક, મોતી, લોહભસ્મ તામ્રભસ્મ 
અને આ બધા ખરેબર સુરમા લઈ શુગપાત્રમાં રાખવાં. સવાર સાજ 
અ'જન કરવુ તેથી અમ પીડિકા અને શિરાજ્નલ નષ્ટ થાય છે પલક 
ઉપર સ્વેદ આપી પલકને ઉલટાવવી, અશ અને અખુદને સોયથી 
ઊંચકી તીદ્દયુ મડલાત્રમા મૂળથી ડ્રાપી નાખવુ સિધવ, કાસીસ 
અતે પીપરથી પ્રતિસારણુ કરવુ, રક્ત ખ'ધ થયે શલાકાથી ખરેખર 
બળવુ' જે રેગ રહી ન્નય તો ક્ષારથી અવલેખન કરવુ. દોષ 
નિહરણુ બાદ તીદ્દણુ વમન, વિરેચન આપવા અને વાતાણિષ્ય દવત્‌ 
ઉપચાર ફેરવા, 


પદો" પતિષેજ 


પલકે'મા થનાર પદ્દમકોપ યાપ્ય છે તેમાં સ્તિગ્ધ સગ્ણુતે ખેસાડી 
ભ્રવની નીચે ખે ભાગમાં પટ્ટમાશ્રિત એક ભાગતે બચાવી ડનીનિકા અને 


૬૦૦ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


રઝ ઝકાત 
અપાગ (નાક તરફ )તા સમાન પ્રદેશને બરોબર લક્યમાં રાખી બધા 
સ્થાતેો પર વાળતી પર્કિત સાથે પક્ષકકના ઉપરિ-અગ્રિમ ભાગમાં જવના 
આકારમાં (વચમા જરા મોડું કિતારા પર પાતછુ' ) ત્વચાને તિર્યક્‌ 
રપમા શસ્ત્ર વડે કાપવી. ચમ'ને કાપી પલકને અશ્વાદિકના વાળથી વૈઘે 
સાવધાનીથી સીવવુ'. મધ અતે ઘી લગાડીને ચિકિત્સા ત્રણુવત્‌ કરવી, 

માથા પર પાટો બાધવો અતે સીવી નાખવે.. ખીન્ને પાટા સીવી 
નાખવો શસ્રક્મના સ્થિર થવા પર વૈદ્યે ધોડાના વાળ સીવવા વગેરેમાં 
લીધા હોય તે કાઢી નાખવા આટલુ કર્યા બાદ પદ્દમકોપ શાત ન થાય 
તો પલક ઉલટાવી દોષોથી યુષ્ઠત બલિ ( માંસ )તે અગ્તિ કે ક્ષારથી 
સારી પેઠે કુશળ વૈદ્ય પ્રતિસારણુ કરી બાળે, અથવા વાળની નવી પ'કિત 
જે પેદા થઈ હોય તેને ત્રણુ બડીશથી પકડી કાપી નાખવી. પછી 

હરડેના ફ્લથી ( હર્ડેને પાણીમાં ઘસી) અથવા તુવરકનદ ફલથી ઘસવી. 

રાસ્રકમં, અગ્તિક્મ, ક્ષારકમ અને ભેષજકમ ચારે વિધિ પદ્દમકોપને 
સ'પૂણુ રૂપમાં નષ્ટ કરવા સમર્થ. નથી, કેમકે તે યાપ્ય છે વિરેચન 

અશ્ચ્યોતન, ધૂમ, નસ્ય, લેપ, અ'જન, સ્તેહપાન, રસક્રિયા, વાળા ઉખેડવા 

એ દોષાતુસાર્‌ યોજવા. 


દણિમતસ્‌મ પતિષેણ 


દષ્ટિમા થતા ૧૨ રોગોમા ધૂમદર્શીની ચિકિત્સા અગાઉ કહેલ છે 
તથા તે ઉપરાત પિત્તવિદ્ગ્ધદણિ અને ચિકિત્સા પણુ સાષ્ય હોઈ તેમાં 
શસ્રક્રિયા ન ડરતા-શિરાવેધ ન કરતા-પિત્તાભિષ્ય દની ચિકિત્સા કરવી. 
તેજ રીતે કુફૃવિદગ્ધ દષ્ટિમાં કફાણિષ્ય'દની ચિકિત્સા કરવી એમા નસ્ય, 
સિચન, અ જન, આલેપ, પુટપાક અને તપ'ણુ કરવા ત્રિફલાથૂત 
પિત્તવિદગ્ધ પર્‌ પીવા આપવુ. તૈશૃત્ત (નસોતર સિહ) ઘત શ્લેષ્મવિદગ્ધ 
પર આપવુ ગેરુ, સિધવ, પીપર અને ગાયના દાતની મસીનુ અ જન 
લગાડવું ખળદતુ માસ, મરી, સરસડાના ખીજ અને મનશિલના અ'જન 
પણુ બન્ને રેગ પર હિતકારક છે અ'જતો પિત્તવિદગ્ધ પર રાત્રે અને 


જ 


નેત્રરોગો ૬૦૧ 


શ્લેષ્મવિદગ્ધ દણિ પર્‌ દિવસે આંજવા એવો પણુ મત છે. તે ઉપરાત 

કુલ્કાંજન, વત્યં જન, પુષ્પાંજન વગેરે પ્રયોગો હિતકારી છે ગોમૂત્ર, 
ગૌધૃત, સમુદ્રરીણ, પીપર, મધ, કાયફળ અને સિંધવ મિશ્ર કરી પકાવી 
રસક્રિયા કરી આંજવા. 


તિમિરોમા શિરાવેધ કરી રક્ત દૂર કરી અતે વિરેચક દ્રવ્યોથી 
સિદ્દ ઘૃત દ્દારા વિરેચનરૂપ સ'શોધન કરવું વાતજ તિસિરમાં દૂધમાં 
એર્‌'ડતેલ, પિત્તજમાં ત્રિફળા ઘૃતથી અને કફજમાં નસોતરથી પકાવેલ 
ધૃત વડે વિરેચન કરવું. લેોહપાત્ર સ્થિત જૂનુ ઘી સ'શમન ફેરે છે. 
ત્રિફળા ઘૃત સઘળા તિમિરો પર હિતકારક છે. પિત્તજ તિમિરિમા 
ત્રિફળાચૂરણ ઘી સાથે ચટાડવું કફેજ તિમિરમાં ત્રિફળાચૂણપ મધ સાથે 
ચટાડવુ તથા ગાયના છાણુથી પકાવેલ કવાથથી સિદ્દ તેલનો નસ્ય 
દેવા મધુર ગણુના ક્વાથ-કલ્કથી પકાવેલ બકરી %ે ગાડરના ઘીથી 
નસ્ય પિત્તજ તિમિરમાં દેવો. અણુતેલનુ નસ્ય વાતજ તિમિરમાં 
શ્રેષ્ઠ છે અથવા વિદારીડ'દના કલ્ક કે કવાથથી નિદ્દ તેલ કે કાકોલ્યાદિ 
ગણુના કલ્કી તથા કવાથથી સિદ્ધ તેલના નસ્ય વાતજ 1તિમિરમાં શ્રેદ છે. 
નલચર્‌ પ્રાણીના માસના કલ્કુથી દૂધતે પકાવી દૂધતુ મ'થન કરી, ઘી 
કાઢી તેને જગલી મગ, આસોદ ખપાટ અતે શતાવરી ક્વાથ તથા 
કલ્કથી પકાવીને નસ્ય દેવો એ વાતજ તિમિરમાં શ્રેષ્ઠ છે. 

સપ કે ફૂકડાની ચરખીને જેઠીમધમાં મેળવી વાતજ તિમિરમાં 
આંજવી તથા તેમા પ્રત્ય'જત (તીદ્દણુ પછી મૃદુ અતે મૃદુ પછી 
તીદ્દ્યુ ) આજવુ વાતજ તિમિરમા વાતાભલિષ્ય દતી; પિત્તજ તિમિરમાં 
પિત્તાભિષ્ય'દની એ રીતે ક્રિયાઓ કરવી પરતુ એ ચિકિત્સાઓ દોષોને 
વ્ય થતા જ ન ફરતાં કે અતે ન ફરતાં, પહેલાં દોષોનો ઉદય થયે 
લઘન, વિરેચન, નિરુહ, અનુવાસન, શિરોબસ્તિ આદિ ફરીને પછી એ 
ચિકિત્સાઓ કરવી અનુક્રમે વાત, પિત્ત, કફજ તિમિરમા વાત; પિત્ત 
અતે કફજ અભિષ્ય*દમાં કરેલા દ્રવ્યો વડે સિદ્ધ તેલથી નસ્યાદિ ક્રિયાઓ 


૬૦૨ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


કરવી રુધિરજ તથા રકતસાર મિશ્રિત પિત્તઝ તિમિરમાં પિત્તજ 
અભિષ્ય દતી ચિકિત્સા કેકેવી જૂતુ થી, ત્રિફળા, શાતાવરી પરવળ, મગ, 
આમળા અને જવ ખાનારને તિમિર થતું' નથી, શતાવરીના મૂળથી 
પકાવેલ દૂધ તિમિર નાશક છે ન્ને તૃતીય પટલમા દોષ સબ'ધી વણ્‌વાછી 
હોય તો શિરાવેધ કરવો નહી, કેમકે શિરાવેધથી દોષો ઉત્પીડિત થઈ 
તુરત ૬ૃણ્તિ હણી નાખે છે 


લિગનાશ ખધા જ યાપ્ય છે અને દણિ નણ જ થઈ ગઈ હોય 
તા અસાષ્ય છે કફજ લિગનાશ ઝવચિત્‌ સાધ્ય છે, તે માટે શસ્ત્રકિયામાં 
જે લિગનાશમાં દષ્ટિ સ્થિત દોષ પ્રસ્વેદના બિ દુ સદશ કે અધ ચદ્ર 
સદશ દેખાતો ન હોય, ઊંચો તીચો, મષ્યમાં પાતળા, રેખાયુકત, અનેક 
પ્રકારતી કાતિવાળા, વેદનાયુકત કે અત્યત રાતો ન હોય તો બુદ્ધિમાન 
વૈધ સ્તેહન સ્વેદન કરી સારી રીતે ખાધી ખેસાડી નાકતી ઉપર સીધી 
દણિ રાખી નેત્ર સારી રીતે ખોલી મોઢાની કૂ ડથી દૃણ્નિ સ્વેદન આપી 
કાળા ડોળા નીચે ધોળા ડોળાના અર્ધા આંગળ જેટલા ભાગને નેત્રની 
અણીથી આગળના ચતુર્થાશ ભાગને છોડી ઊંચે કે નીચેના પ્રદેશમાની 
"પણુ બાજુના પ્રદેશમાં દૈવે કરેલા »િદ્ર જેવા જણાય છે તે ભાગમા 
ગ્રયત્તપૂવ્ક તથા ધય'પૂવ'ક જવ જેવા મોઢાવાળી અતે સ્થિર, હાથમા 
પષ્યમાથી, તજની તથા અગૂઠાથી પકડેલી શલાકાયી વેધ્ર કરવો ડાબા 
નૈત્રમા જમણા હાથથી અને જમણા નેત્રમાં ડાખ1ા હાથથી વેધ કરવો 
નેત્રો જેને શિરાનતી ન્નળવાળા હોય તો વેધ કરવો નહિ જેવો ન્નેઈ એ 
તેવો યોગ્ય વેધ થવાથી નેત્રમાં પાણીનુ ટીધુ તથા શખ્દ નીકળે છે. 
અયોગ્ય વેધથી રક્ત નીકળે છે. વેધ કર્યા પછી દોષ અચળ કે ચળ 
હોય તો પણુ હાથમાથી શલાકાને સારી રીતે નીચે મૂકી તરત સ્ત્રીના 
દૂધથી નેત્ર પર સિચન કરવુ અતે વાતનાશક પાંદડા વડે બહિર્ભાગ પર 
સ્વેદ કરવો, પછી શલાકાના અગ્રથી લેખન કરી દૃણિ મડળમાથી કુક 
જુદ્દા પાડી નાકે તરફ લઈ જવે।, પછી જુદા પાડેલા કફને એ રીતે 
બહાર કાઢવો કે રોગીનાં નેત્રમા વેધ કર્યો હોય તે નેત્રની બીજી 


નેત્રરોગેા ૬૦૩ 





ખઆજુમાં નાકનો જે પૂહ હોય છે તેતે રોકીને નાકતે સૂ સૂ કરી 
કાઢવો. ફકફેનુ બરોગર લેખન ત્યારે થયુ ગણાય કે જ્યારે દૃષ્ટિ સ્વચ્છ 
બનતી ન્ય. જ્યારે દૃષ્ટિથા રૂપો દેખાય ત્યારે ધીરે ધોરે સળીતે બહાર 
કાઢવી, નેત્રતે ઘીતો અભ્યંગ કરી વસ્ત્રતા પાટો બાધી દેવો ધૂમ 
અને વાયુ વગરના ઘરમાં ચત્તો સુવાડવો નયા સુધી શસ્ત્રક્રિયા ચાલે 
તયાં સુધી ઓડકાર, ઉધરસ, છીક ખાવી નહિ અતે રસ્્રકમ ખાદ 
ઝસરત મહેનતને ત્યાગ, શીત ત્યાગ, વેગાવરોધ, ઉન્નગરેો, દિવસે નિદ્રા, 
ર્હ્મ તયા અભિષ્ય દિ ખોરાકનું સેવન કરવુ નાહ વાતહર કેવાથથી 
-ત્રણુ ત્રણુ દિવસે ધોવુ. વાતપ્રકોપ ત થાય માટે શેક કરવો આ રીતે 
દરા દિવસ સુધા કરી ઉત્તાન લેટ્યા રહી પછી નસ્ય તપણુથી દૃષ્ટિને 
તિર્મળ કરનાર ડમ કરવાં લઘુ અન્તતે માત્રામાં ખાવુ, શિરાવેધ 
વિધિમાં બાળક, ૬ૃદ્દ આદિ અવેષ્ય છે, તેમાં નીલિકા ( લિગનાશ )તુ 
વેદના દૈવકૃત છેદ સિવાય અન્યત્ર ન કરવુ. અન્યત્ર કરવાથી લોહીથી 
આંખ ભરાય છે તેમાં રી દુગ્ધ અતે જેઠીમધથી સિદ્ધ ઘૃતતો પરિષેક 
કરવો. અપાંગ (કાન) પાસે વેધત થવાથી સોજ્ને, શળ અને રકતઆઆવ 
થાય છે. તે માટે ભ્રમરતી વચ્ચે ઉપનાહ કરવો અતે ગરમ ઘૃતથી 
સિચન ફરવુ. શૃષ્સુભાગ પાસે વેધન થવાથી પીડા થાય છે તેમા 
વિરેચન, ઘૃત સિ ચન અને જળે દ્વારા રકતમોક્ષણુ કરવો ઉપર પ્રદેશમાં 
વેધન થવાથી તીવ્ર વેદના થાય તેમાં સુખાષ્ણુ ઘતતુ' સિચન કરવુ. 
નીચેના પ્રદેશમાં વેદ થાય તો અત્યત શ્છી અતે અશ્ર પ્રવર્તે, રતાશ 
-થાય ત્યારે સ્ત્રી દુગ્ધ અને જેઠીમધથી પકાવેલા ઘૃતતુ સિચન કરવુ. 
નેત્ર અયત ચલિત થાય તો રતાશ અશ્રુ, વેદના, સ્તખ્ધતા, રૅૉમહર્ષ 
થાય તેમાં સ્તેહન, સ્વેદન અને અતુવાસન ખસ્તિઓ યોજવી. તરુણી દોષ 
નીચે ખે'ચવાથી ફરી ઉપર જઈ તેત્રને શ્વેત અને લાલ કરી દે છે. 
એમાં તીવ્ર વેદના અને દષ્તાશ થાય છે. એમા ફાકોલ્યાદિ મધુર 
ગણુનાં દ્રવોથી સિદ્ધિ ઘૃત વડે સ્વેદ ઝરવા, એવી જ શિરોબસ્તિ આપવી 

"માંસરસથી ભોજન કરાવવુ, કફ જે બળવાન હોય, ઘાટો હોય, પૂણું 


૬૦૪ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


આ ઈલા મશ ડિ મસી જ ડી ગથી ન 
મ હ0વાળો હોય અર્થાત્‌ પરિપક્વ હોય તો જેમ વાદળ પવનથી નાશ 


પામે છે તેમ દોષ શલાકાની અણીથી નાશ પાસે છે જે લિગનાશ 
અપકવ હોય તેતું વેધન કરાવીએ તો શિર પર અભિઘાતથી વ્યાયામથી, 
ચૈથુનથી, વસનથી, મૂર્ચ્કાથી અને ક્રોધથી ફરી પાછું થઈ આવે છે. 
શલાકા કકશ હોય તો શળ કરે છે "ખર હોય તો ચારે તરફ દોષ 
વધારે છે આગળ મોટી શલાકા પહોળો તવ્રણુ ફરે, તીક્ષણુ હોય તો બહુ 
ક્ત કરે. ઉચીનીચી હોય તો જલસ્તાવ કગવે અતે સ્થિર હોય તો. 
દૃણિતી ક્રિયાના અવરોધ ફરે તે માટે દોષ રહિત શલાકા લેવી. તાંષ્ી, લોહ, 
સુવણુની ૮ આંગળ લાંબી અગૂટ્યાના ૫૧* જેવી જાડી અને ઘેરાથી 
વચ્ચે વીટેલી, બન્તે તરફના મોઢામાં ફળી જેવી આરશુતિવાઉી હોવી 
ન્નેઈ ગએ. અચોગ્ય વેધ થાય કે વેધ કર્યા પછી અયોગ્ય આઢારવિહાર 
થાય તો નેત્રમાં રતાશ, શોથ, અખુદ, ચોષ, માંસ૬ૃહ્દિ, નીચે ન્નેવું, 
ાધિમથ થાય છે એની અગાઉ જુદે જુદે કહેલ ચિકિત્સા કરવી. શૂળ 
કે રતાશ ઉપર ગેરુ, ઉપલસરી, જવ, થી અતે દૂધતો સહેવાય તેવે 
ઊનેા લેપ કરવો. (ર) તલ અતે સરસવ થોડા શે? બિન્નેરાના રસમા 
વાટી ગરમ શેકાય તેવો લેપ કરવો. ( દારુહળદર ), પદ્મકાષ્ટ અને 
સૂઠે અથવા દ્રાક્ષ, જેડીમધ; કઠે અને સિધ્વતે બકરીના દૂધમાં ગરમ 
સહેવાય તેવા લેપ કુર્વો આ બધાં છતાં વેદના અને રતાશ શાંત ન 
થાય તો સ્તેહન સ્વેદન સંસ્કાર આપીને શિરાવેધ કરવો અથવા ભૂ 
લલાટ-શખદેશમાં દાહ ડરવા દૃષ્ટિની નિર્મળતા માટે અ'જનોમાં 

મરડાશીગી, સરસડિયા, ધાવડી અને જાઈના ફૂલ, મોતી, વૅડૂય મણિના 

ચૂર્ણ બકરીના દૂધમાં વાટી, તે કલ્ક તામ્ર પાત્રમાં સાત દિવસ રાખવે! 

પછી એતી વાટો બનાવી ચોજવી (૨) સુરમા, પરવાળાં, સસુદ્રફીણ્‌, 

મનશીલ અને મરી બકરીના દૂધમાં વારી કલ્ક બનાવી તામ્ર પાત્રમા 

સાત દિવસ રાખી પછી તેની બનાવી આજવી, 


ી ઉચા જરો 
તપણુ શરીર અને રિરતું શિરોમોક્ષણુ, વિરેચન, નિરૃહ, સિરે।- 


એેત્રરોગેો દૃખ્પ 





૨ 


પવેરેચન ઠ્દારા શોધત કરી અન્ન જણ થયે શુભ દિવસે પૂર્વાહ્માં કે 
અપરાદ્દમાં આંખ પર તર્પણુ ફરવું. એ માટે વાયુ અને ધૂપ વગરના 
ઘરમાં રેગીતે પીઠે બળ પર ચત્તો સુવડાવી બન્તે નેત્ર કોશે! પર 
અડદના ભીના લોટથી ગોળ સમાન મજ્ખૂત ખુલ્થી પાળા બતાવવી. 
એમાં ગરમ પાણીથી પિગળાવેલ ઘૃતમ'ડ (ઘીની ઉપરની તર) ભરી 
રવી. એને વાળના અત્રભાગ સુધી ભરી તે ભરાય એટલે આંખ ઉઘાડવા 
કહેવુ. સ્વસ્થાવસ્થામાં ૫૦૦ ની ગણુવા સુધી રાખવું, કફમાં ૬૦૦, 
પ્ત્તમાં ૮૦૦ અતે વાયુમાં ૧૦૦૦ ગણુતરી સુધી રાખવુ, રેગત્રાર 
ચથા સધિ રોગમાં ૩૦૦, વત્મ રોગમાં ૧૦૦, શુક્લ રોગમાં ૫૦૦; 
કષ્ણુ રોગમાં ૭૦૦, દષ્ટિ રૈગમાં ૮૦૦ થી ૧૦૦૦ ની સ ખ્યા ગણુતરી 
સુધી રાખવાનો અન્ય આચાર્યોનો મત છે. પછી અપાગ તરફથી 
સ્નેહને કાઢી આંખનું શોધન કરવુ. તે માટે જવના કલ્કતે સ્વેદન 
આપી તેથી શોધન ફરવુ. સ્તેહતી શક્તિથી પ્રેરિત કફને કફ વિરોધી 
ઘ્ૃમ પાનથી શોધન કરવું. આ તર્પણુ એક દિવસ સુધી વાયુ કે 
ન્યૂનદ્દોષમાં, ત્રણુ દિવસ સુધી પિત્ત યા મધ્ય દોધમા, પાંચ દિન સુધી 
ડફ દોષ યા પ્રનૃદ્દ દોષમાં ફેરવું. તપ્યુ તૃસિના લક્ષણુમાં સુખપૂવ"ક 
નિદ્રા, જનગગરણુ પણુ સુખે થાય, નિર્મળ નેત્રો વર્ણાતુ'-શ્વેત કૃષ્ણુ-લાલ 
આદિ વર્ણાતુ ગ્રહણ, રોગનાશ, નિમેષ- ઉન્મેષમાં શીધ્રતા, હલકાપણું 
આવવું. અતિ તપષ્ણુથી આંખ ભારે, મેલી, અતિ સ્નિગ્ધ, અશ્રુ 
અતે કડુયુક્ત દોષોથી વ્યાપ્ત થાય છે હીન તર્પ'ણુથી રૃહ્ષ, મેલી, 
પ્રચૂર અશ્રવાળી, પ્રકાશ સહેવામા અસમર્થ અતે રોગ જહ્િવાળી 
થાય છે. અતિ અતે હીન તર્પણુમા દોષાનુસાર્‌ નસ્ય, ધૂપ, અ જન 
રૂક્ષ અને સ્નિગ્ધ શેક કરવા, તપણુ ચોગ્ય અતિ શુષ્કતા, રક્ષતા, 
અતિ ક્ઠણુ પલક, વાળ જેમાં તૂટે કે પડે, મેલી, કુટિલ, રૉગોની 
અતિશય પીડામાં તપષ્ણુથી લાભ થાય છે. વાદળ આવ્યે, અતિ ઉષ્ણુ 
કે શીતળ દ્વિસોમાં, ચિતામાં, થકાવટમાં ચક્કર આવ્યે અને ઉપદ્વોની 
શાંતિ વગર તપષણુ કરવું ઉત્તમ નથી. આ અવસ્થાઓમાં સુટપાક 


૬૦૬ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


ડઝ 
ચોજવેો. જે લોકો માટે નસ્ય નિદ્તિ છે, તપણુ અયોગ્ય છે અને 
સ્તેહપાન માટે અયોગ્ય છે તે ખધા પુટપાઝ્ માટે પણુ અયેગ્ય છે, 


છુટપ1જ 


૧ 


પુટપાક્ના ત્રણુ પ્રકાર છે (૧) સ્તેહન (૨ ) લેખન અને 
(૩) રોપણ અતિર્હ્ષમાં સ્મિગ્ધ અને સ્તિગ્ધમાં લેખન દષ્ટિખળ માટે 
તથા પિત્તજ રકત રકતતવ્રણુ માટે રોપણુ પુટપાક ઉત્તમ છે સ્તેહ, વસા, 
માસ, મજ, મેદ અને મધુર ઔષધેોથી બનાવેલ સ્તેહન પુટપાક 
૨૦૦ ની ગણતરી સુધી રાખવુ જગલ પશુઓનું યકૃત, માંસ સાથે 
લેખન દ્રવ્યો મેળવી લૈખન પુટપાક બનાવી તેતે ૧૦૦ ની ગણતરી 
સુધી રાખવુ. લેખન દ્રવ્યો યથા લોહ, તાષ્ર, શખ, પ્રવાલ ભસ્મ, 
સિધવ, સસુદ્ક્રીણ, કાસીસ, સ્તોતાંજન, દહી અને મસ્તુ લેવાય છે 
દધ, જગલ માંસ, મધ, ઘી, તિડત દ્રવ્યદથી બનાવેલ રૉપણુ પુટપાકે 
૩૦૦ ની ગણતરી સુધી ધારણુ કરવુ. રોપણુ સિવાય શેષ બન્નેમાં 
તર્ષણોકેત ધૂમ આપવા કક્મા ૧ દ્વિસ, પિત્તમાં ૨ દ્વિસ, વાયુમાં 
૩ કિત્િસ અથવા લેખન પુટપાક ૧ દિવસ, સ્તેહન પુટપાકે ૨ દિવિસ, 
શેપણુ પુટપાક ૩ દિવસ ચોજવા, ત્પહ્‌ કે પુટપાક કરૅલ વ્યકિતએ 
દીપજ્વાલા, તેજ, રૂપ, વાયુ, આકાશ, દપ'ણુ, સૂય આદિ રૂપો ન 
જેવાં તપણુ અને પુટપાકેના મિથ્યા આચરણ્‌થી રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. 
તેની ચિકિત્સા અજન, આશ્ચ્યોતન સ્વેદનથી દ્‌ોષાતુસાર ડુરવી. 
પુટપાક્ના સમ્યગ્યાગથી આંખને વર્ણ નિર્મળ, પ્રસન્ન વાયુ અને 
ધૂપ સહન કરનાર, લઘુ, સુખપૂવ'ક નિદ્રા, નનગરણુવાળી થાય છે. 
અતિચોગમાં વેદના, સોન્ને, ફોલ્લી તિરિમરોગ થાય છે. હીનાચોગમાં 
પાક, અક, વેદના અને અ'દર દાષલૃદ્ધિ થાય છે 


ચીકાશદાર લીસા માંસને વાટી બિલાનાં ફળ જેવડાં બે પિડ 
કરવા. ચાર ચાર તોલાભાર ઔષધ લેના. એ સવેષતે એકટાં લેંદારૂપ 
બનાવી તે લોદાને શીવણુ, એર", કમળ અને કેળના પાંદડા વડે વીટી 


૪ સન. 
તિ મ 


નેત્રરેોગે। ૬૦૭ 





તેતી ઉપર ખે આંગળ નનડો કે અંગૂઠ્ઠા જેવડો ન્નડો પલાળેલી માટીનો 
થર ચડાવી અગ્તિમાં મૂકવો, અગ્તિ ખેરના કોલસાનો, નિમળીના 
લાકડાનો કે એરડ, પાડળ અરડૂસાના લાકડાનો કે અડાયાનો યુક્તિપૂવ'ક 
ગોઠવવે.. માટીનો થર ધગધ્રગતા અગારા જેત્રા વર્ણવાળા થઈ ન્તય 
ત્યાં સૂધી અગ્નિમાં રાખી પછી તે ગોળાને કાઢી લેવો અને મારી 
તથા પાન દૂર કરી લેવાં, તો પ્રુટપાક સિદ્ધ કર્યો કહેવાય માણુમને 
સુવડોવી તપથુના વિષયમાં ઉપર કહેલ રીત પ્રમાણે એ રસનુ તે 
માણુસની કીકી પર સિચન કરવુ 


કત કે પિત્ત ઉપર પુટપાકતી કે તર્પણુની યોજના કરવી હોય 
તો શીતળ-ઠૅ'શતી થોજતા કરવી. વાયુ કે કેફે પર જરા ઊનાશવાળી 
યોજતા કરવી અત્યત ઉષ્ણુ કે તીદ્દણુ ચોજનાથી દાહ તથા પાક થાય 
છે અને અત્ય'ત શીતળની યોજના કરવાથી સ્તબ્ધતા, અશ્ર, વેદના અને 
ઘષ'ણુ કે હષ" થાય છે. માત્રા અધિક હોય તો મલિનતા, સંકોચ, 
સ્કુરણુ કે માત્રા અલ્પ હોય તો રોમહષ સ્રાવ ખરજ, ચીપડાંતો ચીકણો 
ઉપલેપ અતે રાતી રેખાઓને નાશ ડરે છે. આ પ્રયોગને અતે ઉષ્ણુ 
નેત્રરોગમાં દોષથી થયેલ હોય તે દોષદ્મય દ્રવ્યાથી યોજેલ આશ્ચ્યોતન 
નેત્રરાગમાં દોષોતો પોતાની શક્તિ પ્રમાણે નાશ ફરે છે, માણુસની 
આંખને ખે આગળથી ઉઘાડી રાખી તેમાં કવાથ મધ વગેરે કે સ્નેહનાં 
ટીપા નાખવાં તેનુ નામ આશ્ચ્ચોતન કહેવાય છે અને નેત્રરોગ જે 
રોષથી થચેલ હોય તેનો નાશ કરનારા દ્રવ્વઘી યોજેલ સિચત 
પ્રખળ દોષતે પણુ પોતાની શક્તિ અતુસાર હણે છે. આંખ સીચાવી 
તેની ચાર આંગળ ઉપરથી ધારાઓ કરાવવી. તેતુ ઝીણી ધારાઓ 
કગનવાનુ' નામ સિંચન છે. 


આશ્ચ્ચોતન અને સિંચન? પણુ સ્તેહન, લેખન અને રોપણુ એમ 
ત્રણુ પ્રષ્નારના થાય છે સ્તેહન દ્રવ્યાથી યોજેલ સ્તેહન હોય છે તેનાં 


૦૮ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


૧૦ ટીપાં નાખવાં. લેખન દ્રવ્યથી યોજેલ લેખન તેતાં ૭ ટીપાં 
નાખવાં અને રોપણુ દ્રવ્યથી વોજેલ હોય તે રેપણુ તેના ૧૨ ટીપાં 
નાખવાં, વિદેહુતા મત છે કે ઘણુખરું નેત્રરોગમા ત્રણુ દ્વિસ સુધી 
ઉપવાસ કરાવ્યા પછી અથવા ત્રણ દિવસ સુધી હલકુ ભે।જન કરાવ્યા 
પછી અથવા ત્રણુ દિવસ સુધી રાત્રિ ભોજન કેરાવ્યા બાદ ચોથે દિવિસે 
આશ્ચ્યોતન કે સિચન કેરાવવાં. આશ્ચ્ચોતન ધારણુતો કાળ પુટપાક 
શ્રારણુના કાળ માફક અને સિચનતો કાળ તેથી બમણા છે અથવા 
આશ્ચ્યોતન કે સિચતતો ઉપયોગ કાર્ય સિદ્ધ થાય ત્યાં ,સુધી કરવો, 


ને નેત્રરોગો કફજન% હોય તો સવારે, પિત્તજનક હોય તો 
અપેોર્‌ અતે વાતજતકે હોય તો બપોર પછી આશ્ચ્યોતન કે સિચન 
કરવાં. કેફૂજન્ય ઉપર્‌ લેખન, પિત્તજ ઉપર રેપણુ અને વાતજ ઉપર 
સ્તેહુત, આશ્ચ્યોતન તથા સિચત કરવા અથવા ન્યારે વેદના ઉપડે 
ત્યારે પણુ આશ્ચ્ચોતન કે સિચન થઈ શકે સ્તેહત સિચનના 
સમ્યગ્યોગ, હીનયોગ, અતિયોગનાં લક્ષણા તપણુના સમ્યયોગ સમ 
સમજી લેવાં. સ્તેહન સિચનથી ઘૃત સિચનની કલ્પના છે. દૂધ તથા 
શેરડી રસાદિકેના સિંચનના સમ્યક્‌ યોગાદિકના લક્ષણુ પુશપાકેના 
સમ્યકૂ થોગાદિનાં લક્ષણો પ્રમાણે ન્નણુવાં. લેખત સિચતના લક્ષણે 
સમ્યકૂ ચોગાદિનાં કહ્યાં નથી તે કલ્પનાથી જણુવા 


સ્િરોર્વાસ્તિ 


શિરોખસ્તિ વડે મગજમા ઉત્પન્ન થતાં અતિ પ્રબળ દોષો પણુ નાશ 
પામે છે. વમનાદિકેથી શરીર શુદ્ધ કેરી નસ્યાદિક વડે મસ્તક શુદ્ધ કરી 
સાંજે દોષ પ્રમાણે તે દોષ હણુનારુ ભાજન આપી બીજે દિવસે તે 
માણુસતે સરળ ખેસાડી તેના મસ્તક પર્‌ ચામડાની ટોપી મજબૂત 
આધવી. પછી જે દોષથી નેત્રરોગ થયો હોય તે દોષનો નાશ કરનારા 
દ્રવ્યૌાથી પક્ાવેલ સ્તેહન તે ટોપીમાં સ પૂણુ રીતે ભરી માથાના વાળોતે 
ખાંધી તે સઘળા સ્નેહેમાં ડૂબી ન્નય તેવી રીતે ગોઠેવણુ ડરવી એ 


સેત્રરેગેા ટ્ત્ઢ 


સિસેખસ્તિ કહેવાય છે. કફ માટે છ હજર ગુર્‌ અક્ષર, પિત્તને માટે 
આઠ હન્નર ગુરુ અક્ષર અતે વાયુના રામન માટે દસ હનર ગુરુ અક્ષર 
સધી ઉચ્ચારણ કરતાં સુધી શિરોબસ્તિ ધારણુ કરવી અન્ય ત્ર થકર્તાઓને 
મતે ખે મોઢાવાળી, ખાર આંગળ ઊંચી, માથામાં પહેરાય તેવી ચામડાની 
માપી ખનાવી પહેરાવવી અડદના પલાળેલા લોટથી પાળ કરી ઉપલા 
તેના નીચલા મોઢાની નીચે અડદના પલાળેલા લોટથી પાળ કરી ઉપલા 
મોઢામાં સાધારણુ ગરમ તેલ આદિ સ્તેહ ભરવો 
અંત 

જેના શરીરતૃ વમન વિરૅચનાદિ વડે શોધન કરવામાં આવ્યુ 
હોય તેવા માણસોતે દોષ પાકી ગઢ હોય અતે તે દોષ કેવળ નેત્રમાં જ 
રલો હોય તો તે સમયમાં યોગ્ય અંજન કરવું લેખન, રોપણુ અતે 
પ્રસાદન એ ત્રણુ પ્રકારનાં અ'જતો કલાં છે લેખન અજનો મધુર 
રસ સિવાયના પાચ રસેથી બનાવવાં તેમાં વાયુ ખાટા કે ખારાં 
રસવાળા, પિત્ત પર તૂરાં રસવાળા, ક્ફે પર તીખાં કે કડવા રસવાળા, 
રક્ત પર તૂરાં રસવાળાં અને સત્લિપાત પર યોગ્ય રીતે કલપના કરી 
રસોવાળાં અજતો યોજવાં લેખન અંજન તેત્રોના તથા પાપણુના 
કોશેોમાં સતોામાં તથા સિરામાં રહેલ દોષને રુંગાટક મમ્મા 
રહેલા દોષને પોતાની શક્તિ વડે મોટું, નાસિકા કે તેત્રોરૂપી દ્ારથી 
સ્રવાવી નાખે છે. 


મેપણ અજનતો જરાક ઘીથી મિશ્ર કરેલા મધુર દ્રવ્યોથી 
બનાવવા એ અજન સ્તેહ અને શૈત્યતે લઈ નેત્રને વણ સુધારે છે 
અને દણિના બળને વધારે છે 


પ્રસાદત અજનો સ્તેહથી મિશ્ર મધુર દ્રવ્યો વડે બનાવવા એ 
અજતો રદોપને શાત કેરી દણિતે નિર્મળ અને સ્નિગ્ધ બનાવે છે. દોપતે 


[€ 
ન પ૮ 


૧૦ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


[સસરા રસસસરરણસસસસસ સરસ ાસાસસસઇથર સરસ સસરા સસરસરસાતારસરદદાદરાદરદાઇઈ 
જાણી એ અ'જનોનો સવારે, રાત્રે કે સાંજે પ્રયાગ કરવો. કૅફજમાં 
સવારે, વાતજમાં સાંજે, પિત્તજમાં રાત્રે પ્રયોગ કેરવે।. 


આ અ'જનો ગોળી કે વાટરૂપ હોય તો ચગુટિકાંજન; રસકિયારપ 
હોય તો રસાંજન અતે ચૂણુ હોય તો ચૂર્ણા જન કેહેવાય છે. એમાં 
ચૂર્ણા જનથી રસાંજન અતે રસાંજનથી ઝુટિકાંજન બળવાન અને શ્રેષ્ઠ છે. 


લેખન અજન ગોળી કે વાટરૂપ હોય તો વટાણા જેટલી માત્રા, 
પ્રસાદત અજન ગોળી ઝરે વાટરૂપ હોય તો ૧॥ વટાણા જેટલી માત્રા 
કરવી અને રેપણુ અ'જન ગોળી કે વાટરૂપ હોય તો બે વટાણા જેટલી 
માત્રા ફરવી રસાજતની વાવાડેગ જેટલી માત્રા કરવી ચૂર્ણા જત ન્ને 
પ્રસાદત હોય તો ચાર સળી આંજવી, રેપણુ હોય તો ત્રણુ સળીઓ 
આંજવી અને લેપન હોય તો ખે સળીઓ આંજવી. મધુર અજન 
સુવર્ણના, ખાટુ અ'જન રૂપાના અને ખારા અ જનને ઘેટાના શિગડાના 
વાસણુમા, તૂરા અજનતે લોઢાના વાસણુમાં અને તીખા અંજનને લસણિયા 
મણિના વાસણર્મા, કડવા અ જનને કાસાતા વાસણમાં રાખવાં. અ'જન 
ચોજવાની સળી પણુ એ જ રીતે બનાવવી. 


અજન આંજ્વાતી સળી બન્ને તરફ ડોલર વગેરે ફૂલની ફળી 
જેવા મોઢાવાળી, વટાણાના દાણા જેવી ગોળ, આઠે આંગળ લાંખી, 
મધ્યમાં પાતળી, લીસી, સારી પેઠે પકડી શકાય તેવી તાસ્ર, સુવણુ, રૂપા 
વગેરે મધુરાદિ ભેદ્દો પ્રમાણે જુદા જુદા ધાતુની બનાવવી, સવે" અ જનો 
માટે તામ્ર માણિ કે શૃગની હિતકારક છે. કેટલાકે ગ્ર'થકારો આંગળીના 
અગ્રભાગથી અ'જન આજવાતુ કહે છે. પરતુ ગયદાસાચાય એ અર્થ 
સ્વીકારતા નથી, વૈદ્યો સારી પેઠે સાવધાન રહી ડાખા હાથથી રોગીની 
સળી વડે અ'જન આજવુ તે એવી રીતે કે ફીકીની ખાજીથી નેત્રની 
અણીના પ્રદેશ સુધી લઈ જવુ અથવા નેત્રની અણીથી ફીઇી બાજુ 
લઈ જવું અથવા સળીતે ડાબાથી જમણી ખાજુ કે જમણીથી ડાબી 
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ખાજુ ખે ચારવાર ફેરવવુ'. પરતુ જે અંજન પાંપણમાં લગાડવું હોય તે 
માત્ર આંગળીથી જ ચઆંજવું કીકીતી અત્યંત સમીપમાં અજન 
આંજવું' નહિ 


અંજનના સમ્યગ્યોગથી નેત્રમાં આંસુ, ચીપડા વગેરે નીકળ્યાં હોય 
યારે ધોવુ' નહિ, કેમકે તેમ કરવાથી દોષ પાછો દણ્િતે હણી નાખે છે. 
જ્યારે નેત્ર ઔષધ અતે દોષના ક્ષોભ વગરતુ થાય, અશ્રૂરહિત થાય 
યારે દોષને હણુનારા જળથી નેત્રને ધોઈ યથા થોગ્ય પ્રય જન કરવુ. 


ઝઅંજનને અચોગ્યમાં શ્રમ, ઉદાવત, રૃદત, મઘ, ક્રોધ, ભય, 
જ્વગ, મૂત્રાદિક વેગોના આઘાતથી પીડિતને અંજન આંજવું નડિ અને 
જે તેમતે આંજવામાં આવે તો રતાશ, વેદતા, તિમિર, સ્રાવ, શળ, 
નેત્રતો ઉત્સેદ, ચંભ્રમ થાય છે. નિદ્રાતા અંત સમયે અજન આંજવાથી 
નિમેષ ઉન્મેષાદિકે ક્રિયાની અટકાયત થાય છે જેમાં પવન બહુ 
હોય એવા ભૂપ્રદેશમાં આંજવાથી દણિ ક્ષય થાય છે. તેત્ર રજ 
ધૂમથી પીડિત હોય તેવા સમયમાં અથવા ખગડેલા દેશમાં આંજવાથી 
રતાશ સ્રાવ અતે અધિમથ ઉત્પન્ન થાય છે. નસ્યના અ'તે આંજવાથી 
આખો ક્રુબ્ધ થાય છે અતે તેમાં શ્છા ઉત્પન્ન થાય છે શિરઃશલ 
હોય ત્યારે આંજવાથી વેદના વધે છે. માથા પર તાલ્રા પછી 
આંજવાથી અત્યત શીતમાં કે સર્યોદરય પહેલાં આંજવામાં આવે તો 
રોષોતી સ્થિરતાથી અ જત વ્યથ્ર" જઈ અન્ય દોષોનો ઉત્કલેશ થાય છે. 
અજીણુ ૭તાં અજન આજ્વામાં આવે તો સ્ોતોારોધ હોવાથી 
અજત વ્યશ્ર" રય છે અને દોષોનો ઉત્કલેશ થાય છે. દોષેોના વેગો 
ઉદય પામતા હોય ત્યારે આંજવાથી રતાશ, શેોથાદિ ઉપદ્રવ થાય છે. 
ઉપરોક્ત નિષેધ અને વાત પિત્ત લેખન અ'જત માટે છે પણુ 
રેપણુ અ'જત માટે નથી. લેખત અ'જતના ઉપર જણાવેલ ખરાબ 
પ્રયોગથી વ્યાપ્તિ થાય તો રષ પ્રમાણે સિચન આશચ્ષોત, લેખન, ધૂમ 
તથા કરવલ કરવા. 


૬૧૨ વ્યાધ વિજ્ઞાન 


લેખત અ'જતતા સમ્યગ્યોગથી નેત્ર નિર્મળ, હલકાં, સ્રાવ 
હીત, ઉન્મેષ નિમેષાદિ ક્રિયામાં સમર્થ ચીપડાર્રહેત અતે ઉપદ્રવ 
વગરના થાય છે. અતિચોગથી નેત્ર વાંકા, દારુણ, ખરાખ વણ્‌વાળા, 
શિથિલ અને અત્યત રૂક્ષ થાય છે સ્તાવ થાય છે. આમાં તર્પણ કરવુ 
અને વાતનાશક ક્રિ કરવી હીનચાગ થયો હોય તો નેત્ર અત્યત 
વધેલાં દોષવાળાં થાય છે. તેમા ધૂમ નસ્ય અતે અ'જતોથી દોધેોનુ' 
સ્તવણુ કરાવવુ . 


પ્રસાદત અ જતના સગ્યગ્યોગથી નેત્રો સુખ પામે છે અને 
અતિયે1ગથી વિકાર અલ્પત. ઓછે થાય છે અતે અતિયોગ થયે હોય 
તો કફહર, રૂક્ષ અને કોમળ વીયવાછું ઔષધ યોજવું. રોપણ અ જત 
વિષે પણુ એ જ સમજવુ. 


પ્રસાદન કે રેપણુ અ જનના હીનતયોગથી અ'જન નિષ્ફળ જાય 
છે માટે તે વિષ્ઠાર્‌ દૂર્‌ થાય માટે હીનયોગથી કે અતિયોગ ન થાય માટે 
એવી માત્રામા આજવુ કે જેથી હીનષ્રોગ ન થાય. 


લેખન અજન મધુરર્સ સિવાય પાંચ દ્રવ્યોથી યોજવા, રોપણ 
અજન જરાક ઘીથી મિશ્ર, તૂરાં તથા કડવાં દ્રવ્યોાથી ચોજવા અને 
પ્રસાદન અ'જત સ્તેહ્‌થી મિશ્ર કરેલ મધુર દ્રવ્યોથી ગોઠેવવાં. 


તચતાસિત્રાત 


તીદ્દણાંજન, ધૂપ, ધૂમ, ધૂળ આદિથી નેત્ર પર આઘદ્રાત થવાથી 
સોશ્ને, રતાશ, તીત્ર વેદના થાય છે તે માટે નસ્ય, સુખલેપ, પરિસિચન, 
તપથુ આદિ રક્તાભિષ્યન્દ અને પિત્તાભિષ્યન્દની ચિકિત્સા કરવી. 
આઘાત થવાનાં કારણા અતેક હોય છે તેમાં રૃણ્તિતે પ્રસન્ન કરનાર 
વિધિએ ચોજવી. સ્નિગ્ધ, હિમ, મધુર વસ્તુઓને પ્રચોગ કરવો, સ્વેદ, 
આંગન, ધૂમ, ભય; શેક, પીડા, અ'ઘાત આદિના દુઃખવાથી આ જ 
ચિકિત્સા કરવી. આ ઉપચાર તરત સાત દિવસતી અદર પરવા 


નેત્રરોગ વજૂ૩ 


ત્યાર બાદ હોય તો દોષો પ્રમાણે અણિષ્યન્દવત્‌, ચિકિત્સા કરવી. 
આંખ પર આઘાત લાગવા પર મોઢાની ફ'કથી ગરમ બાષ્પથી સ્વેદન 
આપવું. તેથી વેદતાલ્પતા થાય છે, પ્રથમ પટલગત ક્ષતસાખ્ય છે. 
દ્િતીય પટલગત કુણ્ટસાપ્ય છે. તૃતીય પટ્લગત ક્ષત અસાપ્ય છે. પિચ્ચિત 
કે દબાયલી આંખ શિથિલ, લટકતી દણિ નણ થવા પર યાપ્ય છે. 
જેમાં દણ્િ ફેલાઈ ગઈ હોય, પાતળી થઈ ગઈ હોય, રતાશ હોય અતે 
અસવ્‌ હોય નહી તેવા પદાર્થો જુએ તે યાપ્ય છે. સરખી રીતે સ્થિત 
સાક્‌ ન્નેવાવાળી દણિ સાધ્ય છે. નને નેત્ર અ'દ૨ ઊંઠુ' પેસી ગયુ હોય 
તો વમતથી, છહીકથી, શ્વાસ રેકી, ગળાને ગૂગળાવીને આંખ ખહાર 
લાવવી. દૂધના ગ્રકોપથી વાયુ, પિત્ત, રડતતે ઝારણે બાળકોતી પલકમાં 
કુફૂણક નામે એક રોગ થાય છે, તેમા બાળા આખતે મસળે છે. 
અક્ષિકૃટ, નાસિકા અતે લલાટતે મસળ્યાં કરે છે પ્રકાશને સહન નથી 
કેરી શકતો, આંખમાંથી નિરતર પાણી વહે છે તેમા જળોા દ્વાર 
રકતનોક્ષણુ કરાવવા અતે વાતહર પાનથી લેખન કરવુ ત્રિક્ટુને 
મધમાં મેળવી પ્રતિસારણુ કરવું માતા અતે બાળકની ચિકિત્સા 
કરવી. દૂધ સાથે પીપર, મધ, સિધવ સદશ પ્રયોગોથી બાળકન વમન 
કરાવવુ” બાળકતે સ્તવ્રયમેવ વમન થતું હોય તો આ પ્રયોગો ન કરવા, 
દૂધ અતે અન્ન ખાનાર બળકને વજ વડે વમન કરાવવું અન્ન ખાનાર 
બાળક્ને મીઢ્ળથી વમન કરાવવું, જા ણુ, આમ્ર, આંબળાં સદશ દવ્યોના 
કેષાયથી નેત્રોમા પરિષૈક કરવો ગળાથી સિદ્ધ કે ત્રિફળાથી સિદ્ધ ધૃત 
આશ્ચ્યોતન માટે ઉત્તમ છે. સનશિલ, મરી, શ ખ, રસાંજન, સિધવ, 
ગોળ અને મધ મેળવી બતાવેલ શમ'જન અથવા મૂર્વા, જેઠીમધ અને 
આસ્રનુ અજન કરવું. કૃષ્ણ્લોહ ચૂણું, ઘૃત, દૂધ અને મધતે અ'તધૂમ 
વિધિથી બાળીને અ જત કરવુ ત્રિક્ટુ, ડુંગળી, જેઠીમધ, સિંધવ, લાખ, 
ગેરુ, લીમડાનાં પાન, દારૃહળદર, તાસ્ર, લોધરનાં ચુટિકાંજન વાપરવાં. 
ગાયના દહીંથો શખ અતે સિધવને પીસી ફરી સ્ત્રોતાજનની વર્તિ કરવી. 
આ અજન બાળકોને શુકર-ફૂલાં ઉપર ઉત્તમ છે તથા કફાભિષ્યન્દમાં 


૬૧૪ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 





કહેલ ચિકિત્સા બાળકોના કેકૂજ નેત્રરોગ પર ઉત્તમ છે 


તેત્રસેયમાં વચ્ચ :- 


મગ, જવ, લાલચોખા, લાવ, મોર, જ ગલી કૂકડો, કાચખે,, કરણ 
તેતરનુ માંસ, પેયા, વિલેપી, લસણુ, પરવળ, રીગણાં, કૅકોડા, કારેલાં, 
કેળુ, કુમળા મૂળા, સાટોડી, ભાંગરો, કુવાર જાળી દ્રાક્ષ, કોથમીર, 
સિધવ, ત્રિફળા, મધ, સ્ત્રીનું ધાવણુ, ચદન, કપૂર, બધાં હલકાં અને 
ઝડવાં દ્રવ્યો દોષાનુસાર આપવાં 


ગવચ્ચ .- 


ક્રોધ, શેક, મૈથુન, અશ્રુ વગેરેના વેગો રોકવા, ઝીણી વસ્તુ 
જેવી, દાંતો કૅચક્ચાવવા, સ્નાન, રાત્રે ખાવુ, તડકો, રજકણુ, ધૂમ, 
વિરદ્દ ભોજન, વમન, બહુ પાણી પીવું, દહી, મહુડો, ભાજીના શાકે, 
તરબૂચ, ખોડ, માછલી, સુરાપાન, ખાટું, ખારુ, વિદાહી, તીદ્દણુ, તીખુ , 
ગરમ અન્તપાત આ ખધુ અપથ્ય છે. 


અદ્યાય : પ૬ 
કણેશેગ 


જીળેરોસ 
સ્તંરચ] $- 


કણુશળી, કણું પાકે, ખાધિય5, કણ હૂવડ, કેણું સ્રાવ, કણુ ક ડુ, કણું વર્ચ, 
મરમિકણુષ, પ્રતિનાહ, ખે પ્રકારના વિદ્રધિ, કણ્‌પાકે, પૂતિકણુ, ચાર અશ) 
સાત અછુંદ, ચાર શેષ મળી કર્ણુરાગના ૨૮ ભેદ સુશ્રતે ગણાવ્યા છે. 


જોશ :- 

શ્રેતગતવાયુ, કેફ, પિત્ત દોષોથી પોતે અદરોઅદર આશૃત થઈ 
વિમાગ ગમન કરતાં કાનમાં અતિ તીવશળ ચારે બાજુ કરે છે તે કષ 
સાષ્ય છે. તેમાં મૂર્ચ્છા, દાહ, જ્વર, કાસ, હલ્લાસ, વમત, એ ઉપદ્રવો 
થાય છે. 
જાળપ્રળાર :- 

જ્યારે વાયુ વિમાગે" આવી શખ્દવહા નાડીમાં પહોંચે છે ત્યારે 
માનવી નાતા પ્રકારના શખ્રોને સાંભળે છે એતે ડણુપ્રણાદ કહે છે. 
લાધિચ -- 


એ જ વાયુ કફેથી મળી શખ્દવહ શિરામાં ફેલાઇને રહી જય છે, 
ત્યારે ચિકિત્સા ન કરગાથી નિઃસન્દેહ વધિયપ થાઈ જાય છે. 


જળોદ્વેટ્‌ :-- 


શ્રમથી, ક્ષયથી, રૂક્ષ કેષાય ભોજનથી કુપિત વાયુ શખ્દમાગમાં 


૬૧૬ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 
શકાઈ સિરાવિરેચન માટે અથવા શીત સેવન ફરનાર પુરૃષતા ડણુંમાં 
અત્યત દ્વેડ ( અવ્યક્ત શદ ) કરે છે, 

વાળસ્રાવ - 


માથા પર ચોટ લાગવાથી કે પાણીમાં ડૂબકી મારતા અથના 
વિદ્રાધ પાકવાથી વાયુથી આજૃત પૂય કફથી વહે છે તેતે કર્ણુસ્રાવ કે છે. 


કિ 


વરુ :- 


કણુમાં કફના અતિ સંચયથી કાનોમાં બહુ કડુ ખજવાળ થાય 
છે એમાં વાતાતુબ'ધ હેય છે 


જળેસ્‌ન - 


પિત્તતી ઉષ્ણિમાંથી સ્રોતોમાં કફ્‌ સુકાઈ જવાથી મતુષ્યતે કાનમાં 
સેલ ઉત્પન્ન થઈ જય છે તેતે કુર્ણગૂથ કહે છે. 


વખત ત્તિનાજ :- 


કણના મેલ પીગળી દ્રપરૂપ થઈ નાસા અને સુખમાં આવે છે 
યારે એતે કણુંપ્રતિનાહ કહે છે. આ રોગ સમ્પૂણુ" શરીરને પીડિત કરે છે. 


જીિજળે - 


જ્યારે કુમિઓ કાનમાથી પડે છે અથવા સાખીઓ કાનમાં ઇંડાં 
આપે ત્યારે આ કૂમિએઓ પુરાતન થવા ઉપર કૃમિકર્ણ'ક કહેવાય છે. 


જળવિદ્રસિ :- 
ચોટ લાગવાથી એક પ્રકારની વિદ્રધિ થાય છે અને દોષજન્ય 


અન્ય વિદ્ધિ થાય છે એમા લાલ પીજી અરુણુવણપ્તુ' રડત રહે છે, 
તોદ, ધૂમોદ્ગાર, દાહ અને ચોષ થાય છે. 


દક 


કણ જાગ ૬૧૬૭ 





જળોપ :- 


પિત્ત પ્રકોપથી કાનમાં સડવું, કેલેદયુકૂત પાકે થાય છે એતે 
કયુ'પાષ્ઠ કહે છે 


પૃતતિકાળજ :- . 

કેકના સ્રોતોમાં અવરોધ થવાથી પિત્તની ઉષ્ણિમાંથી , પીગળી 
જવ્રા પર્‌ આંતિશય દાણયુક્ત, વેદના વગરતો કે યુકત, ઘટ્ટ અને 
દુ્ગનધીયુક્ત સ્રાવ થાય છે એતે પૂતિકર્ણુક કહે છે. 


કણુંગત અશ, શેફ અને અભુદ્ના વણતા અર્શ શેફ અને 
અણુ'દનાં પ્રકરણોમાં જ્નેઈ લેવાં, 


ચરકે કર્ણરોગતા ચાર પ્રકાર ડલ્રયા છે તે પણુ ન્નેઈએ વાતજ 
કરણ રોગમાં કાનમાં વિવિધ પ્રષ્નારના શખ્દ થાય છે પીડા થાય છે, શોથ 
થાય છે અતે પાતળો સ્તાવ નીકેળે છે તયા સભળાતુ નથી. પિત્તજ 
છણુ'રાોગમા શેથ, રતાશ, ફાટવા જેવી પીડા, જશન અતે પીળો દુર્ગ ધિત 
આ્રાવ્ર થાય છે. કફજ ફણુ રોગમાં વિપરીત શખ્દ સંભળાવો, કડુ, કઢણુ 
અતે શ્વેતશેથ, અલ્પ પીડા અતે કાનમાંથી ચીકણો સ્તાવ થાય છે 
સજ્તિપાતજ કરણરોગમા ત્રણેય દોધ મળેલા હોઈ જે દોષ પ્રધાન હોય 
તે સદશ વણુ્‌ાળે સ્રાવ થાય છે. 


જળવાછીરોન 


કાનની પાલી એ પણુ જાનના ભાગ હોઈ તેમા થતા રોગોનો 
સમાવેશ કણુરેગમાં કર્યોઃ છે. બહુ દ્વિસો સુધી ભારે વસ્તુને કર્ણ પાલીના 
હિદ્રમાં રાખવાથી તેની કોમળતાને કારણે સહસા શૈેથ થાય છે 
કુણુપાલી કિચિત્‌ ફાટે છે અને તેમાં પીડા તથા જકેડાહટ થાય છે અને 
તેતો ₹ગ કાળા તથા લાલાશ પડતો હોય છે એતે પરિધોાટક કહે છે. 
ઉત્પાતમાં ભારે આભૂષણુથી, ચોટથી, ઘષષણુથી કણૃષ્પાલીમાં શોથ અને 


નદશૃ૮ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


"પીડા દાહ સાથે થઈ પાકી પણ્‌ જ્નય છે. તેતે વર્ણ શ્યામ કે અરુણુ 
હોય છે. આ રડત અતે પિત્ત વડે થાય છે અતે એને ઉત્પાત કહે છે. 
ઉન્સન્થકમાં ક્ણ્‌પાલી વધી જાય અતે એમાં વાત પ્રકુપિત થઈ કફ 
સાથે મળી કડુ, અલ્પ પીડાયુક્ત શોથ, જક્ડાહટ ડરે છે દુ:ખવધ નમાં 
સારી રીતે ન વીધાયેલા કાનમા ૬ૃહદ્દિ થતા કડુ, દાહ, જલન અતે 
"પીડાયુકત ત્રિદ્ોષજ જે શોથ થાય છે તેને દુ:ખવર્ધત કહે છે. કેક, 
રક્ત અને કૃમિ ત્રણેય પ્રકુપિત થઈ સરસવ સમાન આકારવાળી ફેલાઈ 
જનાર ફેડકી કણુપાલીમા ઉત્પન્ન કરે છે. તેમાં ખૂજલી અતે જલન 
થાય છે. આ ચારેય બાજુ ફેલાઈ કણ્‌પાલી અતે કણ્શષ્કુલીમાં વધી 
“ખાઈ તેને માંસ વગરની દે છે આને પશિલિહ્ઠી કહે છે. 


સિજસ્લદ 


સામાન્યતઃ બધા ડર્ણરોગમા ધૃતપાન, રસાયન, સેવન, અવ્યાયામ, 
'શિર્‌ વગરતુ સાન, બ્રહ્મચર્ય અને ઓછું બોલવું એ પથ્ય છે. 

કણુશઈળ, કણુનાદ અતે બાધિય તથા ડણૂષદ્વવેડમાં ઓષધ 
“એક જ છે. રોગીને સ્તેહન સ્વેદન કરી સ્તિગ્ધ વિરેચન આપવુ 
નાડીસ્વેદ અને પિડસ્વેદ આપવા. બિલ્વ, એર'ડ, આકડો, પુનન'વા, 
કૅપિત્થ, ધતૂરો, અશ્વગ'ધા, અરણી, વાંસના જવ, એની કાંજમાં બનાવેલો 
“સ્વેદ આપવે. તે કફ્વાતજ ફર્ણુશ્લને નણ ફરે છે માછલી, સુરથી 
અને લવ માંસથી દૂધતે। માવા બનાવી પિડસ્વેદ આપવો એ ડણશઇળ 
શામક છે, પીપળ જેવા કોમળ પાંદડાં લઈ તેનો દડિયો ( વિવાહ 
વગેરેમાં પીરસવામાં વપરાય છે તે ) લઈ તેમાં તેલ ભરી તેના પ૨ 
પીપર્‌ વગેરેનાં પાદડાં ઢાકી દઈ ( એક પ્રકારે મૂષા બનાવી ) કાન પર 
ઢાકી દેવી તેના પર અ'ગાર રાખવાથી તેક જે ટપકશે તે ટીપાં રૃપે 
કાનમાં જશે અને સ્તોતોમાં જઈ વેદના શાંત કરશે અળસી, ગૂગળ, 
અગરુ અને ઘીતો ધૂપ કરવો, ભોજન પછી ઘૃતપાન અતે બસ્તિ 
ચોજવાં રાત્રે મતુખ્યે ભોજન ન કરતા ઘૃતપાન કરવુ અતે પછી 


કયા રોગ ૬૧૯ 


ઉપર ગરમ દૂધ પીવુ. શિરોબસ્તિ, નસ્ય, માઘા પર પરિસૅંચન અને 


ભોજનમાં બલાતેલ પ્રયુક્ત કરુ લસણુ, આદુ, મૂછ, કેળાના, રસને 
સહેવાય તેવી: ઉષ્ણુતાવાળા ફરી એનાં ટીપા નાખવા. 


કાનમાં તીત્ર પીડા, શખ્ટ અને સ્રાવ થતો હોય ત્યારે બકરીના 
મૂત્રમાં સિંધવ મેળવી પીસી ગરમ ફરી કાનમા નાખવું સફેદ આકડાના 
મૂશીમાં વિધિપૂર્વક સિદ્ધ કરેલ તેલતાં ટીપાં કાનમાં નાખવાથી 
ત્રિદોષ ઝુરણુશળ પણુ મટી ન્નય છે, હિંગ, સિંધવ, સથી પકાવેલ 
સરસવતું તેલ કાતમાં નાખવાથી પીડા નષ થાય છે ડણુંશલ, બાધિય, 
હવેડ અતે નાદમાં વાતતાશક ચિકિત્સા ફરવી અતે તેલનાં ટીપાં નાખવા 
અપામાર્ગક્ષાર તેલ પણુ આ ચારૈયમાં ઉત્તમ છે બિલ્વાદિતેલ અઃ 
રેગોમાં હિતકારક છે. બિલાંનાં પાનતે ગોમૂત્રમાં પીસી એના કલ્કથી 
પાણી અને દૂધ લઈ તેલ સિદ્ધ કરી લેવું. એ બિલ્વાદિ તેલ 
કણુરોગોમાં ઉત્તમ છે. સાજખાર અતે બિજેરા, લીણુતા રસને કાનમા 


"નાખવાથી કણુ સાવ; પીડા અતે દાહ ઘટી જાય છે આસ્ર, જ'ખુ, 


પથ્ે 


વડ, મહુઠાનાં નાનાં પાન લઈ સિદ્ધ કરૅલ તેલથી પૂતિકર્ણું મટે છે. 
-ચમેલીનાં પાનના રસથી પકાવેલ તેલ પૃતિકર્ણુ નષ્ટ કરે છે. કુષ્ઠ, 
હિંગ, વજ, દ્ારુહળદર, વરિયાળી, સઠ અને સિધવ તથા બકરીના 
મૂત્રથી સિદ્ધ ડુષ્ઠાદિ તેલથી પૂતિષર્ણમા લાભ થાય છે ગ'ધક, મર્નારિલ, 
હળદર આ બધાંનાં ચુૃણ્‌તે ૧ પલ, સરસવતુ તેલ ૮ પલ, ધતૂગને 
રસ ૮ પલ એ બધાંને તેલમાં પષ્ઠાવી તેલ સિહ્દ કરી કાનમાં નાખવાથી 
જૂનો કર્ણસ્સાવ પણુ મટી ન્નય છે. ૬ુસિક્ણ માં કૃમિતારાક ચિકિત્સા 
કરવી. કાનમાં રીગણાતી ધ્રુમાડી આપવી સરસવતુ' તેલ નાખવુ. 
ગોમૂત્ર સાથે હર્તાલનુ' ચૂર્ણ નાખવુ. દુગ”ધ આવે તો ગૂગળની ધુમાડી 
આપવી. શેથ, અખણુદ અતે અશી ચિકિત્સા તત્સદશ ડકેરવી. 


કણુપાલી રોગમા શુષ્કતા પર વાતજ કણૂરોગોાની ચિકિત્સા 
-કેરવી અતે સવેદન રી તલતે ડલ્જુ લગાવી એતે વધારવું, શતાવરી, 


૬૨૦ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 

આસગ'ધ, એરડખીજ, ક્ષીરકાકોલી, ગોદુગ્ધ વડે સિદ્ધ તેલ લગાડવાથી 
કર્ણાપાલી વધે છે પશિપાટક રોગમાં પહેલાં કણુપાલીમાંથી થોડો 
રક્તસ્રાવ કરાવવો. તત્પશ્ચાત્‌ જીવનતીય ગણુની ઔષધિઓના કલ્કથી 
લેપ અને જળોા લગાડવી કુલિહારી, તુલસી અને કક પક્ષીની ચરબીથી 
પકાવેલ તેલ લગાડવાથી ઉન્મન્થઇ રોગ પણુ મટે છે. દુ:ખવર્ધનક 
શેગમાં કણુપાલીને ન્ન'બુ, આમ્ર અને બિલ્વના પાનના કવાથથી ખૂખ 
સિચી પ્રુનઃ તેલથી ચીકણું કરી ન્નછણુ, આત્ર અતે બિલ્વાદિ ચૂરણ 
એના પર છાંટવું પરિલેહી રોગમાં ગાોબરતે તપાવી કર્ણપાલીને 
શેકવી. બાદ બકરીના મૂત્રમાં પીસેલે કપૂરતે! લેપ કરવે।. 


તે ઉપરાંત ફર્ણુન'દતેલ, સારિવાદિવટી, સપ્તામૃતલોહ, 
અપામાગક્ઞારતેલ, સદશ શાસ્ત્રીય પ્રયોગો કણું રોગમાં હિતકર નીવડે છે. 


અક્ચાય : ૫૭ 


ભગંદર 
મલ્‌ર 
તે છુ મમળુટ્વસ્તિપરેગયરળાત્ર મનર્સ રત્યુગ્યતે । 


ગુદાની આસપાસ ખે આંગળની અદર એક ખાજુએ વેદનાકારકે 
ફોલ્લી થાય છે તે ફૂટે ત્યારે ભગદર કહેવાય છે. તેના ૫ પ્રકાર છે. 
(૧ ) શતપોાનક ( ર ) ઉષ્ટ્રત્રીવ ( ઢ ) પરિસ્તાવી ( ૪ ) શમ્બકાવર્ત 
(૫) ઉત્માર્ગી આ ભંગસ્થાન, ગદ્દા અતે બસ્તિને દારૃણુ કરવાથી 
ભગ'દર્‌ કહે છે. જ્યાં સુધી તે નથી પાકતા ત્યા સુધી પીડિક્રા છે અને 
પાષીને ફાટે ત્યારે ભગ'દર કહે છે. સુશ્રતે પાચ પ્રકાર દર્શાવ્યા છે 
માધવ તેતે અનુસર્યા છે. વાગ્સટે પરિક્ષેપી, ત્કજીુ અતે અર્શે ભગ'દર 
એમ ૩ પ્રકાર વધુ આપ્યા છે. 


પૂર્ષસ્વ :- 


નિત'બાસ્થિ-ત્રિકાસ્થિમાં વેદના, ક ડુ, દાહ, પીડા, ગુદામાં શેક એ 
પૂવર્પોમાં થાય છે. રથ સવારી કે મળત્યાગમા પહેલાં વાયુ ( ગુદામાં ) 
ક'ડુ, જલન, વેદના અતે શેશથ્ર થાય છે. પછી કટ્િમાં કુ, જલત, 
વેદના અને સોજ્ને થાય છે 


શાતપોવવ મપરટ્‌ર :- 


અપથ્ય સેવન કરનારમાં વાયુ કુપિત થઈ પોતાનાં કાર્યોથી નિશ્નત્ત 
અતે નિશ્વલ થઈ ગુદાની ચારે બાજુ એક યા ખે આગળ પરિમિત 
સ્થાનમાં માંસ અને રક્તતે દૂષિત ફરી લાલ રગતી પીડિકા ઉત્પન્ન કરે 


ટ્ટ્ર્‌ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


છે એમાં તોદ રૂપી વેદનાએ થાય છે. ચિકિત્સા ન કરવાથી પાકે છે. 

મૂત્રાશય સમીપ હોવાથી ત્રથુ આર્દ એવ' શતયષોનકે ( લોટ ચાળવાની 
ચાળણી ) સદશ છિદ્રોથી ભરાય છે, એ છિદ્રોમાંથી નિરંતર સ્વચ્છ, 
ઝાગદાર, બહુ સાવ વહે છે. છેદન, ભેદન, પીડત, તોદ સદશ અનેક 
વેદના થાય છે ગુફામાં ફાટવાથી વેદના તથા વાયુ, મૂત્ર, મળ અને શુક્ઠ 
પણુ આ કિદ્રોમાંથી ખહાર્‌ આવે છે. 


ઝષટક્ીવ :- 


પ્રકુપિત પિત્ત વાયુ દ્વારા નીચે પ્રેરિત પૂવ'વત્‌ નિશ્રલ થઈ લાલ 
રગતી પાતળી ઉપર ઊઠેલી, ઉષ્ટ્રની ગ્રીવા સમાન, વચમાં દખાયલી,. 
પીડિકા કરે છે, તેમાં ચોષ અને વેદના યાય છે ચિડિત્સા ન ફરવાથી. 
આ પીડિકાએ પાકી જય છે વ્રણુમાં અમ્નિ અને ક્ષારતા પાકવા સદશ. 
વેદના થાય છે, દાહુ થાય છે દુર્ગ ધયુક્ત ગરમ સ્તાવ વહે છે. ઉપેઠ્યા 
કરવાથી વ્રણુમાં વાયુ, મળ, મૂત્ર અતે શુષ્ટ બહાર આવે છે. 


વાર્સ્તાયી' :- 


થરકાપિત કૅફે વાયુથી નીચે પ્રેરાઈ પૂવ'વત્‌ નિશ્રષલ થઈ મોતી જેવી 
ચમકુવાળી શ્વેત પીડિક્રા ડ'ડુયુક્ત ફરે છે ચિકિત્સા ન કરતાં પાજ્ડવાથી 
ત્રણુ કઠણ, વૈેદતાશીલ, કડું બહુલ, નિર્તર ચીકણો સ્તાવ થાય છે. 
ઉપેક્ષા કરવાથી શુક્ર, વાયુ, મળ, મૂત્ર વહે છે 


જસ્તૃજ્ઞાવતે :- 


અપથ્યસેવીનો કુપિત વાયુ, ઝુપિત પિત્ત અને કેફૂતે લઈ નીચે 
જઈ પૂવવત્‌ નિશ્રલ થઈ પગના અંગૂદા સદશ ફોલ્લી કરે તેમાં તોદ, 
દાહ, ફુ આદિ વેદના થાય છે. ચિકિત્સા ન કરવા પર્‌ પાકે છે 
નાના પ્રકારતો સ્રાવ વહે છે. શખ, (શ ખૂક )ના આવત ( ચક્કર ) 
સદશ હોય છે. 


ભગ દર્‌ ૬૨3. 





ઝાસછુજ "- 


મૂઢ વ્યક્તિ માંસ સાથે અસ્થિ ખાઈ જય ત્યારે ઝ્ઠયુ અસ્થિ 
મળ સાથે મળી અપાનવાયુ દ્વારા તીચે પ્રેરાતાં ત્યાં તિયફ્‌ રૂપે ગુદાને 
ચોટ પહોંચાડે છે. ચોટને ક્રારણે ત્યાં કોથ ઉત્પન્ન થાય છે. પૂય અને. 
રક્તથી ભરેલા આ ક્ષતમાં માંસ સડવાથી ગૃમિ ઉત્પન્ન થાય છે. આ 
કમિ ગુદાને "ખાતાં તેને વિદીણુ" કરી દૃ છે અને એમાંથી વાયુ, મળ, 
મૂત્ર અતે શુક વહે છે, આતે ઉન્મા્ગ'ગામી-તિયક્ગામી પણુ કહે છે 


તદુપરાત શૈોથને કારણે અલ્પ વેદતાવાળી, શીધ્ર શાંત થતાર જે 
પીડિક્ઠા ગુદા સમીપ હોય છે તે ભગ'દરથી ભિન્ન હોય છે ગુદ્દાના બે 
આંગળ પરિચિત સ્થાનમાં ગૂઢ મૂછીવાળી-ગ'ભીર્‌ મૂઈીવાળી-વેદના અતે. 
જ્ગરક્રારી જે પીડિકા હોય છે તેને ભગ દર કરનાર પીડિકા જાણુવી. 


સાષ્ચસટ્છ્‌ $- 


ખધાં ભગ ૬ર ડુણ્દાયક, ધોર અને કૃચ્છ સા ષ્ય છે તેમા પણુ ત્રિદ્ોષજ 
અને વાતજ અસાષ્ય છે. શલ્યજન્ય પણુ અસાવ્ય છે 


સ્તિજ્િટ્લા 


એમા અપક્વ પીડિષ્ઠાવાળી ભગદરના રેગમીની અપતપણુ, 
આલેપ, પરિષેઠ,ઠ અભ્યગ, સ્વેદ, વિમ્લાપન, ઉપનાહ, પાચન, 
વિસ્રાવણુ, સ્તેઠ, વમત અતે વિરેચતની ચિકિત્સા કરવી પીડિકા 
પાડ્યા ખાદ સ્તેહત કેરી ટબમાં ખેસાડી સ્વેદત આપી શય્યા પર્‌ 
ખે્‌નાડી અર્શ્ના શસ્કર્મવત્‌, ય'ત્રિત કરી ભગદરતી અ'તસુંખ યા 
ખહિમુખ જાણુ જરી એષણી શલાકા અદર નાખી એષણીને ઊચી 
કરી, આશય સહિત શસ્ત્રથી કાપી નાખવું. એ જ રીતે અ/તસુ ખમાં 
યત્રને યોગ્ય પ્રકારથી પ્રવાહણુ ફરતાં, રોગીના ભગદરના સુખને જેઈ 


૨૪ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


એષણુી નાખી શલાકા ચલાવવી અથવા ભગ'દરતે જેઈ અગ્નિ અથવા 
ક્ષારક્રમ કરવો, આ ચિકિત્સા બધાં ભગ'દરમાં સમાન છે. શતપોનકમાં 
નાડીએઓની વચ્ચે વ્રણુ કરવો આ ત્રણો ભરાઈ ગયા બાદ શેષ નાડીઓ ની 
ચિકિત્સા કેરવી. એક ખીન્નને મળેલી નાડીઓના અનેક રૂપને ખહારથી 
કાપવા અને પરસ્પર મળેલ નથી તેવી નાડીઓનતે એક સાથે કાપનાર 
વૈદ્ય મતુષ્યના વણુતે પહોળા બનાવી વિદીણ્‌ ડરી દે છે એ પહોળા 
મૂત્રમાગ'થી મળમૂત્ર આવે છે. આયેપ, ગુદામાં શછી ને વાયુ ઉત્પન્ન 
કરે છે એટલે શતપોનકતે કદી પણુ પહોળા ન કેરવો. બહુ છિદ્રવાળા 
ભગદરમાં વૈધ્ય અધલાંગલડ અથવા લાંગલક છેદન કરવું અથવા 
સવતોભદ્રક કે ગોતીથકે છેદન કરવું બધા માર્ગતે પૂર્ણતઃ અગ્તિથી 
આળવા, નાજુક પ્રકૃતિ અને ડરપોકમાં શતપોનકતી ચિકિત્સા ન કરવી 
લાંગલક -- જે છેદની ખન્ને બાજુઓ તુલ્ય છે, અધષ'લાંગલક - એટલે જે 
છેદતી ખે ખાજુમાં એક બાજુ ટૂકી રાખી છે. ગોતીર્થ'ક -- ગાયન! મૂત્ર 
સમાન તિર્યેફૂ અથવા ગાયની યોનિ જેવો છેદ છે. શસ્ત્રતે એક પડખાથી 
લગાવીને કરવામાં આવે છે શીવણી છોડી ગુદામાંતે ચારેય બાજુ 
છેદ કરવામાં આવે તો તે સર્વતોભદ્ર ગણાય છે. છેદ કર્યા બાદ અચિથી 
સ્તાવના માર્ગને ડાંભી દેવા જેથી ફરીથી થાય નહિ પછી વ્રણુ ઉપર 
જેડીમધ અતે તેલથી સિચન કરવુ નાડીસ્વેદો આપવા, વાતહર, 
વેદનાહર, તેલોથી ગુદા પર સિચન કરવુ , એથી વિષ્ા અને મૂત્ર સ્વમાગે* 
ગ્રહૃત્ત થાય છે; તીવ્ર ઉપદ્રવો પણુ શાત થાય છે. ઉષ્ટ્રયીવ ભગ'દરતે 
સળીથી ઊંચો કરી કાપી તેના પર ક્ષાર પાડી સડેલુ* માસ દૂર કરવુ. 
પકી ઘૃત મિશ્રિત વાટેલા તલનો લેપ કરી છિદ્ર પર ગોફણા નામતો 
પાટે ખાધવો, પછી ઘૃતનુ સિચન કરવું, વ્રણુ દિવસ બાદ પાટો 
છોડવો પછી પિત્તહર દ્રવ્યોથી શોધન કરવુ. વ્રણુ શુદ્ધ થાય ત્યારે 
ક્રમશ" તેનુ રોપણુ કરવું, પશ્જ્ાવી ભગ'દરમા વચ્ચે રહેલ નળીના 
ચોતરફ રહેલાં સ્ાવતા સુખને શસ્ત્ર વડે કાપી સ્રાવની ગતિને ક્ષાર અને 
અગ્નિથી બાળી અણુતેલનુ સિંચન ફરવુ' ગોમૂત્ર અને ક્ષારના ઉપનાહ 


ભગદર ૬૨૫ 


આંધવા, લેપ કરવા, મીઢળ સદશ ઔવધોનાં સિચન કરવાં. આ ક્રિયાથી 
ભગ#રમાં સાવ એછે થાય, કોમળ થાય પછી મધ્યમા રહેલી સુખ્ય 
નળીને શલાકા વડે ઊંચકીને શસ્ત્ર વડે ખજરીનાં પાંઃડા જેવી ખે 
પ'ક્તિઓવાળા અથવા અધચદ્ર આરૃતિનો ચ% જેવા ગોળ સોઢાવાળોા 
અથવા સેઈ જેવા મોઢાવાળા, જેનું મોઢું નીચે રહે તેવો છેદ ફેરવે 
છેદ કર્યા બાદ દૂરી અગ્તિ અને ક્યારવાળા દાહ કરવો, પછી રેગીતે 
કોમળ સશોધતોથી શુદ્ધ કરવો અતે નને કોઠો કૂર જણાય તો કૂર 
સંશોધતોથી શુદ્ધ ફરવા. 


ખાળકને ભગદર થયુ હોય તો તેતે માટે વિરેચન, અગ્તિ, શસ્ત્ર 
કે ક્ષાર ક્રિયા હિતકારક નથી પરતુ અતિ તીદ્દયુ નહિ અને અતિ 
કોમળ નહિ એવા ઉપચારો કરવા. 


ગરમાળો, હળદર, મજીઠે, કાળીજીરીના ચૂણુને મધમા કાલવી 
સ્તરની ઘાટી વાટતે ખરડી તે વાટ વ્રણામાં નાખવી તેથી પરુતી ગતિ 
નષ્ટ થાય છે. 


આગવતુક પ્રકારમાં યત્તપૂવકુ શસ્ત્ર વડે નળી કાપવી અગ્તિથી 
લાલચોળ ઝરેલા જ'બવૌઇ નામતા પથરાથી અતે તપાવેલી સળીથી 
ડાંભવો સાવચેત રહીતે ઝીડાને હણુનારી ક્રિયાઓ ડરવી, અદર શલ્ય 
હોય તો કાઢવું. આ અસાધ્ય છે છતાં ક્વચિત્‌ લાભ પણુ થાય છે. 
૭નાં અસાધ્ય છે એ રુગ્યુતે પહેલેથી જ કહી દેવુ શ'ખૂકાવર્તની 
શ્િકિત્સા કરવી નહિ. 


(૧ ) ન્યત્રાધાદિગણુ, ત્રણનાં શેષ્રન અતે રોપણમાં હિતકારી 
છે તેના ગણુના કવાથથી કે ડલ્કરથી પકાવેલુ તેલ કે ઘી ભગદરોતો 
નાશ ફરે છે ( ૨ ) નસોતર, નેપાળા, હળદર, આફેડાનું મૂછ અગર 
કરુર, વાવડિગપાર, ત્રિફળા, થોરનું છીર, આકડાનુ છીર, મધ અને 
મીણ્‌થી પકાવેલું તેલ ભગ'દરનો નાશ કરે છે. ( ૩ ) ખાવાના પ્રયોગોમાં 
0 


દર્દ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


સપ્તવિશતિ ગૂગળ, નવકાર્ષિક ગૂગળ જેવા ગૂગળા રેોપણુઅસરને 
ઝડપી બનાવે છે. (૪ ) વિસ્ય'દન તેલ ભગ'દરના વ્રણુ માટે હિતકારક છે, 
(૫) નિશાધ તેલ હિતકારક છે. (૬ ) જત્યાદિતિલ કે ઘૃતની વાટ 
બનાવી મૂકવી, શ્રેષ્ઠ રોપણુકારક છે. (૭ ) અપથ્યમાં વ્યાયામ, મૈથુન, 
યુદ, ધોડા અને હાથીની સવારી અતે ભારે દ્રવ્યો ખાવાં સારુ થયા 
આદ એક વર્ષ સુધી નિષેધિત છે. 





અધ્યાય : ૫૮ 
ગલગંડાદિ 


સસાર 
અ'ડકોશ સદશ, ગલપ્રદેશ પર લટકતો /ડેર્વ કે મહાત અવિચળ 
સાજે ગલગ'ડના નામે ઓળખાય છે. સદ્રાતતિ : ગળામાં ખગડેલા 
વાયુ, કફ અને મેદ, મન્યાશ્મોમાં સ્થાન જમાવી પોતાનાં લક્ષણોવાળી 
ગાંઠ ઉત્પન્ન ફરે છે તે ગલગડ કહેવાય છે. થાત : તોદ, કૃપ્ણુ શિરા 
ઊપસેલી, રગ કાળા કે લાલ, ખરબચડેો, લાંખે કાળે વધે, પાકે નહી; 
કવચિત્‌ પોતાની મેળે પાકે, દરદીતુ' મોટું” સ્વાદ વગરતુ થાય તથા તાલુ 
અને ગલામાં શ્ઞોષ પડે. કજ્ઝ : સ્થિર, ચામડીના રગતેો ભારે, 
'દ્યુક્ત, શીતળ, મોટો હોય છે, લાખે કાળે વધે, કદાચ પાકે, અલ્પ 
પીડા, મોટુ મીડું' થઈ જન્ય અને તાળવુ' તથા ગછુ' કફથી લિપ્ત રહે, 
મેર્ઝઃ સ્નિગ્ધ, ભારે, ફિક્કો, દુર્ગ ધીયુક્ત, અલ્પ પીડા, કડુયુકત; 
લબડી માફક લટકતો, મૂકીમાં નાતો, રુગ્યુના શરીરતે અતુરૂપ વધતો, 
મોટું ચીકણું, ગળામાં હમેસાં અવાજ આવે. ઝતાધ્ય છક્તળો : 
કુચ્હ્શ્વાસ, ગાત્રોમાં મૃદુતા, એક વષ" પુરાણું વ્યાધિ, રોગીની ક્ષીણુતા, 
સ્વરભેદ આદિ લક્ષણોયુકંત અસાધ્ય છે 
મરવાન 
મેદ અતે કકે પ્રધાન, બગલ, ખભા, મન્યા, ગછુ અને સાથળના 
મૂછીમાં ચણીખોર, ખોર કે આમળા જેવી, લાંખે કાળે ધીરે ધીરે 
પાકતારી, અનેક ગાઠોની ઢારમાળાને-ક ઠૅમાળ કહે છે. 


ફ્પત્તી' 
ગ'ડમાલાની કૈટલીક ગાઠો પાકે છે, કેટલીકમાંથી રસી ઝરે છે; 
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કેટલીક” મટે છે. નવી થાય છે, લાંબા સમય સુધી એમાં વેદના થાય છે 
ગતે અપચી કહે છે તે સાધ્ય છે, પરતુ સાથે પીનસ, પાશ્ચ શળ ખાંસી, 
તાવ અને ઊલટી થતાં હોય તો અસાષ્ય છે નને કે ચરકે તો ગળામાં જ 
ગડમાલા જણાવી છે, પરત્તુ અન્ય ગ્રથકારોએ તો બગલ, ણદ્યાદિ 
સ્થાતઃ જણાવ્યાં છે. ગ'ડમાલા કફજ છે અતે ક્ષયના ઉપદ્રવ સ્વરૂપ 
છે* ગડમાલાના ગડ જૂના થઈ પાકે, નાશ પામે, પાડા ખીજ થાય 
એમ કરતાં પુરાણુ' થાય એટલે અપચી કહે છે. 


ચ્રર્ઝિ 


અત્ય'ત દૂષિત થયેલ વાતાદિ દોષો માંસ, મેદ, લોહી અતે 
શિરાઓને દૂષિત કરી ગોળ, ઊચો અને શ્રથિત શેથ ફરે છે, તેતે 
ગ્રંથિ કહે છે. વાત : ખેચાઈ ને મોટી થાય, તોદ્યુકત, બળપૂવકે 
એક સ્થાનથી ખીજે સ્થાન ખેચાતી હોય, ચૂથાતી, ભેદાતી હોય, 
જાળી નરમ, બસ્તિ જેવી પહોળી અને ફાટતાં સ્વચ્છ રડત સવે છે 
4પત્તઝ $ દાહ, ધૂમ પ્રતીતિ, ચુસાય, પાકે, બળતી હોય તેમ લાલ 
કે પીળા રગની ફાટતાં તેમાંથી ગરમ લોહી ઝરે, જ્ાજ્ઝ : શીતળ, 
ચામડી જેવા વણની, અલ્પ વેદનાવાળી, પથ્થર જેવી કઠેણુ, લાખે ગાળે 
વધતાર, ફાટતાં ધોછુ અને ઘટ્ટ પરુ વહે છે ન્તેક્ઝ : શરીર વધતાં 
વધે, ક્ષીણુ થતાં ઘટે, ચીકણી, મોરી, ચળયુકત, પીડા વગરની હોય છે, 
ફાટતાં તેમાંથી, ખાળ કે ઘી જેવી ચરખી વહે છે. શિરાત્ : દુખળ 
વ્યક્તિ હદ કૅરતાં વધુ શ્રમ ફરે તો કુપિત વાયુ શિરાઓના ન્નળાંને 
સ'કોચી દખાવી સૂકવી નાખી ઊંચી અતે ગોળ ગાંઠ ૩રે છે. આ 
શેરાજગ્ર થિ પીડાવાળી અસ્થિર હોય તો કષ્ટસાષ્ય, વેદનારહિત, મોટી 
અતે મર્મ સ્થળમાં અસાપ્ય છે 

હ 
કવ 

દૂષિત દોષો માસ અને રડતને બગાડી શરીરના કોઈ પણુ અગ 

ગોળ, સ્થિર, અલ્પ વેદનાયુક્ત, મોટી, ઊંડા મૂળીવાળી, લાખે ગાળે 
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વધનારી, ન પાકનારી, માંસથી ઊપસેલી જે ગાઠં કરે છે તેતે અણુ 
કહે છે. તેના વાત, પિત્તજ, કફજ, રક્તજ, માંસજ, સેદજ એ ભેદો છે. 
લક્ષણે! ત્ર થિતે મળતાં હોય છે. સકવાછુર્‌ : અતિશય કુપિત દોષ રકત 
તથા શિરાએને સકોચી દબાવી ન પાકે એવો સ્ાવયુક્ૃત, માંસાંકુરથી 
વ્યાપ્ત, તુરતમાં વધતાર, માસનો લોચો ઉપસાવે છે. તે અસાષ્ય છે. 
તેતો રોગી પાઠુથી થતા ઉપદ્રવો વડે પીડાઈ ને ફ્રીક્રે પડે છે. સાંહ્ાંજુટ : 
દુષ્ટિત માંસ વેદ્તા વગગ્નો, સ્મિગ્ધ, ત્વચાના વણનો ન પાકતાર, પથ્થર 
જેવો! સ્થિર શૈથ ફરે છે. બગડેલા માંસવાળાને કે માંસાહારીને થાય 
છે, અસાધ્ય છે. તાય્ચટ્વ : તે ઝરતો હોય, મમસ્થાન કે અદર અથવા 
બહારના સ્રોતસ્ર પર થયે હેય અતે ર્થિર હોય તે અસાધ્ય છે. એક 
અખુદ પર ખીન્ને થાય તેતે જીધ્થયુર્‌ : થાય છે. એકી વખતે યા 
વાગફરતી પાસે પાસે અર્ણુદ થાય તેતે છ્રસ્યુટ્‌ કહે છે. કફ તથા 
મેદ બહુ હોવાથી દોષો સ્થિર રહી તેમતી ગાંઠ પડી જવાથી બધી 
જાતના અખુદ્ો સ્વભાવથી પાકતા જ નથા 


દદલ] 


વાતજ ગલગ'ડમા વાતનાશક ( એરડ સદશ દવ્યોનાં પાત 
નાડીસ્વેદ આપવો પિત્તાજૃત વાતમાં કાંછથી, કકાશતમાં મૂત્થી, 
રફતાશૃત વાતમા દૂધ સાથે સ્વેદ આપવે।. સ્વેદત બાદ તુરતમાં જળાથી 
રકતમોક્ષણુ કરાવવો રકતમોક્ષણુ બાદ વાતકર દ્ર યથા ગળો, પુતન વા, 
મીદળ, કુષ્ઠ, કુટજના લેપો કરવા, છફજ ગલગ'હડમા સ્વેદન, ઉપનાહ 
કરી સ્વેદ પછી રકતમોક્ષણુ જળા વડે કરાવવો, પછી અતિવિષ 
કલિહારી કાકડાશીગ, કૃષ્ઠ, ચણોડી એતે પલાશ-ખાખરાતા ક્ષારોદકમા 
પીસીને લેષ કરવો. પ'ચલ્ષવણુ અને પીપરથી સિદ્ધ તેલ આપયું. 
વમન, સિરેોવિરેચન વૈરેચનિક ધૂમ આપવા વાત અતે કફજ 
ગલગ'ડના કોઈ પણુ રીતે પાફરા પછી વૈદ્યે પાકતી વિધિ કરવી, 
પરવળ, લીમડો, શ્રુગનેર, ગળા, હંસરાજ, કુટજ, પીપર, બલા, 
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કારા ાસાસસતસાલસતસસદાસતાસરરઇમાસસદસતારાતયદાસતટદદટટલાલાાદદટદતટત"પદદદાઇજમણમદદદદ'દાદદારાઇ 
અતિબલા, દેવદારૃથાં સિદ્ધ તેલ ગલગડમાં હિતકારી છે. એદજ 


ગલગ'હમાં સ્તેઠન આપી શિરાતુ' વેધત કરું. તસોતર, ચૂનો, લેોખ'ડતો 
મેલ, દતી અને રસાંજ્નતેો લેપ કરવો. સાલસારાદિ ગણતા કહતા 

સાર કહકને ગે ગોમતમાં શ્રેળીને સવારે પીવો. ત્રિકલા કધાય નિત્ય આપવુ 
ઉત્તમ છે. જવનુ ભોજન પથ્ય છે. જે રસ્કર્મ કરતુ હોય તા ચીરી 
મેદ કાઢી પુન સીવવું'. મજ્જા, ઘી, મેદ અને મધથી ખાળી ઝુતઃ 
મધથી ખાળવુ. આ ચિકિત્સાઓ સુશ્રતોકત છે. 


અપડવ ગ્ર"થિઓમાં વેઘે શોથતી ચિકિત્સા કરવી. અપતર્પ ણથી 
માંડી અને વિરેચન સુધી ચિકિત્સાએ કરવી. તેલ અતે ઘૃત બત્તે 
મેળવી પીવાં પ્રસારણી અથવા દશમૂલથી સિદ્ધ તેલ કૅ ઘી પીવા 
આપવુ અથવા વાતજ ગ્ર'થિમાં વાતહર, પિત્તજ મ્રથિમાં પિત્તઠ? એ 
રીતે એ દ્રવ્યોથી સિદ્ધ ક્વાથથી યોજતા કરવી. વાતજ શ્રથિમા ગળે, 
કડુ, ભારગી, ટે"ટુંમૂળ, બિલ્વ, અગરુ, ગાવઝખાન, મૂસલીતે પીસી લેપ 
ઝરવા પછી સ્તેહ અતે ઉપનાણ કરવા. પાકે ત્યારે ત્ર'થિતે ચીરી 
પૂય કાઢી, બિલ્વ, અમલતાસના કવાથથી ધોઈ લેવુ' વાવડિંગ, જેઠીમધ, 
ગળા અને દૂધથી સિદ્ધ તેલ ઠ્વારા વ્રણુનું રોપણુ કરવું. પિત્તજ 
ગ્રથિઓમાં જલૌકા લગાવવી અતે દૂધ તથા જલથી પરિસિચન ફેરવું 
પિત્તહર દ્રવ્યાથી લેપ કરવો પાકવા પર ચીરી ફરી બધુ પરુ કાઢી 
પ'ચક્ષીરી શક્ષેના કષાયથી ધોઈ તલ અને જેડીમધના લેપથી વ્રણુતુ 
શોધન કરી કાકોલ્યાદિ વગમાં સિદ ઘૃતતો લેપ કરવો! કફેજ ગ્ર થિઓમાં 
સ્નેહન સ્વેદન કમથી વમન, વિરેચત, આસ્થાપન, સિરૅવિરેરનત, 
રકેતમોક્ષણુથી દોષો છીતી સ્વેદનત કરી અગૂઠો, લોહ, પથ્થર અને 
વાંસથી વિમ્લાપન કરવુ કફહર દ્રવ્યોનો લેપ કુરવે।. 


જે ગ્ર'થિ મર્મમાં ન હોય અને ઉપરોકત ચિકિત્સા શાત ન થતી 
હોય તેને અપકવાવસ્થામા પણુ ચીરીતે કાઢવી, મુશળ વૈઘે અગ્નિ કર્ય 
કરવો! અતે રકેત બધ થયે સદધ્ધ ક્ષતની માફક ચિકિત્સા કરવી. મેદજ 
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ગ્રથિમાં તલના કુલ્કતો લેપ ફેરવો પછી જાડ કપડુ રાખી અગ્તિ તપ્ત 
શલાજા વડે વાર'વાર સ્પંશ કરાવવો જેથી ત્વચા ત બળે પણુ અરરતો 
મેદ પીગળે. અથવા શસ્ત્ર વડે ચીરી કરી મેદ ફાઢી બાળવુ સારી રીતે 
ડવ ગ્રન્થિતે ચીરી ગૌમૂત્રથી ધોઈ ક્ષાર પદાર્થોથી શોધ] કરી 
તેલ લગાડવું. 


દેવદાલી, કડવી તુ'બડી, એર ડ, દતી, નસોતરનાં મૂફીથી સિદ્ધ ધૃત _ 
અપચીમાં લાભ કરે છે. નગોડ, ચમેલી, વાળા, દેવદાલી, મધ અને 
સિષવર્થી ઘટ્ટ માત્રામાં વમત કરાવવાથી અપચીમાં દોપહર છે. 
લીમડા, કણેર અને ડુદુરીના કલ્કી સિદ્ધ તેલ સિરોવિરેચન માટે લેવું. 
મહુડાતો સાર, શૈભાંજનના ફળતે ગરમ પાણીથી પીસી અવપીડત 
નસ્ય આપવે 


વાતાર્જીદ્માં કુષ્માંડ, કાકડી, નારિયેલ, એર'ડબીજ, ચિરેજીના 
ચૂર્ણને દૂધ અને ધૃત સાથે સિદ્ધ કરી રક્ત અતે પિત્તતે। અનુબ'ધ હોતાં 
વાતાર્ણુંદ્ પર ઉપનાહ કરવો શુહ્દ વાતાર્%ીદમાં તેલથી ગરમ ગરમ 
ઉપનાહ કરવો. કુશળ વૈદ્યો નાડીસ્વેદ કરવો શગ દારા વાર વાર રક્તસોક્ષણુ 
કરાવવે પિત્તાજી દમાં સ્વેદત, ઉપનાહ કૈ મળ રપે કરવા દ્રવ રવેદ 
આપવો કાકોલ્યાદિ મધુર દ્રગ્યોથી બધન કરવુ દૂધ અતે અમ્લમાં 
પીસી બહુ ગરમ નહિ એવું બાધવુ', મદુ વિરેચન આપવા ઉબરે, 
ગાવઝબાન, સાગ જેવાં જૃક્ષેનાં પાનથી ઘસી તેના પર રાળ, 
ઘ્રલલા, લાલ ચદત, લેધર, સુરમા અને જેઠીમધના ચૂણુને મધમા 
મેળવી બહુવાર લેપ કરવે.. રડત કાઢી અમલતાસ, ગાવઝબાન, કાયફળ, 
નસેતરનો લેપ કરવો. દ્રાક્ષ અતે જેઠીમધથી સિહ્દ ધૃત પીવુ 
ફોખું દના રોગીને રકતમોક્ષણુ અલાખુથી કરાવી અર્ણુદ પર અપચીમાં 
કહેલા અધ. ઊપ્વ* શોધત ( વમન વિરેચતવાળા ) દવ્યોતા ઝલ્કતો લેપ 
કરવો. કખૂતરની હગાર્‌, શાહી, કલિહારી, કાકાદનીના મૂળને પીસી 
મૂત્રમાં વાટી લેપ કરવો. અથવા કુખૂતરતી હગારની ક્ષારોદકમા લેપ 


કરવા. સેદોખ્ુદૃમાં સ્વેદન કરી ચીરી અતે શોધન કરવુ. રક્ત બધ 
થાય એટલે સીવી નાખવુ પછી હળદર અતે ઘી લગાડવાં શોધન 
થયા બાદ કર્‌ જ તેલ લગાડવું, કેમકે દોષ રહેવાથી અધુંદ પુનઃ થાય છે, 


તલનો ખોળ, નિખ્પાવ, કળથી, માંસના ફુલ્કને પ્રચુર દહીમાં 
મેળવી ત્રથિ અને અખ્ુંદ પર લેપ કરવો. આ લેપથી તે પ્રદેશમાં 
કુમિઓ પેદા થશે અને માખીઓ ખેસશે. કૃમિ અને માખીઓના 
ખાવાથી અધયુદનાો અધિક અ'શ ખવાઈ નય ત્યારે અર્ણુદના અવરિષ્ટ 
અશને શસ્ર ઠ્દારા કાપી યથા વિંધિ અગ્નિ દગ્ધ કરવો. તેમ કરતા 
પણુ જે જરાક અશ પણુ બાકી રહે તો લોહ, તામ્ર, સીસકના 
પત્રોથી વેણિત કરી દેવુ. ત્યાર ખાદ રોગીતુ' ખળ નનેઈ અગ્તિ ક્ષાર કે 
શસ્ત્રક્રમ' કરવા અતે ને આપોઆપ પાકે તે! પાટન શોધન અને 
રેપણુ કિયાએ કરવી અને તેમ છતાં જે અખુષ્તો અશ રહે તો વિષ 
અને અગ્તિ સમાન રોગીને શીધ્ર નષ્ટ કરે છે. 


પઘચ્ચ “- 


વમત, વિરેચન, નસ્ય, સ્વેદન, ધૂગ્રપાન, શિરાવ્યધધ, અગ્નિકર્મ", 
ક્ષારચોગ, ગ્રલેપ, લઘત, જૂનુ તપાન, લાલ ચોખા, યવ, મગ, 
પરવળ, સરગવો, કારેલાં રૂક્ષ અને કડુ અન્ન, દીપન, ગૂગળ, શિલાજિત 
એ બધા ગક્ષગગડ, અણુંદ, અપચી, ત્ર થિમા પથ્યો છે. ઉપરાંત ગલગ'ડમાં 
જીભના તળિયાની શિરાવેધ, હાથતા કાડાના અડધા ભાગમાં આગળ 
આગળનતે અતરે ત્રણુ રેખા કરવી એ વિશેષ પથ્ય છે. 


ઝઅણશ્ચ :- 


દૂધ, દૂધમાથી બતાવેલ કોઈ ચૌજ, શેરડી, શેરડીમાંથી બનેલી 
કોઈ ચીજ, અનુપદેશનાં પ્રાણીઓતુ માંસ, લોટની વાનગી ખટાશ, 
ગળપણુ, ભારે ખોરાક, અભિષ્ય દિ અન્ન અપથ્ય છે. 
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અધ્યાય : પલ 
રસાયન 


રલાચયન 


જ્થાન1 સ્ણાચન વાઝીયળવિધિ સધ્યાથે વ્યાહ્યાસ્યામ, | ૬ તિ છ 
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ભગવાન ચરક રસાયતની વ્યાખ્યા આપતાં કહે છે કે જે 
દ્રવ્થી દીઘ આયુષ્ય, સ્મરણશક્તિ, બુદ્ધિ, આરોગ્ય, તારુણ્ય, પ્રભા, 
વણ, સ્વર, વચનની સાર્થકતા, ઔદાર્ય, દેહ અને ઇંદ્રિયોને બળ, 
કાતિ આ બધુ પ્રાપ્ત થાય તે રસાયન છે ભગવાન ધન્વતરિએ રસાયત 
વિષે જે વયઃસ્થાપન, આયુષ્યકારક, મેધા, ખલકારકે અને રોગના 
અપહરણુમાં સમથ છે તેને રસાયન કહેલ છે. વયસ્થાપન એટલે સો 
વષષ્તુ' આયુષ્ય ફરનાર ગણેલ છે. ડલ્હણે તો “રસાનાં રસરકતાદિનામયનમ્‌ 
આપ્યાયન'ન' રસાયન” કહીને રસાયન શખ્દતી વ્યાખ્યા સ્પષ્ટ કરી નાખી 
છે અથવા ર્સોના રસ-વીય-વિપાક આદિતા આયુષ્યાદિ ગુણો અપાવે 
તે રસાયન ન્નણુવુ, શાર ગધરે વળી રસાયનની સરળ વ્યાખ્યા કરતા 
હ્યુ કે, “ રસાયન' ચ તજસેય યજ્જરાર્વ્યાધિવિનાશનમ્‌, યથાડમ્તા 
રૃદન્તી ગુગ્ગુજુશ્ર હરિતકી ? એના પર એતા વ્યાખ્યાકાર આઢમલ્લ 
લખે છે, જે દ્રવ્ય જરા અને વ્યાધિનાશક ખને છે તે રસાયન છે. 
રસાદિ ધાતુના અયન આપ્યાયનરૂપ રસાયન જણુવુ. જરા એટલે 
શકાવસ્થા અતે વ્યાધિ એટલે જ્વરાદિક રોગો લેવાં જરા સ્વાભાવિક 
વ્યાધિ છે, 


# હૂક 


આપણે લીધેલા આહારમાથી આહાર રસ અતે રસધાતું બને છે. 
રસમાંથી રકત, રક્તમાંથી માંસ એમ ઉત્તરોત્તર ધાતુત્પાદ થાય છે. 


૬૩૪ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


ડાર્ક 
ધ્રાતુત્પત્ત અને ધાતુષોષણુનો આ ક્રમ ચાલ્યા કરે છે તવ્ય મત 
આતે જ પરિપોષણુક્રમ ( અ, ન્યુદ્રિશન ) કહે છે રસાયત દ્વ્યધી 
રસસવહન સારી રીતે થઈ ઉપર વણ્‌વેલા ગુણે! પ્રાપ્ત થાય છે રસનું 
જાય પણુ તૃષ્ટિ, પ્રીણુન અને ૨કત પુષ્ટિ છે. 

આ રસાયન પૂવે" વમન, વિરેચન, બસ્તિ આદિ પ ચકર્મોથી 


૦% 


-શરીરતે શુદ્ધ કરવુ નહીતર જેમ મેલા વસ્્ર પર રગ ચડાવીએ તો તે 


( બરોબર ) નથી ચડતો અતે સ્વચ્છ વસ્ર પર રગ બરેબર્‌ ચડે છે 
તેમ શુદ્ધ શરીરમા રસાયન દ્રવ્ય બરોબર કાય*કારી નીવડે છે 


ર્સાયત પ્રયોગના સામાન્યતઃ ખે ભેદ વાતાતપિક અતે 
[કુટિપ્રાવેશિક પાડવામાં આવ્યા છે. વાતાતપિક વિધિમાં રસાયન પ્રિષ્રાગ 
દરમ્યાન વાયુ અને તડકો સહન થાય અને જે કરતાં ભૂલ થાય તો 
પણુ તુક્સાન નથી થતું તે વાતાતપિક કહેવાય છે. એમાં પ્રધાન વિધિ 
કુટિ મ્રાવેશિક્ર છે પ્રશસ્ત ઉપકેરણુ વાયુ અને ભયથી રહિત ઉત્તર 
દિશામાં શુભ સ્થળે, સૂક્મ વાતાયતો વાળી કુટિ બનાવવી તેમાં ધૂપ, 
“ધૂળ, હિસફ પશુ, સ્ત્રી અને અયોગ્ય વ્યકિત ન પહોંચી શકે તે જરેરી 
છે, એમા પણુ એક ઘર્‌ બાંધી તેમા અંદર ખીજુ' ઘર અતે તેમાં 
ત્રીજુ ઘર બાધી તેમાં રહેવું ( સવિસ્તર વિધિ માટે સ હિતા વાંચો ) 

હુવે આપણે રસાયન નચેોગોા જેઈએ. ગળા, ગોખરુ, આબળાં 
આ ત્રણેયના ચૂણુ ને રસાયન ચૂણ્‌' કહે છે એ દરરોજ ઘી, સાડૅર 
સાથે લઈ ઉપર દૂધ પીવુ 

હરડે સ્વય ઉત્તમ રસાયન છે વર્ષામા સિધવ સાથે, શરદમા સાકર 
સાથે, હેમતમાં સૂઠે સાથે, શિશિરમા પોૌપર સાથે, વસતમાં મધ સાથે 
અને ગ્રીષ્મમાં ગોળ સાથે હરડે લેવી. 


તાન્ન ભાગરાના રસને ( ના થી ૧ તોલે ) એક માસથી ખે 
માસ નિત્ય પીએ તે ૧૦૦ વષ સુધી જીવે છે. દર્‌ વરસે આ પ્રયોગ 
કેરવો પુતનવા તાજી લાવી તેના કલ્ઝતે ધારોષ્ણુ દૂધ સાથે લાવી 


ક્સાયન દડ 
પીવાથી સારી અસર બતાવે છે 


રિલાક્િત એક ઉત્તમ રસાયન છે. ધીરજપૂવક લાબો વખત તેતુ 
સેવન કરવું તે એક નિર્દોષ અતે કાયમી લાભ આપનાર દદવ્ય છે, 
ગળોના ઘનમાં શિલાન્ત્તિ અતે શુદ્ડ ગૂગળ મેળવી બતાવેલ “ શિલાજિત 
રસાયન એક ઉત્તમ સૈયોજન છે. 


વશ્વાવજયથ :- 

રસાયન દ્રવ્યોતું' સેવન કરનારે દૂધ, ઘી, છાસ, માખણુ, સાકર, 
ઘઉ, ઉત્તમ ચોખ્પા, શીરો, બદામ, પિસ્તા જેવા પોષક અતે નિર્ટોપ 
આહાર દ્રવો પચે તે રીતે લેવાં જ્યારે અત્યત "ખાટા, ખારા, વિદાહી, 
ગરમ, ક્ષાર, શાકે, વધુ પડગું લવણુ, ન ખાવા જેઈ એ. મરચાં હલકા 
તેલ, તળેલા પદર્થાદી નિષિદ્ધ છે 


લોહભસ્મ તો. ૪, શુ ગૂગળ તો. ૧૨, ત્રિક્ટુ તો ૨૦, ત્રિફલા 
તો. ૩ર આ બધાને એકત્ર કરી તેમા ૨ આતી ભાર સવાર સાંજ 
લેવાથી આ લોહ ગૂગળનો પ્રયોગ ઉત્તમ રસાયન અસર બતાવે છે. 


ચ્યવનપ્રાશાવલેહ સુપ્રસિદ્ધ રસાયન છે. પ્રમાણુ ર થી ૪ તોલા 
ખાઈ ઉપર દૂધ પીવુ. ખાંસી, શ્વાસ, જવર, કફ, મૂત્રવિકાર આદિ દ્ર 
થઈ બળ, છુદ્ધિ, સ્મ્તિ, કાતિ અતે આયુષ્ય અપે છે. ઇદ્યિ।ને બલ 
આપે છે અગ્તિ વધારે છે. ૬ૃહ, ક્ષતક્ષીણુ, દુર્ભાલ, કૃશ, ગભાં વગેરે 
માટે ઉત્તમ છે. સેવન સમય સવારતો છે. પછી ભૂખ લાગે ત્યારે જમવુ' 


સ'હિતા મ્રથેો!મા ખીન્ન પાઠોમાં ઉરિતકી રસાયન, આમલકી 
રસાયન, ત્રિફ્લા રસાયન, નાગબલા રસાયન, લલ્લાતકે રસાયન વગેરે 
પ્રયોગોન- આપ્યા છે. અમૃતભલ્લાતક રસાયન લિલામોના પાઠ છે. 
વાજીફેરણુ, (પૃષ્ઠ ૮૦-મૂલ્ય રૂ. ૧। લેખક સ્વ. વૈધ્ય ગોપાલજી કુ વરછ 
રેકકુર-એ કુતિમાં મળી શકશે 


ટ્‌૩૬ વ્યાધિ વિસ્ઞાન 





પ સડડઝઝાબઝઝ્ડ્ડઝકસક 
ભિલામાો સેવત વખતે તડકો, કોધ, મૈથુન આદિ ત્યાજ્ય છે સપ્તામૃત 
લોહ, ( હરડે, બહેડા, આંબળા, જેઠીમધ, લોહભસ્મ સમભાગે લઈ 
મેળવી રાખવુ તેમાંથી ) ન તોલે! થી અને મધમાં ચાટી ઉપર દૂધ 
પીવુ ગળાથી ઉપરના જક્ુગત રગા માટે ઠીક છે. આંખો માટે 
સારું રસાયન છે. 


લસણુ પણુ ઉત્તમ રસાયન છે. શિયાળામાં લેવાથી વાયુના 
વિષ્ઠારોનુ શમન થાય છે શરદીનો દુશ્મન છે કકપ્રકૃતિવાળા તો 
વસ'તત્રડતુમાં પણુ લઈ શકે છે, આ લસષુ જેવા ઔષધો આહારમાં 
લઈ શક્ઠાય છે વાતશ્ઞામક છે. 


રસાયન દ્રવ્યોથી મતુષ્ય સ્વસ્થ રહે છે. વ્યાધિમુક્ત બને છે. 
તે વ્યકિતનાં ધાતુઓ અતે મલે બરાબર ક્રિયાશીલ થાય છે 


વાઝીવજરણળ 


સુર્તકર્મ એટ્લે ર્તિકોડામાં પુરુષને જે દ્રવ્ય અશ સમાન 
ખલવાન એટ્લે સમર્ચ કરે તેને વાજીકરણ કડ છે. વાજી શખ્દ 
મેટલે જે વેગવાળા છે તેવો અશ્વ-એ અર્થ છે સ્ત્રી સાથે 
સચેગમા-વ્યવાયમાં આ દ્રવ્ય પુરુષતે શકિત આપે છે આ વાજીફરણુ 
પ્રયોગો માટે ૧૬ વર્ષથી ૭૦ મા વષ* સુધીનો કાળ બતાવ્યો છે. 
ભાવમિશ્રે વાજીકરણુ ઔષધ જે લેકે ધનવાન, વિલાસી, યૌવનથી યુકત 
અને અનેક સ્્રીઓવાળા છે તેમને માટે બતાવેલ છે વાજીકરણુ માત્ર 
ફેશ વ્યક્તિઓ માટે નથી. પુષ્ટ શરીર્વાળાઓએ પણુ દેશ કાળ વગેરેને 
અતુસરી વાજીકરણૂાનુ સેવન કૅરવુ' ન્નેઈ એ. જ્નતજ્નતનાં ભોજન, પાન, 
મનોહર શ્રવણુ, સ્પશસુખ, ચદ્રથી શોભાયમાન રાત્રિ, નવયૌવના સ્રી, 
મછુર ગીત, નાગરવેલના પાન, મઘ, માલાઓ, બગીચા, મનને જરા પણુ 
શોક, ચિતા, ભય ન હોય તેવી સ્થિતિ, આ બધા વાજીકરણુ પદાર્થો છે. 
એમાં મનની પ્રફુલ્લતા જેવી વસ્તુનો પણુ સ્વીકાર ડર્ચેર છે 
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શુકક્ષયનાં કારણોને પ્રતિકાર સૌ પ્રથમ જરરી છે. ચિંતા, જરા, 
ગ્ાધિ, સ્ત્રીનો અતિયોગ આ ખધાથી શુક્ક્ષય થાય છે. કેટલાકો વળી 
વાજ શખ્દથી શુક્રનું ગ્રદણુ કરી જે શુક્ર અધિક ઉત્પન્ત કરે તેતે 
વાજીફરણુ કહેલ છે. 


જે ફઈ મધુર; સ્તિગ્ધ, જીવનીય, ખૃ'હણ; રુઝ; હર્ષકારક 
૪ તે ખધા વૃષ્ય ગણાય છે. 


શતાવરીચૂણુપ ૧ ૭૫5 દૂધ ૮ કષ મેળવી ક્ષીસ્પાષ્ઠ વિધિથી પાકુ 
કરરી પીવે. 


જૂના સમળાના ઝાડના મૂછીના ચ્રૂણુમાં તેના સ્વરસ સાથે 
અથવા એમ જ દૂધથી લેવાથી વાજીકરણુ અસર ખતાવે છે સમળાના 
મળતુ ચૃણ્‌' અને મૂસલી મેળવી તેતુ' ચૂણુ' ન તોલો દૂધ સાથે 
સવાર સાંજ લેવુ. 


આંબળાંનુ' ચૂણ્‌ આબળાના રસની ૭૬૪-4૨૧ ભાવના આપી 
તેયાર કરવુ, તે ન તોલે! સવાર સાજ મધમા કે ઘીમાં લેવુ. 


વિદારીકદનું ચૂર્ણ ઘી કે દૂધ સાથે પીવું. કોચાનાં ખીજતું 
ચૂર્ણ સાકર સાથે મેળવીતે લેવુ”. તે પણુ વાજીકરણુ છે. ચણેડી શક્ષના 
મૂકનું ચૂરણ પણુ વાજીકરણુ કહેલ છે. એ દ્રવ્ય વિવારી હોઈ બહુ 
સંભાળીને વાપરવું. 


અડદ અને જેડીમધતુ' ચૂર્ણ દૂધ સાથે લેડું. ગોખરુ, બલા, 
નાગખલા, અતિબલા, એખરેો, શતાવરી, કૌચા; આ બધાનુ ચૂર્ણ કરી 
તેમાંથી ૨-૨ માસા દૂધ સાથે લેવું. ભિલામોના પ્રયોગમાં નારસિહચૂ્ણુ 
સભાળીને વાપરવું. વાત તથા કકવાળાને અતુકૂળ પડે છે. 


બૃહત અશ્રગ'ધાદ્ઘિત, કામદેવધૃત, ખૃહત શતાવરીઘૃુત આદિ 


૬૩૮ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


ઝક 
ધૃત પ્રથોગમાંથી કોઈ પણુ એકતું સેવન શુક્વર્ધક અને કામોતેજકે 
અસર્‌ બતાવે છે. 


શ્રેણ શૃષ્યતમ પ્રયોગોમાં સારી યૌવનશીલ, સદ્ગુણાથી સુશોભિત, 
સુશિક્ષિત સ્રી શષ્યતમ ગણી છે. આકારકરભાદિવટી, મદનાન'દમોદકે, 
રતિવલ્લભમેો[દક, કામેશ્વરમોદક, ફામાગ્તિસંદીપનમોદક, કાસિનીવિદ્રાવણુ, 
કામિતીમદભ જનરસ, અ પ્રકારના યોગા જેમાં અફરીણુ અને ભાંગ 
જેવા દ્રવ્યા છે તેના ઉપયોગોાથી સ્ત્રીક્રીડામાં ઉવીર્યસ્રાવનો વેગ અટકે 
છે-લખાય છે એટલે સમજપૂવક તેમતેો ઉપચોગ ફકુરવો, નહી તો 
તેન થી કુબન્યાત વગેરે થવાને ચોગ થાય છે આદત પડે છે અને 
આવા અવસાદક દ્રવ્યોથો કામોત્તેજના શિથિલ બને છે, એટલે ઉત્તેજના 
સારી હોય ત્યારે આવા પ્રયોગો યે।જવા. 


જ્યારે જ્ામોત્તેજક પ્રયોગો તરીકે મકરષ્વજવટી, મન્મથાભ્રરસ; 
પુષ્પધન્વારસ બહતપૂર્ણ્‌ચ', ખૃહ્તવસંતકુસુમાકર, સદશ પ્રયોગો નિદોષે 
ઢાય છે, ખોટી ઉત્તેજના કરતા નથી એટલે અહિફેન, વિજ્યા (ભાંગ); 
ગાજે કે તત્સદશ ઔષધ પ્રયોગ ખહુ સમજીને યોજવા. 


અહીં એક અનુભૂત પ્રયોગ આપીએ છીએ. 


દ્ર્યાો : શતાવરી, અશ્વગ'ધા, ગોખરુ, બલખીજ, મોગલાઈ ખેદયાણા, 
ખસખસ, ગળોસત્ત્ત, નાગકેસર, સાલમ પ'ને-સાલમમિસરી, બહમન 
સકેદ, બહુમત લાલ, બલા, સમળાનાં મૂળી, કૌચખીજ, કાળીમૂસલી, સફેદ 
મૂસલી, ર્મીમસ્તગી, સઠ, મરી, પીપર, પીપરીમૂછી, આમળાં, તજ, 
એલચી, તમાલપત્ર, ખહુફ્લી, વિદારીક'દ, વારાહીકે ૬, ગોરખમૂ'ડી, જાયફળ; 
જવત્રી, અફકલફરો, ચોપચીની, એખરે, જેઠીમધ, વર્ધારાનાં ખીજ 


આ બધાં દ્રવ્યોનુ બારીક ચૂણ્‌ ફરી લેવુ પછી સારી અભ્રક, 
લાહભસ્મ, બ ગભસ્મ અને પ્રવાલભસ્મ પ્રત્યેક ના-ના તોલે! લેવા. આ 
ભસ્મ સાથે ર્સસિદૂર અથવા ચદ્દોધ્ય ના તોલે, કેસર ન તોલે, કસ્તૂરી 


રસાયન ફઝ 


અતે અંબર ખે આની ભાર લેવાં. ભસ્મો અતે કેસરાદ્દિ જુદા લેવાં 
એક સારી ખરલમા મધમાં પહેલાં કેસર, કસ્તૂરી, અંબર ત્રણેયને ઘૂ ટી 
લેવાં, પછી ભસ્મો મેળવી ધ્ૂ'થ્તા જવુ અતે છેલ્લે કાષ્ઠ દ્રવ્યો મેળવી 
લેવાં અને મધમાં ઘૂ*ટતા જવુ. જ્યારે અવલેહ જેવુ થાય ત્યારે 
બાટલોમાં ભરી લેવુ પ્રથમ ન થી ના તોલો સવારે લઈ ઉપર દૂધ 
પીવુ'. રાત્રે પણુ લેવુ. આ જ દ્રવ્યોના ચૂર્ણ-ભસ્મોનો પાક પણુ બને, 
તેની ગોળી પણુ ખતે જે રીતે ફાવે તે પ્રમાણે પણુ ખહુ જ ઉત્તમ 
યોગ છે. લેતાંતી સાથે ભૂખ લાગે છે. શરીરમાં અજબ સ્કરર્તિ-ઉત્સાહ 
અતે નવચેતન જણાય છે. કામોત્તેજના રહે છે. સ્ત ભતશક્તિમાં પણુ 
વધાર થાય છે. છતાં કોઈ પણુ જાતતી ખરાબ અસર ખબતાવતુ નથી. 
શરીરમાં બધી ધાતુને નવપલ્લવિત કરે છે. અબર, કસ્તૂરી વગર બનાવે તો 
પણુ અસર ફરે છે. ઉપર જણાવેલ કાષ્ટાદિ દ્રવ્યોતુ ચૂરણ લેવાય તો 
પણુ અસર બતાવે છે. એમાં પ્રવાલ, આખળાં, નાગકેસર, જેઠીમધ, 
ગળોસત્ત્ત જેવા સાદાં સૌમ્ય દ્રવ્યો પણુ છે અતે તેતે લઈને ખોરી 
ઉત્તેૈૅ/ક અસર નથી બતાવતું. ત્રિક્ટુ જેવાં દીપક પાચક દ્રવ્યો પણુ છે. 
એમાં આવતાં શુક્લ દ્રવ્યોૌથી વીર્ય ઘટ્ટ બને છે મ'દકામનાવાળી 
સ્રીઓને કામેચ્છા ન્નગૃત કરનાર બને છે. 


વ્યક્તિની પ્રકૃતિ, બળ, સાત્મ્ય આદિ જેઈ આ પ્રકારના યોગોાની 
યોજના ફેરવી. એ પ્રમાણે વાજકરણુ દ્રવ્યો એજવાં. 


સ્થાનિક લૈગિક્ વિકૃતિમાં લિંગ ઉપર શ્રી ગોપાલ તેલતુ' 
માલિશ શ્રેષ્ઠ છે. આવાં સિદ્ધ તૈલે વડે વાયુથી આવેલી વકતા, 
રિશ્તા, નરમપણુ દૂર થાય છે. એક અવુભૂત યોગમાં બવમતું 
તેલ ૨ ઔ'સ, માલકાંગણીનુ' તેલ ૨ ઔસ આ ખતે મેળવી તેમા 
અતર, જાયફળ, નવ'ત્રી, અક્કલફરો, કેસર અતે કસ્તૂરી આ ૭ 
દ્વ્યાો ૩-૩ રતી મેળવી ઘૂટી લેવાં. એ તેલ હલાવીને તેને માલિશમા 
લેવુ. પ થી ૧૦ ટીપાં સવાર-સાંજ માલિશ કરવા નિર્દોષ છે એનો 
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ખાવામાં પણુ પ્રયાગ થઈ શક્રે છે દૂધમાં પ ટીપાં પીવા માટે લઈ 
શકાય એ જ રીતે અશ્ચગ ધાદિ તેલનો ચક્રદત્તતો પાઠે પણુ સારે છે 
તેનાથી અવયવ પુષ્ટ અને શક્તિશાળી બને છે 


રસાયન અને વાજીકરણુ આયુવે દના આઠ અગોમાંથી ખે ઉપયોગી 
અગ છે સ્વાસ્થ્ય મંરક્ષણુમાં વ્યાધિસુક્ત થવા માટે તે નિતાન્ત 
ઉપયોગી છે 


આ માટે યુનાતી તબીખી પહ્દતિમાં વણ'વેલા શેક અને માલિશ 
તીલાઓના પ્રયોગોથી, સારા વૈદ હકીમની દેખરેખ હેઠળ સારો લાભ 
શાય છે. ી 
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અધ્યાય : ૬૦ 
ખાલરેગ 


વા'છસેન 


દરકાર $ બાલવયના ત્રણ પ્રકાર પાડવામાં આવ્યા છે. (૧) માત્ર 
ધાવણુ કે દૂધ ઉપર રહેનાર, (૨) દૂધ અતે અન્ન બન્ને ઉપર રહેનાર 
અને (૩) માત્ર અન્ન ઉપર રહેનાર, એટલે ખાળકોના આરોગ્યનો પ્રશ્ન 
વિચારતાં જ દૂધ અતે અન્ન સારા રહે તે જરૂરી છે. 


સ્તન્યરુજ્ટિ: ખોરાકતે રસ ધાતુમાંથી તૈયાર થતી ઉપધાતુ 
રતન્ય યાને ધાવણુ બાળકોનું જીવન છે. એ વાત પિત્તાદિ દોષોથી દૂષિત 
થતાં નિમ્ન લક્ષણે પેદા થતાં ન્નેવાય છે. 


વાલરુજ્ટ : વાતદૂષિત સ્તન્ય પીવાથી બાળકને વાયુના રોગો થાય 
છે. બાળકનો સાદ ખેસી ન્નય છે. શરીર સુકાઈ જાય છે, મળમૂત્ર તથા 
અપાનવાયુ કેબજ થાય છે. 


પિત્તછુજિ : પિત્ત દૂષિત સ્તન્ય પીવાથી ખાળપતે પિત્તના રોગો 
થાય છે. તેને પરસેવો! થાય છે. પાતળા ઝાડા થાય છે. કમળા થાય છે. 
તરસ લાગે છે. તેના શરીરતાં બપ્રાં અંગો તપી નય છે. 


જાજ્રુછિ : કફ દૂષિત સ્તન્ય પીવાથી બાળકને કફના રોગો થાય 
છે. તેના સુખમાંથી લાળ ઘણી ગળે છે. વળી એ બાળક ઊંઘ્યા કરે છે. 
શરીર ભારે થાય છે આંખો અને માં ઉપર સોન્ન આવે છે. આંખો 
ધોળી કોડી. જેવી લાગે છે. ઊલટીએ થાય છે. 


વક્તવ્ય $ બાલ્યવયમાં કફ દોષ પ્રધાન હોય છે. દૂધ મધુરરસ 
૪૨ - 
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પ્રધાન કેફ્કારક છે. એટલે ઉપરના ત્રણેય દોષનાં વણુનમાં સાહ”્નકિ 
રીતે ડુફ્વિકારોતુ મહત્ત્ત વધારે દર્શાવ્યું છે. 


વૈદ્યનું વિશેષ કર્તવ્ય એ બતે છે કે કોઈપણુ રોગથી પીડિત 
બાળક ચિકિત્સા માટે આવે ત્યારે તેતા દૂધ, અન્ન વગેરેનો વિચાર, 
ખાસ કરવો બાળક જન્મે ત્યારથી એકાદ વરસ તો ગામડાગામમાં હજુ 
પણુ ધાવણુ આપે છે, ભારતવર્ષના શહેરી જીવનમાં ફેશનમાં હવે દૂધતા 
ડબ્બા ખૂબ વધ્યા છે. પરતુ જપાન જેવા આધુનિક દેશોમાં પણુ 
ધાવણુ આપવાનું સાહન્ઝઝિ ગણાય છે. 


વાજ સેમોઝું નિરાન 
આળડૃને ભાષા ન હોય, વણન કરી શકે તેમ ન હોય તો તેના 


સડવા ઉપરથી તેને થતી ખાસ કે વધું વેદના હોય તે જાણી લેવી 


બાળક શરીરના જે ભાગ ઉપર વાર વાર્‌ હાથ રાખી રડે અને આપણુને 
આપણા હાથતે સ્પર્શ કરવા ન દે તે જગ્યાએ તેતે કૅ'કિ દુઃખે છે, 
'વેદના છે, તેને રોગ છે તેમ સમજવુ' 


ખાળક્ર આંખ મીંચી રાખે તો ન્નણુવું કે તેનુ' સાશુ' દુઃખે છે 
ઝાડાની ડુબજ, વમન, સ્તન કેરડવા, પેટમાં ખડભડાટ, પેટ ચઢવું, 


'શ્રાસોચ્હ્વાસ સાથે પેટ ઊંસુ' નીચુ થવું, આ ઉપદ્રવાો ઉપરથી બાળકને 


કેષ્ડમાં પીડા છે તેમ જાણૂવું(. મળમૂત્રની અટકાયત, ચમયડવુ કે 
ભયથી એકદમ ઉઠળવુ , ચારેય તરફ નેવું. આ લક્ષણોથી ન્ણવુ કે 
ખાળકની બસ્તિમાં, પેઢામાં કે ગુહસ્થાનમાં પીડા થાય છે. સુત્ત વેધે 
બાળકનાઃ શરીરના સ્ત્રોતો નાક, સુખ, કાન, છિદ્રો, હાથ પગ આદિ 
'અવયવે। તથા તેમતા સાધા તપાસતાં રહેવું જેઈ એ. 


વષ્તવ્ય : બાળકોનાં દર્દનું નિદાન કરવું સાવ સરળ હોતું નથી 
'આળકઝ જ્યારે રડે ત્યારે રડવાની માત્રા ઉપરથી ડુલ્પના ફેરવી. જ્યાં 
હાથ લગાડે ત્યા દુઃખાવો ગણી ત્યાંના દર્દની ક૯્પના ફરવી ઉપર્‌ સહજ 
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કલ્પના આપી છે. તે સિવાય જતમદિ રોગો જે મોટાં પુરૂષ-સ્રીમા 

થાય છે તે બાળકોમાં પણુ થાય છે તેનાં લક્ષણુ નિદાન ચિકિત્સા વગેરે 

પૂર્વે કહ્યાં છે તે ઉપરથી જણી લેવાં; પરતુ કેટલાક રોગો સોટાંતે નહિ 

પણુ ખાસ બાળને થાય છે, હવે તે વિષે આપણે જેઈ એ. 
ખાળડેોના ખાસ વ્યાધિઓએ 


(9) લાસુજંટજ :-કફ ડ્ફાપિત થઈને તાલુના માંસમાં તાલુકે'ટક 
શૈગ કરે છે, એથી શિરમાં રહેલ તાલુપ્રદેશમાં ખાડો પડે છે. તાળવુ 
નીચુ પડૅ છે. બાળક ધાવતુ નથી અથવા બહુ કઠણાઈથી થોડુંક જ 
પીએે છે. પાતળા ઝાડા થાય છે. તરસ ખૂખ લાગે છે. આંખ, ગછુ 
અતે મેમાં પીડા થાય છે. ગરદત નમી ન્ય છે અને ઊલટી થાય છે. 


સજિત્હા :-ડરડે, વજ અને ડુષ્ઠ એતો કલ્ક બનાવી મધ 
અતે ચોખાના ધોણુ સાથે પિવડાવવાથી તાલુક'ટક રોગોમાં લાભ થાય છે 


(૨) જીજ્‌ળજ્‌ :-ધાવણુના બગડવાથી ખાળકોને આખની 
પાંપણુમાં આ દર્દ થાય છે તેથી આખ ઉપર ચળ આવે છે. તૈત્રમાંથી 
વારવાર પાણી દદડયા કરે છે. નેત્રમાં ચળ આવવાથી ખાળક કપાળ, 
આંખો અને નાક ચોળ્યાં ઝરે છે. તેનાથી તડકો કે ગરમી તો ન્નેઇ 
શકતાં નથી અતે આંખોનાં પોપચાં ઊઘડતાં નથી. દૂષિત ધાવણ 
પીવાથી બાળકોને જે વત્મરોગ થાય તેને કુકૂણકે કહે છે. આ 
કુકૂણુકતે મધુકોશ ટીકાકાર “ કોથ ' એ નામે પણુ પ્રખ્યાત છે. તેમ કહે છે 


₹સજ્િરણ :-હરડે, બહેડાં, આંબળાં, લોધર, પુતનવા, આદુ, 
ઊભરીગણી, ખેઠીરીગણી આ ખધ્રાંતે જલથી પીસીને ક'ઈકે ગરમ કરીને 
લેપ કરતાં રોગમાં રાહત મળે છે. નેત્ર વિકારવત્‌ ચિકિત્સા કરવી. 
ઉપરાત ધાવણુનોા દોષ હોઈ સ્તન્ય શુદ્ધિતી ક્રિયા પણુ ફેરવી 


(૨) ઘઈસ્સામિજા :-ખાળકતી મા .સગર્ભા થાય છતાં પણુ 
બાળકને ધવડાવ્યા જીરે તો બાળક્રાતે ઉધરસ, મદાગ્તિ, ઊલટી, ત દ્રા 
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ફુશતા, અરૂચિ અતે ભ્રમ પેદ્દા થાય છે તેતુ પેટ ફૂલી જય છે. 
ફૂલીને પેટ મોટું થતું' જાય છે. આ રેગતે પારિગર્તિક પારુથલે! કહે 
છે. આમાં હાથ પગ દોરડી અતે પેટ ગાગરડી જેવી સ્થિત થઇ જાય 
છે, આ દર્દમાં પાર્ગિલિકના નિદાનમાં ખાસ વિશેષતા એ હોય છે કે 
મા ધાવણુ ધવડાવે છે અને તે વખતે સગર્ભા પણુ હોય છે. 


સિજિસ્લા :-આ રોગમાં અગ્તિદીપપ ઔષધ આપવાને! આદેશ 
છે સાથે પૌણ્ષ્ઠ ઔષધ કે ક્રયિામષ્ઠ પણુ કરવો. અગ્નિદીપક ઔષધોમાં 
આદુ, સઠ વગેરેતી ચોજના કરી શકાય. બાલ ચાતુભ%્ર ચૂણુ" આપવું. 
માત્રા ૧થી ૨ રતી મધ; દૂધ કે ધાવણુમાં ચટાડવું. કુમાર કલ્યાણુ 
રસની ૧ રતી મધમાં ચટાડવી, અરવિદાસવ ૨૦ થી ૩૦ ટીપાં 
સવાર-સાંજ આપવાં. 


વાયર રોન 


મિથ્યા આચરણ્‌થી ખાલગ્રહ બાળકોને કણ આપે છે એટલે એના 
ઉપસગથી બાળકોની યત્નપૂર્વક રક્ષા કરવી જોઇએ. નવ ખાથમ્રહોતાં 
નામ છે--સ્કન્દ, સ્કન્ટાસ્પમાર, શકુનિ, રેવતી, પુતના, અ'ધપુતના; 
શીતપધુતના અને સુખમ'ડિકા અને નૈગમેય આ નવ બાલ ગ્રહો છે. 


ગ્રહો વિષે પૌરાણિક નિરૂપણુ કરતા શાસ્્રકાર કહે છે, 
“ઝે નવ ગ્રહો કલ્યા છે તે શ્રીમાન્‌ અને દિવ્ય શરીરવાળા છે આમાં કોઈકે 
પુરુષ તો ડોધ્કિ સ્ત્રી સ્વરૂપ છે. આ બાકગ્રહોને કૃત્તિકા, પાવતી, અગ્તિ 
અતે શિવજીએ શરવણુમા સ્થિત કર્યા અને પોતાના જ તેજથી રક્ષિત 
કાતિકૈયની રક્ષા માટે પેદા ડર્યા આમાંથી પ્રથમ સ્ક'દ ખાલમ્રહતે 
સ્વય' શિવજીએ બનાવ્યા છે. ખીશ્નનુ નામ કુમાર છે, સ્કેનદાસ્પમાર 
અગ્તિસમાન કૉંતિમાન છે અને એને સ્કન્દસખ અને વિશ્ચાખ પણુ કહે છે. 
બાકીના સાત સ્ત્રી રૂપના ગ્રહો છે. આ ગગા, પાર્વતી અને કૃત્તિકાના 
તમોગણુ રૂપ છે. નૈગમેય ગ્રહ પાવષ્તીએ ઉત્પન્ન ફરેલ છે, તેનું સુખ 
ઘેટા જેનુ' અને તે કુમારને ધારણુ ફરનાર છે. આ મ્રહોએ શિવજીને 
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આજીવિકા માટે પ્રાર્થના કરી ત્યારે શિવજીએ ફલ્યુ, કે 'સ'સારમાં 
ખાળકેમાં જ તમારુ આચરણુ રહેશે' બાલત્રહોતે તેમણે કહ્યુ, કે જે 
કુળમા દેવતા, પિતા ખ્રાહાણુ, ગુરુ, સાધુ, મહેમાનોની પૂકા યોગ્ય નથી 
થતી, જ્યાં પવિત્રતા અને સદાચારનો ત્યાગ થયો છે અને જેઓ નિદ્તિ 
કમ કરે, ભિક્ષા અતે બલિ ન આપે, તૂટેલ ફૂટેલાં કાસાના વાસણુમાં 
જમે, એવાના કુળમાં ખાળક જન્મે તેને તમે નિઃશકે પકડો આથી 
તમારુ ગુજરાન પણુ ચાલશે અને તમારી પૂક્ન પણુ થશે ' એટલા માટે 
બાલત્રહ બાળકોને પકડે છે અતે તેતી ચિકિત્સા પણુ કઠણુ થઈ પડે છે 


સામાન્ય ઉક્નળ 


બાલમ્રહો લાગુ પડતાં ક્ષણુમાં બાળક વ્યાકુળ ખતે છે, ઘડીકમાં 
રડે છે નખ અતે દાતોથી માખાષતે કરડે છે. ઉપર જુએ, દાતા કરડે, 
ખગાસાં ખાય, ત્રાડો પાડે, ભ્રમર વાંકી કરે, ઓઠ કરડે, વારવાર ફીણુ યુક્ત 
ઊલટી કરે, અત્ય'ત પાતછુ' થાય, રાત્રે સ્એ નહી, અગોા સૂછ જાય, 
પાતળા દસ્ત થાય, ખોલી બદલાઈ ન્ય, માઠી અને લોહી જેવી દુર્ગ 'ધ 
તેના શરીરમાથી આવે છે અને પ્રથમની જેમ ખાતુ પીછુ' નથી, દુખળ 
અને મલિન અ'ગવાછીં' થઈને ખેહાશ થઈ જય છે આ બાલપ્રહ 
જુર્તા સામાન્ય લક્ષણ છે. 


સાલ પજ 


સ્ષધન્રરુ : અ'ગોમાં શિથિલતા, શરીરમાં રક્તની ગધ, દૂધ 
પીવાને અભાવ, મોમાં વકતા, આંખોમાં ખરાખી, પલક નમવી, વ્યાકુળતા, 
આખોમાં આંસુ ભરાયેલાં, થોડુ ક રડે, હાથની મૂઠ કસાયેલી રહે, મળ 
કેઠેણુ આવે 

સ્જાર્ટ્ાર્વતાર : ખેહોશમાં હોશમાં ચડઊતર, શરીરતુ જકડાઈ 
જવું, હાથપગની નૃત્યવત્‌ ગતિ, મળમૂત્રતો કઠણુતાથી ત્યાગ, લાળાં 
ખગાસા, મુખમાંથી ફ્રીણુ આવવુ. 
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જ્ઞજીશતિ : અગોમા શિથિલતા, ભયભીતતા, પક્ષી જેવી શરીરમાંથી 
દુગ“ધ, સ્રાવવાળા ત્રણુ,, દાહ, પાકેલી ફોડી અતે ઘાથી ભરૅલુ' શરીર 


સ્લતી : ગ્રહથી સુખ લાલ, લીલા ર'ગના ઝાડા, શરીરમા સાવ 
પીળાપણુ અતે કાળાપણું, મોહટું' પાકી જવુ, પીડથી કાન અતે નાક 
ચોળળવાના લક્ષણા થાય છે 


છુતના : પીડિતતે રાગીરમાથી ખુબ મળ નીકળે છે. દિવસે 
રાત્રે સૂડુ તથી પાતળા દગ્તો, શરીરમાથી કાગડાની વાસ, ઊલટી, 
શૈમાંચ, તરસ. 


ઝંધણુતના : દૂધ પીતું નથી, ઝાડા, ખસી, હેડકી, વમન, જ્વર, 
આ ખધાથા પીડિત શરીરતો રગ બગડી ૨રીસ્માથા રક્તની ગધ 
આવે છે, 


શીતણુતત્ત : બાળક ખૂબ રડે, ભયભીત, ગભરાયેલો, કે'પવાળા, 
પેટમા ગડગડાટ પીડા, અગમા શિથિલતા, ઠ&ૈ'ડ્ડી લાગે. 


સઝુલતરિશ્ન : અગો કરમાયેલાં રહે, હાથપગ સુખમાથી રક્તસ્રાવ 
કે લાલાશ આવે, બહુ જમે, પેટ ઉપર કલુષિત શિરાઓ ઊઠે, ઉદ્દિગ્તતા- 
ઉદાસીનતા, શરીરમાથી મૂત્રતી ગ'ધ. 


સૈમસેચ $ ફીણુતી ઊલટી, શરીરની વચ્ચે નમી જવું, ઉદાસીન, 
હસ્યા કરે, ઉપર જુએ, શરીરમાંથી ચરબી જેવી ગંધ આવે, દાતો કચકચાવે. 


વટ ઉપરનાં બાલમ્રહોતાં દર્દોનું વર્ણન વાચતા ખાસ કેરી 
વળગાડતુ સૂચન મળે છે. સામાન્ય રીતે થતી બાળકોને ખાસ બીમારી 
તો ચાલુ ઉપચારને વિશેષ યથોગાથી મટે છે પણુ આ ન સમનજનય તેવાં 
ચેનચાળા અને અસાધ્ય લક્ષણોથી યુક્ત સનિપાત જ્વર વગેરે જેવી 
વ્યાધએ વ્યવહારમાં મળે છે. આયુવેષના આઠ અગો છે તેમાં 
ભૂતવિધા પણુ એક છે એના ઉપર પૂર્ણ સ શોધન ન થાય ત્યાં સુધીમાં 
પણુ ટીફા કરવી અહી અસ્થાને જ ગણાય ડો. મ્હસકરે કોમારભૈત્ય 
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તત્ર નામક ગ્રંથમાં આમાંથી આજકાલ વપરાતા મેંનિનનજ્્ાટિસ, મીઝલ્સ- 
એરી, અછબડા ( ચિકન પોકસ ), પેરિટાનાઇટિસ, લિવર સિરેકસિસ, 
ડિષ્થેરિયા વગેરેતે સરખાવ્યા છે. ઉપર ગ્રહો આપ્યાં ઉપરાંત ખીન્ન' 
નામો પણુ મળે છે. 


ચિન્િસ્લા 


સામાન્ય : માપપર્ણી, ગોરખસુંડી, વાળાના કુવાથથી સ્નાન 
કરાવવું. કુષ્ઠ, હળદર, ચ'દત વગેરેતો લેષ કરવો. સાપની કાંચળી, 
લસણુ, મરડાશીંગી, સરસવ, લીમડાનાં પાન, બિલાડીની વિષ્ઠા, ખફરીના 
વાળ, વજ, મધ વગેરેનો ધૂપ આપવે।. અન્ય પૂક્નદિ શાંતિક્યા કરવી 
તો ખાળત્રહો શાંતિ પામે છે. વજ, કુષ્ઠ, ખ્રાહ્ષી, સરસવ, સિધવ, 
સાશ્વિ, પીપર આ સાત પદાર્થોથી સિહ કરેલુ અષ્ટમ'ગલ ઘૃત 
ખાળકો માટે પરમ સેષ્ય છે, રશેજ સવારે આપતાં બાળક અત્યત તીધ્ર 
મેધાવી, દઢ સ્મરણુશક્તિવાછું અતે પિશાચદ્યોષથી મુક્ત બને છે. 


ખાળકેને આ બાલમ્રહોમાં કુમારકલ્યાણુ ધૃત ચટાડવુ. પરમ 
લાભકેર થાય છે. એ રીતે શ'ખપુષ્પી કે ખ્રાહ્મી ઘૃત પણુ છે. ચરકમા 
કહેલ મહાપિશાચ ઘૃત પણુ ઉત્તમ છે. 


વાટકેનાં હતોક્મેટ સેશો 


બાળકોને જ્યારે દાંત આવે ત્યારે પ્રાયઃ ઘણા વિકારો થાય છે. 
ખાસ કેરી તાવ, કાડા, ખાંસી, ઊલટી, પીડા, આંખો આવવી, પોથકી 
અને વિસપ' જેવા વિકારો થાય છે. 


વકતવ્ય : ખાળક્નતી વય ૬ માસ આસપાસ થાય ત્યારે દાંત 
આવવાની શરૂઆત થાય છે, ત્યારે ઊલટી, તાવ, ઝાડા જેવાં લક્દણો 
પેદા થાય છે. પેઢાં ઉપર આંગળીથી પરીક્ષા કરતાં પણુ ખબર પડે છે 


ચિકિત્સા : ખાલચાતુભજ્ર ચૂર્ણ : અતિવિષ, પીપર, નાગરમોથ 
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અતે કાકડાશીગ આ ચારેૅયતુ ચૂણું કરી રાખવું. તેમાંથી ૧ થી ૨ રતી 
મધમાં ખે ત્રણુ વાર ચટાડવુ આ એક ઉત્તમ ખાલદવા છે. ખાળકોનાં 
અનેક દર્દોમાં કામ આવે છે. (૧) દાંતનાં પેઢાં ઉપર ધાવડીનાં ફૂલતું' 
ખારીક ચૂણુ' કરી મધમાં ખે ત્રણુ વાર પેઢાં ઉપર ઘસવું. ( ૨ ) મધે 
અતે સિધવ પેઢાં ઉપર ઘસી શકાય. (૩) ઊલટી ખહુ હોય તો કપૂર 
કાચલીતુ' ચૂર્ણ-૧ થી ૨ રતી મધમા ચટઢાડવુ, (૪) આંખ આવી 
હોય તો ગુલાબજળનાં ટીપાં નાંખવાં (પ ) સરસડાંના ખીજની માળા 
ગળામાં પહેરાવવી 


અતુભ્ૂત ચોગ : જસત કે ત્રાંબાના ખે ત્રણુ પાતળા તાર લઈ 
વીટાળી એક નટુ તાર જેવુ કરી ઉપર્‌ કપૃરકાચલીતુ' ચૂણુ' છાંટી 
તેના ઉપર કાછુ કુપડુ' ખે ત્રણુ થર વીટાળી લાણી માળા જેવું કરવુ. 
ઉપર વીટાળેલા કપડાને સીવી લેવુ. આ માળા પહેરાવતાં દાંત 
સહેલાઈથી ખહાર આવે છે. 


દાત આવે ત્યારે ચિકિત્સા કરવી. ખેદરકાર્‌ રહેતાં બાળક 
સુષ્ઠાઈ ન્નય છે. 


બહિળુતન1 સુર્પાજ ઝસે સુર્‌સ શ 


ક્રુદ્રરાગોના પ્રકરણુમાં આ ખે રોગોનો સવિરેષ ઉલ્લેખ ડુર્યોર છે. 
તે બાળકોને વિશેષ થાય છે, ઝાડાના ભાગની સ્વચ્છતા ન રાખતા 
પિત્તપ્રકોપથી થાય છે. આવી જ રીતે ગુદભ્ર"શ-આમણુ બહાર આવવી 
પણુ થાય છે ગુદા ખહાર આવતી હોય તો મૂષકાદ્ તેલનું પોતું મૂકેલું . 
દશમૂલકવાથ, તલતુ તેલ અતે ઉદરતુ માસ પકાવી લેતા આ તેલ 
તયાર થાય છે આ ગુદાતો ભાગ ધોઈ સાફ કરવો સ્વાદ્છિ વિરેચન 
કે ત્રિફળા આપવુ' રક્તશોધક દવાએ સારિવાઘરિણિ, મહામ જીષ્દાદ્કિવાથ 
આપવો, ફટકડીના પાણીની પિચકારી મારવી, માયાફેળ ફટકડી અને 
ત્રિફળાના પાણીથી ધોઈ સાફ કરતા આમણુ ખેસે છે. ખહાર આવેલા 
ભ્રાગને ધોઈ સાફ કરી પોતાની જગ્યાએ બરોખર્‌ બેસાડવો. માના ધ્રાવણુની 
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શુદ્ધિ પણુ રાખવી, ગુદપાકમાં દાહ બળતરા હોય તો ચ'દત ઘસીને 


લગાડવું. ગુદપાક ઉપર શ'ખ, રસવ'તી અને નેઠીમધતુ ચૂર્ણ લાભ કરે 
છે ર્‌સવ'તી પાવી અતે લેપ પણુ કરવો પિત્તનાશક ક્રિયાઓ કરવી. 


તાખિક્ષોથ ઝને વાજ 


સૂજીતે ઉઠેલી નાભિ ઉપર અગ્તિ ઉપર તપાવીતે છાંમ્લ દૂધ તથા 
યુક્તિપૂર્વક ખાફ સહિત માટીના પિકથી નાભિ ઉપર સેક કરવો. નાભિ 
પાકી હોય તો! હળદર, લોધર, ઘઉલા, જેઠીમધના ડલ્કથી પકાવેલા 
ત્તેવથી માલિશ કરવી. બક્ઠરીની લીડડીઓ ખાળી તેની ભસ્મ અથવા 
ચ'દનતુ' ચૂર્ણ અથવા પ'ચક્ષીરિશક્ષ વડ આદિતુ ચૂર્ણ નાભિ પાકે તેના 
ઉપર ચોપડવુ 
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(૧) સામાન્ય રીતે મોટાએ માટે જે ઔષધોનું' સૂચન પૂવે” 
થયું છે તે પ્રાયઃ બાળકોને આપી શકાય (૨ ) પરતુ અચિકમ ક્ષાર, 
વમન, વિરેચન, રક્તમોક્ષ કરવાં નહી આ ક્રિયા બાળકો માટે બાળકો 
મૃદુ હોઇને નાશકારક છે. ( ૩ ) બાળકોને દોષ પણુ તે જ હોય, દૂષ્ય 
પણુ તેજ હોય, જ્વર આદિ ત્યાધિ પણુ તેના તે જ હોય એટલે તે તે 
અધિકારનાં ઔષધો આપવાં, પર'તુ માત્રા ખૂખ ઓછા પ્રમાણુમા આપવી. 
માત્રા લત જાસિચણી ( ૪ ) બાળકતે જન્મ્યા પછી ઔષધતું માપ 
પ્રથમ મહિતે એક વાવડિંગ જેટલુ આપવું અથવા પ્રયમ સાસમાં 
૧ ર્તી મધ, ઘી, સાકર કે ધાવણુમાં ઘૂટીને આપવુ ગ્રથમ માસથી 
૧ વષષમાં સાચવીને આપવી. રસશાસ્ત્રમાં વણિત રસો જે સુખ્ત માટે 
૧ થી ૨ રતી કહ્યા છે -તે બાળકોને આઠમાંથી ચોથા ભાગમાં આપવા 
નાની માત્રા યોજવી એ મુખ્ય સિદ્ધાંત ધ્યાનમા રાખવો. સુશ્રુતે એક 
ખીન્ને પ્રકાર ઔષધ માના સ્તન ઉપર ચોપડી ખાળકતને ધવડાવવાતુ' 
પણુ કહ્યુ છે (પ૫) બાળક ધાવતુ હોય તેવા બાળકને તાવમા લાંઘણુ 


સક 8. ક. હ". ડેએ કે. 


૬૫૦ વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


લઘન છે. (૬) નાગરમોથ, હરડે, લીમડો, કડવા પરવળ, જે)ીમધ, ગળો 
જેવા દ્રવ્યોનો કવાથ બાલજ્વરના શક છે (૭) સૂ, અતિવિષ, મોથ, 
વાળા અતે છદ્રજવતો કવાથ ખાળકોના અતિસારોતે મટાડે છે, 
( ૮) આખાની ગોટલી, ચોખાની ધાણી, સિધવતુ ચૂણુ" ઊલટી ઉપર 
મધમાં કાક્ષવી ચરાડતાં ઊલટી મટાડે છે ( હ ) શે ખાળક રડયા જ કેરે 
તો પીપર, હરડે, બહેડાં, અને આમળાનુ ચૂણ્‌" ઘી અને મધમાં કાલવીને 
ચટાડવુ. (૧૦) દ્રાક્ષ, અરડૂસી, પીપર અને હરડેનું ચૂણુષ મેળવીને 
આપતાં ખાળક્રાના શ્વાસ ઉધરસ, તમક શ્રાસને પણુ તરત શાત 
કરે છે. ( ૧૧ ) બાળકોને શરીર લાક્ષાદિ તેલતી માલિશ બળ વધારે 
શરીરનો વર્ણ સુધારે, ઝીણો તાવ અને વળગાડ મટાડે છે, 
(૧૨) સોનાતો તરક કે ભસ્મ, કુષ્ઠે, મધ અતે વજ એકઠો કરી 
ચટાડતાં બાળકના શરીરના વણ સામથ્ય, ખુદ્દિ બલ અને પુછ્ટિ કરે 
છે. સુવણું બાહ્મો, શખાવલી પણુ આપા શકાય. આમ બાળકોને પણુ 
સુવણુ'ભસ્મ કે વરકુ નાની માત્રામાં વજ, કુઇ, ખાહ્મી કે શ'ખાવલી 
જેવી ઔષધિઓ ન્નેડે આપવાનો આદેશ છે. આ ઉપાય બાળકોના 
વિકાસ માટે પરમ ઉપયોગી છે ( ૧૩ ) બાળકોને શિયામૂત્ર નામનો 
વ્યાધ થાય છે જેમાં રાત્રે સૂતાં સ્ૃતાં બાળક પથારીમાં પેશાબ કરે છે. 
ત્રણુ ચાર્‌ વષ'તુ થઈ છતા પણુ તેમ ફરે ત્યારે ચિતાજન% બને 
છે. એમાં વજ અતે બગભસ્મ અથવા અગ્તિતુડીવટી અથવા કાળો તલ; 
ખોપરું અને ગોળ એ રીતે પ્રયોગ ચોજવાથા લાભ થાય છે. રાત્રે 
વહેલા જમાડવુ મોડેથી જલ ન આપવું અને નિયમિત પેશાબ કરીને 
સુવડાવવુ . ( ૧૪) કુમાર કુલ્યાણુ રસઃ બાળકોના રેગોમાં પ્રયુક્ત 
ઓષધ છે. બાલશેોષ, તાવ, ફ્િકાશ, પાડુ મટાડી, બળ, માંસ, લોહી 
વધારે છે. સુખ્ય ઘટક દ્રવ્યો છે રસસિદૂર, લોહભ્સ્મ, સુવણ'ભસ્મ, 


અભ્રભસ્મ, મોતી, સુ. માક્ષિક્ર આ બધાને કુવરના રસમાં ઘૂટી 
ન કે ના રતીની માત્રામાં આપવુ. 
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(૧૫) બાળકે માટે આવતુ ધાવણુ-મ્તન્ય દૃધિત હોતાં સ્તન્યદુટિ 
જન્મ રેગોા ખૈદા થાય છે, આ રૅગોતાો પરિચય આ અધ્યાયના 
આર'ભમા ન્નેષો, વાતદૂષિત સ્તન્ય હોય તો માતે દશમુલકવાથ આપવો 
બાળકને રાસ્તા, અજમોદ, દેવદારનુ' ચૂણ્ ઘીમાં ચટાડવુ માતે બસ્તિ 
આદિ વાતતાશક ક્રિયા કરવી પિત્તદૂધિત સ્તન્ય હોય તો ગળો, પરવળ 
પાન, શતાવરી, લીગડો, લાલચ'લ્ન અતે સારિવાતો કવાથ માતા પીએ 
અને બાળકને પણુ પાય, માતાને વિરેચતાદિક કિયા કરવી, કેફ દૂષિત 
દૂધ બાળક પીએ ત્યારે થતા વિકારેોમાં માતા સ્તન ઉપર મીંઢળના 
ચૂણતો લેપ કરતા બાળક દૂધ પીએ ટલે તરત ઊલરી થાય છે. માને 
તીદ્દયુ વમન આપવુ બાળકને સુખવમન કગવત્રુ પછી ધાત્રીતે અતિવિષ, 
વજ અતે પ'ચકોલનો કવાથ પાવો અથવા મુસ્તાદિગણુનો કવાથ પાવો. 
બાળકતે ને ત્રિદોષ જ સ્તન્ય દુદ્ટિ હોય તો ક્ષીરાલસ નામતો રોગ 
થાય છે દુર્ગ ધયુક્ત, આમ, પ્રવાહી, ગાઠયુકત, ફ્રીણુવાછુ; સ્વચ્છ, શલ, 
વેદનાયુડત લાલ, કાળા ઝાય થાય છે અતે પેશાબ પીળા, સફેદ અને ઘાટૉ 
થાય છે, સાથે જ્વર, અરુચિ અતે તૃપા, ઊલટી, બગાસાં, અંગોનું તૂટવુ, 
હાથ પગ પછાડવા, આંતરડામાં કૂજત કપ, ભ્રમ, નાસાપાકે, નેત્રપાક, 
સુખપાષ્ઠ થાય છે સ્વરબેદ થાય છે આ રગ દારુણ્‌ છે. ધાત્રી અને 
બાળકને વમન કરાવી પેયાદિ સ'સજનક્રમ કરી વચાદિ ગણ્‌ સિદ્ધ કવાથ 
કે અતિવિષ, પાઠા, કડુ અતે કૃષ્ઠતો કવાથ પાવો ( ૧૬ ) જે બાળક 
દોઢ વર્ષતુ થાય અને પગે ચાલી ન શકે તેતે ફક્ક રોગ કહે; તેમાં ત્રણુ 
પૈડાવાળી ગાડી ચલાવવા આપવી. તેતા ઉપર શીખવાડવુ'. કૅમારકલ્યાણુક 
ઘૃત આપવું પૌટ્કે ક્રિયાઓ કરવી 


અયધાયય: ૬૦ સસાહે 
્ડ ક હ 
ટ₹ આયુર્વે દીય-વ્યાધિ વિરજ્ાન સ'પૂણ * 


ત્ર 


આયુર્વેદીય વ્યાધિ વિજ્ઞાન 


સુવેધોના આ કૃતિ ઉપર સૂલ્યવાન અભિપ્રાચેો 


“ શાપજી સહિલી ટુર“ આગુવેરીય વ્યાધિ વિજ્ઞાન ' જેલકર સુક્ષે વરા 
રષ દુંગા | માપ કુશ મષ્યાપક તથા સિટ્્ટસ્ન છેલક છેં | “ સેમનિરાન ' 
શર “ જાયસિવિલ્તા' જે વિષય જો જળે ન્યાચવેનેમેં સપ દુઇ સૈ] 
આપને ર્ન સત્ન જોટિજે તન્થરત્ત રિલ બવુર્વેર્જ સાણિત્મમે બત્યન્સ 
સૂસ્યવાન વૃષ્ટિ જી છૈ | આવુર્વેરિજ છાત્ર તથા વૈશ્વ રન જતિ્યોકા તવિશેભ 
છામ જેને છેસ્ી ગાશા હૈ । 


--ક્િવશમ 


' વ્યાધિ વિજ્ઞાન ' જુદ્ય જુદા અભ્યાસક્રમના આયુવેજદના વિદ્યાર્થીઓ 
અને નવીન વૈદ્યો માટે ખૂબ જ ઉપયોગી છે. “ રોગનિદાન 'માં ચરક, 
સુશ્રત, વાગ્ભટ વગેરે સૂત્રોનું સ'ક્લન કરવામાં આવ્યુ છે. નિદ્યાન જેવા 
વિષયને સરળ રીતે રજૂ કરવાને સ્તુત્ય પ્રયાસ છે. ચુજરાતીમાં આ 
પ્રકારના વિષય પ્રાધાન્ય પુસ્તકોના ખહુ અભાવ છે અતે એ ઊણુપ પૂરી 
કરવા માટે તેઆ અભિન દનના અધિકારી છે. 


૧ 
--વામનરાવ વધય 


ભાઈશ્રી ચદ્રશેખરતે આ કૃતિ લખવા માટે મારે ધન્યવાદ આપવા 
જેઈએ તેઓ યુવાન લેખક છે, ૭તાં પ્રૌઢતાના ગુણો તેમની લેત્િતીમા 
ટપકતા ન્નેવાય છે આયુવે"દની સવે" પ્રકારની સ્નાતઝ્ઠ સ સ્થાએમાં આ 
પુસ્તકમાં લખેલી વિગતો મૂળા ગ્રન્થને સમજવા અને સ્નાતકતો અભ્યાસક્રમ 
પૂણુ કરવા ઉપયોગી થશે 


--વહ્લભરામ વેદ 


પાટચવજ્મમેં વછેં વિવવ સવજસાનાત્તુતર સમી માવરજજ સિવ નોજે 
સાથ ન્રન્‍્થસિર્માળ ટુઞા છૈ । પુસ્તજ સવર્ય છાગત્રોવયોની છોગી | ચટ પુસ્ત 
વસ્‍્વર્ક (ર4 દ્(1 નિયુત્ત બાયુષેરિઝિ જૈયલ્ટી તથા શુદ્ટાયુવેશાગ્યાતમમ 
સમિતિ ર્ન ટોતોસે પ્રસાર્તિ વાટ્વ કમ જે સુતાર રિણી પરે હૈ । કલુત' 
ઘરન્‍્યમેં વટુત જુગરતાપૂર્વક પ્રાત્રીન લંરિતા ત્રન્યોશે વિવયજો ણજત્રિત ૧૨ 
ગઝાનોવયુત્તત સરસ માપાસે વિત જિચા સૈ શ્રી મે અન્ટ્રશેસર સોવાજગી 
ટ્%જુ₹ ઉજ તિજદૃસ્સ જછેણક છેં | ૨1૫ને બનત વિષચો ૧૬ મી રત્તમોત્તત 
પુસ્ત સિલી છેં । 


--વૈય #સ્ટ્તિ સાહી 
ક 


વૈધ ચન્દ્રશેખર ગોપાલજી ટકકર એક ઉત્સાહી અને પરિશ્રમી વૈધ છે. 
ગુજરાતી વેધક સસારમા એમતા જેટલુ ત્વરિત લેખનકાય કરતાર બીજી 
કોઈ નથી. નાની ઉંમરમાં આટઆટલું સાહિત્યનિર્માણુ એમના માટે 
ઉજ્જવલ ભવિષ્યતી આગાહી રૂપ છે. રોગ નિદ્યાન-પુસ્તક ચારી રીતે 
લખાયુ છે વિષયતે ન્યાય પણુ આપ્યો છે. વિદ્યાર્થીઓ માટે સાટુ 
પાસ્થપુસ્તક છે લેખકમાં શક્તિ છે અને ભક્તિ પણુ છે. ધન્યવાદ. 


--ખાપાલાલ ગ. વેધ 
ત્ર 


શ્રી વૈધ ચન્દ્રશેખર દકકુરતે ' આયુવે*દીય વ્યાધિ વિજ્ઞાન ' નામને 
ત્રથ તૈયાર કૅરી પ્રગટ કરવા માટે અભિનદન. તેમનો આયુવેષદનાો અભ્યાસ 
ઊંડો છે સસ્કૃતતુ જ્ઞાન સારુ છે. ગુજરાતી લેખનશકિત સુંદર છે. અધ્યાપક 
તરીકેનો અતુભવ છે, અષ્યયનશીલ જીવન છે. આ ત્રથે। વિદ્યાર્થીઓને 
અને અધ્યાપકોને અભ્યાસ કૅરવા-કરાવવામાં જરૂર સહાયરપ ચશે. 
મારાં હાર્દિક અભિનેદન અને આશીર્વાદ. 


-- રૌ. પ્રાણુજીવન મા, મહેતા 


_---૦૫૧- 


લે'ખકે વિરો અખખબારેનાં સ'તવ્યેો 


બ 


શ્રી ચન્દ્રશેખર દેકકુરે અસાધારણુ સાહિત્ય પ્રતિભા અને વેદકીય 
સ્તાનતુ' સયોજન કૅરી જાતનજતના વૈદકીય ચ્રથેો! અને પુષ્કળ અન્ય 
સાહિત્ય લ'ખ્યું છે, સફળ ચિકિત્સક, સ'શોધક, અધ્યાપક તરીકે આ તરુણુ 
વયે તેમની પ્રગતિ કોઈ ને પણ વિચાર કરતા કરી મૂકે તેવો છે. 
--ટાઈસ્સ એફ્‌ ઇંડિયા 
વૈદ્ય શ્રી ચન્દ્રશેખર ઠેડકરતુ સાહિત્ય માત્ર જથ્થાની દષ્િએ જ નહિ 
પણુ ગુણુવ ત્તાની દ્રિએ પણુ તેટલુ' જ ઉત્કૃષ્ટ છે. આયુવેદ માટેતો તેમનો 
અનુરાગ પ્રેશ'સનીય છે. તેમતુ' આયુવે'દતુ' સતાન સવત્ર પ્રસરી રહ્યું છે. 
જગદ્‌ચુરુ શ્રી શ'કરાચાર્ય જેવાના આશીર્વાદ “ વૈઘરત્ત મળ્યા છે તે 
યથાથ જ છે, 
--સન્ડે સ્ટાન્ડર્ડ 
વૈદ્ય ચન્દ્રશેખર ટકકર આયુવે*દ સાહિય પ્રકાશન, લેખન, સ શોધેનમાં 
ક્યુ ડે ડે સે 
જાયર્ત સજ્જન છે એમણે મેળવેલી કીતિ પછવાડે જબરો પરિશ્રમ છે. 
અમે એમની પાસેથી ઘણી મોટી આશાએ રાખીએ છીએ. 
--નવભારકેત ટાઈમ્સ 
વૈઘ ચન્દ્રશેખર ઠૅકેકુરે બજવવેલી સાહિત્યસેવાની તોધ તો સહુ કોઈ 
લેશે. એમતું સાહિત્ય સરળ, ઉપયોગી અતે સુ દર છે. સફળ ચિકિત્સક 
તરીકેનો અતુભવ તેઓ છુપાવ્યા વિના આપી દે છે એ એમતી મહત્તા છે. 
--સુ'બઈ સસાચાર 
સાનગગાની એમણે વહાવેલી પરબ, પુસ્તક્રાની વણુન્નર આયુવે'દ 
ક્ષેત્રે એમતુ' એક અન્નેડ કાર્ય જ છે. 
--જનતશકિત 
લેખકે આયુવે'દના સિદ્ધાંતાને વિશદ રીતે સમ4્નવ્યા છે. એમની 
શૈલી આગવી છે. ર 
૫ --જન્મભૂમિ 


દા. 


પરથી પણુ વધુ વર્ષા, થયાં 
શ પ 

સાચાં દ્રવ્યો, શુદ્ધનિષ્ઠા સાથે 

શાસ્ત્રોધ્ત પદ્ધતિથી આગુવે'દિકે 

દવાએ બનાવવામાં અસા 

અમારે નગ્ન ફાળો આપ્યે 


ન 


સિન્ધ આયુર્વેદિક ફાર્મસી 


છે. આપ પણુ સારી અને 

ગુણકારી આયુવે'દિકુ દવાએ! 

માટે સદૈવ યાદ રાખશે, 
સુંબઈ-૧ 


અસદાવાદ-ર 


સૂરત-૬ 


દ્‌ 


દિ, 

૫૦ જેટલાં આયુ વે*દની 
સજ્ઞાનગ'ગાના પરખ જેવાં 
પ્રટ્ઠાશતે અમે જનતાને 
આપ્યાં છે. ૪૭ વર્ષોથી 
એકધારું પ્રકાશિત 
 આરોગ્યસિન્ધુ' માસિક 
તૈયો ડોકટરો અને લોકેમાં 
હાંશથી વચાય છે. 


પરિશિણ 


આદર્શ ૧૫ પ્રશ્નપત્રો 


આ સાથે આદશ ૧૫ પ્રશ્ચષપત્રો આપ્યા છે. દરેડ પ્રશ્નપત્રમાં ૧૦ 
પ્રશ્ન લેતાં ૧૫૦ પ્રશ્નો હલ ડરતા વિદયાર્થીતે પરીક્ષામા ખેસતાં 
આત્મવિશ્વાસ આવશે અતે આ પ્રશ્ચો ખાસ અત.કરણ્‌થી તૈયાર 
કરતા ભવિષ્યમાં કુશળ ચિફિત્સિક પણુ બનશે. 


દરેક વિભાગમાંથી ૪ પ્રશ્ષો લખવાનાં હોય છે. ખધા પ્રશ્નો સમાનાંકે 
ધરાવે છે. દરેક સવાલ ૧૨ ગુણુતો છે. દરેક વિભાગમાં ર ગુણુ 
સારા અક્ષર અને સ્વચ્છતા માટે હોય છે. 

દરેક પ્રશ્નના ઉત્તરમાં પરીક્ષકે ટૂકમાં કે વિસ્તારથી લખવાનુ કલુ છે 
તે તોધવું કેટલીકવાર કોઈ પ્રશ્ન ફરજિયાત હોય છે. તે ધ્યાનમાં રાખો, 
યારે કોઈપિણુ ખે વસ્તુ વચ્ચે ભેદ પૂછયો હોય ત્યારે આર ભમાં બન્નેની 
વ્યાખ્યા ટરો. પછી ખન્ને વચ્ચે સામ્ય અને ભેદ હોય તે પોધન્ટ- 
વાર લખે. 

કોઈ એક રોગ સીધો ન પૂછતાં પરીક્ષક તે રોગના રોગીનું વણુન 
લક્ષણાત્મક રીતે કરીને આડકતરી રીતે પૂછી શકે છે ઉદાહરણુ * 
પ્રશ્નપત્ર ૮ માં સવાલ ત્રીજો મૃદ્ભક્ષણુજન્ય પાંદ્રોગ છે. જ્યારે 
પ્રશ્નપત્ર પ વિભાગ ર સવાલ ૪ એકથી વધુ રોગપરત્વે છે 

કોઈ સવાલના ઉત્તરમાં ઓછું આવડે તો પણુ થોડું થોડું કરીને 
પણુ લખો. જેથી પરીક્ષક તમને થોડા ગુણાંક તેમા પણુ આપી શકે. 
સમયને નજરમાં રાખી દરેક સવાલનો જવાબ યોગ્ય મર્યાદામાં લખી 
છેલ્લે ૧૫ થી ૩૦ મિનિટ આખુ ઉત્તરપત્ર વાંચી જવા માટે રાખે. 
ચાલો, તો આ આદર પ્રશ્નપત્ર એક પછી એક, 80106 ફરે અને 
તમે આત્મવિશ્વાસ પ્રાપ્ત કરો. આ ગ્ર'થલેખક તમને તમારા સહદયી 
પ્રયત્નમાં સફળતા ઇચ્છે છે. 


(૨) 


(૩) 


(૪) 


(પ) 


(૧) 


(૨) 
(૩) 
(૪) 


(૫) 


પસપત્ર : ૬૨ 


નિદાનપચકે એટલે શુ? તેતુ પ્રયોજન અતે વૈશિષ્ટય લખો. 
નિદાન શખ્દતી નિરૃકિત આપો, વ્યાધિતે ન્નણૂવાના ઉપાયો લખો 


સનિકૃષ્ટ અને વિપ્રકૃષ્ટ હૈતુ ઉદાહરણુ સહિત સમજાવે. 
દોષહેતુ અને વ્યાધિહેતુ એ સ'સ્તથી શે અર્થ અલિશ્રેત છે ? 


દોષોના ક્ષય અને જૃદ્દિના લક્ષણુના જાનથી શે લાભ થઈ શકે? 
કોઇ પણુ એકે એક દોષ, ધાતુ અને મલના જંડ્દેના અતે ક્ષયના 
લક્ષહુ લખો. 


“૨ગ પણુ રેગતું કારણુ બની શકે છે? કાર્ણુ આપી સમજનવે।. 
આવા સ'નેગોામાં ચિકિત્સા કરતી વખતે પ્યાતમાં શું રાખશે ? 


વ્યાખ્યા ડરો $ 
વિજાતનાયયુ શતો ત સિરીયાત્‌ જરત્તનઃ 1 
ન [હિ ચર્ષયિજાળાં નાસલોર્ગલ્ત પ્રવાસ્થિતિ ॥ 
અથવા 
વ્યાધિ અને દોષેતો કાય કારણુસબ'ધ સમનવે।. 
વિભાગ: ૨ 


ત્રકૃતિપરીક્ષા એટલે શુ'? અષ્ટવિધ પરીક્ષા કઇ કઈ છે? 
નાડીપરીક્ષા અને મૂત્ર પરીક્ષાનુ વર્ણન કરે, 


શખ્દ, સ્પર્શ અને પ્રશ્વ પરીક્ષાનું મહત્ત્વ વર્ણી વો. 
આમવાતની ચિકિત્સા લખો 


ખાસીમા પડતા લોહી અતે ઉલટીમાં આવતા લોહીમાં વ્યવચ્છેદક 
નિદાન લખી સારવાર સમન્નવે।. 


સશિપાત જ્વરના કારણુ, લક્ષણુ અને સારવાર લખો 


(૧) 


પક્ષપત્ર : ૨ 
સંપ્રાપ્તિ એટલે શુ' ? તેના પ્રેકાર કૈટલા છે? દરેક પ્રકારતુ 
વર્ણન જુદા જુદા રોગનું ઉદાહરણુ આપી કરો 
અથવા 

પૂવ્ર્પ એટલે શું' ? તેના પ્રકાર કેટલા છે ? જ્વર-પાંદુ-ઉદર 
અને પ્રમેહુના પૂ્વ્રૂપ લખા પ્રકૃૂપિત વાતકર્મો લખો. 

વ્યાધિતુ' સાપ્યાસાધ્યત્ત્ત કેટલા પ્રકારતુ હોય છે ? સાથોસાથ કોઈ 
પણુ મહત્ત્તના પાચ રોગોના સાધ્ય અને અસાષ્યત્વના લક્ષણે લખો, 


સ'તત અને સતત જ્વર વચ્ચેતો ભેદ સમજવી વિષમ જવરતી 


વ્યાખ્યા વિસ્તારથી કરે સન્નિપાતજ્વરના લલ્ષણુ અતે પ્રકારની 
ટૂટી યાદી આપો. 


પ્રમેહ રેગતુ ચિકિત્સા સત્ર લખો : વાતજ્વરમાં લઘન પજ છે 

ફ્રે અનિષ્ટ તે સમન્નવો., તમકશ્ષાસની સ'પ્રાસ્તિ અતે ચિકિત્સાતુ 

સૃત્રાત્મક વણુન કેરો 

કેઇપણુ ૩ ના ભેદ સમજાવો : (૧) અતિસાર-ગ્રહણીી 

(૨) મૂત્રકૃચ્છ-મૂત્રાઘાત (૩) કૃષ્ઠ-વિસર્ષ (૪), સૂર્ચ્કા-ચ્પપસ્માર 

(૫) કુષ્ઠ-વાતરકત ($) વિદ્રધિ-ગુલ્મ (૭) ફ્રિ'ગ-ઉપદ'શ 
વિભાગ : ૨ 


રાજ્યક્માની સ'પ્રાપ્ત વિસ્તારથી લખી એક ખૂખ શ્રીમ'ત સુખી 
ધનાઢ્યને થતો રાજ્યક્ષ્મા અને એક રીક્ષાવાળાને થતા રાજ્યદ્્માના 
ભેદ વણુવે।. 

પક્ષા્રાતની સંપ્રાપ્તિ, ગૃધસીની ચિકિત્સા, આમવાતના નિદાન, 
જલોદરની ચિકિત્સા, શોથતી સ'પ્રાપ્તિ આમાંથી ત્રણુનુ વણુન કરે, 
કાઇ એક મેદ રોગીને એતા રોગનાં કારણુ, લક્ષણુ અને સારવાર 
સમજાવતા હો તેમ એનું વણન કરો : (ઉપદ્રવો ઉપર ભાર મૂકીને). 
ઉપદ્રવ એટલે શું ? વ્યાધિમા સ્વત'ત્ર અને પરત'ત્ર એટલે ચુ ? 
શીતપિત્ત-ઉદર્દ અને કોઠંતુ વર્ણન ચિકિત્સા સહિત કરો 


રસાયત-વાજીકરણુનો ભેદ લખી ૩ વાતાતપિક રસાયતો અને ૩ 
વાજીકરણુ પથ્યાપથ્ય સહિત લખે. 


પસપત્ર : ૩ 
6૧) રૂપતુ લક્ષણુ વર્ણવો : રપ અતે ઉપદ્રવ વચ્ચેતો ભેદ સમજાવી 
જવર પ્રેસકે અને ર્્‌ાનત્યદ્માના રૂપ વર્ણવો. 
અથવા 
ઉપશય એટલે શુ ? ઉપશય અતે ચિકિત્સા વચ્ચેનો ભેદ વણું વો 
ઉપશયના તમામ ઉદાહરણો સ્પષ્ટ રીતે સમજાવે. એતે સાત્મ્ય 
શા માટે કહે છે એનાથી શુદલિગવ્યાધિ કેમ ન્નણી શકાય છે ? 
(૨) “અષ્ટોનિદીતીય ' અથવા “અખ્ટોમહાગદા ' ઉપર નિળ'ધ લખો. 


(૩) “જતપદોષ્વ'સ' શખ્દતો મહિમાં લખે : આ વ્યાધિઓ 
ટૂકમાં વણુ વો 
અથવા 


દોષપાક-ધાતુપાઝતો ભેદ વર્ણવો અપ્ધાતુવિકાર એટલે શુ ? 
ઉત્તાન અતે ગભીર વાતરક્તનો ભેદ વણુ'વે. 

(૪) ફામેતા કેટલા પ્રકાર છે ? એના નિદ્ઞન-લક્ષણુ અતે સારવારનું 
વર્ણન કરે. પ્રકુપિત્ત પિત્તકર્મો, લખો, 

(૫) ટ્રક નોંધ લખા ? (૧) નાભિપાક્ (૨) અહિપુતના-ગુદભ્રશ 
(૩) તાલુક'ટક તાલુપાત (૪) દ'તોદ્ભેદ રોગે. 

વિભાગ : ૨ 

(૧) ગલગ'ડતી સ'પ્રાપ્તિ લખી ગડમાલા-અપચીતો ભેદ લખો : 
ત્ર"થિતી સ પ્રાપ્તિ અને પ્રકાર વર્ણવે! 

(૨) ટૂક તોાધ લખો $ (અ) ઇન્દ્રલુમત (આ) ચિપ્પ-કુતખ (ઈ) 
નૃષણુષ્રચ્છુ (ઈ) વ્યગ-નીલિકા (ઉ) નિરુદ્ધપ્રકાશ 

(૩) વેગોતુ ધારણુ કરવાથી થતા રોગોનું વણન કરી તેની ટૂકમાં 
સારવાર પણુ આપો ઉદાવત-આતનાહનો ભેદ લખો. 

( ૪) વાતર્વ્યાધિ એટલે શું ? તેના કારણો અતે સામાન્ય ચિકિત્સા આપો. 

(પ) માર્નાસિક રોગોનું વણુન આયુવેષ્માં છે ? નને હોય તો તે ક્યા 
રગે છે ? મનના દ્‌ાષ કયા ? તેમાંથી કોઈ એક રોગના હેતુ 
લિગ-ઔષધતુ વણુત કરે. 


પશ્પત્ર ' ૪ 


(૧) રિ્ષ્િલક્ષણુથી શુ' ન્નણી શકાય છે અને કઈ રીતે ? તેના પ્રકાર 
લખો એક વર્ષની અદર જેમતું મરણુ આવવાતુ છે તેવા થોડા 
રોગના રિષ્ટ લક્ષણે વણુવે!. 

(૨૭ હેદ્યરોગના કારણુ શું? તેના પ્રકાર સલક્ષણુ લખી ઉપદ્રવે]તુ 
વણુ'ન કરી ચિકિત્સા સમજનવે।. 

(૩) ઉદરરેોગના રેગીતે નિત્ય વિરેચન આપવાનું શા માટે કહ્યું છે ? 
ખધા ઉદરરેોગોા છેવટે જલોદરને શા માટે પામે છે ? ઉદર રોગીના 
પથ્યાપથ્ય અને સાધ્યત્વ વણ્‌વે. 

(૪) “જામલા' એટલે શું? તેતા પ્રકાર સહિત પથ્યાપથ્ય પૂર્વક તેતી 
ચિકિત્સા વણુવે., પ્રકુપિત કફકર્મો લખે. 

(૫) અજણુતું લક્ષણુ લખી તેતા પ્રકાર વણો. વિદગ્ધાજીણ અને 
અમ્લપિત્તતુ વ્યવચ્છેદ કરે : 


અથવા 
ઉખ્ત્ગામી અને અધેગામી અમ્લપિત્ત વચ્ચે ભેદ વર્ણવો, તેના 
સાષ્યત્વ સહિત ચિકિત્સા લખી આ રોગને ભિષક્મોહકર શા માટે 
કલો છે તે લખો 
વિભાગ : ૨ 

(૧) “મદાગ્તિ સવ રોગનું મૂકી છે? એ હકીક્ત ઉપર નિબ'ધ લખો, 
અગ્તિના પ્રકાર વણવી ભસ્મક રાગ અતે અજથુંતી 
સારવાર લખે. 

(૨) “અત્તદ્રવ-શળ? અતે “પરિણામશળ 'તો ભેદ વર્ણવે! તેની 
સારવાર અને પથ્યાપથ્ય લખો 

(૩) કાસ રગતી સંપ્રાપ્તિ લખી તેના પ્રકાર, સંખ્યા, પૂર્વરૂપ પૂવ કે 
વાતિકકાસની સારવાર લખી કાસ રોગીના સામાન્ય પશ્યાપથ્ય લખો. 

(૪) કોઈ પણુ ત્રણુના ભેદ વણુ'વો (૧) શીતલા-મસુરિકા (૨) ઉન્માદ- 
અપસ્માર (૩) હિડકા-શ્વાસ (૪) રક્તપિત્ત-પિત્તરક્ત 

(પ ) પાંડુરોગની સારવાર, સાષ્યાસાધ્યત્વ, પથ્યાપથ્ય અતે ઉપદ્રવો લખો. 


(૧) 


(૨) 
(૩) 


(૪) 
(પ) 


(૧) 


(૨) 


(૩) 
(છ) 


(૫) 


દ. 


મશ્ચપત્ર: પ 
ચિકિત્સા એટલે શું ? એના પાદ કેટલાં છે ? મે પ્રકારતા અને 


છ ગ્રકારના ઉપકમોની યાદી લખી કોઈ પણુ એક દોષની 
ચિકિત્સા લખો. 


પ'ચકમ' કયાં છે? તેમા કોઈ પણુ એક કર્મ લઈ તે કયા રોગમાં 


ઈછિ છે, ક્યારે નિષિદ્દ છે તથા તે ડાઈ રીતે કરવુ તે લખો, 
રેગમાર્ગો કયા છે? તેમા થતા દરેક્ઠ રોગની સૂચિ આપો. 
અચવા 

દોષો કોષ્ઠમાંથી શાખામાં કેમ જાય છે તે વણુવી દોપદૃષ્યનો 
આશ્રયાશ્રયી ભાવ લખો 
ટૂક નોંધ લખો (અ) વલ્મીક (આ) પરિવર્તિકા (ઇ) દારી 
(ઈ) શકરા. (ઉ) 
નિજ અતે આગતુષ્ઠ રોગ વચ્ચે ભેદ સમજવો. “ રક્ત એ ચોથે 
દોષ છે? એ વિધાનનુ ખડત-મ'ડન કરો. 

વિભાગ: ર 


અશનતા કારણુ અતે સપ્રાપ્તિ લખા વાતિક અશષતા લક્ષણ 
લખા : અશષતી ચતુર્વિધ ચિકિત્સાના ચાર અગો કયા છે ? 
રક્તાર્શ-અધોગામી રક્તપિત્ત અતે રક્તાતિસારનો વ્યવચ્છેદ ઝરે. 
નીચેનાં ઔષધ ડયારે, કયા રોગોમાં કઈ માત્રામાં કયા અતુપાનથી 

8: મ ક! મે 
વાપરવવાં તે લખો : (અ) સીતોપલાદિ ચૂણુ' (આ) ત્રિભુવનકીર્તિ 
(૪) સૂતશેખર (ઈ ) ચ્યવનપ્રાશ (ઉ) દ્રાક્ષાસવ (ઊ) સુવણુ'ભસ્મ. 
હિક્કા રોગની સારવાર લખો સાથે સાધ્યાસાપ્યત્વ આપે. 


કોઈ એક ૪૨ વષ'તા રોગીને નાભિપ્રટેશ આસપાસ તીવ્ર શૂલ છે 
તો ક્યા રોગો સ'ભવી શકે છે ? અતે તેની સારવાર શી? 


સતપણુ અપતર્પ'થુ ચિકિત્સાનો ઉદાહરણુ સહિત ભેદ લખો, 


પસપત્ર : 
(૧) રોગ અતે રોગીની પરીક્ષા વિધિતેો ભેદ લખો જુદા જુદા પ્રકારની 
યાદીના કોષ્ટકે! લખો. 
અચવા 


સામ અને નિરામ રોષ-ધાતું અને મલ પરત્વે એક ૪૦ પ'કિતિતો 
નિખ'ધ લખો 

(૨) “શોથ” ક્યારે લક્ષણુ બતે છે, ડ્યારે રોગ અતે કયારે ઉપદ્રવ ? 
તેની સારવાર, સાષ્યાસાષ્યત્ત અને પથ્યાપથ્ય લખો 

(૩ ) (અ) પાંદુ-ડલીમક (આ) ખ'જ-પ૫'ગુ-કલાયખ'જ ( ૫ ) મૂર્ચ્છા- 
સ'્યાસ ( ઈ) પ્ક્ષિતુમેદ-મધુમેઠ વચ્ચેનો ભેદ સ્પણ કરે, 

(૪) ગ્રસાપરાધજન્ય રોગો અતે ઈદ્રિયોના હીત-મિથ્યાતિયોગજન્ય 
રોગો પરત્વે પ્રકાશ પાડો. 

(પ ) ગલગડ, ગડમાલા, અપચી અતે અખુ*તી સારવાર લખો. 


વિભાગ : ૨ 


(૧) “ક્યતા રોગીને વિરેચન આપવુ તહી ' એ વિધાનને અતુલક્ષી 
એ રોગમાં ચિકિત્સા વર્ણવો. ક્ષય અને મધુત્રમેઠ સાથે હોય ત્યારે 
કઈ રીતે સારવાર કરશે ? 

(૨) કુષ્ઠ રોગના પ્રકાર વણવા સફેદ ડાઘ અતે કોઢ આ રોગમાં ભેદ 
લખો. કૃષ્ઠ રોગની સારવારમાં પથ્યાપથ્ય, ઔષધકમ વણુવો. 
(૩) દાહ, તૃષ્ણા, ભ્રમ અને મૂર્ચ્કાતા ચિકિત્સા સત્રો વણુવો આ 

રેગાના દોષપ્રાધાન્ય લખો 

(૪ ) દતુત્રહ-આદિત-આધ્માન-પ્રત્યાધ્માન-વિશ્વાચીની ચિકિત્સા લખો. 

(૫) મઘના અને ઓજના ગુણો વણુ'વી મધના ચાર આવેગોનુ વર્ણન 
કેરી મહાત્યયની સારવાર લખો. 


(૧) 


(૨) 


(૪) 


(પા 


પશ્નપત્ર * ૭ 
“બધા જ શળ રોગમાં પવન (વાયુ) મુખ્ય દોષ હોય છે.' ૪૭તાં 
૬૨૩ દોષના શળ અને બસ્તિ, હૃધ્ય અને પાર્શ્ચશઇીની ભિન્ન 
સારવાર શા માટે? હૃત્થલ હદ્રોગના ભદ લખો. 


જ્વરની વ્યાખ્યા, સામાન્ય કારણે, સંપ્રાપ્તિ, સામાન્ય તથા વિશેષ 
પૂર્વવરૂપો, જ્વરના પર્યાયો અને જવરતા ભેદોતુ કોણિક આપો 


અથવા 
જ્વરતી સામાન્ય ચિકિત્સા વિસ્તારથી વણુંવે 
ગ્રહણી રોગ, તેના પ્રવષરૂપ, સંપ્રાતતિ ભેદ્દો સહિત વાતિકગ્રહણીના 
વણન સહિત મ્રહણી રગતી સારવાર લંખો. 
સ્વેદત એટલે શું ? અતિસ્વેદથી કયા રેગા થાય છે ? સ્તેહનના 


પ્રકાર લખો સૌથી ઉત્તમ સ્તેહ કયું ? તેતી સેવનવિધિ લખે 
ઉપનાહ સ્વેદ ઝ્યારે અને શા માટે? 


અહી આપેલા ઔષધ્ધાના ગુણધર્મો, સેવનવિધિ લખો 
(અ) _અણુતૈલ (આ) ત્રિફ્લાઘૃત (ઇ) મહાલદ્મીવિલાસ (૪) શ્વાસ 
કાસચિતામણિ (ઉ) કુટન્નરિણિ (ઉ) જાત્યાદિ મલમ. 
અચવા 

વાતરક્તના કેતુ, લક્ષણુ, પ્રકાર અને ટૂકમાં ચિફિત્સા લખો. 

વિભાગ: ૨ 
“વિકારો ધાતુવૈષમ્ય સામ્ય પ્રકૃતિસ્ચ્યતે' આ સૂત્ર ઉપર ૪૦ 
પ'ક્તિનો નિબંધ લખો 
નિરૂહ અને ઉત્તર બસ્તિ ઉપર તૉંધ લખો. બસ્તિને અર્ધી ચિકિત્સા 
શા માટે કહી છે ? નિસ્હ અને અતુવાસનનેો ભેદ લખે. 
અશ્મરી રોગનુ વ્યવચ્છેદક નિદાન ચિકિત્સા સહિત લખે. 
વાયુના પરસ્પર આવરણુનુ વણુન કરતાં પ્રાણાશ્રત ઉદાનના લક્ષણો 
વર્ણુવો અથવા વાર્તાપેત્ત જ્વરના લક્ષણ અને સારવાર વિસ્તારથી લખે।. 
ક્ુદ્રાગ એટલે શુ? તેમતી સંખ્યા કેટલી છે ? તેમા કૈટલાક 
ત્રિદ્ોષેજન્ય અને અસાષ્ય હોવા છતાં તેમને “ક્ષુદ્ર ' રોગ શા માટે 


કલા છે ? ખે ઉપર્‌ ટર નોધ લખે : (૧) પલિત (૨) પાષાણું- 
ગર્દભ (૩) વલ્મીક્ (જ) શૂકરદ'ષ્ટઝુ. ક 


પશ્પત્ર : ૮ 


(૧) દોષના અતુબધ અને અતુખ'ષ્ય હેતુ, પ્રાધાનતિક અતે વ્યભિચારી 
હેતુ અને વ્યાપન્નૌષધાદિ ઉપયોગ હેતુનુ વર્ણન કરે. 

(૨) પ્રવાહિકાના કારણ, પ્રકાર સાધ્યત્વ, ચિકિત્સા અતે પથ્યાપથ્ય 
ટૂકમાં લખો. 

(૩) ત્રણુ વર્ષના એક ખાળકને એના ગાલ, પગ, નાભિ અતે શિ?ન. 
ઉપર સોન્ન છે, મળમાં ફકૂમિ આવે છે, કાષ્ઠમાં કૃમિ છે, ઝાડ. 
થાય છે, મલમાં લોહી અને કફ છે, ઇદ્રિયાની શક્તિ અને બળ. 
નજ થયાં છે તો તે રોગ કયો છે? તેતી સ'પ્રાપ્તિ-સારવાર 
ખન્તે લખો. 

(૪) ક્ષતજ-ક્ષયજ કાસનો વ્યવચ્છેદ કરી કારણુ, લક્ષણુ અતે 
ચિકિત્સા લખે. 

(પ૫) હિકકા અતે શ્વાસતો સામ્ય-વૈધમ્ય વણવા : તે ભેદ્તું ચિકિત્સામાં 
મહત્વ સમનનવેો 

વિભાગ: ૨ 

(૧) ધાવુપ્રદોષજ, ઇંદ્રિયપ્રદોષજ, ઉપધાતુપ્રદોષજ અતે મલપ્રદોધજ 
વિકારમાંથી ૧-૧ તુ ઉદ્દાહરણુ સહિત વણુન કેરો. 

(૨) વ્યાધિતુ દુખ ત્રણ પ્રકારતુ છે તે પ્રકાર ફયા ! તેના ખીનન સાત 
પ્રકાર કયા છે ? શારીર્કિ અને નાનાસક વ્યાધિ વચ્ચે ભેદ લખો. 

(૩) નવજવરમાં જુ' આપવુ, શુ' ન આપવુ? શા માટે? તાવમાં 
કેવુ” ગરમ પાણી ક્યારે પીતા આપવુ ? જવરમાં લાંઘણુ કયારે 
કરાવવું ? જીણુષ્જવરમાં શી ચિકિત્સા કરશો ? જ્વરમાં વિરેચન 
કયારે આપવુ ? 

(૪) વમન કયારે હિતકારક છે કયારે અહિતકારક છે? વિરેચન કોને 
કરાવવું, કોને નહી ? બસ્તિનો ઉપયોગ ક્યારે કરવો ? અતુવાસન 
બસ્તિ ક્યારે, કોતે, કેવી રીતે આપવી ? 

(૫) આંત્રશ્હિ અને અ'ડરૃદ્દિ વચ્ચે ભેદ શો છે ? તેતો ઔષધે- 
પચાર વણુંવે. 


પ્રસપત્ર : હ 
( 3 ) વાતખલાસકૅજ્વરતુ' વણન કસે વાતકકૂજ્વરના હેતુ, લક્ષણ અને 
ઉપચાર વણવા, જ્વરતા અંતવેગગ અતે બહિવેગ વર્ણી વો. * 
(૨) “શિર#શ્લ'ના લક્ષણુ સાથે આવેલ દદીંતે કયા રિરોરોગ સ'ભવી 
શકે છે તેના નામા લખો અને તેનાં નિદાન તથા ચિકિત્સા 
ટૂકમાં લખો. 
(૩) ભગદરના રોગના નિદાત, પથ્યાપથ્ય, ઔષધોપચાર લખે, 


અચવા 
કણુ'શક્-કણ'નાદ-કર્ણબાધિ્ય'માં પથ્ય, અને સારવાર લખો. 
(૪) એક માનવીતે વારવાર જભ ઉપર અતે ગલાર્માં ચાંદા પડે છે. 


તે રૂઝાય છે, મટે છે અને વારવાર પાછા થાય છે, તેના કારણે 
સ'ભાવિત રોગ, અતે સારવાર લખો. 


( ૫) પ્રતિસ્યાયના કારણુ, લક્ષણુ અને સારવાર લખો. પીનસ રૉગવુ 
નિદાન પણુ સાથે વણી લે 


વિભાગ : ૨્‌ 


(૧) કોઈપણુ ત્રણુ ઔષધોના ગુણધમ, માત્રા, સેવનવિધિ અને 
પથ્યાપથ્ય લખો ( અ ) મહાસદશનચૂણુ (આ) પંચામૃતપપષટી 
(ઇ ) પુતતવામડૂર (ઈ) આશેગ્યવવર્ધતી (ઉ) નિત્યાન'દરસ 
( એ ) પથ્યારદિકેવાથ 

( ૨ ) વાતજપ્રમેહતે અસાષ્ય ગણ્યા છતાં શાસ્રકારે શા માટે આ રૉગને 
માટે ચિકિત્સાતુ વણુત ક્યુ છે ? પૂયપ્રમેઠની શી ચિકિત્સા 

વણુંવી છે ? 

( ૩) એક વ્યક્તિને ૬૦ વર્ષની વયે રાત્રે વાર'વાર સૂત્રવિસર્જન માટે 
ઉઠંવુ' પડે છે પેશાખ બરોબર ઉતરતો નથી કોઈવાર અટકી 
અટજીને કોઈવાર વેદતા સહિત : કયા રોગોની શક્યતા તમે 
ધારો છો ? અતે શી ચિકિત્સા યોજશે ? 

(૪૦ ટૂક નોધ લખો: ( ૧) દારૂણૂક (૨ ) કક્ષા (૩ ) અહિપુતના 
(૪) દારી (પ૫) યવપ્રખ્યા. 

(પ૫) શૃષ્ય અતે વાજીકરણુ ચિકિત્સા વચ્ચે ભેદ સમશનવેો। કુટિપ્રાવેશિક 


રસાયન વિદ્યા વિશે તમે શું ન્નણો છે ? રસાયનમાં ભલ્લાતકના 
સેવન ઉપર્‌ પથ્યાપથ્ય લખો 


વઉ) 
(૨) 


(૩) 


૧૪) 


-(૫) 


(૧) 
(૨) 


(૪) 
ઃ(૫) 


પ્રશ્નપત્ર : ૧૦ 


“ ત્રિવિધ ખલુ રોગ વિશેષવિત્ઞાન ભવતિ? એમ કલા છતા 
“ઘડ્વિધા હિ રોગાણા વિસ્ઞાનાપાયઃ ' એમ શા માટે કહ્યુ છે ? 


પિત્તક્રફ્જ્વરના કારણ, લક્ષણુ અને ઉપચાર વણ્ષ્વો જ્વરમોક્ષ 
કયારે ન્નણુશે અને વિગતજ્વર કેમ ઓળખશે. 


આ ઔષધોના ચુણુધમ માત્રા અનુમાન અતે પથ્યાપથ્ય વણો 
(અ) ખૃહત કસ્તુરી ભરવ (આ) દશમૂલારિષ્ટ (ઇ) અજુ'નારિષિ 
(ઉ) ભાસ્કરલવણુ ચૂણુ (ઉ) ખૃહત શ'ખવટી (એ) પ ચગુણ્તેલ 
ર્‌ગીની પરીક્ષા પ્રકૃતિ, વિકૃતિ, સાર, સંહુનન, પ્રમાણ, સાત્મય, 
સત્ત્વ, આહારશક્તિ અને વ્યાયામશક્તિથી કરવાનુ કલ્ષુ છે તે 
-*સમનજવે।. 

ટૂંકે નોંધ લખા (અ) વિસૂચિકા (આ) શલીપદ (0) અપત ત્રક 
(ઈ) અતત્વાભિનિવેશ. 


વિભાગ : ૨ 


કુશતાની ચિકિત્સા લખો $ નિદાન, લક્ષણુ, ઉપદ્રપ, પથ્ય સહિત 
કુશતા સ્થૌલ્ય કરતા ઉત્તમ શા માટે કડી છે તે કહો. 

વાતોદર અને જલેદર વચ્ચે ભેદ સમન્નવે।, શૈથમાં ત્રણેય 
રોપ શે ભાગ ભજવે છે ? ઉરસ્ત ભના નિદાન અતે ચિકિત્સા 
લખો ઉસ્સ્ત'ભ અતે આઢ્યવાત વચ્ચે ભેદ અને સામ્ય લખો. 
યદ્દમામાં એક બાજુ, “ ઉર્ષ્વાધ શોધન ”તી ચિકિત્સા કહી છે 
જ્યારે ખીજી બાજુ એ રોગીના “ મળ 'તુ બળ ગણી રહ્ષણુ કરવા 
કહ્યુ છે આ વિરોધભાસનું સમાધાન કરે 

અપતત્રક એટલે શું ? અપતાનકે અને એની વચ્ચેનો ભેદ સમનનવો 
વિગતવાર સારવાર લખો. 

વમનના કારણુ અતે સપ્રાપ્તિ વર્ણવો તથા સારવાર લખો. વમત 
ક્યારે રોગ હોય છે અને ક્યારે લક્ષણુ તથા કયારે ઉપદ્રવ બને છે? 


(૨) 


(૩) 
(૪) 


મશ્ચપત્ર ; ૧૧ 


વિષમજ્વરના પ્રકાર, લક્ષણ અને સારવાર લખો. સતત અને 

વિષમજ્વર વચ્ચેતો ભેદ સ્પષ્ટ કેરે 

કોઈ પણુ ૩ ઔષધોના ગુણુધમ, સેવનવિંધ, માત્રા, પથ્યાપથ્ય. 

સહિત વર્ણન ફરો, (અ) અશ્ચગ'ધાદિ તેલ, (આ) કલ્યાણુક ઘૃત, 

(૪) પુતન'વારિષ્ટ (ઈ ) અમૃતપ્રારાઘૃત ( ઉ) રત્નગીરી રસ. 

પ્રમેહમાં પથ્યાપથ્ય, રક્તપિત્તનાં ઉપદ્રવો, યટ્માતું સાધ્યાસાધ્યત્વ;. 

પાંડુના પૂ્વરૂપ વિશે લખે 

વ્યાખ્યા કરો ( અધોરેખાકિત શખ્દ ઉપર ભાર મૂષીને ) 

સ'ચય' ચ પ્રકોપ ચ પ્રસર સ્થાનસ શ્રયમ્‌ । 

વ્યક્તિ' ભેદ ચ યો વૈત્તિ દોષાણાં સ ભવેદ્‌ ભિષકૂ 1 
અથવા 

પ્રતિરોગમિતિ કૃહ્ધા રોગાધિષ્ાતગામિતી । 

રસાયતી પ્રપદ્યાશુ દોષા દેહે વિકુર્વતે | 


(૫) ઇન્ફ્લુએ'ઝા, ટાયફેેઈડ કે ન્યુમાનિયા ત્રણુમાથી કોઈ પણુ એક- 


(૧) 


(૩) 
(૪) 


(૫) 


આધુતિક શેગ નામને આયુવેષ્તા મતે સમજાવે . 


વિભાગ : ૨ 

વિશદ વિવેચન ફરે] $ 

સવાથનર્થકુરણે વિશ્વસ્યૈક કારણુમ્‌ ! 

દુષ્ટાદુષ્ટપવનઃ શરીર્સ્ય વિશેષત" ॥ 
સ'ધિશછીથી પીડાતા એક દર્દીનું રોગવ્યવચ્છેદ કરો. 
ગ્રથિવિસર્પના લક્ષણ, ગ્ર થિતી સ'પ્રાપ્તિ, ઉપદ્રવો લખો. 
ર્‌ગીને તાવ છે, ત્વચાનો વણુ બગડયો છે, ૭ાતીમા શછી થાય છે, 
ઉદ્દેગ, નિરાશા, ચક્કર, અન્ન ઉપર અણગમો અને ઝાડા થાય છે* 
રેગતુ નિદાન, કારણુ, ઉપચાર અને પથ્યાપથ્ય લખો. 
બાળકોને થતા રંગો ઉપર એક પરિચયાત્મક નિબ ધ લખો 


# 


(૪) 
(૫) 


પ્રશ્નપત્ર * ૧૨ 


આચાર રસાયનનું રહસ્ય વર્ણવી રસાયનનું એતિહાસિક મહત્ત્વ 
લખે. 

મતેોદેહિક રોગોમાં મત અતે દેતું પરસ્પર સગપણુ સપણ ઝરે. 
રેગાધિષ્ઠ્ાન કેટલાં છે? 

આત્માના ગુણુ, લક્ષણુ, જીવશરીર, આત્માનુ ચિકિત્સામાં મહત્ત્વ 
લખો : સારવાર પાંચ ભૌતિક શરીરની હોય છે, પછી આત્માના 
સાનની જરૂર શી? ી 

નિદ્રાતું શરીરક્રિયા વિજ્ઞાન અને ચિફિત્સાની દણિએ મહત્વ લખી 
અનિદ્રાતી સારવાર લખે. 


, કોઇપણુ ત્રણુની સેવનવિધિ, માત્રા, પથ્યાપથ્ય અને ગુણધર્મો લખો 


(અ) સહારાસ્નાદિ કવાથ (આ) નવજીવનવટી (3) ચિત્રકાઠિવટી 
(ઈ) બાહ્મીધૃત (ઉ) પુતર્નવાગુગળ (ઊ) ખબાલચાતુર્લદ્રપ ચૂણુ 


વિભાગ: ૨ 


દેઠપ્રકૃતિ એટલે શુ ? તેના પ્રકાર કેટલા છે ? તેતો પરીહ્મણુ 
વિધિ શી છે ? નને પ્રકૃતિ બદલી શક્ઠાતી જ ન હોય તો તે ન્નણીતે 
લાભ શે છે? 
રોષાઃ કદાચિત્‌ કુપ્યન્તિ, જીતા લ'ઘનપાચનેઃ, સ'શોધને , તુ ચે 
જતા, ન તેષાં પુનસ્દ્ભવઃ “-વિવેચન ફેરો 
«ખ્લાધિષ્ઠાનમારેગ્યસ્ર્‌ આરેગ્યાર્થ ક્રિયાક્રમઃ -“-આ સૂત્ર ઉપર 
વિવેચન કેરે. અથવા “ અર્શાતિસારો મ્રહણીવિકારા, પ્રાયેણુચાન્યોન્ય 
નિદાનભૂતાઃ । સન્‍્નેનલે સન્તિ ન દીપ્તે તસ્માદ્‌ વિશેષતોરક્ષેદ્વહિમ્‌ || 
ઉપર એક નિબ'ધ લખો. 

દ્ાવર્તા યોનિ, વામિની યોનિની સારવાર વર્ણુંવી યોનિરેોગે! ઉપર 
ટૂંક તાંધ લખો. તેના પ્રકાર પાડી સામાન્ય ચિકિત્સા લખો 
ટૂંક તાંધ લખો. (૧) ઇદ (૨) રક્ત ફૂમિ (૩) તુની-પ્રતિતુની 
(૪) દોષાદ્ષ્ય્મંમુચ્છના 


(૧) 
(૨) 


(૩) 


(૪ 


(પ) 


(૧) 
(૨) 
(૩) 
(૪) 


(પ) 


પ્રશ્ષપત્ર : ૬૩ 

સ્રીતે જૃષ્યતમા શા માટે ઝહી છે? વાજીકરણુ વિધિતો પૂવક્મ 
વણવી પરિભાષા, પર્યાય, નિસક્તિ, પ્રયાજન અને ફળ લખો. 
મનનુ મહત્ત્વ, તેનાં કર્મો, મતોવહસ્્રોત, મનતુ અથશ્રહણુ 
લખા અથવા માનસપ્રકૃુતિ લખો. મનના દાષો લખો. 
વિવેચન કરે $ 

ઉષ્મા પિત્તાદતે નાસ્તિ જવરે નાસ્ત્યૂષ્મણાવિના । 

તસ્માપિત્તવિરુદ્દાનિ ત્યજેત્‌ પિત્તાધિકૉધક્મ્‌॥ 


“આયુવૈષદ જૂના અને હડીલા રોગોમાં જ શ્રેટ છે' એવી એક છાપ 
પડેલી છે. તમે માતો છો કે એકાએક ઉમ્ર પરિસ્થિતિના નૂતન 
રંગોમાં પણુ તે એટલું જ અસરકારક છે? નને એમ હોય તો 
તે પરત્વે તમારા વિચાર કોઈ એક એવી રેગપરિસ્થિતિ 
લઈ સમનજવે 


કોઇ્પણુ ત્રણુ વિશે લખો. (અ) મહારાસ્તાદિકવાથ (આ) કિશેોરગુગળ 

(9) કુમાર્યાસત (ઈ ) વાસ્માવલેહ (ઉ, ક'ટકાર્યાવલેહ (ઊ) પીડતેલ. 
વિભાગ: ૨ 

ચિકિત્સામાં લ ઘનતું મહત્ત્વ વર્્‌વી, તે કયારે, કઇ રીતે કરવું તે 

લખો અતિ લવનથી શુ થાય ? 


“એક સ્ત્રીને જીણ'પ્રતિશ્યાંય અને ફ્ફેશૃદ્ધિ માટે મહાલટ્ષ્મીવિલાસ 
પથ્યપૂવક આપતાં તેને સફેદ પાણી પડતાં પણુ મટી ગયા'-આ 
માટે આયુવે“દીય ૬દૃષ્ટિકોણુ સ્પષ્ટ કુરો, 

ખાહ્ઢ અતે આભ્ય'તર વિસર્પવણ'વી તેની સારવાર લખો. 


“ શલ્ય-શાલાડ્યતું જ્ઞાન વૈઘનતે જરૂરી છેઃ એ ખાખત ઉપર 
તમારા વિચારો લખો. 


શેકાતિસાર અતે ર્ક્તાતિસારતો વ્યવચ્છેદ જરી અતિસારની 
સામાન્ય ચિકિત્સા લખો. 


(૧) 


(૨) 
(ય) 
(૪0 


(૫) 


(૧) 
(2) 


(2) 


(૪) 
(પ) 


પશ્નપત્ર : ૨૪ 


ભેષજસેવનકાલ-માત્રા પરત્વે માર્ગદશન આપો. તેષ્દિકી અને 
લૌકિકી ચિકિત્સાતાો ભેદ લખે. વિકાર અતુત્પત્તિકર અને પ્રશમન 
ચિકિત્સા સમજવે। 


પ્લીહા અને યકૃત૬ૃદ્ધિ કેયારે-શા માટે થાય છે ? તેની સારવાર લખો... 
ટૂક તાંધ લખો. (૧) સ્તાયુક, (૨) ત્રણુશેથ, (૩) શ્કરોગ, 


“તસ્યઃના પ્રકાર, કોને પ્રશસ્ત છે ?: તેતો પ્રયોગવિધિ, સેવનકાલ,. 
પૂવમ, પશ્રાતકર્મ , એના ગુણુ વગેરે પરત્વે લખો 


કોઇપણુ ત્રણના સેવનવિધિ, ગુણ્‌ધ્ર્મ માત્રા, પથ્યાપશ્ય અતે 
ગુણુધર્મો લખે. 


(અ) હિગુકર્પુર્વરી (આ) દશમૂલકવાથ (૬) મહાયોગરાજ ગુગળ 
(ઈ) અભયારિષ્ટ (ઉ) અહિફેનાસવ (ઊ) કપુંરાસવ, 


વિભાગ : ૨ 


વ્યાધિ કેટલે અ*શે બળવાન છે તેનો નિણ્‌યવિધિ વણવે!. 


ભૂતવિદ્યાની પરિભાષા લખો ખાલગ્રહરોગ વિશે શું ન્નણો 
છો તે લખો 


« એક્ટ માનવી એકાએક ખેહાશ થઇ ગયો છે? કયા રોગો સંભવી. 
શકે છે? નિદાન કેમ કરશે ? સારવાર કઈ રીતે આપશે ? 


વાયુના આવરણુો વણવી તેની સારવાર લખો 
ચિકિત્સામાં શુહ્દરિલાજતતુ મહાત્મ્ય લખો, 
અથવા 


આયુર્વેદના પથ્યાપથ્યના દણિકોણુનું રહસ્ય સમજવો, 


(૧) 


પચે) 
(૩) 
(૪) 


(૫) 


(૨) 
(૩) 
(૪) 


(૫) 


પ્રશ્નપત્ર : ૬૫ 


શુદ્દાશુદ્દ પ્રયોગતુ' નિરૂપણુ કરો. કિયાકાલ સુશ્રતમતે કયા છે ? 
ઉપદ્રવની ચિકિત્સામાં સિદ્ધાંત શો લેશો ? ઔષધમાં અનુપાન 
અને પથ્યાપથ્યતુ મહત્ત્ત લખો. 
ક્ષતક્ષીણુતી સારવાર નિદાનપૂર્વકે લખો સ્વરભેદના નિદાન લખે. 
રક્તમોક્ષણુ અથવા ધૂમપાનર્વિધે પરત્વે નિબ'ધ લખો. 
આયુવેષ્દોક્ત દુષ્ટરડત પરીક્ષા, મલ પરીક્ષા અથવા નિષ્ઠીવન 
પરીક્ષામાથી કોઈ એક ઉપર લખો 
કેઇપણુ ત્રણુના સેવનવિધિ, ગુણધમ, માત્રા, પથ્યાપથ્યપૂવ'ઝ લખો. 
(અ) ચદ્રપ્રભા (આ) સિહનાદગુગળ (૪) સંશમની (ઈ) અર્શેલ્ની- 
વટી (ઉ) ચદ્રક્લા (ઉ) કપૂરરસ. 

વિભાગ : ૨ 


શૈથ સામા છે કે નિરામ તે કેમ નકકી કરશે! ? યદ્દમાના દર્દીતી 
સારવારમાં “ આજપ ચક *તુ' વર્ણુન કરે. 

ગૌમૂત્રની માત્રા, પ્રમાણ, પશ્યાપથ્ય, સમય સહિત સારવાર કંયા 
રંગોમાં ક્યારે કેવી રીતે ઉપયોગી ખને છે તે લખો. 

પ્રમેહ પિટિકાના નિદાન, લક્ષણુ અને સારવાર લખો, તે પ્રમેહ 
વગર પણુ સ ભવા શકે છે? 

લગભગ ૬રૅક રોગમા વાયુજન્ય, પિત્તજન્ય, કેફ્જન્ય વગેરે પ્રકાર 
પાડવામાં આવ્યા છે, ૭તાં કફના ૨૦, પિત્તના ૪૦ અતે વાયુના 
૮૦ વિકારોની યાદી જુદી શા માટે આપી છે તેતુ રહસ્ય સમજવો. 
તમારા એક આયુર્વેદના અનભિજ્ઞ મિત્રને નજ્નણે પત્ર લખતા હો 
તમારી કોલેજની પ્રસ્પિતાલમાં તમે રોગી અને રોગની પરીક્ષા 
કેરી નિદાન, સારવાર, પથ્ય વગેરે કેમ કરો છે તેનો ખ્યાલ આપો. 


ધ 


